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C/ZARNE CHMURY NAD EVA KAIL

Byta wiceprzewodniczgca PE Eva Kaili, zdymisjonowana po aresztowaniu w ramach sledztwa ws. korupcji, przyznata przed
sedzig, ze wiedziata o tapowkach. Byta Swiadoma korupcyjnej aktywnosci swego partnera i powierzyta ojcu zadanie ukrycia
pieniedzy — ujawniajg wtoskie i belgijskie dzienniki.

edlug ,,.La Repub-

blica” i ,Le Soir”

powoltujacych

sie na $ledczych,
Eva Kaili wzeznaniach po-
wiedziala, ze miala wiedze
o lapowkarskiej aktywnosci
jej partnera Francesco Gior-
gi ibylego wloskiego eurode-
putowanego Antonio Pan-
zeriego. Obaj, podobnie jak
ona, sa whbelgijskim areszcie.
Wszyscy zostali aresztowani
wzwigzku zafera korupcyjna
dotyczaca lobbingu na rzecz
Kataru.

»Wiedzialam o dzialalno-
Sci pana Panzeriego i wie-
dzialam, ze wmoim domu
byly walizki pelne pie-
niedzy” - przyznala Kaili
przed sedzia.

Jak ujawnia rzymska
gazeta, wedlug belgij-
skich §ledczych to Kaili
probowala zawiadomié
Panzeriego o dochodze-
niu. Powiadomila takze
swojego ojca, ktory zo-
stal aresztowany w hote-
lu podczas proby ucieczki
zwalizka pieniedzy.

Roéwniez Panzeri wedtug
cytowanych zrodel przy-
znal sie cze$ciowo do swo-
jej dzialalnoéci i wskazal
belgijskiego eurodeputo-
wanego Marca Tarabelle
jako beneficjenta ,prezen-
tow” zKataru.

W poniedzialek sad we
wloskiej Brescii wyra-
zil zgode na przekazanie
Belgii zony bylego euro-
deputowanego Antonio
Panzeriego, przebywaja-
cej w areszcie domowym
w Lombardii pod zarzu-

Wikipedia

tem udzialu w korupcji
i praniu pieniedzy. We
wtorek ten sam sad ma
zdecydowaé w sprawie
wniosku o ekstradycje do
Belgii takze corki bylego
eurodeputowanego.
ZRODLO: PAP

»Wiedziatam o dziatal-
nosci pana Panzeriego

i wiedziatam, ze w moim
domu byty walizki petne
pieniedzy” - przyznata
Kaili przed sedzig

ZMIANY W WYLICZENIACH EMERYTUR ROLNICZYCH

Minimalna emerytura rolnicza
po 25 latach optacania skta-
dek nie bedzie nizsza niz ta

z ZUS - zapowiedziat premier
Mateusz Morawiecki. Dodat,
zerzad przyjat projekt ustawy
0 wyréwnaniu zasad przyzna-
wania emerytur zKRUS i ZUS.
Rzad przyjat projekt ustawy

0 wyréwnaniu zasad przy-
znawania emerytur z KRUS

i ZUS — poinformowat premier
Mateusz Morawiecki. Jak wy-
jasnit, po 25 latach optacania
sktadek emeryturarolnicza
nie moze by¢ nizsza niz analo-
gicznaz ZUS.

—Minimalna emerytura rolni-
cza po 25 latach sktadek nie

Twitter KPRM

Rada Ministréw przyjeta
projekt ustawy o zmianie

ustawy o ubezpieczeniu
spotecznym rolnikéw

moze byc nizsza niz analo-
giczna emerytura w systemie
ZUS - o$wiadczyt Mateusz
Morawiecki podczas konfe-
rencji prasowej. Jak dodat,

rozwigzanie to ma kosztowac
»ponad 2 mld zt".

Szef rzgdu podkreslit, ze ce-
lem projektowanego rozwig-
zania jest ,wyréwnanie szans"

oraz ,zwiekszenie sktonnosci
do pozostania w gospodar-
stwach rolnych, tak aby wie$
sie nie wyludniata".
—JestesSmy wdzieczni polskiej
wsi i dlatego konsekwen-
tnie usuwamy wszystkie
wady systemowe, wszystkie
nieréwnosci, ktére wigza

sie z traktowaniem wsi,

w tym przypadku emerytur
KRUS-owskich i poréwnujac
do emerytur ZUS-owskich

- powiedziat premier, po czym -

dodat: — Musimy zabezpieczy¢
sprawiedliwosc spoteczng
i réwnosé w traktowaniu
wszystkich obywateli.

ZRODLO: PAP

TERYTORIALSI ROSNA W SILE

W Wojskach Obrony Te-
rytorialnej stuzy juz 36

tys. zotnierzy. Terytorialsi
wspierajq lokalne spoteczno-
$ci, pomagajg w czasie klesk
zywiotowych, ale tez razem

z wojskami operacyjnymi
pilnujg bezpieczenstwa na
granicy —napisat w mediach
spotecznosSciowych wicepre-
mier, minister obrony Mariusz
Btaszczak.

Rzecznik formacji mjr Witold
Sura w opublikowanym na
stronach formacji oSwiadcze-

niu przypomniat, ze w miniony
weekend do WOT wstgpili
kolejni ochotnicy.

,Ciggty wzrost zainteresowa-
nia stuzbg w szeregach WOT
Swiadczy o tym, jak bardzo po-
trzebne byto ich utworzenie.
Od ponad pieciu lat zotnierze
formacji stojg na stazy swoich
lokalnych spotecznosci, jed-
noczesnie zapewniajgc wzrost
bezpieczenstwa catego kraju”
- napisat.

Rzecznik WOT powotat sie
réwniez na badania CBOS,

wedle ktérych 67 proc. doro-
stych Polakéw to zwolennicy
terytorialsow.

Wedtug rzecznika WOT
~wptyw na zwiekszenie
zaufania ma zaangazowanie
terytorialséw w akcje prze-
ciwkryzysowe (m.in. Przyjazna
Energia), operacje przeciw-
covidowe, a takze dziatania

i wsparcie innych stuzb na
granicy biatoruskiej (operacja
Silne Wsparcie) oraz ukrain-
skiej (operacja Niezawodna
Pomoc)".

Misja utworzonych w 2017
roku jako odrebny rodzaj sit
zbrojnych WOT to obrona

i wspieranie lokalnych spo-
tecznosci, np. przez pomoc
stuzbom ratunkowym w razie
klesk zywiotowych.

WOT majg wspomagac wojska
operacyjne. Ustawa o obronie
ojczyzny powierzyta WOT
niemilitarng czes¢ zadan
zarzadzania kryzysowego

w resorcie obrony. Zaktadana
docelowa liczebnos¢ WOT to
50 tys.

materiaty prasowe WOT

15 lat temu (21 grudnia 2007 roku) Polska wraz z innymi oSmio-
ma panstwami UE przystapita do Strefy Schengen — porozumie-
nia z 1985 roku znoszacego kontrole na granicach wewnetrz-
nych panstw sygnatariuszy.

Zaktadana docelowa liczebno$¢ WOT to 50 tys.

Do czasu osiggniecia petnej
gotowosci do dziatania

WOT s3 podporzgdkowane
ministrowi obrony narodowej.

Docelowo formacja ma pod-
legac - tak jak inne rodzaje sit
zbrojnych - szefowi Sztabu
Generalnego WP.  ZRODLO: PAP
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DYWITY NIE CHCA OBWODNICY... DYWIT?

Rosnie temperatura wokdét pdtnocnej obwodnicy Olsztyna i Dywit. Ponad 750 mieszkancdw osiedla Sterowcdw podpisato sie pod
protestem przeciwko budowie obwodnicy Dywit blisko ich domdw. Podobny protest wystosowato tez stu mieszkancéw z innych czesci wsi.

ANDRZEJ
MIELNICKI
a.mielnicki@

tym, ze nielatwo
bedzie z polnocna
obwodnica Olszty-
na i Dywit, bylo
wiadomo od poczatku. Bo
to przeciez juz druga pro-
ba wytyczenia obwodnicy.
Pierwsza spalila na panew-

gazetaolsztynska.pl

ce po tym, jak dziesie¢ lat -

temu Wojewodzki Sad Ad-
ministracyjny wWarszawie
wzwiazku z protestem Ow-
czesnego wojta Dywit icze-
Sci mieszkancow uchylil
decyzje srodowiskowa, dla
tej inwestycji.

Jednak teraz mamy do
czynienia znieco inng sytu-
acja, bo coraz wigkszy op6r
budzi nie tyle obwodnica
Olsztyna, co obwodnica
Dywit, ktora ma powstac
rownocze$nie.

Ponad 750 mieszkan-
cow dywickiego osiedla
Sterowcow w piSmie do
GDDKIiA wyrazilo swoj
sprzeciw dla wariantu D1
obwodnicy Dywit prze-
biegajacego przez osiedle
oraz wariantéw D2 i D3
obwodnicy Dywit usytu-
owanych w bezposred-
nim sasiedztwie.

— Czy w jakimkolwiek
z przedstawionych wa-
riantéw poszkodowanych
faktycznie zostanie wie-
cej ludzi niz wwariantach
zakladajacych przebieg
obwodnicy Dywit przez
osiedle Sterowcow? — pi-
sza mieszkancy w swoim
piSmie, przypominajac, ze
na osiedlu mieszka juz ok.
1500 os6b. Ich zdaniem
spokdj i cisza, ktérymi sie
dzi$ ciesza, zastapi zgietk
i halas dochodzacy z ob-
wodnicy. Obawiaja sie, ze

T e

przez powstanie drogi bli-
sko domoéw ich mieszkania
straca na wartosci. Podob-
ny protest wystosowala
blisko stuosobowa grupa
mieszkahcow samych Dy-
wit, ktorzy oprotestowali
az cztery warianty obwod-
nicy Dywit, bo jeszcze tez
wariant D4.

Oba protesty dotycza
wiec wariantow obwodni-
cy Dywit, ktore pojawiaja
sie zaré6wno w korytarzu
wschodnim, jak i zachod-
nim. Tu przypomnijmy, ze
w styczniu drogowcy maja
wskaza¢ juz konkretny
korytarz, ktéorym pobieg-
nie obwodnica Olsztyna,
atym samym tez obwod-
nica Dywit.

Czy ostatnie protesty
wplynga na wybor koryta-
rza? — W styczniu bedzie-
my wskazywali korytarz
— moéwi Karol Glebocki,
rzecznik olsztynskiego od-
dzialu GDDKiA. — W stu-
dium korytarzowym nie
odrzucamy zadnego wa-
riantu. Natomiast te uwa-
gi, protesty dotyczace po-
szczegllnych wariantow
beda rozpatrywane juz na

nastepnym etapie, kiedy
bedziemy szczegbélowo
analizowali konkretne wa-
rianty. Teraz skupiamy sie
na korytarzu.

Jednak to nie pierwszy
glos z osiedla Sterowcow
w sprawie obwodnicy. Juz
wcze$niej mieszkancy
tego osiedla, jak tez so-
lectw z zachodniej czeSci
gminy Dywity: Bukwald,
Barkweda, Braswald i Re-
dykajny, zlozyli ponad
tysiac ankiet i pismo do
GDDKiA. W nim zaprote-
stowali przeciwko zachod-
nim wariantom przebiegu
obwodnicy Olsztyna i Dy-
wit. Podobne pismo wy-
stosowali tez mieszkancy
Roznowa, tyle ze sugeru-
jac dokladnie odwrotne
rozwiazanie. Ich zdaniem
lepszym wyborem jest za-
chodni korytarz.

Wobec tych odmiennych
stanowisk wladze gminy
Dywity znalazly sie mie-
dzy mlotem a kowadlem.
Na razie gmina nie zmie-
nia swojego stanowiska,
ktore wyrazila zreszta
wraz z czterema innymi
samorzadami w sprawie

i

Czy remont drogi 51 przez Las Miejski wypadnie z inwestycji budowy obwodnicy Olsztyna i Dywit?

korytarza. We wspolnym
stanowisku samorzady
opowiedzialy sie za za-
chodnim przebiegiem ob-
wodnicy Olsztyna.

Niezaleznie od wyboru
korytarza dla obwodnicy
Olsztyna obwodnica Dy-
wit ma polaczy¢ sie zaleja
Wojska Polskiego. W zalez-
nosci od wybory wariantu
- ajest ich siedem - piec¢
z nich w ré6znym zakresie
ingeruje w Las Miejski.
A zaréwno radni olsztyn-
scy, jak iprezydent miasta
nie zgadzaja sie na jaka-
kolwiek ingerencje w Las
Miejski. Ich zdaniem po-
winna tam znajdowac sie
wylacznie ,infrastruktura
naturalna lasu”. Takie uwa-
gi przekazali zreszta dro-
gowcom.

Czy Las Miejski, ostatnie
protesty moga zatrzymac
inwestycje —to malo praw-
dopodobne, ale moze dojsé
do pewnych modyfikacji.
Tym bardziej ze juz wczes-
niej pojawily sie glosy co
do sensu budowy obwod-
nicy Dywit. Wedlug prze-
wodniczacego Rady Miasta
Olsztyn Roberta Szewczy-

ka obwodnica Olsztyna wy-
budowana po wschodniej
stronie Olsztyna rozwiazy-
walaby problem komuni-
kacji przez Dywity.

— Obwodnica Dywit nie
moze by¢ droga rownolegla
do alei Wojska Polskiego,
a potem w nig wchodzié
— tlumaczyl nam radny
Szewczyk. — Srodki na
obwodnice Dywit mozna
przeznaczy¢ na wybudo-
wanie obwodnicy Olszty-
na w standardzie drogi
ekspresowej. Teraz pro-
jekt zaklada, ze obwodni-
ca bedzie miala tylko jedna
jezdnie - droga ekspresowa
ma dwie.

OczywiScie radni z gmi-
ny Dywity maja odmien-
ne zdanie. W przyjetym
stanowisku zauwazaja, ze
idea ,pdInocnej obwodni-
cy Olsztyna” obejmuje trzy
komplementarne inwesty-
cje, tj. obwodnice Olsztyna,
przebudowe DK51 przez
Las Miejski oraz wlasnie
obwodnice Dywit.

Zdaniem Rady wylacznie
taka koncepcja ma szanse
na wyprowadzenie cigzkie-
go transportu z obu miej-

scowosci 1 poprawe kom-
fortu zycia mieszkahcow
regionu. Radni zwracajg
uwage, ze obecnie przez
centrum Dywit przejezdza
okolo 25 tysiecy pojazdow
na dobe.

Co, gdyby obwodnica Dy-
wit rzeczywiscie miala nie
powstac? Nasuwa sie pyta-
nie, co ztrzecia zplanowa-
nych inwestycji, czyli mo-
dernizacja drogi 51 przez
Las Miejski i przebudowsa
skrzyzowania z ul. Sybira-
kow? Ata juz sie rozpada.

Trzeba tez pamietaé, ze
cho¢ cala inwestycja zna-
lazla sie wrzadowym pro-
gramie budowy stu obwod-
nic, to samorzady Olsztyna
i Dywit w zaleznoSci od
wybranego wariantu beda
musialy rowniez sie dolo-
zy¢ do tej inwestycji. I tak
naprawde spory sie zaczna,
kiedy przyjdzie do wyboru
tego wariantu.

S5 juz otwarta

Weczoraj drogowcy udostepnili
do ruchu ponad 5-kilometro-
wy odcinek S5 Ornowo — Wir-
wajdy, ktéry jest kontynuacjg
obwodnicy Ostrédy w ciggu
drogi krajowej nr 16. To zara-
zem pierwszy odcinek nowej
90 km drogi ekspresowe;j S5,
ktéra ma powstac¢ miedzy
Ostrddg a Grudzigdzem.
Natomiast dzi$ zostanie
wreszcie otwarta obwodnica
Nowego Miasta Lubawskiego
w ciggu drogi krajowej nr 15

o dtugosci ok. 18 kilometrdw.
Zgodnie z zapowiedziami tak-
ze dzis$ drogowcy majg ogtosicé
przetargi na projekt i budowe
drugiej jezdni na odcinku S16
Olsztyn Wschdd — Barczewo
oraz Barczewo — Biskupiec.
Wedtug planéw budowa dru-
giej jezdni powinna sie zacza¢
w 2024 roku, a zakonczy¢

w 2026 roku.

OTRZYMAL SZABLE OD MINISTRA

Setne urodziny obchodzit
zotnierz Armii Krajowej kpt
Henryk Sniezko ps. ,Lampart".
Uroczystosé urodzinowa byta
okazjg do nominacjigo na
stopien majora.Kombatant
Swietowat z rodzing oraz
przedstawicielami Kota Nie-
zaleznego Zwigzku Zotnierzy
Armii Krajowej. Na spotkanie
przybyt miedzy innymi ptk

Jacek Mucha, przedstawiciel
Departamentu Kadr MON,
ktéry podczas uroczystosci
odczytat akt nominacji Henry-
ka Sniezko na stopien majora.
Wreczenia aktu w imieniu
ministra obrony narodowej
Mariusza Btaszczaka dokonat
tukasz Kudlicki, szef gabinetu
politycznego ministra obrony
narodowe;j.

Mjr Henryk Sniezko otrzymat tez
szable oficerskg od wicepremie-
raiministra obrony narodowej
Mariusza Btaszczaka oraz
pisemne zyczenia od premiera
Mateusza Morawieckiego.
Henryk Sniezko urodzit sie

14 grudnia 1922 roku w Try-
kolach na Wilenszczyznie.

Do AK wstapit w 1942 roku.
Brat udziat miedzy innymi

w wyzwalaniu Wilna w lipcu
1944 roku. Za swojq stuzbe

w szeregach AK zostat uho-
norowany: Krzyzem Armii Kra-
jowej, Krzyzem Partyzanckim,
Krzyzem Wiezniéw Politycz-
nych, Odznaka Akcji ,Burza”
—,0stra Brama", Medalem
Pro Patria i Prezydenckim
Medalem Stulecia Odzyskania
Niepodlegtosci. LUB
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MALA ZUZIA WALCZY O PRZYSZLOSC

Czy malenka Zuzia z Etku w przedswigtecznym czasie otrzyma gwiazdke prosto z serc dobrych ludzi i bedzie dalej walczy¢
0 zdrowie, sprawnosc i przysztosc. Potrzeba jeszcze zaledwie okoto 2 tys. ztotych. Pomdzmy jej choé troche.

ala Zuzia do konca
zycia bedzie cho-
ra. Trapi ja szereg
przypadlosci oraz
polimikrogyria (tzw. fal-
banki wmoézgu). To choro-
ba genetyczna polegajaca
na zmienionej budowie
mozgu. Zbyt pofaldowa-
na kora moézgowa blokuje
funkcjonowanie okreslo-
nych o$rodkéw nerwowych
iuszkadza mozg.

Problemy za zdrowiem
Zuzi zaczely sie jeszcze
przed narodzeniem. Diag-
noza lekarzy zszokowa-
la rodzicow.

— Dopiero pod koniec cia-
zy lekarz poinformowal nas,
ze z coreczka dzieje sie co$
niedobrego. Okazalo sie, ze
najprawdopodobniej doszlo
do zakazenia wewnatrzma-
cicznego. PrzeraziliSmy sie,
bo wiedzieliSmy, jak zle
moga by¢ tego konsekwen-

REKLAMA

cje —tlumaczy pani Malgo-
rzata wopisie zbiorki, ktora
zalozyla dla corki.

Dziewczynka po urodze-
niu przeszla szereg badan,
ktore potwierdzily wczes$-
niejsza diagnoze. Stwier-
dzono cytomegalie wro-
dzona. To rodzaj ciazowej
infekeji wirusowej - naj-
czeSciej spotykane zakaze-
nie tego rodzaju wciazy. Za-
ledwie 10 proc. dotknietych
nig dzieci ma problemy, 90
proc. noworodkow nie ma
zadnych objawow. Niestety
choroba zdazyla objaé caly
uklad nerwowy Zuzi.

— Ostatecznie u coreczki
zostalo zdiagnozowane:
maloglowie, gleboki niedo-
shuch wjednym uchu, poli-
mikrogyria, wysokie ryzyko
padaczki, niedokrwisto$¢
iwzmozone napiecie mies-
niowe... Wszystkie te przy-
padlosci spowodowaly, ze

Fot. ,Walka o zdrowie, sprawnosc¢ i przysztos¢ _Zuzi”/zbidrka.pl

Malenka Zuzia Szczerba z bratem

po urodzeniu wiele dni spe-
dziliémy wszpitalu ido dzi$
Zuzia toczy zacieta walke
o swoje zdrowie, spraw-
nos¢ iprzyszlosé — opisuje
mama Zuzi.

Coreczka pani Malgorzaty
ma zaledwie siedem mie-
siecy ijest nieustannie re-
habilitowana m.in. metoda,
NDT Bobath (wspomaga
rozw0j stuchowy niemowlat

idzieci - zaklada, ze dzieci
z wadliwym oérodkowym
ukladem nerwowym silniej
odbieraja wrazenia ruchowe
isensoryczne).

Rodzice zapowiadaja, ze
zamierzaja sprobowaé z.cor-
ka metode Vojty (celem jest
stosowania jest odbudowa-
nie / przywrocenie zaburzo-
nych lub zatraconych wzor-
cow ruch dzieci — metoda

polega na uciskaniu stref /
punktow ciala). Zdaja sobie
sprawe, ze jedyna nadzieja
dla nieuleczanie chorej Zuzi
jest nieustanna rehabilita-
cja. To jedna kosztuje, po-
dobnie jak caly proces temu
towarzyszacy. Dziewczynka
przyjmuje leki, musi row-
niez regularnie odwiedzaé
lekarzy, ato spore koszty.
— Corka jest chora nie-
uleczalnie, tylko rehabi-
litacja jest dla niej szansa
na lepsze zycie i dlatego
chcialabym znia pojechaé
na turnus rehabilitacyjny
(niestety NFZ nie pokry-
wa tych kosztéw). Dojazdy
do samych lekarzy sa kosz-
towne, gdyz najblizsi spe-
cjalisci znajduja sie w Bia-
lymstoku, niektoére badania
wykonujemy prywatnie.
Leki nie sa refundowane,
aw domu mamy jeszcze
synka. Zuzia jest pod kon-

trola neurologa, audiologa,
okulisty. Prawdopodobnie
bedzie miala wszczepiony
implant §limakowy — thu-
maczy mama Zuzi iapeluje
opomoc dla corki.

Mozna to uczynié poprzez
zbiorke ,Walka o zdrowie,
sprawnos$¢ i przysztos¢ Zuzi”
(portal zbiorka.pl). Do jej
konca pozostal nieco ponad
tydzien. To wazne, bo zdo-
celowej kwoty 20 tysiecy
zlotych zebrano juz niemal
18 tysiecy.

Czy mala Zuzia dostanie
od dobrych ludzi $wigteczny
prezent i pojedzie z nieod-
stepujaca jej na krok mama
do turnus, ktéry zmaksyma-
lizuje szanse dotknietego
przez los dziecka na mozli-
wie najlepsza rehabilitacje?
To wduzej mierze moze za-
leze¢ wlasnie od Panstwa.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI
m.chroscielewski@gazetaolsztynska.pl

Prawdziwg mitosc poznaje sie
nie po sile, lecz po czasie jej trwania

Kochanym Rodzicom,
Tesciom i Dziadkom

Marii i Brunonowi
Koztowskim

najserdeczniejsze gratulacje

z okazji 50. rocznicy slubu,

a takze zyczenia zdrowia,
szczescia i pomyslnosci
na dalszej drodze
wspolnego zycia

sktadajq

Pawet, Adam, Aneta, Marta,
Paulina, Artur i Kevin
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W SKLEPACH JEST CORAZ WIECEJ Zt OD/IE

W Olsztynie i catym regionie rosnie liczba kradziezy w sklepach. Coraz czeSciej tupem ztodziei padajg artykuty spozywcze
pierwszej potrzeby, np. masto, sery i jogurty. To samo zjawisko daje sie zauwazy¢ na stacjach benzynowych.

H ADA ROMANOWSKA
£

-
A a.romanowska@

gazetaolsztynska.pl

ak najlepiej zaro-

bi¢ pierwszy mi-

lion? Najlepiej go

ukrasé. Ten zart
za chyba kazdy. Niestety
coraz wiecej osob bierze
sobie kradziez do serca.
W sklepach zauwazany
jest wzrost ,brania arty-
kuléw za darmo”. Jedni
kradna, bo znalezli taki
spos6b na zycie. Inni,
ktorym kradziez nigdy nie
przyszlaby do glowy, czu-
ja sie do niej zmuszeni.
Przez inflacje? Ceny na
pewno robia swoje. In-
flacja w Polsce w listopa-
dzie 2022 roku wyniosla
17,4 proc. — wynika zda-
nych Gléwnego Urzedu
Statystycznego. Wzrost
cen byl wiec nieco nizszy
wzgledem poprzedniego
miesigca. Ale nie zmie-
nia to faktu, ze ceny ga-
lopuja, atowary iustugi sa
$rednio juz o prawie jedna
piata drozsze niz jeszcze
rok temu.

— W okresie od stycz-
nia do konca pazdzierni-
ka 2022 roku na terenie
Olsztyna odnotowali$my
okolo 30 proc. wiecej
przestepstw polegajacych
na tzw. kradziezy sklepo-
wej niz w analogicznym
okresie ubieglego roku
— zauwaza ml. asp. An-
drzej Jurkun z Komendy
Miejskiej Policji w Olszty-
nie. — Liczba wykroczen

zakwalifikowanych jako
kradziez sklepowa w tym
roku wzrosta o 46 proc.
w poréwnaniu do roku
ubieglego. Zdecydowana
wiekszoé¢ tych przypad-
kow dotyczyla zgloszen ze
sklepow wielkopowierzch-
niowych.

Jak wynika ze statystyk
policyjnych, wolsztyniskich
sklepach dokonano w tym
roku 7179 kradziezy, rok
wczeSniej] w tym samym
czasie 5814. Nie lepiej jest
na stacjach paliw w Ol-
sztynie — wtym roku bylo
1179 kradziezy, rok temu
— 1179. To zjawisko nie
dotyczy jednak tylko Ol-
sztyna.

— Od stycznia do konca
pazdziernika 2022 roku na
Warmii i Mazurach odno-
towaliSmy 017 proc. wiecej
przestepstw polegajacych
na tzw. kradziezy sklepo-
wej niz w analogicznym
okresie ubieglego roku
— dodaje asp. Tomasz
Markowski z Komen-
dy Wojewodzkiej Policji
w Olsztynie. — Liczba wy-
kroczen zakwalifikowanych
jako kradziez sklepowa
wtym roku wzrosla o okolo
20 proc. wporéwnaniu do
roku ubieglego.

Konieczno$¢ czyni

ztodzieja?

Co najczeéciej pada tu-
pem? Kradziezy jest tak
duzo, ze policja nie pro-
wadzi szczegdlowych sta-
tystyk. Ale w listopadzie
wOlsztynie lupem 34-latka

145-latka pad? telefon ko-
morkowy oraz narzedzia
o lacznej kwocie prawie
1700 zl. Zostali zlapani.
Grozi¢ im moze nawet do
5 lat za kratkami. Kilka dni
wczesniej, rowniez w Ol-
sztynie, 17-latek ukradl
perfumy o wartos$ci blisko
700 zl. Wyszedl nieza-
uwazony, ale wrocil dwie
godziny po6zniej do tego
samego sklepu i ponownie
ukradl towar za ok. 300
z}. Tym razem kradziez
mu sie nie udala. Z kolei
w pazdzierniku wjednym
z olsztynskich marketow
budowlanych przytapano
33-latka. Chcial ukrasé
narzedzia za ponad 250
z}. Mial podwdjnego pe-
cha, bo znaleziono przy
nim marihuane i amfeta-
mine. Grozi mu kara do 3
lat pozbawienia wolnoéci.
Z kolei kara nawet do 8
lat wiezienia moze grozié
62-letniemu mezczyznie,
ktory podczas zakupow
zamienial naklejki zkoda-
mi kreskowymi. Oszukal
olsztynski sklep wazac ar-
tykuly sprzedawanych lu-
zem. Chcial w ten sposdb
zaoszczedzi¢ ponad 300
z}. Innym razem lupem
25-latka pad} alkohol ipro-
dukty spozywcze owartosci
ponad 500 zl, a 54-latka
miala dokona¢ kradziezy
perfum i kosmetykoéw na
laczna kwote prawie 1800
z}. Te kradzieze rowniez
zanotowano w Olsztynie.
Imowa osytuacjach, wkto-
rych zlodzieje trafili wrece

policji. Aile jest kradziezy,
ktore nie wychodza tak
szybko na jaw?

Coraz czeéciej jednak
tupem zlodziei padajg ar-
tykuly spozywcze pierw-
szej potrzeby, np. maslo,
sery ijogurty. — Kradziezy
podstawowych produk-
tow zywnosciowych nigdy
nie bylo wtakim zakresie,
jak ma to miejsce obec-
nie. Byly oczywiscie drob-
ne kradzieze produktow
niezywno$ciowych, np.
drobnych towar6w odzie-
zowych, kreméw, chemii
gospodarczej. Ale nie ma-
sta, chleba czy wedlin - za-
uwaza Renata Juszkiewicz,
prezes Polskiej Organizacji
Handlu i Dystrybucji.

Sklepy bronig sie,

jak moga

Czy spozywczaki niedlugo
beda przypominaé salony
jubilerskie? Tak juz dzieje
sie wUSA, gdzie ww wielu
sklepach pasty do zebow,
dezodoranty, a nawet ply-
ny do naczyn sa zamykane
w szklanych gablotkach.
W Wielkiej Brytanii glosno
jest natomiast o zabezpie-
czaniu w podobny sposob
mleka modyfikowanego
dla dzieci. Niektore skle-
py na wyspach w specjal-
nych antykradziezowych
boksach umieszczajg sery
iwybrane produkty mies-
ne. W Brazylii na opa-
kowaniach z wedlinami
imrozonkami pojawily sie
ostatnio klipsy zabezpie-
czajace.

JAK 0SZCZEDZAC? RADNA MA POMYSL

W interpelacji skierowanej

do prezydenta miasta radna
Zdzistawa Totwinska zapro-
ponowata, aby przeprowadzié
badania budynkéw kamerg
termowizyjna pod katem ener-
gii cieplnej oraz jej miejsca
przenikania przez przegrody.
Miatoby to pomdc mieszkan-
com miasta zaoszczedzié na
energii.

— Czy nie warto w Olsztynie
zaplanowac bezptatny cykl
akcji badania kamerg termo-
wizyjng dla mieszkancéw Ol-
sztyna? Inicjatywa ta miataby
na celu sprawdzenie sytuacji
termicznej budynkdw oraz
uswiadamianie mieszkancom,

zarzgdcom i wtascicielom
budynkdw potrzeby dbato-

$ci o odpowiednig izolacje,
oszczednosé cieptaioszczed-
no$¢ kosztéw. Pomadc miesz-
karcom miasta oszczedzaé
energie i pokazac, co zrohi¢, by
z domu uciekato jak najmniej
ciepta—czytamy winterpela-
cji Zdzistawy Totwinskiej.
Badanie termowizyjne
rejestruje emitowane przez
dany obiekt ciepto. W tym
przypadku bytby to budynek
mieszkalny. Kamera termogra-
fu, obserwujgc budynek dzieki
promieniowaniu podczerwo-
nemu, zapisuje obraz doku-
mentujacy rozktadanie sie

energii cieplnej w domu oraz
jej miejsca przenikania przez
przegrody.

Po badaniu uzyskuije sie
wydrukowany lub zapisany
cyfrowo obraz, inaczej termo-
gram, ktdry prezentuje mape
zrozktadem temperatur. Kolor
czerwony i pomaranczowy
oznacza miejsca cieplejsze,
fioletowy i granatowy — chtod-
niejsze.

Wedtug radnej dzieki bada-
niom termowizyjnym udaje sie
—chociazby sygnalizacyjnie
—wskazaé, w jakich miejscach
i w jakim zakresie dochodzi do
utraty ciepta w budynkach:
nieszczelne okna, nieprawid-

towo ocieplone $ciany, ubytki
w spojeniach, itd. Dodatkowo
takie sytuacje skutkujg nizszg
temperaturg w budynku i wyz-
szymi kosztami ogrzewania.
Jednym ze sposohéw pomocy
mieszkancom, wedtug Zdzi-
stawy Totwinskiej, mogtyby
by¢ programy edukacyjneiin-
formacyjne dla mieszkancéw
promujace dziatania energo-
oszczedne w dtugofalowej
perspektywie.
Radnainterpelacje ztozyt 29
listopada, jednak wcigz nie
uzyskata na nig odpowiedzi.
Zgodnie z ustawg 0 samorzg-
dzie gminnym ma na to 14 dni.
ANNA GLAZEK

Czy czeka nas to samo?
W Polsce powoli sklepy
zaczynajg przypominac
twierdze naszpikowane
elektronika i rozbudo-
wanym monitoringiem.
Wilasciwie trudno znalezé
sklep, w ktéorym nie ma
kamer. Ostatnio do sieci
trafily zdjecia z zabezpie-
czeniem antykradziezo-
wym naklejonym na kost-
ki masta. Zabezpieczenia
przeciwkradziezowe na
opakowaniach masla
umiescila sie¢ Kaufland.
Specjalne nalepki pojawi-
ly sie nie tylko na mastach
kosztujacych po 7-13 zl,
ale nawet na oselce $nia-
daniowej czy miksie thusz-
czowym, ktorych cena to...
jedynie 3 zl zgroszami.

— W czasie komuny
kazdy kombinowal i wy-
nosil co$ zzakladu pracy.
Mieso zmiesnego, wegiel
z kolei... Polak nauczyl
sie¢ przetrwania w trud-
nych czasach. Dzi§ tez
nie jest latwo. Caly czas
jednak mamy w sobie
gen przetrwania. Sko-
ro nie mamy pieniedzy,
kradniemy. Psychicznie
jesteSmy silni, ale to ma
odzwierciedlenie w nie-
etycznym postepowaniu
— twierdzi dr Waldemar
Kozlowski, ekonomista
zUWM. — Taka tez czlo-
wiek ma nature, ze gdy do
czego$ sie przyzwyczail,
nie potrafi pogodzi¢ sie
ze zmiang stylu zycia. Gdy
czego$ nie moze kupic, to
po prostu to bierze z p6l-

KONDOLENCJE

ki sklepowej. Gdy zawsze
jadl maslo, teraz nie jest
w stanie przerzucié sie na
margaryne. Dlatego krad-
nie maslo. Takie sg ludz-
kie przywary, ktore maja
sile sprawcza. A sytuacja
temu sprzyja. Kiedys$ za
100 zl mogliSmy zrobié
niezle zakupy. Dzi$ nie-
stety niewiele wlozymy
wtej kwocie do koszyka...

Wiecej przestepstw

Znaczaca przewaga ,cie-
sza sie” kradzieze na wiek-
sze kwoty. To te przypad-
ki, ktore kwalifikowane sa,
W rozumieniu przepiséw
kodeksu karnego jako
przestepstwa i dotycza
zaboru mienia o wartosci
przekraczajacej 500 zl.
Kryterium wykroczen spel-
niaja, te przypadki, kiedy
warto$é¢ ukradzionych dobr
nie byla wyzsza niz 500 z}
iregulowane sa kodeksem
wykroczen. Teraz kradziezy
moze by¢ jeszcze wiecej, bo
ostatnia nowelizacja Ko-
deksu karnego zwigkszyla
prog przestepstwa kradzie-
zy z 500 z} do 800 zl. Nie
zostala jednak jeszcze pod-
pisana przez prezydenta.

Na kradzieze o wiekszej
wartoSci narazone sg, skle-
py z odzieza, elektronika,
perfumerie, a w ostatnim
czasie rowniez apteki.
Dlaczego? Bardziej efek-
tywna jest kradziez pro-
duktéow o duzej wartoSci,
lecz malych gabarytach,
ktore tatwo ukry¢ iwynie$c
ze sklepu.

Pani
Janinie
Soczewce

wieloletniej dyrektorce Niepublicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej Osrodka Mieszkalno-Rehabilitacyjnego
Polskiego Zwiazku Niewidomych w Olsztynie

Jej Rodzinie i Bliskim
wyrazy najglebszego wspolczucia
po Smierci
meza Henryka
sktada

Gustaw Marek Brzezin
Marszalek Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego
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MUZYKA JEST DLA NIEJ WSZYSTKIM

Jest wicedyrektorkg Zespotu Panstwowych Szkdt Muzycznych w Elblggu i uczy gry na wiolonczeli. Zostata wyrdzniona
na Zamku Krolewskim w Warszawie nagrodg Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego za wybitne osiggniecia w pracy
dydaktyczno-wychowawczej i artystycznej. Mgr Monika Juszko podkres$la, ze cieszy jg kazdy sukces jej ucznidw.

- Otrzymata paniw tym
roku nagrode Ministra Kul-
tury i Dziedzictwa Narodo-
wego. Z ktérych osiggnieé
swojej wieloletniej pracy
dydaktyczno-artystycznej
jest pani najbardziej
dumna?

- Wszkole pracuje od 30
lat i pamietam, ze pierw-
sze konkursy, do ktérych
przygotowywalam uczniow
ipierwsze osiggniecia mia-
ly miejsce juz ponad 20 lat
temu. Przez ten czas pracy
dydaktycznej moi ucznio-
wie zajmowali czolowe
miejsca w konkursach re-
gionalnych, ogdlnopolskich
i miedzynarodowych, a za
swoje osiggniecia otrzy-
mywali Stypendia Arty-
styczne Prezydenta Miasta,
Marszalka Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego,
Fundacji Elblag, Stypen-
dium Krajowego Fundu-
szu na Rzecz Dzieci oraz
Stypendium Artystycznego
Ministra Kultury i Dziedzi-
ctwa Narodowego.

Cieszy mnie i daje mi
rado$¢ kazdy, nawet naj-
mniejszy sukces ucznia
-niezaleznie od rangi kon-
kursu. Kazdy wystep, kon-
cert, najmniejszy postep
wtoku nauki to powo6d do
zadowolenia i dumy.

Ostatni konkurs mial
miejsce wczerweu wWied-
niu, gdzie moja uczennica
Marta Michalska-Pedersen
zajela pierwsze miejsce
w II International Vien-
nese Spring Music Com-
petition. Jedna znagrod za
osiagniety sukces jest wy-
step w Wiedniu w sezonie
artystycznym 2022/2023.

Z pewnym sentymentem
wspominam kilkukrotny
udzial uczniow w Mie-
dzynarodowym Mlo-
dziezowym Konkursie
Wiolonczelowym im. K.
Wilkomirskiego w Pozna-
niu - byl to konkurs dosé
wymagajacy, ale dajacy
sporo satysfakcji mnie
imoim uczniom - laurea-
tom tego konkursu.

-0d czego sie zaczeta pani

przygoda z muzyka?

- Moja przygoda z mu-
zyka zaczela sie tak, jak
u wielu dzieci, ktorych
rodzice nie sa muzykami.
Przyszedl do przedszkola
nauczyciel ze szkoly mu-
zycznej, ktory robil prze-

stuchanie, i okazalo sie,
ze mam predyspozycje.
To wlasnie przestuchanie
w przedszkolu zawazylo
na tym, ze rodzice zdecy-
dowali sie posta¢ mnie do
szkoly muzycznej. Komisja
wszkole wybrala mi instru-
ment -byla to wiolonczela.
—Co sprawito, ze uczy pani
teraz w szkole muzycznej?
- Uczyé¢ chcialam za-
wsze — sprawia mi to ra-
dos¢, jest to moja pasja.
Od zawsze nastawialam
sie nie na koncertowanie,
a wlasnie na nauczanie

w szkole muzycznej. Przez

pewien czas, gdy tworzyla
sie Elblaska Orkiestra Ka-
meralna, mialam w tym
przez chwile swoj udzial,
niemniej jednak wolalam
bardziej po$wieci¢ sie pra-
cy dydaktycznej.

- A jak wygladaja pani

lekcje? Co jest dla pani

najwazniejsze, jesli chodzi

0 nauczanie gry na wiolon-

czeli?

- Lekcje instrumentu sa,
zajeciami prowadzonymi
indywidualnie z uczniem
istosuje metody pracy do-
stosowane do mozliwosci,
predyspozycji kazdego
znich. Bardzo wazny jest
dla mnie dobry kontakt
Z uczniem, zrozumienie
jest podstawa przekazy-
wania nowej wiedzy ucz-
niowi. Dobra komunikacja
pozwala spersonalizowaé
zajecia tak, aby uczen zy-
skal z nich, jak najwiecej,
a potencjal drzemiacy
w uczniu byl maksymal-
nie wykorzystany.

Nieocenione jest tez za-
angazowanie rodzicow,
ktorzy wspierajg proces sa-
modzielnej nauki wdomu.

- Czym jest dla pani muzy-

ka, jakg role odgrywa ona

w pani zyciu?

- Muzyka jest dla mnie
wszystkim, wokol niej kre-
ci sie cale moje zycie zawo-
dowe. Przygoda z muzyka
rozpoczela sie welblaskiej
szkole muzycznej, ktorej
jestem absolwentka i do
ktorej powrocitam jako na-
uczyciel - po prostu robie
to, co lubie.

-0d czego powinna zaczg¢

osoba, ktéra chce zaczgé

nauke gry na instrumencie?

- Na poczatku wazne
jest posiadanie predys-
pozycji takich jak stuch

REKLAMA

Cieszy mnie i daje mirado$¢ kazdy, nawet najmniejszy
sukces ucznia — niezaleznie od rangi konkursu. Kazdy
wystep, koncert, najmniejszy postep w toku nauki to
powdd do zadowolenia i dumy — przyznaje mgr Monika
Juszko

muzyczny, poczucie ryt-
mu czy warunki fizyczne
do danego instrumentu
i przede wszystkim zain-
teresowanie muzyka, che¢
nauki, poznawania tego, co
jeszcze nieznane. A p6zniej,
aby osiagnac efekty, wazna
jest systematyczna praca,
wytrwalo$c i cierpliwos$é.
Jezeli chodzi o szkoly
muzyczne, nauka w nich
wspiera nie tylko roz-
woOj muzyczny, ale takze

wszechstronny dziecka:
poprawia sprawno$¢ in-
telektualna, umiejetnosé
koncentrowania sie, dy-
scypline, spostrzegawczosc,
poprawia pamiec, uczy or-
ganizacji czasu, ksztaltuje
wrazliwo$é - korzySci jest
naprawde wiele. Edukacja
artystyczna wspiera nauke
jezykow, przedmiotow $ci-
stych, atakze uczy, jak ra-
dzié sobie ztrema.

AGATA TUPAJ

REKLAMA

Prezydent Olsztyna

informuje, ze w siedzibie Urz¢du Miasta w dniach od 21 grudnia 2022 r.

do 11 stycznia 2023 r. podane zostaly do publicznej wiadomosci wykazy

nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania w uzytkowanie,

dzieriawe lub uZyczenie.

Wykazy znajduja si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym

przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem umolsztyn.bip.gov.pl.
PREZYDENT OLSZTYNA

1427220tbr-A-P

Olsztyn, 19 grudnia 2022 .
WIN-1.747.1.8.2021

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 9q ust. 2 i 3 ustawy z dnia 28 marca 2003 . o transporcie
kolejowym (Dz.U. z 2021 r. poz. 1984 ze zmianami) oraz art. 113 § 1,
w zwigzku z art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego (Dz.U.
22021 r. poz. 735 ze zm.)

WOJEWODA WARMINSKO-MAZURSKI

zawiadamia, ze wydano z urzedu postanowienie z dnia 19 grudnia
2022 r. o sprostowaniu oczywistej omytki pisarskiej w decyzji Wojewody
Warminsko-Mazurskiego nr K-6/2021 z dnia 27 wrzes$nia 2021 r., znak: WIN-
-1.747.1.8.2021, o ustaleniu lokalizacji linii kolejowej dla inwestycji polegajacej
na wykonaniu robdt budowlanych w obszarze infrastruktury kolejowej dla
inwestycji pn. ,Prace na linii kolejowej nr 38 na odcinku Etk — Korsze wraz
z elektryfikacjg” — etap B, odcinek 8 — stacja Korsze.

W zwigzku z powyzszym informuije sig, ze strony moga w terminie 14 dni
od daty podania do publicznej wiadomosci niniejszego obwieszczenia za-
poznac sig z postanowieniem w powyzszej sprawie w Wydziale Infrastruk-
tury i Nieruchomos$ci Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewodzkiego
w Olsztynie, al. marsz. J. Pitsudskiego 7/9, w pok. 326 w godzinach
8.00-15:00 po uprzednim uzgodnieniu terminu wizyty poprzez kontakt te-
lefoniczny: (89) 5232620 lub mailowy: sekrwin@uw.olsztyn.pl.

Jednoczesnie informuje sig, ze tres¢ postanowienia zostata udostepniona
w Biuletynie Informaciji Publicznej na stronie internetowej Warminsko-Mazur-
skiego Urzedu Wojewodzkiego w dniu 19.12.2022 r.

Na postanowienie stuzy stronom prawo wniesienia zazalenia do Ministra
Rozwoju i Technologii za posrednictwem Wojewody Warminsko-Mazur-
skiego w terminie 7 dni, liczac od uptywu 14 dni od daty podania niniej-
szego obwieszczenia do publicznej wiadomosci.

Olsztyn, 19 grudnia 2022 r.
WIN-1.747.1.4.2022

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 9q ust. 2 i 3 ustawy z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie kole-
jowym (Dz.U. z 2021 r. poz. 1984 ze zmianami), w zwigzku z art. 49 Kodeksu
postepowania administracyjnego (Dz.U. z 2021 r. poz. 735 ze zm.)

WOJEWODA WARMINSKO-MAZURSKI

zawiadamia, ze na wniosek petnomocnika inwestora: PKP Polskie Linie Ko-
lejowe S.A., ul. Targowa 74, 03-734 Warszawa, zostata wydana decyzja
z dnia 16 grudnia 2022 r., znak: WIN-1.747.1.4.2022, zmieniajaca decyzje
nr K-6/2021 z dnia 27 wrzesnia 2021 r., znak: WIN-1.747.1.8.2021, o usta-
leniu lokalizacii linii kolejowej dla inwestyciji polegajacej na wykonaniu robét
budowlanych w obszarze infrastruktury kolejowej dla inwestyciji pn. ,Prace
na linii kolejowej nr 38 na odcinku Etk — Korsze wraz z elekiryfikacjg” — etap
B, odcinek 8 — stacja Korsze.

Przedmiot zmiany:

— w punkcie IV decyzji zmiana zakresu ograniczenia w korzystaniu z nie-
ruchomosci i/lub zakresu planowanych prac budowlanych zwigzanych
Z powstajacym ograniczeniem w korzystaniu z nieruchomosci w odnie-
sieniu do dziatek: nr 75/2 w obrgbie ewidencyjnym 0026 Piaskowiec,
nr521i426/4 w obrebie ewidencyjnym 0002 miasta Korsze oraz dz. 59/2
w obrebie ewidencyjnym 0001 miasta Korsze;

— w punkcie IX decyzji zmiana zakresu nieodpfatnego zajecia obszarow
stanowiacych tereny drog publicznych i /lub zakresu planowanych prac
budowlanych z tym zajeciem zwigzanych w odniesieniu do dziatek:
nr 226/1 w obrebie ewidencyjnym 0024 Olszynka, nr 99/9, 112 i 99/4
w obrebie ewidencyjnym 0001 miasta Korsze;

— w punkcie IX ppkt 2.2. Charakterystyka inwestycji zmiana rozwigzan
w zakresie konstrukcji tordw, rozwigzan i zakresu prac dotyczacych
sterowania ruchem, rozwigzan i zakresu przebudowy sieci trakcyjnej,
zakresu przebudowy linii kablowych nN, zakresu budowy rurociggow
i kabli, zestawienia projektowanych przejazdow — budowa dodatkowego
przejazdu,

— Zmiana zafgcznika graficznego nr 1 do decyzji Wojewody Warmirisko-
-Mazurskiego nr K-6/2021 z dnia 27 wrzesnia 2021 r., znak: WIN-
-1.747.1.8.2021.

W zwiazku z powyzszym informuje sie, Ze strony mogg w terminie 14 dni za-
poznac sig z trescig decyzji w powyzszej sprawie w Wydziale Infrastruktury
i Nieruchomosci Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewddzkiego w Olszty-
nie, al. marsz. J. Pitsudskiego 7/9, 10-575 Olsztyn, w godzinach 8:00-15:00
po uprzednim uzgodnieniu terminu wizyty poprzez kontakt telefoniczny:
(89) 5232620 lub mailowy: sekrwin@uw.olsztyn.pl. Jednoczesnie informuje
sie, ze tre$¢ decyzji zostata udostepniona w Biuletynie Informacji Publicznej
na stronie internetowej Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewddzkiego
w dniu 28.03.2022 .

Stronom stuzy prawo wniesienia odwotania do Ministra Rozwoju i Tech-
nologii za posrednictwem Wojewody Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie
w terminie 14 dni od dnia podania niniejszego obwieszczenia do publicznej
wiadomosci.

1424220tbr-A-G

1425220tbr-A-G
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OCHRONA ZDROWIA | JEJ PRZYSZEOSC

Podczas niedawnego VI Kongresu Przysztosci goscilisSmy w wirtualnym studiu telewizyjnym Anne Ostowskg, dyrektor
Zespotu Opieki Zdrowotnej w Nidzicy. Zespadt Opieki Zdrowotnej w Nidzicy byt jednym z partnerdw tegorocznego wydarzenia.

— Nowoczesne zarzadza-
nie szpitalem, medycyna
przysztosci, inwestycje

w niszowe obszary jako po-

myst na biznes, to tematy

paneli VI edycji Kongresu

Przysztosci, ale to réwniez

obszary, z ktérymi spotyka

sie pani w codziennej pracy.

Jakie wyzwania stojg przed

ochrong zdrowia?

— To przede wszystkim
starzejace sie spoleczen-
stwo, niedobor kadry me-
dycznej, rozwdj nowych
technologii. I tym wszyst-
kim wyzwaniom Zesp6l
Opieki Zdrowotnej w Ni-
dzicy stawia czola.

— Niedawno miata miejsce

historyczna chwila dla

regionu. W Zespole Opieki

Zdrowotnej w Nidzicy

otworzono pierwszy w wo-

jewddztwie warminsko-

-mazurskim oddziat

KAMPANIA INFORMACYJNA

geriatryczny. To odpowiedz

na potrzeby starzejgcego

sie spoteczerstwa?

— Tak, 15 listopada otwo-
rzyliSmy wNidzicy pierwszy
oddzial geriatryczny wwo-
jewodztwie warminsko-ma-
zurskim. To przedsiewziecie
udalo sie dzieki ogromne-
mu zaangazowaniu perso-
nelu medycznego, jak tez
odwadze wladz samorza-
dowych. Koszt projektu to
ponad 20 mln, zczego do-
finansowanie ze $rodkow
unijnych w kwocie ponad
4 mln zl, dofinansowany
z budzetu panstwa, przez
powiat nidzicki wkwocie 3
mln z}t i przez kredyt zaciag-
niety przez Zesp6l Opieki
Zdrowotnej wNidzicy apo-
reczony przez samorzady
lokalne.

—Jak wyglada ten tak

potrzebny oddziat?

Fot. archiwum GO

Anna Ostowska, dyrektor ZOZ w rozmowie z Zuzanng

Leszczynska

— Jest piekny, nowy, jasny,
przestronny, sale sa dwu-
osobowe zwlasnym wezlem
sanitarnym. Jest nowoczes-
ny punkt pielegniarski zpo-
kojem przygotowawczym,
gabinetem zabiegowym,
nowoczesna sala fizjotera-
pii, dwie izolatki.

— Nidzicki szpital w ostat-

nim czasie wzbogacit sie

o nowy sprzet. Tomograf,

a pdzniej rezonans magne-

tyczny. To kolejny krok do

utworzenia nowoczesnego

centrum diagnostycznego

w szpitalu?

— Tak, nowoczesne cen-
trum diagnostyczne to nasza
przyszlos¢. Nowe technolo-
gie, badania tomografem
komputerowym oraz no-
woczesnym rezonansem
magnetycznym. Badania sg
juz prowadzone, finanso-
wane przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia, ato poprawi
mozliwoéci diagnostyczne

dla mieszkahcoéw powiatu
nidzickiego iokolic. Planu-
jemy zakup nowoczesnego
USG i wymiane aparatu
RTG. To stworzy nowoczes-
ne centrum diagnostyczne,
wktorym beda mogli ksztal-
ci¢ sie tez przyszli medycy.

— No wtasnie, bo Zespot

Opieki Zdrowotnej w Ni-

dzicy realizuje tez cele

edukacyjne. Mtodzi ludzie
chcg pracowaé w dobrych
warunkach.

— Mamy bardzo dobre
warunki do edukacji iza-
checamy mlodych ludzi
do podejmowania wyzwan
iksztalcenia sie w kierun-
ku zawodoéw medycznych.
Wszystkie praktyki mozna
odbywac¢ wNidzicy. Rozpo-
czely sie juz zajecia dla stu-
dentow wydziatu lekarskie-
go z geriatrii. Prowadzimy
tez zajecia dla wydzialu

pielegniarskiego, mamy
podpisane umowy zuczel-
niami wyzszymi, ksztal-
cimy réwniez opiekunow
i adeptéw wszystkich za-
wodow medycznych.

—Jest nowy szpital, nowy

sprzet... Caty czas poszu-

kujecie panstwo lekarzy.

Jakich specjalizacji?

— Poszukujemy lekarzy
specjalistow badz leka-
rzy w trakcie specjalizacji
w zakresie: geriatria, der-
matologia, chirurgia, ra-
diologia, pediatria, gine-
kologia, interna. Ci lekarze
sg potrzebni do leczenia
pacjentow, ale takze do
ksztalcenia mlodych ludzi
w kierunku zawodow me-
dycznych. ZOZ w Nidzicy
dofinansowuje szkolenia
w zawodach medycznych
osobom chetnym do pracy
wnidzickim szpitalu. zL

NFZ PRZEPROWADZA ANKIETE

WSROD PACJENTOW

Narodowy Fundusz Zdrowia przeprowadza wsrod
pacjentéw ankiete na temat ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej. Badanie jest anonimowe.

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

To juz czwarte badanie ankietowe
przeprowadzane przez NFZ. Poprzednie
dotyczyly leczenia szpitalnego i porad
w POZ. Tym razem Fundusz sprawdza
jakos¢ ambulatoryjnej opieki zdrowot-
nej. Narodowy Fundusz Zdrowia nie bada
przebiegu leczenia i kwestii medycznych
oraz terapeutycznych. Ankieta ma na celu
sprawdzenie jakosci i sprawnosci obstugi
pacjentéw w poradniach specjalistycznych.

— Monitorujemy jakosc¢ i dostgpnosc do
Swiadczer opieki zdrowotnej. Dlatego tak
wazna jest dla nas opinia pacjentow na
temat warunkow udzielania swiadczeri
w placowkach leczniczych. Dzigki an-
kiecie chcemy poznac zdanie pacjentow
na temat funkcjonowania placowek,
w ktorych sie leczq, i wskazac te obsza-
ry, ktore wymagajq poprawy. Zachecam
do podzielenia sie swojq opiniq. Kazdy
glos jest dla nas bardzo wazny - podkresla
Filip Nowak, prezes Narodowego Fundu-
szu Zdrowia.

Konsultanci NFZ beda kontaktowac
sie z pacjentami telefonicznie od ponie-
dziatku do soboty w godzinach 8:00-
-18:00. Ankieterzy zapytaja o sprawnosé
W zapisaniu pacjentéw na wizyte, zacho-
wanie i postawy pracownikéw rejestracii,
zaangazowanie lekarza, stopien zrozu-
mialosci informacji przekazywanych
pacjentowi oraz prawdopodobienstwo
polecenia placowki w przysztosci. Kazdy
z tych obszaré6w mozna oceni¢ w skali
od 0 do 10.

Ankieta jest anonimowa. Ankieterzy
znajg numer telefonu, pte¢ pacjenta,
placowke, w ktorej si¢ leczyt, oraz date
skreslenia pacjenta z harmonogramu
przyje¢ prowadzonego przez te placow-
ke. Warto pamietaé, ze konsultanci nie
majg dostepu do takich danych jak imie
i nazwisko czy PESEL. Nie dysponuja
réowniez informacjami wrazliwymi, np.
z ktérych §wiadczen medycznych pacjent
korzystat.

— Zachecamy Paristwa do wzigcia
udziatu w ankiecie, ale apelujemy
0 ostroznosS¢. Ankieterzy zadadzq tyl-
ko pigé pytan, uprzedzq, ze dzwonig
w imieniu Narodowego Funduszu Zdro-
wia, i nie bedq prosic o Zadne dodat-
kowe dane — informuje Magdalena Mil,
rzeczniczka Warminsko-Mazurskiego
Oddziatu Wojewddzkiego NFZ.

Prosimy nie podawac w trakcie rozmo-
wy zadnych informacji o sobie, zwtaszcza
danych osobowych, czy informacji o udzie-
lonym $wiadczeniu. W razie jakichkolwiek
watpliwosci dotyczacych tozsamosci an-
kieteréw i samego badania nalezy zadzwo-
nié¢ pod bezplatny numer 800 190 590.
Infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia
pracuje przez cala dobe 7 dni w tygodniu.

932220tbr-P -P




3

' OBOK NAS

SRODA 21.12.2022

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

POMOC ZWIERZETOM MAJA W GENACH

To brudna robota, ale dajgca satysfakcje i spetnienie. | szczerg mitos¢. Pierwszy raz na Warmii i Mazurach doceniono ludzi
pomagajgcym bezdomnym zwierzetom. Przyznano im Nagrody Przyjaciela Zwierzat ,Cztery Lapy".

’ ‘ ADA ROMANOWSKA
L

ot a.romanowska@
.4 gazetaolsztynska.pl
wierze nie moze byc
chwilowym kapry-
sem czy zachcianka.
To zywe stworzenie,
ktore czuje i cierpi, gdy tra-
ci dom. Powinni$émy o tym
pamietaé zwlaszcza przed
$wietami, kiedy zwierzaki
wydaja nam sie najlepszym
prezentem. Kiedy jednak do-
rastaja, zaczynajg psocié, nie
sa nam juz potrzebne. Itra-
fiaja do schronisk albo jesz-
cze gorzej —do lasow czy po
prostu wyrzucane sa na ulice.
OczywiScie powodow bez-
domnosci zwierzat jest wie-
cej. Najczesciej ich nieszcezes-
ciu winny jest czlowiek. Ale
ludzie niosa tez pomoc idaja
schronienie zagubionym
zwierzakom. Czesto robia to
bezinteresownie, z potrzeby
serca. I wlaénie takie osoby
zostaly wyrdznione Nagroda
Przyjaciela Zwierzat ,Cztery
Lapy”. Wérod nich jest m.in.
Stowarzyszenie Cztery
Lapy zOlecka, ktore tworza
trzy pozytywnie zakrecone
dziewczyny: Ewa, Marzena
iDorota.

— NAJKROCEJ MOZNA
0 NAS POWIEDZIEC, ZE
JESTESMY WARIATKAMI,
KTORE URWALY SIE

Z CHOINKI. A TAK NA
POWAZNIE: MUSIMY
POMAGAC ZWIERZETOM,
BO TO W NAS SIEDZI.
KAZDA Z NAS MA
ADAPTOWANEGO
ZWIERZAKA, I TO

NAWET NIEJEDNEGO!

A WSZYSTKO ZACZELO
SIE OD TRUDNYCH CHWIL
W ZYCIU.

Pamietam, ze kilka lat
temu mialam smutny
czas, a byly wtedy $wieta
Bozego Narodzenia. Szu-
kalam czego$, co postawi
mnie na nogi ida mi wiatr
w zagle. A ze zawsze ko-
chalam zwierzeta, a moj
tata byl le$nikiem, wiec
nie moglam wymyslié
niczego innego. U mnie
w domu bywaly sarny,
koty karmione strzykaw-
kami ibuteleczkami... Po-
moc zwierzetom po prostu
mam wgenach — opowia-
da Marzena Laskowska

Fot. Ada Romanowska

Rdza Olszewska ze swoimi podopiecznymi

z Olecka. — Odezwalam
sie do grupy wolontariu-
Szy pomagajacej zwierze-
tom i zostalam zaproszo-
na na dyzur. Zaczelam od
sprzatania kojcow, wiec
od brudnej roboty. I tak
zaczela sie moja przy-
goda, ktoéra miala trwacé
chwile, a trwa juz cztery
lata. Przy tej brudnej ro-
bocie bylo zwierze, ktore
potrzebowalo mojej mi-
loSci. A moze ja bardziej
potrzebowalam wtedy
miloéci tego zwierzaka?

— GDY MAMY ZAKRET
ZYCIOWY, SZUKAMY
CZEGOS, CONAS
POCIAGNIE DO PRZODU.

A GDY WIDZI SIE, ZE TO, CO
ROBIMY, OWOCUJE, NIE
MOZNA PRZEJSC 0BOK
TEGO OBOJETNIE. SAME
TEZ KWITNIEMY. ALE
TAKIEJ WRAZLIWOSCINIE
MOZNA SIE NAUCZYC. TO
WRECZ NADWRAZLIWOSC,
Z KTORA TRUDNO SIE
ZYJE W NORMALNYCH
WARUNKACH.

Ja jako dziecko juz nosi-
tam to wsobie. Pamietam,
jak czterdzie$ci lat temu
rakarze wylapywali psy.
To byto okropne — wspo-
mina Ewa Ciechanowska
z Olecka. — Po wielu la-
tach przyszedl moment,
kiedy bylam na urlopie
zdrowotnym i mialam
mnostwo czasu na prze-
my$lenia. I wymyS$lilam,
Ze musze pomagac zwie-
rzetom.

I dodaje: — Kazda z nas
ma rodziny i obowiazki
zawodowe. JesteSmy na-
uczycielkami, ale bardzo
ciezko pracujemy tez
wnaszym stowarzyszeniu.
Duzo méwimy o potrze-
bach zwierzat, ale mowié
mozna, amy dajemy jesz-
cze przyklad. Gdy przyjez-
dzamy do szkoly ze zwie-
rzakiem, mlodziez widzi,
jakie on ma potrzeby. Ito
chwyta za serce. A p6Zniej
mlodzi ludzie chca byé
wolontariuszami. Cho-
dza na spacery, sprzataja
kojce, a nawet adoptuja
zwierzeta. To niesamowity
lancuszek.

Najlepsza adopcja w zyciu

Ewa z Marzena najpierw
dzialaly nieformalnie, p6z-
niej postanowily sformali-
zowac swoje dzialania itym
sposobem zrodzilo sie Sto-

warzyszenie Cztery Lapy.
Dolaczyla do nich Dorota
Jaglowska.

— Dorota najpierw ad-
optowala od nas psiaka,
a potem wsigkla w poma-
ganie zwierzetom. Stawa-
la doslownie na rzesach,
zeby ratowaé¢ bezdomne
psy ikoty — podkresla Ma-
rzena. — Dlatego ja adop-
towaly$my i dzieki temu
dzialamy we trzy. Zartuje-
my, ze to najlepsza adopcja
wnaszym zyciu.

— W czasie pandemii
dziewczyny poprosily mnie
opomoc, bo byly uziemio-
ne — opowiada Dorota
Jaglowska. — Zgodzilam
sie, cho¢ mialam w glowie
mnostwo wymowek. Bo
pracowalam, nie mialam
czasu... My$lalam, ze be-
dzie to tylko kilka dyzuréw
iuciekne. Do dzi$ jednak
,siedze” na kojcach, ile

moge. Ale jak tego nie ko-
cha¢? Wszystkie zwierzeta
kochaja mnie zwzajemnos-
cig. Mialam nawet golebia,
ktory byl nielotem ichodzil
za mna jak pies. Juz go nie
ma, odszedl ze staro$ci.
Mial na imie Felicjusz.
Wolalam go, aon biegl do
mnie przez cale pole. Co$
niesamowitego!

Wycatowana przez psy

Nagroda Przyjaciela
Zwierzat ,Cztery Lapy”
trafila wrece nie tylko sto-
warzyszen 1 instytucji, ale
tez os6b indywidualnych.
Jedna znich jest Réza Ol-
szewska, ktora jest wolon-
tariuszka Schroniska dla
Zwierzat w Olsztynie.

— Jeszcze zanim prze-
szlam na emeryture, dosta-
lam w prezencie poradnik
otym, co mozna robi¢, gdy
juz bede emerytka — opo-
wiada pani Roéza, ktora
pracowala w zakladzie
drobiarskim.

—BYLY TAMNA
PRZYKLAD POMYSLY NA
WOLONTARIAT W DOMU
DZIECKA | W HOSPICJUM.
JESTEM DZIECIARA,
WIEC NIE DALABYM RADY
EMOCJONALNIE. NA
POMOC PRZY OSOBACH
CHORYCH NIE POZWALA
MI ZDROWIE. PADLO WIEC
NA PSY.

Na poczatku nie wiedzia-
lam nawet, gdzie jest to
schronisko. Mialam wra-
zZenie, ze w zupelnie innej
czeSci Olsztyna. Ale od
czego jest internet? Obej-

Od lewej: Ewa Ciechanowska, Marzena t.askowska i Dorota Jagtowska

rzalam mapy, a pézniej za
pomoca nawigacji przy-
szlam tu piechota. I tak
przychodze codziennie.
Mam satysfakcje, ze robie
co$ pozytecznego. Gdy za-
czynalam tu przychodzié,
planowalam by¢ okolo go-
dzine. Te ogonki merda-
jace, te mordki uSmiech-
niete. To jest najwieksza
nagroda! Chodze tu bez
okularéw, cho¢ powinnam,
bo jestem tak wycalowana
przez psy, ze pewnie nic
bym nie widziala.

Warto doceniaé

Nagroda zostalo przyzna-
na przez samorzad woje-
wodztwa.
Wiemy z ustawy
o ochronie zwierzat, ze
sprawami bezdomnych
zwierzat powinna zajmo-
waé sie gmina. I tak sie
dzieje, choé¢ wychodzi to
raz lepiej, raz gorzej. Dla-
tego niezbedni sa wolon-
tariusze i stowarzyszenia,
ktéore moga prowadzié
schroniska — zauwaza Jo-
lanta Piotrowska, czlonek
zarzadu wojewodztwa.

— DOBRZE, ZE SA LUDZIE,
KTORYM NIE JEST

OBCY LOS ZWIERZAT.
WARTO ICH DOCENIAC
ZA POMOC NASZYM
BRACIOM MNIEJSZYM. BO
ROBIA TO Z OGROMNYM
ZAANGAZOWANIEM

| BEZINTERESOWNOSCIA.

Poza Stowarzyszeniem
Cztery Lapy i Roza Ol-
szewska, nagrody otrzy-
mali réowniez Gizyckie
Stowarzyszenie Brat Kot,
Stowarzyszenie Przygar-
nij Psiaka Lub (i) Kociaka,
Stowarzyszenie Ochrony
Zwierzat Przytul Psisko,
Polskie Radio Olsztyn,
Anna Kaminska, Justyna
Chrzaszcz-Mleczko, Bar-
bara Zarudzka i Barba-
ra Kuldo.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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WARMINSKIE CZEPCE NA LISCIE UNESCO

W Lidzbarskim Domu Kultury mozna do konca roku oglgdac czepce warminskie wykonane na warsztatach przez
mieszkancow Warmii. Przez siedem miesiecy tworzyli je pod okiem Krystyny Tarnackiej, rekonstruktorki stroju oraz czepca.

EWA LUBINSKA
e.lubinska@
gazetaolsztynska.pl

atolicki charak-
ter Warmii na tle
protestanckich
Mazur. Tradycyj-
ne metody wytworstwa
czepca warminskiego” to
tytul realizowanego przez
Lidzbarski Dom Kultury
projektu w ramach pro-
gramu Ministerstwa Kul-
tury i Dziedzictwa Naro-
dowego. Jak wyjasniaja
pracownicy Lidzbarskiego
Domu Kultury projekt
polega na przekazywaniu
wiedzy przez mistrzynie
tradycji Krystyne Tarna-
cka (milo$niczke naszego
regionu, rekodzielniczke
i rekonstruktorke stroju
oraz czepca warminskiego)
o metodach wytworstwa
czepcoOw warminskich.

Czepiec warminski to
unikatowy element stro-
ju warminskiego. Warto
przypomnie¢, ze w kwiet-
niu Krystyna Tarnacka
i Izabela Treutle z LDK,
ktore dzialaja na rzecz
pielegnowania ipopulary-
zacji dziedzictwa niema-
terialnego Warmii zostaty
wyr6znione przez marszal-
ka wojewodztwa warmin-
sko-mazurskiego Gustawa
Marka Brzezina. Ubieglym
roku za sprawg ich wspdl-
nych dzialan, umiejetnosé
wytworstwa tradycyjnego
czepca warminskiego zo-
stala wpisana na Krajo-
wg liste niematerialnego
dziedzictwa chronionego
konwencja UNESCO.

Na temat czepca war-
minskiego mozna bylo si¢
wiele dowiedzie¢ miedzy
innymi dzieki spotkaniu
online pt. ,O czepcu war-
minskim”, podczas ktorego

Wystawe czepcdw warminskich mozna ogladac do kofica roku w Lidzbarskim Domu Kultury

mistrzyni rzemiosta Kry-
styna Tarnacka rozmawia-
la z regionalistka Izabela
Treutle. Panie przyblizyly
czym jest dziedzictwo re-
gionu Warmii ijak mozna
je chronié. Podkreslily tez
jego wielka role.

Skonczyla sie wlasnie
trzecia edycja wspomnia-
nych warsztatow tworze-
nia czepcéw warminskich.
Wszystkie wienczy wystawa,
na ktérej mozna podziwiaé
efekty pracy kursantow,
ajest ich za kazdym razem
kilkunastu. W tej edycji
najmlodsza uczestniczka
miala lat 13, najstarsza to
seniorka. Wiek wiec nie ma
znaczenia, araczej checi.

— Najwazniejsze jest to,
by uczestnicy warsztatow
byli zadowolenia, ajak oni
sa, to ja tez — mowi Kry-
styna Tarnacka i dodaje
— Madrego nie sztuka
uczy¢. Osoby, ktore przy-
jezdzaja na warsztaty sa
swiadome tego po co tutaj
sa ichetnie sie ucza.

Czepce warminskie, wy-

konywane na warsztatach
organizowanych przez
Lidzbarski Dom Kultury
mozna bylo juz podziwiaé
na trzech wystawach.
Pierwsza odbyla sie wmu-
zeum z siedziba w zamku
biskupéw warminskich
w Lidzbarku Warminskim,
kolejne dwie w LDK.

Warsztaty tworzenia
czepcoOw warminskich
odbywaly sie w kamienicy
przy lidzbarskim amfitea-
trze co tydzien od kwiet-
nia tego roku. Uczestniczy
wnich za kazdym razem po
kilkanascie os6b wroznym
wieku i nie sg to jedynie
panie.

— Materialy do robie-
nia czepcOw uczestnicy
otrzymuja w ramach pro-
jektu — opowiada Pawel
Sadowski, dyrektor LDK,
ktory takze bral udzial
wwarsztatach czepcowych
inie omieszkal swojej pra-
cy zaprezentowac podczas
wernisazu najnowszej wy-
stawy. — Kazdy robi co naj-
mniej jeden czepiec, zda-
rza sie jednak, ze powstaje
ich wiecej.

Pierwszy zrobiony na
warsztatach czepiec trafia
do Zespotu Tanca Ludowe-
go ,,Perla Warmii”, kolejne
uczestnicy zabieraja do
domu. Czesto sg prezen-
tem dla najblizszych — ro-
dziny, czy przyjaciol.

Jak wspomnieliSmy szy-
cie i haftowanie czepcow
odbywa sie pod okiem Kry-
styny Tarnackiej, ktora ma
ogromne do$wiadczenie,
bo swoja wiedze juz po-
nad 200 uczestnikom tego

rodzaju kursow. Szkoli od
1997 roku.

Wernisaz wystawy czepcow
odbyt sie wLDK 14 grudnia.
Pojawili si¢ na nim uczestni-
cy warsztatow iich instruk-
torka Krystyna Tarnacka
oraz goscie iczlonkowie Ze-
spotu Tanca Ludowego Perla
Warmii, ktérzy zduma nosza,
wykonane na warsztatach
czepce. Wystawe otworzyl
uroczy$cie dyrektor LDK
Pawel Sadowski.

REKLAMA

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
MIESZKANKI | MIESZKANCOW OLSZTYNA
DO UDZIALU W PRACACH ZESPOLU
KOORDYNUJACEGO OLSZTYNSKIEGO
BUDZETU OBYWATELSKIEGO 2024

DE
f l—l , cY Q
Sposrod zgtoszonych B DU
kandydatek 0LSZTYN JE!
i kandydatow

komisja powotana
przez prezydenta

miasta wylosuje A

trzech ' )|

przedstawicieli.

Zespot tworza
mieszkancy
Olsztyna,
reprezentujacy
rézne
Srodowiska.

~  Zgtoszenia
przyjmujemy
na e-mail:

Na Panstwa kandydatury czekamy obo@olsztyn.eu

do 23 grudnia 2022 r. do godz. 15.00.
Czekamy na Panstwa zgloszenia!
Wiecej informacji na obo.olsztyn.eu

a takze

telefonicznie:

(89) 527 31 11

wew. 514

1423220tbr-A-G
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DOBA JEST DLA NIEJ ZA KROTKA

Przedswigteczny czas to dla Martyny Wyzlic, radnej z z ltawy, intensywne dziatania wolontarystyczne w Szlachetnej Paczce,
ktdrej jest koordynatorkg. Pani Martyna jest tez logopedg i pracuje jako nauczycielka w Szkole Podstawowej nr 1w ltawie.

EDYTA KOCYLA-
-PAWLOWSKA
e.kocyla@

gazetaolsztynska.pl

—-Jak to sie stato, ze zosta-

ta paniradng?

- Zawsze chcialam by¢
blisko ludzi. Lubie roz-
mawiaé, pracowaé z nimi.
Jestem do ludzi pozytyw-
nie nastawiona. Czlowiek,
zktorym rozmawiam, chy-
ba to czuje, bo widze, ze sie
przede mna otwiera. I to
wszystko spowodowalo, ze
zechcialam zostaé radna.

- Wrdcita pani do Polski

chwile przed wyborami

w 2018 roku.

- RzeczywiScie, przez kil-
ka lat mieszkalam za gra-
nica, we Francji. Po powro-
cie wstapilam do Prawa
i Sprawiedliwoéci. MySle,
ze duzo ludzi mnie koja-
rzyto. Mialam bardzo duze
poparcie, bo zdobytam 313
glosow, czyli ok. 7 procent
wswoim okregu. Tak wiec
ludzie mi zaufali, mimo ze
wczes$niej dlugo nie bylo
mnie wIlawie. I bardzo sie
ztego ciesze.

—Jest pani w klubie Prawa

i Sprawiedliwosci z piecio-

ma mezczyznami.

- Tak, ale nigdy nie mia-
lam problemow, zeby sie
dogadywac zradnymi PiS,
jak tez zreszta os6b wra-
dzie czy z przewodniczaca
komisji, do ktoérej naleze.

- A do jakiej statej komisji

rady miasta pani nalezy?

- To jest komisja o$wia-
ty, kultury, sportu i tury-

styki. Ta tematyka jest
mi najbardziej bliska.
Z wyksztalcenia jestem

jako wychowaweca klasy IT
w Szkole Podstawowej nr
1 wIlawie. Natomiast kul-
tura? Uwielbiam sztuke!
Uwazam, ze jest potrzeb-
na kazdemu czlowiekowi.
Swoja wiedze wykorzy-
stywalam podczas zajeé
z sensoplastyki z dzieé¢mi,
ktore sztuke czuja jak
malo kto.

-Poza zyciem zawodowym,

rodzinnym i byciem radng

zajmuje sie pani takze
lokalnym oddziatem Szla-
chetnej Paczki.

- Faktycznie, jestem ko-
ordynatorem Szlachetnej
Paczki. Najpierw tworzy-
my baze rodzin potrzebu-
jacych pomocy, by potem
stworzy¢ dla nich pomoc
,skrojong na miare”. Cze$-
ciowo jest to wiec pomoc
materialna, ale zdarza sie
takze pomoc organiza-

pragnie pdj$¢ na kurs,
zeby sie doksztalcié, ale
nie wie, jak sie do tego za-
bra¢. Wtedy takze podpo-
wiadamy. Co wazne, swo-
ja pomoc kierujemy do
0s6b, ktore nie z wlasnej
winy znalazly sie wtrud-
nej sytuacji. Czasem jest
to choroba, wypadek lo-
sowy, $mieré wspolmal-
zonka, samotno$¢. Dla-
tego bardzo skrupulatnie
przeprowadzamy wywia-
dy z przedstawicielami

Fot. archiwum prywatne

nauczycielem, pracuje -~ =

Qs

Mysle, ze potrzebuje pomagac innym. Kiedy zaczetam
cyjna. Kto$§ na przyklad swoje dziatania w SzlachetnejPaczce, przezywatam
bardzo kazde spotkanie z potrzebujacqg rodzing i kazda
historie, ktorg ustyszatam —maowi Martyna Wyzlic

sie po pomoc. Stad tez
potrzebujemy wielu wo-
lontariuszy. A je$li kto$
nie moze poéwieci¢ zbyt
wiele czasu, to moze zo-
sta¢ darczyhca.

-Dlaczego zaczeta pani

dziata¢ w Szlachetnej

Paczce?

- To bylo jakie$ trzy lata
temu. Czulam, ze chce po-
magac potrzebujacym, ato

rodzin, ktoére zglaszaja byla najkrétsza droga. Kie-

Patriotyczne wartosci sg dla niej bardzo wazne

KONDOLENCJE

dy wiec zwrdcono sie do
mnie, czy nie zechcialabym
liderowa¢ w Iawie i okoli-
cy, zgodzilam sie. Cho¢ nie
bez wahania (§mieje sie).
Obecnie tez chetnie wspie-
ram gosci z Ukrainy. MySle,
ze potrzebuje pomagac in-
nym. Kiedy zaczelam swo-
je dzialania w Szlachetnej
Paczce, przezywalam bar-
dzo kazde spotkanie z po-
trzebujaca rodzinag ikazda

historie, ktérg uslyszalam.
Tak ma kazdy, kto do nas
dolacza. Najwieksza na-
groda za te ciezka ibardzo
intensywna, skupiona na
kilka-kilkanascie tygodni,
prace wwolontariacie, jest
tak zwany Weekend Cu-
dow. My, ktorzy przy Szla-
chetnej Paczce pracujemy,
czesto kosztem wypoczyn-
ku czy regularnych posit-
kéw ($mieje sie), nie ukry-
wamy tego, ze ostatnie dni
Paczki, czyli wspomniany
Weekend Cudow, jest dla
nas najwieksza satysfak-
cja. To wtedy widzimy, ze
madra pomoc naprawde
przynosi ogromna rados¢
naszym obdarowanym.
Nieraz ukradkiem wycie-
ramy lzy ogromnego wzru-
szenia, widzac, jakie emo-
cje wzbudza nie tyle ten
przedmiot, wreczony przed
$wietami rodzinie, a sama
obecnosé. To, ze kto$ o tej
rodzinie cieplo pomyslal,
ze spelnil jej marzenia.
Pracujacych przy Paczce
jest wielu ikazdemu naleza
sie wielkie podziekowania
-cho¢ nie dla podziekowan
to robimy (Smieje sie). Nie
tylko wolontariuszom,
darczyhcom czy naszym
rodzinom, ktbére wyrozu-
miale patrza na nasza nie-
obecno$¢é wdomu, ale po-
dziekowac¢ nalezy takze na
przyklad tym, ktorzy udo-
stepniajg lokal na maga-
zyn. My akurat mogliSmy
korzysta¢ po raz kolejny
z mojej sali w SP1, za co
bardzo dziekuje dyrekcji.

—Jak pani znajduje czas na

to wszystko?

- Ma pani racje, to nie
jest latwe ($mieje sie). Co
wiecej, zaczynajac prace
w radzie, bylam w ciazy.
Male dzieci, poczatki wra-
dzie... Bylo trudno. A nie
chcialam tylko ,by¢” na se-
sjach czy komisjach. Jest to
wiec trudne, ale wszystko
jest do zorganizowania.

—Jest pani jedng z mtod-

szych radnych...

- Tak naprawde to i po
wejsciu do rady, iteraz ucze
sie od moich starszych sta-
zem kolegow.

—Co do tej pory przyniosto

pani najwiekszg satysfak-

cje, jesli chodzi o prace

w radzie?

- Zaufanie ludzi. Ito, ze
zglaszaja sie do mnie zroz-
nymi problemami. Jestem
otwarta na ich potrzeby.
Myéle, ze to wlaénie to
jest dla mnie w tej pracy
najwazniejsze.

- Do konca kadencji zostato

sporo czasu. Jakie ma pani

plany?

- Tak jak do tej pory:
pomagac tym, ktorzy tej
pomocy potrzebuja. Chcia-
labym tez uaktywni¢ itaw-
skich senioréw. Przyznaje,
trafitam na trudny okres ze
swoja kadencja: najpierw
pandemia koronawirusa,
potem wojna w Ukrainie.

- A czy bedzie pani kandy-

dowac na kolejng kaden-

cje?

- Mam plany, ale jeszcze
nie chcialabym o tym moé-
wic.

Koledze
Leszkowi
Kosinowi

wyrazy glebokiego wspoélczucia
i sfowa otuchy

z powodu $mierci

Siostry i Brata

skladaja
Kolezanki i Koledzy
z Wojewodzkiego Osrodka Ruchu Drogowego
w Olsztynie

Laczac sie w zalobie i smutku

sktadamy Pani

Joannie

Bialkowskie;j

najszczersze wyrazy wspoélczucia
oraz wsparcia z powodu $mierci

Taty

Dyrektor, Wicedyrektorzy
oraz Pracownicy
Szkoty Zdrowia Publicznego CM
UWM w Olsztynie

3108220pb1-A -C

3112220pb1-A -C
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PUSTY TALERZ NIECH NIE BED/ZIE SYMBOLEM

Boze Narodzenie to Swieto dobra i mitosci. | wiekszo$¢ z nas zgodnie deklaruje, ze w wigilijny wieczadr przyjetoby pod swadj
dach zbtgkanego wedrowca. Puste miejsce przy wigilijnym stole na state wpisato sie do Swigtecznych tradycji.
Talerz pozostawiony dla wedrowca nie jest tylko pustym gestem. Czy kultywujemy ten zwyczaj w naszych domach?

radycja pustego ta-

lerza na wigilijnym

stole jest kultywo-

wana w prawie kaz-
dym polskim domu. Dla
0s6b przezywajacych Smieré¢
bliskich puste miejsce jest
oznaka, ze kto$ odszedl, apo
nim pozostala tesknota. To
gleboko zakorzenione wepo-
ce przedchrzeScijanskiej
wyjaSnienie obyczaju. Jako
relikt kultu zmartych, ktéry
nakazywatl wnoc przesilenia
zimowego ,biesiadowac”
z przodkami, w wigilijnym
menu pozostaly zaduszne
potrawy — mak, groch iku-
tia. Chrzescijanstwo, ktore
W pewnym stopniu zasymi-
lowalo poganski obyczaj,
zastapilo ducha przodka
wedrowcem, ktory dobrze
wpasowywat sie widee gos-
cinno$ci na zasadzie: gosé
wdom, Bég wdom.

W NIEKTORYCH

DOMACH PRZESTRZEGA
SIE OBYCZAJU, ABY

NIE WSTAWAC 0D
WIGILIJNEGO STOLU

AZ DO ZAKONCZENIA
WIECZERZY. JAK ZATEM
WPUSCIC WEDROWCA

DO DOMU, JESLI STANIE
NA NASZYM PROGU?
NALEZY POZOSTAWIC
OTWARTA BRAME | DRZWI.
JEDNAKZE DRZWITO
ZALEDWIE SYMBOL,

BO ZEBY PRZYJAC
WEDROWCA, TRZEBA MIEC
OTWARTE SERCE.

Puste miejsce natomiast
oznacza dzi§ zaproszenie
do stolu osoby samotnej
lub potrzebujacej.

Adrianna Kowalewska,

59 lat

— U nas wdomu zawsze
jest dodatkowe nakrycie
dla zblakanego wedrowca.
Pusty talerzyk symbolizuje
dobro, ktérym cheemy sie
podzieli¢, czastke nas sa-
mych, ktora ofiarowujemy
tym, ktorzy sa wpotrzebie.

PUSTY TALERZYK TO
TRADYCJA | SYMBOL,

BO PRZECIEZ WSZYSCY
POTRAFIMY SIE
ZJEDNOCZYC I RUSZYC

Z POMOCA, GDY KTOS JEJ
POTRZEBUJE.

fot. http://www.sxc.hu/

To piekna tradycja, kto-
ra nalezy pielegnowac
i weiaz o niej pamietac.
Niech nikt w ten wigilij-
ny wieczOr nie czuje sie

samotny, opuszczony.
Ten dzieh to czas rado-
§ci, a nie smutku. Nie
badZzmy obojetni wobec
innych. W naszym domu
czasem pojawiaja sie
osoby samotne. Mama
zaprasza sasiadke, kto-
ra ma dzieci za granica
i czasem Swieta spedza
samotnie... W jej oczach
widze rado$é i lzy, gdy
lamiemy sie oplatkiem
i skladamy zyczenia.
W ten radosny czas nikt
nie powinien by¢ pozo-
stawiony sam sobie...

Krystyna Zakrzewska,

72 lata

— Ja z moja rodzinag
w my$l powiedzenia:
»,Gos¢ wdom, Bog wdom”
— przyjelibyémy nieznajo-
mego na kolacje.

W SWIETA BOZEGO
NARODZENIA NIKT NIE
POWINIEN BYC SAM.
W MOIM DOMU PRZY
WIGILIJNYM STOLE
0D ZAWSZE BYLO
WOLNE MIEJSCE DLA
NIESPODZIEWANEGO
GOSCIA. DLA KOGOS, KTO
W TYM DNIU ZAPUKA
DO NASZYCH DRZWI.
TO TRADYCJA, KTORA
NAM PRZEKAZALI

NASIRODZICE

| DZIADKOWIE | KTORA MY
PRZEKAZUJEMY NASZYM
DZIECIOM | WNUKOM.

Puste miejsce przy stole
przypomina nam réwniez
o tych, ktorzy nie zasiada
juz znami przy stole, ale sa
wnaszych mysélach isercu.
To roéwniez wyraz solidarno-
Sci zludZzmi przezywajacy-
mi §wieta samotnie, ale nie
tylko. Oznacza takze goto-
woS$¢ przyjecia niespodzie-
wanego goscia na wieczerze
wigilijng oraz nakarmienie
go itraktowanie na réowni
zczlonkami rodziny siedza-
cymi przy wigilijnym stole.
To smutne, ze wiele oséb
spedza te Swieta samot-
nie, bo my w codziennym
poépiechu zapominamy
otym, co wazne, oludziach
zyjacych obok. Nie zawsze
wplacenie datku na jaka$
zbiérke to wszystko, co
mozemy zrobi¢... Czasem
wystarczy mily gest, roz-
mowa, poswiecenie kilku
chwil samotnej osobie. I po-
winniSmy to robic nie tylko
w $wieta, ale kazdego dnia.
By¢ dla siebie wyrozumiali,
dobrzy...

Jan Gtogowski,

64 lata

— Zwyczaj pozostawiania
pustego nakrycia na wigi-
lijnym stole upowszechnil
sie w XIX wieku, a sym-
bolika wolnego miejsca
zwiagzana jest zbiblijna we-
dréwka Swietej Rodziny.

WEDLUG DAWNYCH
WIERZEN WOLNE MIEJSCE
NAWIAZUJE ROWNIEZ

DO PAMIECI O ZMARLYCH

| MA PRZYPOMINAC

0 BLISKICH, KTORZY

Z ROZNYCH POWODOW
NIE MOGA BYC OBECNI NA
WIGILIJNEJ WIECZERZY.
PUSTE MIEJSCE PRZY
STOLE JEST WYRAZEM
SOLIDARNOSCI Z LUDZMI
PRZEZYWAJACYMI
SWIETA SAMOTNIE

| GOTOWOSCIA
ZYCZLIWEGO PRZYJECIA
NIESPODZIEWANEGO
GOSCIA NA WIECZERZE
WIGILIINA.

Obowiazkiem zgodnym
z zasadami polskiej go$-
cinnosci jest nakarmienie
niespodziewanego przy-
bysza itraktowanie go na
réwni zinnymi czlonkami
rodziny siedzacymi przy
wigilijnym stole. Nigdy
nie zdarzylo mi sie, zeby
w wigilijny wieczor puste
miejsce zostalo zajete przez
zblakanego wedroweca.
Jednak — tak jak tradycja
nakazuje — wolne miejsce
inakrycie na stole s3 wna-
szej rodzinie kultywowane.

Kazimierz Brejno,

67 lat

— W moim rodzinnym
domu nie bylo zwyczaju
stawiania dodatkowego
nakrycia na stole. Kiedy

sie ozenilem, wdomu mo-
jej zony po raz pierwszy
spotkalem sie¢ z tym zwy-
czajem. Zdziwilem sie, lecz
kiedy wytlumaczyla mi, ze
to miejsce dla osoby, ktora
moze potrzebuje wsparcia,
jest samotna, stwierdzilem,
ze to piekny zwyczaj. Od
tego czasu wnaszym domu
kultywujemy ten zwyczaj.

ZNAJA GO MOJE DZIECI,
OPOWIADAMY TEZ
WNUKOM 0 ZBLAKANYM
WEDROWCU, NA KTOREGO
CZEKA TO MIEJSCE. KILKA
RAZY NA WIGILII MIEJSCE
TO ZAJMOWALA NASZA
SAMOTNA SASIADKA.

Od dwdch lat miejsce jest
,wolne” i czeka na niespo-
dziewanego goscia.

WYSLUCHALA:
JOANNA KARZYNSKA

0d autorki:

W moim rodzinnym domu
zawsze ustawialiSmy
talerzyk dla niespodziewa-
nego goscia. Gdy z bratem
pytaliSmy mame, po co to
robi, mowita, ze w razie gdy-
by w te wyjagtkowa noc ktos
zapukat do naszych drzwi.
Nie zdarzyto sie jednak,

aby kto$ przypadkowy nas
odwiedzit, ale mama zawsze
zapraszata samotnych sgsia-
déw, dalszychiblizszych
krewnych, ktdrzy byli w trud-
nej sytuacji. Méwita, ze

w tej tradycji chodzi raczej

0 zwykta ludzkg zyczliwosé

wobec tych, ktérym w zyciu
zabrakto kogo$ serdecznego
na co dzien, kogos, kto jest
zupetnie sam. Méwita, ze

nie jest wazne, kim jest ta
osobaiczym sie zajmuje,
wazne, zeby poczuta, ze nie
jest zbedna Swiatu i ze kto$
na nig czeka. Chochy tylko

w ten jeden wieczoér w roku...
Wiele wigilijnych wieczorow
spedziliSmy w towarzystwie
»obcych” osdb. Cho¢ nie
byliSmy bogaci, mama za-
wsze potrafita wyczarowac
i dla tych osdéb jakis drobny
prezent. Do dzi$ pamietam
wigilie, podczas ktdrej sa-
motna, osiemdziesieciokil-
kuletnia pani Anna ptakata

i opowiadata, ze od wielu lat
nie obchodzita swigt. Wtedy
tak naprawde zrozumiatam,
czym jest to puste nakrycie.
0d kilku lat przy moim stole
brakuje najblizszych mi
0s6h. Odeszli do wieczno-
sci... Puste miejsce przy sto-
le bedzie dla mnie réwniez
symbolem pamieci o nich.
Gdyhy jednak ktokolwiek
zapukat tego lub innego dnia
do moich drzwi, z pewnoscia
znalazthy pomoc, miejsce
przy stole i upominek. Bo
dzielenie sie tym, co mam,
jest dla mnie naturalne.
Tego wtasnie nauczyta mnie
mama... Zasiadajgc do wigi-
lijnych stotéw, pomyslcie,
czy obok Was nie mieszka
samotna sgsiadka, schoro-
wany cztowiek... Moze warto
w tym dniu zapukaé doich
drzwi i zaprosi¢ do wspélne-
go Swietowania...

W BOZE
NARODZENIE
WSZYSTKIE
DROGI
PROWADZA
DO DOMU

MARJORIE HOLMES

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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MOJE SERCE BIJE CIAGLE PO POLSKU

Krystyna Adamowicz, polska dziennikarka z Wilna, prezes Towarzystwa Absolwentow ,Zawsze wierni Pigtce”, organizatorka
Kaziukow-Wilniukdw, z ktorymi przyjezdza na Warmie i Mazury, zostata nominowana w plebiscycie ,Polak Roku 2022".
Plebiscyt organizuje ,Kurier Wilenski",

BEATA
BROKOWSKA
b.brokowska@
gazetaolsztynska.pl

— Gratuluje nominacji do

tytutu ,Polak Roku 2022"

w plebiscycie ,Kuriera

Wilenskiego”.

— Dzigkuje. To dla mnie
wielkie wyréznienie. Wej-
Scie do dziesiatki kandy-
datéw odbieram jako do-
warto$ciowanie naszego
pokolenia, nazywanego
pokoleniem bez dziecin-
stwa i mlodoéci. Nasze
lata dzieciece czestokroé
byly spedzane w schro-
nach ipiwnicach, wlatach
mlodosci noce mijaly na
nasluchiwaniu, czy czasem
przy naszym domu nie za-
trzymuje sie samochod
z sowieckimi zoldakami.
Ato oznaczalo jedno — wy-
wozke. Ajednoczesnie jest
to pokolenie, ktore wtych
trudnych czasach uczylo
sie na tajnych komple-
tach, co réwniez $wiadczy-
o o patriotyzmie mtodych
Polakéw. A ci, ktorzy nie
wyjechali ze swej ojcowi-
zny, jak ja zrodzina, nadal
walczylo o polska szkole.
Wielu uczniéw konty-
nuowalo nauke w szkole
w Wilnie, zwanej ,Piatka”
dzieki polskim wykladow-
com. I do dzi$ powstale 15
lat temu Towarzystwo Ab-
solwentow ,Zawsze wierni
Pigtce” jest wierne tym sa-
mym idealom.

— Za co zostata pani nomi-

nowana?

— Jury zlozone z laure-
atow poprzednich edycji
wybiera kolejnych aktyw-
nych Polakéow z nadesla-
nych przez czytelnikow
zgloszen. Moze zwrocili
uwage na pomys} odno-
wienia miejsc pochéwku
naszych profesoréw z,Piat-
ki”, ktory powstal podczas
spotkania w czerwcu ubie-
glego roku? Rozpoczelisémy
od poszukiwania grobow
na wilenskich cmenta-
rzach. Na pierwszy zwiad
przybyto ponad 30 naj-
starszych absolwentow
,Piatki”. Nie tylko my po-
szukiwaliSmy zapomnia-
nych grobéw. Z duzym
entuzjazmem dolaczyli
do nas harcerze obecnego
Gimnazjum im. Joachima
Lelewela, ktore jest spad-

Fot. archiwum GO

Krystyna Adamowicz podczas jednego z pobytéw w Olsztynie z muzykami z Wilna

kobierca ,Piatki”. To oni
w przyszlosci przejma po
nas sztafete.

— Ile miejsc pamieci udato

sie odnalezé?

— OdwiedziliSmy az szesé¢
cmentarzy, a zapaliliémy
znicze iodmowiliémy mod-
litwe przy 60 miejscach
spoczynku nie tylko pro-
fesorow, ale tez wybitnych
Polakéw zwigzanych zna-
sza szkola. Podczas drugiej
wyprawy pojechaliSmy na
cmentarze polozone poza
Wilnem, gdzie réwniez
spoczywaja nasi mistrzo-
wie. Odnalezienie kazdego
miejsca ze znanym nazwi-
skiem bylo dla nas wielkim
przezyciem.

— Kto$ wam pomaga

w tych poszukiwaniach?

— Nie udaloby sie tego
wszystkiego dokonaé,
gdyby nie pomoc instytu-
cjiizwyklych ludzi. Pomaga
nam Zwiazek Polakow Re-
jonu Wilenskiego, ktorego
prezesem jest europosel
Waldemar Tomaszewski,
jak tez Wydzial Konsular-
ny Ambasady RP, Funda-

cja Pomocy Polakom na
Wschodzie. Ostatnio takze
Stowarzyszenie Odra-Nie-
men, ktéoremu zawdzie-
czamy odnowienie pieciu
nagrobkéw naszych pro-
fesorow. Nie sg to pomni-
ki zabytkowe, to skromne
mogily, ale spoczywaja tu
ludzie, ktorzy sg symbolem
polskosci i wiary. Odno-
wiono tez szosty nagrobek
— profesora Andrzeja Bie-
gi, lacinnika, agdy ze szkoly
wycofano lacine, wykladat
niemiecki, moglby jeszcze
uczyt greki ifrancuskiego.

BYL ZAMKNIETYM

W SOBIE CZLOWIEKIEM,
NIE OPOWIADAL O SWOIM
ZYCIU, ALE WIEDZIELISMY,
ZE ODEGRAL WAZNA
ROLE PODCZAS WOJNY

Z BOLSZEWIKAMI.

ZYL W SAMOTNOSCI,

GDY ZACHOROWAL,
UCZNIOWIE PRZYCHODZILI
DO NIEGO Z POMOCA

W NAJPROSTSZYCH
ZYCIOWYCH SPRAWACH.

Ostatnim jego zycze-
niem bylo, by pochowali
go obok grobéw rodziny
Kadenacych. Itak sie sta-
lo. Przypomne, ze Zofia,
zwana ,Zula”, z Pilsud-
skich Kadenacowa, ulu-
biona siostra marszalka
Jozefa Pilsudskiego, zona
dr. med. Bolestawa Ka-
denacego, zmarta w lu-
tym 1935 r. i zostala po-
chowana na Cmentarzu
Bernardynskim w Wilnie.
A Pilsudski ostatni raz byt
w Wilnie wlaénie na po-
grzebie siostry.

— Jakie groby udato sie

odnalez¢?

— Na przyklad na tym
samym, najstarszym
w Wilnie Cmentarzu
Bernardynskim, spoczy-
wa Maria Czekotowska,
legendarna wykladow-
czyni jezykow polskiego
i francuskiego. Pomni-
kowi, ktory znajduje sie
na skarpie nad Wilenka,
grozilo zawalenie. Nale-
zalo go dobrze umoco-
wagé, oczyscic litery, ktore
zostaly zatarte przez tyle

lat. Czekotowska przed
wojna ukonczyla kurs
doskonalenia francu-
skiego na paryskiej Sor-
bonie i rowniez w Wilnie
uczyla francuskiego oraz
polskiego w elitarnym
gimnazjum Nazaretanek
oraz w Gimnazjum im.
kréla Zygmunta Augusta.
W zyciu ,Piatki” odegrala
tez inna, wazng role. Ta
lubiana, dystyngowana
pani uczyta mlodziez tan-
czy¢ mazura i poloneza.
Organizowala wystepy,
anie bylo wtedy w Wilnie
zadnego polskiego zespo-
hu. Gdy powstal zespo6l ar-
tystyczny Wilia, mlodziez
z ,Piatki” juz miala umie-
jetnosci — znala tance pol-
skie. W pierwszych latach
istnienia zespolu ponad
70 proc. jego uczestnikow
stanowili wlaénie absol-
wenci ,,Piatki”.

—Jeszcze jakich wybit-

nych nauczycieli miata

+Piatka"?

— Nauczycielka angiel-
skiego Helena Toma-
szewska to kolejna legen-

da, absolwentka London
University College. Pocho-
dzila z bulgarskiego rodu
ksigzecego. Maz Emanu-
el Boncza-Tomaszewski
to wybitny wilenski na-
ukowiec. Spoczywaja na
cmentarzu prawostawnym
na Lipowce, gdzie jest
wiecej mogil naszych wy-
kladowcow iuczniéw. Za-
dbalismy nie tylko o groby
profesorow, ale tez o ich
bliskich.

Tych sze$é¢ odnowio-
nych nagrobkéw to nie
wszystko. Powaznej reno-
wacji wymaga grob chemi-
ka Ludwika Kuczewskie-
go, Janiny Pieniagzkowej,
Eugenii Januszkiewicz,
ktorych mogily znajduja
sie na Rossie. To rowniez
osobowosci Wilna.

Jednak poszukiwanie
grobow to nie wszystko.
Interesuje nas tez historia
Wilna. Ostatnio mieliSmy
kilka ciekawych spotkan.
Byt to wyjazd do Archi-
wum Szkolnictwa Ziemi
Wilenskiej, w ktorym sa
cenne zbiory archiwalne,
z ogromnym pietyzmem
zbierane w ciagu 30 lat
przez absolwenta szkoly
Jana Pakalnisa.

— Uktada juz pani plan

Kaziukowych wystepéw?

Proby juz trwaja?

— Proéby Kaziukowe na-
szych zespolow artystycz-
nych trwaja okragly rok,
to najczeSciej sa zespoly
ludowe czy — jak ostatnio
— zespoly folkowe wyko-
rzystujace motywy ludo-
we. Itakie grupy przyjada
na koncerty 11-13 marca
wprzyszlym roku na War-
mie¢ i Mazury. Do wyjazdu
szykuja sie tez tworcy lu-
dowi, ktorzy zawsze przy-
woza palmy wilenskie,
wyroby rekodzielnicze,
obrazy — najczesciej z wi-
dokami Wilna, smakolyki
wilenskie, czyli wedliny,
sery, oczywiscie chleb.
Czekamy juz na spotka-
nia w Olsztynie, Lidzbar-
ku Warminskim iwinnych
miastach.

— A jak wygladaja w pani

domu $wigteczne przygo-

towania?

— Wpolskich, wilefiskich
domach, niezaleznie od
wladz iustroju, zawsze dni
Bozego Narodzenia byly
najwiekszym Swietem.
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Absolwenci wilenskiej ,Pigtki”. Na kartkach — rok ukonczenia szkoty. Czerwiec 2021r.

Azaczynamy od ,$wigtecz-
nego” sprzatania domu.
Potem przychodzi czas na
kuchnie. St6l bozonaro-
dzeniowy od lat w moim
domu jest taki sam, jak
nauczyla mnie mama.
A wiec rosol, u nas grzy-
bowy, pierozki z grzybami
i kapusta. W jeden z tych
pierozkow wkladamy fa-
solke. Ten zbiesiadnikow,
ktory na nig trafi, moze
liczy¢ na szczesliwy rok.
OczywiScie na stole wi-
gilijnym musi by¢ karp,
unas — faszerowany albo
w galarecie. Koniecznie
sa $ledzie, 1 to w kilku
wariantach, zawsze kom-
pot z suszonych owocdow,
kisiel z zurawiny, mako-
wiec. No i §lizyki, znane
tylko na wilenskim stole.
12 dan jest obowiazko-
wych! A jeszcze Spiewa-
my koledy, m6j dom jest
Spiewajacy, wszyscy wroz-
nych okresach przeszliSmy
szkole zespolu Wilia. No
ipasterka to nasza trady-

Fot. Marian D7

cja. Nazajutrz $wiateczne
$niadanie, juz miesne!

— Pewnie po $wietach od-

bedzie sie rozstrzygniecie

plebiscytu?

— Glosowanie trwa do
31 grudnia. O tym, ktoéra
znominowanych dziesie-
ciu osob zdobedzie tytul
,Polaka Roku”, decyduja
czytelnicy ,Kuriera Wi-
leniskiego” na podstawie
przestanych kuponow.

Pozdrawiam Wilniu-
kow, czytelnikow ,,Gazety
Olsztynskiej” z zasniezo-
nego Wilna. Cho¢ widoki
przepiekne, chodzenie po
takich zaspach jest trud-
ne. Na Warmii i Mazurach
pono¢ jest podobnie. Za-
wsze stucham wiadomosci
z Polski iinformacji o po-
godzie, szczeg6lnie zWar-
szawy, gdzie studiuje moja
wnuczka.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeru;j
e-wydanie: kupgazete.pl

»Pigtka” to pierwsze polskie
gimnazjum w powojennym
Wilnie i spadkobierca gimna-
zjum im. kréla Zygmunta Au-
gusta. Obecnie to Gimnazjum
Inzynieryjne im. Joachima
Lelewela.

Krystyna Adamowicz jest
absolwentka tej szkoty oraz
autorka ksiazki o jej historii,
uczniach i wyktadowcach.
Przez kilka lat publikowata

w ,Gazecie Olsztynskiej” cykl
»Rodowody wilenskie", gdzie
opisywata losy mieszkancow
Warmii i Mazur, ktdrzy opuscili
Wilenszczyzne. Laureatka
nagrody Osobowos$¢ Roku
nadawanej przez Warminsko-
-Mazurski Klub Biznesu.

Akcja poszukiwania grobdw profesoréw polskiej szkoty na wilenskich cmentarzach

ZACHECAJA SENIOROW DO WYJSCIA
| SPEDZENIA WSPOLNIE CZASU

Cztonkowie Kota Gospodyn Wiejskich w Trygorcie gotujg dla swoich senioréw.
Dzieki wspdlnym positkom podtrzymujg lokalne wiezi, regionalne tradycje
kulinarne oraz mito spedzajg czas na ciekawych rozmowach.

olo Gospodyn Wiej-
K skich w Trygorcie
zorganizowalo dru-
gie juz spotkanie dla osob
starszych. Spotkania maja
forme wspolnego obiadu
zdeserem iprzekaskami.
Przedsiewziecie mozli-
we jest dzieki udzialowi
wprogramie Fundacji Bie-
dronki pod nazwa, ,Danie
wspolnych chwil”. Celem
programu jest przeciwdzia-
lanie samotnosci osob star-
szych poprzez zaproszenie
ich do wspolnego stolu,a
jego uczestnicy - czlonko-
wie wiejskich kot - zache-
caja seniorow do wyjscia
z domu i spedzenia czasu
zinnymi ludzmi. Obecnosé¢
0s0b starszych w lokalnej
wspolnocie jest niekwe-
stionowana wartoS$cia,
ktora mieszkancy Trygortu
chcg wzmacnia¢. Ponadto
zwracaja rowniez uwage
na kwestie prawidlowego
zywienia oso6b starszych.

- Nasze Kolo Gospodyn
Wiejskich jest jednym
spoérod 100 kot w Polsce,
ktore zakwalifikowaly sie
do udzialu w programie
- moéwi Renata Lacho-
wicz, wiceprzewodniczaca
trygorckiego KGW. - Chce-
my, by seniorzy mogli znéw
poczu¢ sie czescig lokalnej
spolecznosci. Chcemy
stworzy¢ im okazje do
spotkania sie imilego spe-
dzenia czasu oraz nawigza-
nia nowych kontaktow.

Kota Gospodyn Wiejskich
otrzymuja od fundacji da-
rowizne wpostaci e-kodow
na zakupy. Same opraco-
wuja menu, gotuja positki
ispotykaja sie z seniorami
wumowionych terminach.
Przygotowanie obiadu dla
ok. 30 0s6b to nie lada wy-
zwanie.

- JESTEM BARDZO DUMNA
Z POSTAWY NASZYCH

PAN Z KGW — MOWI

Z SATYSFAKCJA ALICJA
RYMSZEWICZ, SOLTYSKA
TRYGORTU, KTORA TEZ
NALEZY DO KOLA. - TAKI
WIELODANIOWY OBIAD

TO OGROM PRACY, AU
NAS ZAWSZE ZNAJDA

SIE 0SOBY CHETNE DO
WSPOLNEGO GOTOWANIA,
KTORE POTRAFIA

fot. KGW w Trygorcie

PRZYGOTOWAC SMACZNE
| WARTOSCIOWE POSILKI
UWZGLEDNIAJACE
POTRZEBY

| PREFERENCJE
SENIOROW.

To wlaénie Kola Gospo-
dyn Wiejskich angazujace
sie wzycie swoich spolecz-
noéci najlepiej dostrzega
tych, ktorym jest to naj-
bardziej potrzebne. KGW
w Trygorcie od lat wspie-
ra swoich mieszkancow,
uczestniczac w réznych
programach oraz organi-
zujac wiele atrakcyjnych
spotkan, wydarzen kul-
turalnych i warsztatow
edukacyjnych, zaréwno
z udzialem dzieci, jak
iosob starszych.

- Dla nas to duza satys-
fakcja, ze mozemy wnie§¢

~

B O

rado$¢ w zycie naszych
senior6w — dodaje Anna
Bejnar. - A przy okazji
Swietnie sie bawimy przy
wspoélnym gotowaniu.
Starsze osoby, ktore spo-
tykaja sie podczas obia-
déw w éwietlicy w Trygor-
cie, sa bardzo wzruszone,
ze jest co$ robione spe-
cjalnie dla ich grupy. Sa
to osoby bardzo czesto sa-
motnie mieszkajace, wiec
kazda okazja do spotka-
nia jest dla nich prawdzi-
wym §wietem.

Jak twierdza czlonkowie
trygorckiego KGW, senio-
rzy sg ich bogactwem wie-
dzy i zyciowego doéwiad-
czenia, z ktérego wszyscy
mieszkanhcy wsi korzystaja.
Dzieki nim podtrzymuja
regionalne tradycje, wtym
réwniez kulinarne.

ONA
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TEN KRONIKARZMA W SERCUMAZURA

Mitos¢ Andrzeja Janickiego do etckiej pitki rozpoczeta sie od jego pierwszej wyprawy na mecz Mazura. Miat wowczas niespetna
10 lat i nawet jeszcze nie zaktadat, ze zostanie legendarnym juz archiwistg MKS-u.

MACIEJ
CHROSCIELEWSKI
m.chroscielewski@

gazetaolsztynska.pl

ndrzej Janicki jest

doskonale zna-

ny sympatykom

elckiego futbolu
- zaréwno tym starszym,
jak i mlodszym - ponie-
waz od ,wiekow” prowadzi
statystyke zwigzana z wy-
stepami elckiego Mazura
iw pelni zastluzenie nosi
tytul kronikarza elckiego
klubu. Wierny kibic Ma-
zura ma pilne oko na prze-
rozne rzeczy: strzelcow
bramek, sklady druzyn,
tabele, kartki, zestawie-
nia - niemal wszystko, co
da sie przelozy¢ na papier.
Ale zanim zainteresowal
sie zbieraniem danych,
pokochat pilke nozna,
azwlaszcza elckiego Ma-
zura —Kklub, wraz zktorym
dorastal.

Milo§¢ Andrzeja Jani-
ckiego do elckiej pitki roz-
poczela sie od jego pierw-
szej wyprawy na mecz
Mazura. Mial wowezas
niespelna 10 lat i nawet
jeszcze nie zakladal, ze zo-
stanie legendarnym archi-
wistg MKS-u.

Kibicuje

od 55 lat

— Pierwszy mecz, jaki
pamietam ina ktérym by-
tem, to spotkanie MKS-u
z MZKS Gdynia (obec-
nie Arka Gdynia - przyp.
red.) z 28 sierpnia 1968
r. w 1/16 Pucharu Polski.
Woéwcezas Arka bodajze
byta w IT Lidze i Mazur
wygral 5:1. Mialem wtedy
10 lat. To bylo sporo czasu
temu, ale nadal pamietam
tamto spotkanie ipotezna

ulewe, ktora rozpetala sie
w ok. 40 minucie izmusi-
la kibicow do schronienia
pod mostem przy ,sta-
rym” stadionie — wspo-
mina Andrzej Janicki,
z wyksztalcenia technik
ekonomista, aobecnie pra-
cownik ochrony.

Ale zarty na bok, bo pan
Andrzej jest powaznym ar-
chiwista wstarym dobrym
stylu iw pelnym znaczeniu
tego slowa. Jak wytrawny
detektyw z filmoéw noir
notuje daty, nazwiska, wy-
darzenia - wszystko, co jest
zwigzane zjego ukochanym
Kklubem, ktéremu kibicuje
juz 55 lat. Zebral historie
Mazura az od momen-
tu powstania, czyli 1946
r. O ile miloé¢ do elckiej
pitki zakietkowala u nie-
g0 po pierwszym meczu,
na ktérym byl, to pasje do
skronikowania” poczul nie-
co pOznie;j.

— ZACZALEM ZBIERAC
WYNIKI MAZURA W 1976
R., BO PILKARZE BYLI
MOIMI KOLEGAMI,
CZESTO ROWIESNIKAMI

| JEZDZILEM Z NIMI NA
MECZE. NA POCZATKU
NOTOWALEM SKLADY,
MINUTY, ZMIANY, KARTKI
| OCZYWISCIE BRAMKI.
GDY NIE MOGLEM SIE
POJAWIC OSOBISCIE,
BARDZO POMAGAL MI
DLUGOLETNI KIEROWNIK
DRUZYNY JANEK
BALKOWSKI, ZA CO MU
JESTEM NIEZMIERNIE
WDZIECZNY. WLASNIE OD
TEGO ROKU PROWADZE
DOKLADNA STATYSTYKE
MAZURA —MOWI
ANDRZEJ JANICKI.

Fot. Andrzej Janisz

Andrzej Janicki zaczat kibicowac¢ Mazurowi w 1968 .,
gdy miat 10 lat. W 1976 r. zaczat zbieraé statystyke
etckiego klubu

Kronikarz Mazura jest
dumny z czlonkostwa
w Ogolnopolskim Sto-
warzyszeniu Historykow
i Statystykow Pilki Noz-
nej. Organizacja skupia
pasjonatéw historii pitki
noznej oraz dziennikarzy
sportowych zcalej Polski.
Siedziba OSHIiSPN jest
Warszawa. Celem dzialal-
noéci stowarzyszenia jest
gromadzenie iutrwalanie

informacji historycznych
i statystycznych dotycza-
cych pitki noznej, wza-
jemna wspolpraca i wy-
miana do$wiadczen wtym
zakresie oraz oczywiscie
wspieranie inicjatyw po-
pularyzujacych historie
piltki noznej. W 2021 .
pan Andrzej mial zaszczyt
by¢ gospodarzem jednego
ze spotkan stowarzysze-
nia. Oczywiscie ugo$cil

kolegobw w Elku, gdzie
m.in. obejrzeli mecz ligo-
wy Mazura, porozmawiali
z synem trenera Marcin-
kiewicza oraz zwiedzili
miasto iskorzystali zjego
atrakcji. Nie obylo sie
oczywiscie bez tradycyjnej
mazurskiej rybki.

Wcigz brakuje mu

czasu

Archiwista jest nieustan-
nie zajety swoja pasja. Na
60-lecie klubu ukazalo sie
wydawnictwo pana An-
drzeja dotyczace elckiego
Mazura, ale moga cieszy¢
sie¢ nim nieliczne osoby,
poniewaz zostalo wydane
wskromnej liczbie egzem-
plarzy. Kronikarz planuje
kolejne, bardziej aktualne,
ale brakuje mu czasu. Inie
tylko tego.

— Caly czas co$ dopisu-
je, nieustannie aktuali-
zuje ipo prostu nie mam
jak sie za to wydawnictwo
zabraé. Do tego przygo-
towalem sobie wszystkie
materialy, aby je zeska-
nowa¢, ale nie ma kto
mi tego zrobié¢, a ja caly
czas jestem czyms$ zajety
— tlumaczy.

Co ciekawe, jakkolwiek
Andrzej Janicki pokochal
klub na meczu pucharo-
wym, to w swoim prze-
bogatym archiwum nie
ujmuje wystepoéw w tych
rozgrywkach. Uwzglednia
tylko wylacznie mecze li-
gowe.

— Jakos$ te mecze pucha-
rowe Mazura mi gdzie$
uciekly, zwlaszcza z lat
80. — opowiada kroni-
karz, ktory jest doskona-
lym przykladem na to, jak
gleboko czlowiek moze
poséwiecié sie swojej pasji
ija kochad.

Andrzej Janicki od 25 lat
mieszka z zona w Bialym-
stoku. Ale Elk ma w ser-
cu inieustannie do niego
zaglada, oczywiScie na
biezaco pilnie §ledzi ligo-
we perypetie ukochanego
sMazurka’, ktory gra swoje
mecze na Stadionie Miej-
skim im. Stefana Marcin-
kiewicza. Pan Andrzej byl
jednym z pomystodawcow
nazwania obiektu przy ul.
Pilsudskiego imieniem
trenerskiej legendy Ma-
zura. Jego marzenie ziSci-
o sie 24 kwietnia 2019 r.
Mieszkajacy wstolicy Pod-
lasia elczanin stara sie tu
pojawia¢ wkazdy weekend.
To niezwykle po$wiecenie,
ktore chyba bedzie mialo
happy end.

— ZONA WIE, ZE KOCHAM
ELK | USTALILISMY, ZE
GDY ,DOPRACUJEMY”

| PRZEJDZIEMY NA
EMERYTURE, TO TUTAJ
WROCIMY. BARDZO

MNIE WSPIERA W MOIM
HOBBY, M.IN. POMAGAJAC
W PRACY PRZY
KOMPUTERZE. MAMY CO
PRAWDA RACZEJ MALE
MIESZKANIE, ALE ONA
KUPUJE MI POLKINA TE
MOJE SEGREGATORY.

Powiedziala, ze jak be-
dziemy wraca¢ do Elku, to
rozejrzymy sie za jakims$
ladnym duzym miesz-
kaniem, a to sprzedamy.
To juz za chwile, bo tylko
kilka lat. Nie moge si¢ juz
doczekaé — podkresla An-
drzej Janicki.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod rekg. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

EMERYCI | RENCISCI W GRUDNIU OTRZYMAJA SWIADCZENIA JESZCZE PRZED SWIETAMI

Emeryciirencisci, ktorym
ZUS wyptaca $wiadczenia 25.
kazdego miesigca, w grudniu
otrzymajq je przed $wietami.
Dotyczy to zaréwno wyptat
przekazywanych przez listo-
nosza, jak i przelewow, ktére
trafiajg na rachunki bankowe
—poinformowata prezes ZUS
prof. Gertruda Uscinska.

— Seniorzy, ktérych termin
ptatnosci $wiadczenia wypa-

da 25 grudnia, nie muszg sie
martwic, ze zostang bez pie-
niedzy na Swieta. ZUS zadbat
o to, aby emerytury i renty
byty wyptacone jeszcze przed
Swietami Bozego Narodze-
nia—zapowiedziata prezes
ZUS prof. Gertruda Uscinska
i dodata, ze Swiadczenia
doreczane przez listonoszy
trafity na poczte 20 grudnia,
a Swiadczenia przekazywa-
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ne na konto trafig tam 22
grudnia.

Prezes ZUS zaznaczyta tez,
ze do konca grudnia pienigdze
otrzymaja takze osohy, kto-
rych termin wyptaty Swiad-
czenia przypada na 1 stycznia
2023r. 28 grudnia ZUS
przekaze srodki na poczte,

a przelewy na rachunki ban-
kowe zrealizuje 29 grudnia. —
Coraz wiecej 0sdb otrzymuje

Swiadczenie przelewem i nie
musi czekaé na wizyte listo-
nosza — zastrzegta.

Poziom ubankowienia $wiad-
czen dtugoterminowych wy-
nosi okoto 77 proc. senioréw,
ktdrzy jeszcze nie majg konta
w banku. ZUS zacheca, aby
rozwazyc¢ wybranie bezpiecz-
nej formy przekazywania
Swiadczen w formie przele-
WOW. (PAP)
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Marzenia zwigzane ze Swietami Bozego Narodzenia dotyczg dobrej atmosfery w rodzinie oraz przygotowania swigt bez
ograniczen budzetowych. Wazne jest takze obdarowanie bliskich prezentami i zgromadzenie rodziny przy Swigtecznym stole.

odzinne, radosne

i bez klotni przy

wigilijnym stole

—takie powinny by¢
Swieta marzen wedlug 35%
zapytanych Polakow. Bez
ograniczen budzetowych
iz duza liczba prezentow
- zdaniem 29% respon-
dentow. Najwiekszy wplyw
na stworzenie magicznej
atmosfery Swigt ma ubie-
ranie choinki - 21% od-
powiedzi, biesiadowanie
z najblizszymi przy wigi-
lijnym stole - 18% odpo-
wiedzi oraz obdarowywa-
nie sie upominkami -17%
odpowiedzi. To wnioski
zbadania ,Swieta marzen
wedlug Polakéw” zrealizo-
wanego przez serwis Pre-
zentmarzen.

W dzisiejszych czasach,
jak twierdzi 31% zapyta-
nych Polakéw, $wieta wno-
sza do naszego zycia prze-
de wszystkim mozliwo§é
celebrowania wspdlnych
iprzyjemnych momentow
zrodzing. Zkolei 29% re-
spondentéw wymienia
che¢ oderwania sie na
chwile od codziennej rze-
czywisto$ci i rutyny dnia.
Dla 24% ankietowanych
jest to radoé¢, ze mozemy
bliskich obdarowa¢ upo-
minkami. Wedlug 16%
zapytanych Polakow $wie-
ta przynosza nam wiecej
stresu, bo nie wyrabiamy
sie zprzygotowaniami.

Brak $rodkéw finanso-
wych na przygotowanie
Swiat to najczesciej wymie-
niany powdd, ktory moze

REKLAMA

popsu¢ nam ten wyjatko-
wy czas —23% odpowiedzi.
Na drugim miejscu Polacy
wymieniaja brak najbliz-
szych przy wigilijnym sto-
le - 22% odpowiedzi, ana
trzecim znalazly sie klot-
nie podczas $wiat — 21%
odpowiedzi. Na kolejnych
pozycjach zapytani Polacy
wymieniaja: naduzywanie
alkoholu podczas $wiat
przez bliskie osoby - 16%
wskazan, nietrafione upo-
minki pod choinka -10%
stwierdzen oraz rozmowy
o polityce w czasie $wia-
tecznych spotkan - 8%.
Serwis Prezentmarzen,
realizujac badanie, zapytal
Polakow, ktore Swiateczne

tradycje maja najwiekszy

wplyw na stworzenie ma-
gicznej atmosfery $wiat.
Na pierwszym miejscu
znalazlo sie ubieranie cho-
inki - 21% odpowiedzi. Na
kolejnych pozycjach Pola-
cy wymieniali: biesiado-
wanie z najblizszymi przy
Swigtecznym stole — 18%,
obdarowywanie si¢ upo-
minkami - 17%, skladanie
sobie §wiatecznych zyczen
- 15%, wspolne przygo-
towywanie $wigtecznych

REKLAMA

potraw - 13%, dzielenie
sie oplatkiem - 11% oraz
udzial wpasterce - 5%.

Prezenty

W dzisiejszych czasach
nadal chetnie obdarowu-
jemy sie upominkami.
Wedlug 38% zapytanych
Polakéw wymarzony,
Swiateczny prezent powi-
nien by¢ przede wszystkim
niespodzianka dla obda-
rowanej osoby. Zdaniem
26% respondentéw klu-

czowe jest dopasowanie
go do charakteru osoby,
ktoérej chcemy ofiarowac
upominek. Wedlug 23%
ankietowanych wymarzo-
ny prezent powinien po-
zwolié na rozwdj zaintere-
sowan ipasji. Zkolei 13%
twierdzi, ze trafi¢ w gust
obdarowanej osoby. Jak
pokazaly wyniki badania,
wymarzony prezent naj-
bardziej chcemy podaro-
waé swoim dzieciom, jak

uwaza 26% respondentow.
Na drugim miejscu wymie-
niamy najczeSciej partnera
lub partnerke, jak twierdzi
26% respondentow. Zda-
niem 19% ankietowanych
sg to rodzice. Dla 14% jest
to przyjaciel lub przyjaciol-
ka, anastepnie dziadkowie.

Wedlug co trzeciego Po-
laka nadal chetnie obda-
rowujemy sie prezentami,
gdyz nasza gléwna moty-
wacja jest che¢ sprawienia

bliskiej osobie radoSci.
W opinii 28% to cze$é
Swiatecznej tradycji, kto-
ra chcemy pielegnowac.
Wedlug 21% responden-
tow obdarowywanie sie
upominkami to przede
wszystkim mily gest po-
kazujacy uczucia.

Wérod pomystoéw na pre-
zent marzen dla bliskiej
osoby, co trzeci zapytany
wskazuje na upominek
w postaci vouchera. To wy-
godna i bezpieczna opcja,
ktora pozwala obdarowanej
osobie na dokonanie wlas-
nego wyboru. Wedtug 24%
respondentéw moze to by¢
prezent wformie przezycia
pozwalajacy na przyklad na
rozwoj hobby czy doswiad-
czenie wspanialej przygo-
dy. Sposrod 1317 Polakéow
zapytanych przez serwis
Prezentmarzen az 64% de-
Klaruje, ze wie, ojakich upo-
minkach marzg ich bliscy.

Badanie ,Swieta marzen
wedtug Polakéw" zostato
zrealizowane przez serwis
Prezentmarzen na préhie
1317 respondentéw w formie
ankiety online w listopadzie
2022.

Dr n. med.

JAGEK NOWAK

specijalista chirurgii ogolnej
i naczyniowej

REJESTRACIA TEL. w godz. 10%-18"
tel. 89 534 23 33

------------------------ - Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

MILLERDENTAL

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller
lek. stom. Anna Miller

« leczenie w ramach NFZ i prywatnie « pefen
zakres ustug stomatologicznych  RTG

Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38

18220tbr-A-P

171220tbr-A-P

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

P lista protetyki

Olsztyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

 petny zakres stomatologii
zachowawczej * protetyka
* RTG zehow * laseroterapia
* wybielanie zehow

172220tbr-A -P

irn.ned, MACIEJ BIERNACKT

SPECJALISTA CHIRUR(
DGOLN DNKOLOG
echirurgia ogélna echirurgia onkologiczna
oiylaki eprzepukliny susuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego

Qlsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancef)
QQ 535 72 80 od godz. 13®, 508 36 26 52/

Dr n. med. PlOTR ‘
MALINOWSKI
specjalista chirurgii ogélnej i naczyniowej
« Diagnostyka i badanie choréb naczyn

« Usuwanie zylakow: laserowe,
nieoperacyjne, operacyjne, skleroterapia

ZABIEGI:
$roda 16.00-18.00, czwartek 16.00-18.00
KONSULTACJE:
$roda 18.00-19.30, czwartek 18.00-19.30

Olsztyn, ul. Kopernika 30, gabinety nr 1415

94220tbr-a-M

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

( * sonda pochwowa
* cytologia
* antykoncepcja

~
J

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

Gabinet Urologiczny

USG ukiadu moczowego
(pefny zakres badan urologicznych)

lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

Roman tesiow

UROLOG

@ leczenie zachowawicze i operacyjne
® USG ukfadu moczowego
@ cystoskopia, zabiegi operacyjne
® yroflometria
rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

12220tbr-a-M

CHOROBY ZYt | TETNIC
« diagnostyka
* leczenie zachowawcze

« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!
| * leczenie operacyjne zylakow

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (narter, lok. 14, 15) pn.-pL, rej. w yodz. 10°-18, tel. 89 534-55-65

19220tbr-A-P

13220tbr-a-M

GABINET MEDYCYNY
PRACY

specjalista medycyny pracy, internista
Elzbieta Kalinowska

Wojwaodzki Zespot Lecznictwa
Psychiatrycznego

BINPOL s-¢

PRYWATNA PRZYCHODNIA LEKARSKA

* ginekologia ® stomatologia dzieci i dorystych
* ortodoncja ® chirurgia stomatologiczna

10-527 Olsztyn
ul. Partyzantow 80

20220tbr-a-M

* oddziat chirurgii szczekowej
) — umowa z NFZ
NZ0Z S.SZYMANSKI e jmplantologia stomatologiczna

16220tbr-A-P

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej
i ogolnej:

Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner

Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

\’v.,

14220tbr-a-M
-

>

L4
Osztyn, a. Wojska Polskiego 35, pok. 16| | © USG dorosli i dzieci (wetny zakres) NI'Z o8 Olsztyn * stomatologia zachowawcza * protetyk '
tel kom. 605201410 . mtef oniczna W ' ul. gen. Hallera 4B« kompleksowe bezholesne
* badania profitaktycme pracowikow S N 2 ' tel. 89 543-09-94 leczenie zehéw w znieczuleniv ogolnym

tel. 89 535-12-77

« porady internistyczne
23220tbr-A-P

25220tbr-A-P 22220tbr-a-M




21 GRUDNIA

31 GRUDNIA

Sroda dla seniora: Skandal w sztuce
- co nas szokuje i co porusza

Olsztyn

Sroda dla seniora to propozycja dedykowana oso-
bom starszym, ktore chca poszerzyé swoja wiedze
zzakresu kultury isztuki. Program spotkan obejmuje
tematyczne prelekcje poglebione dyskusja z uczest-
nikami.

Godz. 17.30, BWA Galeria Sztuki, Al. Pitsudskiego 38.

22 GRUDNIA

Gimnastyka umystu z niemieckim

Olsztyn

Bezplatne zajecia dla senioréw: jezyk niemiecki od
podstaw, ciekawostki i prezentacje o kulturze Niemiec,
gry jezykowe, techniki pamieciowe, gimnastyka umystu
ipoprawa pamieci.

Stary Ratusz WBP (pokdj pracy grupowej),

ul. Stare Miasto 33, godz. 11. Wstep wolny

24 GRUDNIA

Wigilia dla os6b samotnych

Olsztyn

24 grudnia wraz Bank Zywnoéci z Fundacja Wol-
ne Miejsce w Olsztynie organizuje ,Wigilie dla sa-
motnych”. To wazne wydarzenie, bo wszyscy wiemy,
ze wnaszej tradycji nie powinni§my spedzaé $wiat
samotnie.

Dlatego, jesli czujecie taka potrzebe lub wiecie,
kto moéglby skorzystaé za zaproszenia na te wigilie
- podzielcie sie informacjami na jej temat.

Godz. 15, Kuznia Spoteczna, ul. Kotanskiego 1.

Wstep wolny

Sylwestrowe przehoje w filharmonii

Olsztyn

Sylwestrowe szalenstwo nawiazujace do najlepszych tra-
dycji muzyki rozrywkowej. Magdalena Tul, Patrycja Kunert
oraz Martin Fitch - rozpoznawalni ztelewizji bywalcy scen
polskich wzbogaceni operkusje iwyjatkowy fortepian Rafa-
la Stepnia. Wszystko to otulone ciepla kolderka brzmienia
olsztyfiskich wiolonczelistow ALL4Cello.

Filharmonia Warminsko-Mazurska, ul. Gtowackiego 1,

godz. 20. Wstep ptatny

5 STYCZNIA

Koncert Marszatkowski z Orkiestra Symfoniczng
Filharmonii Warminsko-Mazurskiej

Olsztyn

Szymon Stec - dyrygent, Malgorzata Kulinska - sopran,
Magdalena Tokajuk -sopran, Aleksandra Gudzio - mez-
zosopran, Pawel Zak - tenor, Arkadiusz Anyszka - ba-
ryton, Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Warminsko-
-Mazurskiej, Janusz Cieplinski - prowadzenie koncertu
| W programie najpiekniejsze arie zoper ioperetek.

Godz. 18:00 sala koncertowa Filharmonii.

7STYCZNIA

Noworoczny Koncert Wiederniski
- Orkiestra Ksiezniczek

Olsztyn

Pierwszy taki projekt na Swiecie! Koncert Wiedenski
- gwiazdorska obsada, Orkiestra Ksiezniczek, solisci,
miedzynarodowy balet, przepiekne glosy oraz projekcje
multimedialne. Koncert Wiedenski to takze zapierajace
dech wpiersiach, bajkowe kostiumy, ktore przeniosa wi-
dz6w do magicznego, wiedenskiego Swiata Krola Walca

-Johanna Straussa. Nie zabraknie muzycznych zartow,
niespodzianek iskeczow.
Godz. 17.00/20.00, sala koncertowa filharmonii.

9 STYCZNIA

Koncert Noworoczny Operetki Kijowskiej

Olsztyn

Ile jest rodzajow karnawalu? Rzymski, wenecki, nadren-
ski, brazylijski, aswoje tradycje zabaw karnawalowych maja
jeszcze Wieden, Paryz, Nowy Orlean... Wszystkie te odmiany
laczy jedno: dobra zabawa przy muzyce, dajaca rados¢ ipo-
zytywne emocje uprogu nowego roku. Filharmonia zaprasza
wtaka wlasnie podréz, znaczona muzyka rodziny Straussow,
kankanem, arig operetkowa, piosenkami z réznych stron
$wiata, jazzowymi rytmami iestradowym szykiem.

Godz. 19:00 sala koncertowa filharmonii.

13STYCZNIA
Muzyka pod Gwiazdami

Olsztyn

Karnawalowe nastroje wel-muzyce

Olsztynskie Planetarium, Al. Pitsudskiego 38, godz. 18.
Wstep ptatny

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

Avatar: Istota wody 2D/NAP:
12:30,13:50, 16:30, 17:00
19:00, 20:30, 20:50; Avatar:

Istota wody 30/DUB: 15:30,
18:30; Avatar: Istota wody
3D/NAP:14:30,19:30; Czarna
Pantera: Wakanda w moim
sercu 2D/DUB: 13:30; Dzika
noc 2D/NAP: 15:50; Kierunek:
Ksiezyc ! 2D/DUB: 13:20; Listy
do M. 5:12:15,17:15, 20:50;
Swieta inaczej: 18:20; Wielki
zielony krokodyl domowy 2D/
DUB:12:30, 14:45

REKLAMA
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¥
0 raz 13. w Biskupcu odbyt sie Warminski Jar- w -

mark Swigteczny Cittaslow. Centrum miasta za-
mienito sie w przepiekng swigteczna kraine. Swia-
tetka, choinki, koledy, Swiet\/ Mikotaj, pierniczki,
ciepty barszczyk czy grzaniec, to wszystko spra-
wito, ze biskupczanie poczuli ducha swiat! Jarmark
rozpoczat sie 0 godz. 14 przekazaniem Betlejem-
skiego Swiatetka Pokoju. Zgodnie 7 tradycja Bur-
mistrz Biskupca Kamil Koztowski wraz z gosciem
- Postem na Sejm RP Pawtem Papke osobiscie §
sktadali zyczenia mieszkancom, jednoczesnie ob-
darowujac ich siankiem i optatkiem. Wydarzenie
rozjasnit spektakl teatralny w wykonaniu Teatru
Katarynka i animacje z Taka Impreza. Oczywiscie
na scenie zabrzmiaty takze najpiekniejsze koledy
i pastoratki w wykonaniu Studia Wokalnego Suk-
ces. Tuz po nich wspolne koledowanie kontynu-
owali przedstawiciele instytucji, szkot, przedszkoli,
Rady Miejskiej, pracownikow Urzedu Miejskiego na
czele z wtadzami miasta. Ostatecznie atmosfere do
konca rozgrzat Teatr Tanca i Ognia Transfuzja swo-

wigleczn

1S/

ST he (
v
M’P C u im ognistym pokazem! Podczas jarmarku wreczo-

no takze nagrody za najpieknigjsze szopki bozona-
rodzeniowe, ktdre przygotowaty dzieci i mtodziez
7 terenu gminy Biskupiec. Prace dopetniaty koloryt
imprezy i naprawde byto co podziwiac! Jarmark to
W oczywiscie budki ze swojskim jadtem, pierogami,
; Clastami, wyrobamii przepieknymi ozdobami swia-
tecznymi, ktorych w Biskupcu rowniez nie brako-
wato! Tu sobotnie popotudnie uptyneto w rado-
snej i serdecznej atmosferze, ktora rozgrzata serca
i ciata uczestnikdow w mrozny dzien. Tego dnia
i W warminskim miasteczku Swiety Mikotaj spetniat
zyczenia najmtodszych uczestnikdw wotajac gto-
$no: Wesotych Swiat!"

0

e
POWIAT OLSITYNSK
b

-_—
-

Wydarzenie wspétfinansowane
przez Powiat Olsztynski

1343220tbr-B -G
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SZYCIE kotder, 665-434-450
‘&' ZWIERZETA

SprACA

sprzedam
OWCZAREK niemiecki diugo- bl aoid

wlosy, 4-miesigczny z rodowo-
FERMA drobiu, 668-047-381
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KIEROWCA CE , 503-103-703
4\ NIERUCHOMOSCI

W gospodarstwie mlecznym,
534-920-987

sprzedam

CD MATRYMONIALNE
WWW.DOMKIANGIELSKIE.

PL, 503-103-703

BIURO ZAPOZNANI, WWW.
ZAPOZNANI.PL, tel.:+48 660-
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zwierzeta hodowlane
plenia budynkéw, 698-303-764

inne SPRZEDAZ kur, kaczek,
brojlerow, kokoszek, dowoz
PACZKOMATY poszukuje no- |gratis,tel.728-104-188.

wych miejsc, 737-164-200

pOze

Wyraz swoj zal i
wirtualna swie

380-314190pb1-b-M

Z glebokim smutkiem zawiadamiamy, ze 16 grudnia 2022 r. odeszla
od nas w wieku 77 lat nasza kochana Mama, Babcia i Prababcia

s.+p. E1zbieta Sienkiewicz

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 22 grudnia 2022 r.

o godz. 12.00 w kaplicy przy ul. Poprzecznej, skad o godz. 12.30
nastapi wyprowadzenie do kosciota pw. NMP Ostrobramskiej
Matki Milosierdzia przy ul. Pana Tadeusza, a naste¢pnie
na cmentarz komunalny przy ul. Poprzeczne;j.
Rodzina

3106220pb1-A -C

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze 13 grudnia 2022 r.
w wieku 85 lat odszedl od nas na zawsze
Nasz Kochany Maz, Tata i Dziadek

s.+p.

Ryszard Paluszak

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 22 grudnia 2022 r.
(czwartek) o godz. 12.30 ceremonia pochowania urny z Prochami
na cmentarzu parafialnym w Marysinie Wawerskim w Warszawie,
przy ul. Korkowej 152.

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

3100220pb1-A-G

Pani

dr Urszuli Kozerskiej

wyrazy szczerego wspélczucia z powodu Smierci

Brata

skladaja Dyrekcja oraz Wspoélpracownicy
z WOMP w Olsztynie

3116220pb1-A -

o

Rodzinie oraz Bliskim
instruktora pilota

s.tp. Andrzeja Sniega
wyrazy szczerego wspoélczucia

skladaja Czlonkowie, Zarzad oraz Pracownicy
Aeroklubu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

...oczy zamykam, bol odszedl nagle, dusza opuszcza cielesne wigzienie,
by raj odwiedzic, rozwija sagle, znajdzie tam milosc i ukojente...

Z gtebokim smutkiem i zalem
zawiadamiamy, ze 14 grudnia 2022 r.
zmarta w wieku 43 lat

. T p.

Agnieszka Obidowska

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢
modlitwa rézaficowa 21 grudnia 2022 r. (Sroda)
o godz. 9.30 w kosciele w Stawigudzie.
Msza swiqta pogrzebowa rozpocznie si¢
o godz. 10.00 Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu parafialnym w Stawigudzie.

O czym powiadamia
pograzona w glebokim bélu i zalobie
rodzina

3104220pb1-A -

3]

3105220pb1-A -C

Agnieszko

przyjmij najszczersze kondolencje
z powodu $§mierci

Ojca
Dyrektor i pracownicy

I Liceum Ogodlnoksztalcacego
im. Adama Mickiewicza w Olsztynie

3115220pb1-A -

3]

Ani Dyminskiej
iJej Rodzinie
wyrazy szczerego wspoélczucia
z powodu $§mierci

Taty

skladaja dyrektor i pracownicy
Przedszkola ,,Szesnastka” im. Ireny Kwintowej

Z bélem zawiadamiamy,
ze 18 grudnia 2022 r.
odszedt od nas na zawsze
drogi Maz, Tata, Dziadek, Pradziadek,
Brat i Wujek

. T p.

Wiadystaw Brudny

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
27 grudnia 2022 r. o godz. 9.30
modlitwa ré6zafncowa w koSciele
pwW. swie;tego Mikotaja w Szabruku.
Msza Swigta zostanie odprawiona o godz. 10.00,
a po niej nastapi wyprowadzenie
na miejscowy cmentarz parafialny.

Rodzina

3109220pb1-A -

3]

3110220pb1-A -C

Pograzonej w zalobie
Rodzinie
. +p. Marka Mielnika
najglebsze wyrazy wspéiczucia

skladaja Zabloccy oraz koledzy z pracy

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00
« nawtorek, Srode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszeri w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciagu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN,
plac Jozefa Bema 5, tel. 89-539-74-80,
czynne w godz. 7.00-15.00,
soboty - nieczynne
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG,
ul. Rybacka 35,
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

3117220pb1-A -C

289190pb1-C-380-M

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

®© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej 4 ma l'l(et

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152 093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-g-M

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagielloriska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godnag
i Kulturalna postuge

6144190pb1-f-M

SACRUM

KOMPLEKSOWE USt.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

E
R

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

L ~ Catodobowy przewoz zmarlych N J

e o

3205200pb1-d-M
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ZMIANY W STOMILOWSKIEJ SZATNI

PILKA NOZNA\\\ Zawodnicy Stomilu rozjechali sie do domdw, bo do 9 stycznia majg przerwe Swigteczno-noworoczna.
W miedzyczasie olsztynski drugoligowiec ogtosit liste transferowg, no i czworka zawodnikdw juz moze sobie szukac¢ nowych klubow.

kim mowa? Otz
wiosng w Stomilu
mozemy juz nie zo-
baczy¢: Mateusza
Jarzynki, Mateusza Joncy,
Marka Niewiadomskiego
oraz Mateusza Sobotki.
Zawodnicy ci nie byli
pierwszymi wyborami
trenera Szymona Grabow-
skiego wminionej rundzie.
Mateusz Jarzynka wystapil
co prawda od pierwszej
minuty w dwoch pierw-
szych spotkaniach, potem
zagral jeszcze dwukrot-
nie, ale od konca sierpnia
nie zagral juz ani razu. Po
drodze przytrafila mu sie
jeszcze kontuzja, wefekcie
drugie podejScie tego za-
wodnika do gry w Stomilu
mozna uznaé za nieudane.
Druga szanse¢ gry w Sto-
milu mial takze Mateusz
Jonca, ktory zdotal nawet
zadebiutowa¢ w I lidze.
Pilkarz ten mial by¢ mocna,
konkurencja na lewym wa-
hadle, ale, niestety, znowu
musial uzna¢ wyzszo$§¢ in-
nych zawodnikow. Zagral
w tym sezonie w pieciu

Fot. Emil Marecki

Zimowg przerwe w rozgrywkach Stomil spedzi na czwartym miejscu w tabeli ll ligi

spotkaniach II ligi, ale za
kazdym razem wchodzil na
boisko jedynie jako zawod-
nik rezerwowy.

Marek Niewiadomski
trafil do Olsztyna z Lechii
Gdansk, a dokladniej z ze-
spotu rezerw. 20-latek mial
wnie$¢ duzo ozywienia
w poczynania ofensywne
zespolu, ale ani razu nie
zdolal wywalczy¢ sobie

miejsca w podstawowej
jedenastce. Na koncie ma
sze$¢ wystepow w II lidze,
co lacznie dalo 110 minut
na boisku.

Z kolei Mateusz Sobot-
ka wcze$niej w Stomilu
gral w druzynie juniorow,
a ostatnio reprezentowal
barwy Sokotla Ostroda w1l
lidze. Przed tym sezonem
ponownie otrzymal szanse

gry na trzecim poziomie
pitkarskim w Polsce, ale
raptem 30 minut w czte-
rech spotkaniach to zde-
cydowanie za malo, dlate-
go Stomil uznal, ze lepiej
bedzie dla obu stron, jesli
pilkarz ten wiosng zagra
gdzie indziej.

Nie wiadomo jeszcze na
ten moment, czy pilkarze
rozwiaza kontrakty, czy

tez zostang wypozyczeni.
Moze sie tez zdarzy¢, ze
na runde wiosenna zo-
stang w Olsztynie, jesli
nie znajda sobie nowych
klubow. W tej chwili wia-
domo jedynie, ze zainte-
resowanie Sobotka wyra-
zila ITI-ligowa Mlawianka
Mtlawa.

W OSTATNICH DWOCH
SPARINGACH (0:2

Z LEGIA WARSZAWA, 3:3
Z JAGUAREM GDANSK)
TRENER SZYMON
GRABOWSKI TESTOWAL
MtODZIEZOWCOW

Z REGIONU.

Niewykluczone, ze wios-
ng olsztynski klub bedzie
odwazniej stawial na za-
wodnikow, ktoérzy beda
punktowali w klasyfikacji
Pro Junior System. Swo-
ja szanse otrzymali m.in.
Adrian Morawski (wy-
pozyczony do Mragowii
Mragowo) i Mateusz Blaut
(wypozyczony do Huraga-
nu Morag).

- Mateusz Blaut w me-
czu z Legia nie zagral na
swojej nominalnej pozycji
- m6wi Szymon Grabow-
ski. - W ostatnim sparingu
byla okazja, zeby spraw-
dzi¢ go na $rodku obro-
ny, dlatego pojawil sie
na sparingu z Jaguarem.
Zdecydowalismy sie tak-
ze na przetestowanie na
prawym wahadle Micha-
la Zukowskiego (pilkarz
Stomil wypozyczony do
GKS-u Wikielec - red.).
Jak najbardziej wzespole
sa potrzebne zmiany per-
sonalne, nie wyobrazam
sobie, zeby kto§ nowy nie
wszedl do szatni. Nawet
sparing z Jaguarem po-
kazal, Ze musi wej$¢ nowa
krew, ktora da pozytywny
bodziec do pracy resz-
cie druzyny.

Olsztynski drugoligowiec
do treningéw powrdci 9
stycznia. Podczas przygo-
towan Stomil rozegra sze-
reg spotkan kontrolnych,
m.in. zArka Gdynia, Choj-
niczanka Chojnice i Lechia
Gdansk. EM

*W nocy z poniedziatku na
wtorek argentynscy mistrzo-
wie $wiata wrdcili do kraju.
Samolot z reprezentacjg wyla-
dowat w Buenos Aires o0 godz.
2.40. Ekipa z lotniska uda sie
do centrum treningowego
federacji, przed ktérym - mimo
péznej pory - czekaty na nig ty-
sigce kibicow. We wtorek, ktory
z okazji zdohycia trzeciego
tytutu mistrza Swiata zostat
ogtoszony $wietem panstwo-
wym i dniem wolnym od pracy,
rozpoczeta sie feta na ulicach
stolicy.

Réwnie gorgco powitano

w Paryzu wicemistrzéw
Swiata - zawodnicy pojawili
sie na balkonie zabytkowego
hotelu Crillon przy aplauzie
kibicdw, w wiekszosci bar-
dzo mtodych, ktérzy wyma-
chiwali flagami narodowy-
mi, skandowali ,Dziekujemy
Les Blues" i $piewali ,Mar-
sylianke". Na balkonie kibice
mogli zobaczy¢ wszystkich
24 wicemistrzéw $wiata, na
czele z krélem strzelcow
Mundialu Kylianem Mbappe
i kapitanem druzyny bram-
karzem Hugo Llorisem.

- Mysle, Zze najwazniejsze jest
docenienie nas, nawet jesli
jako sportowcy wolelibysmy
przywiez¢ ztoty medal.
Jestrozczarowanie, ale jest

i rado$c, ze tak wielu ludzi
przyszto tutaj tego wieczoru.
Jest tez duma z tego, ze sie
nie poddalismy, ze dalismy

z siebie wszystko - oswiadczyt
Lloris telewizji TF1.

Finatowy mecz mistrzostw
$wiata ogladato ponad 24
mln 0s6b, co jest absolutnym
rekordem w historii telewizji
francuskiej.

*Nadal nieznana jest przy-
sztosé Czestawa Michniewicza,
ktory przyznaje, ze od preze-
sa PZPN do tej pory ani nie
ustyszat, ze to juz koniec, ani
ze to poczatek czegos$ nowego.
- Kluczowg rozmowe z preze-
sem PZPN Cezarym Kuleszg
odbytem w styczniu, przed
moim zatrudnieniem. Byta to
rozmowa o celach - podkreslit
trener reprezentacji Polski, kto-
rego umowa wygasa z koricem
roku. - Chodzito o awans na
mistrzostwa $wiata, utrzyma-
nie w najwyzszej dywizji Ligi
Naroddw i wreszcie wyjscie

Rys. Zbigniew Piszczako

z grupy na mistrzostwach swia-
ta. Oczywiscie zawsze moze
by¢ lepiej, jesli chodzi o styl,

ale wszystkie je zrealizowali-
$my. Przed nami jeszcze jedno
spotkanie i nie wiem, jak sie ono
zakonczy - stwierdzit Michnie-
wicz, przyznajac jednoczesnie,
ze jest szczesliwy, iz jako szko-

20sTAYY CI
WS 2E DA
2YC2ENIA

leniowiec pojechat na MS.
Prezes Kulesza zapowiedziat,
ze w najblizszych dniach ogto-
si decyzje w sprawie przyszto-
sci Michniewicza.

*Chce grac jeszcze przez sze$¢
lat - zadeklarowat Rafat Gikie-
wicz, pochodzacy z Olsztyna
bramkarz FC Augsburg, 14.

zespotu niemieckiej Bundesli-
gi.-Mam juz 35 lat, ale dzisiaj
mam o wiele lepsze wyczucie
na boisku niz wtedy, gdy
zaczynatem gre w Bundeslidze.
Fizycznie czuje sie bardzo do-
brze, nie odczuwam juz zadnych
skutkdw kontuzji, jakg miatem
jesienig - przyznat zawodnik,
ktdry do Augshurga przeszedt
latem 2020 roku z Unionu
Berlin. Jego kontrakt wygasa po
sezonie 2022/23. Polski bram-
karz przyznat, ze miat bardzo
interesujgca finansowo oferte
gry z Arabii Saudyjskiej, ale jej
nie przyjat. - Powiedziatemim,
zeby przyszli do mnie ponownie
zadwa, trzy lata. Moze wtedy
bede bardziej sktonny do zmia-
ny barw klubowych - wyjasnit.
*Lech Poznan uroczysScie
otworzyt klubowe muzeum
zlokalizowane na parterze
Stadionu Miejskiego. Na ponad
100 metrach kwadratowych
kibice bedg mogli obejrze¢
zdjecia, trykoty, buty, stare
bilety, fragment kontraktu
Roberta Lewandowskiego

i setkiinnych eksponatdw.

Na przyktad Piotr Mowlik
podarowat swojg bluze bram-

karska, w ktdrej bronit w finale
Pucharu Polski w 1982 roku.
Byto to byto pierwsze trofeum
wywalczone przez ,Kolejorza".
Z kolei Ryszard Jankowski,
kolejny bramkarz Lecha, prze-
kazat buty, w ktérych zagrat
w meczu przeciwko Barce-
lonie w 1988 roku. Najlepszy
strzelec w historii klubu
Teodor Aniota maw muzeum
swoj specjalny kacik, w ktd-
rym znalazt sie m.in. Krzyz
Kawalerski Orderu Odrodzenia
Polski oraz pierwsza legityma-
cja klubowa z 1945 roku.
*W pierwszej rundzie futsalo-
wego Pucharu Polski kobiet AS
Stomil Olsztyn na wyjezdzie
wygrat 3:0z Polonig ltowo
(bramki - Fidurska 22, Kaminska
24, Raczynska 26). 29 grudnia
Jezioranki ltawa zagrajg z Pogo-
nig Zdunska Wola.
*W przysztym roku Btekitni
Pasym bedg obhchodzi¢ 70.
rocznice powstania klubu,
z tej okazji szefowie Btekit-
nych planujg wiele atrakgcji.
Jedng z nich bedzie mecz
ze Stomilem Olsztyn, ktory
zapanowano na 2 maja.
PAP/DRYH
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10BYLOMISTERIUMFUTBOLU

PILKA NOZNA\\\ Bogustaw Kaczmarek, byty trener m.in. Stomilu, jest pod wielkim
wrazeniem zakonczonych w niedziele w Katarze mistrzostw Swiata.

od wzgledem spor-

towym byl to $wiet-

ny turniej, a jego

finat zudzialem Ar-
gentyny i Francji to praw-
dziwe misterium futbolu
- powiedzial gdanski szko-
leniowiec, ktory w 1994
roku wprowadzil Stomil
do ekstraklasy. - Z jednej
strony mieliémy w Katarze
do czynienia znieakcepto-
walnym przez cywilizowa-
ny $wiat anturazem, ale
zdrugiej byliémy $wiadka-
mi fantastycznej imprezy.
Za nami znakomity pod
wzgledem sportowym tur-
niej, w ktorym wiekszo§é
mecz6w stala na wysokim
poziomie. Druzyny, takze
te nizej notowane, graly
odwaznie inie baly sie po-
dejmowac ryzyka. Nieste-
ty, tego nie mozna powie-
dzieé o bialo-czerwonych
- stwierdzil Kaczmarek.

Popularny ,,Bobo” pod-
kreéla, ze kwintesencja ca-
lej imprezy, jego idealnym
podsumowaniem, byl final,
w ktorych Argentyna oka-
zala sie lepsza po rzutach
karnych od Francji.

- Wtym kontekscie trud-
no mi powstrzymac sie od
pompatycznych okreslen.
To byto misterium futbolu,
wielki artyzm, co$ metafi-
zycznego. Wielkie widowi-
sko, ze zmiennoscia akeji.

W 80. minucie wydawalo
sie, ze nic nie moze sie juz
zmieni¢, atu nagle wciagu
120 sekund Argentyna tra-
fila z pilkarskiego nieba do
piekla.

Gdyby w $wiecie filmu
mialo powstaé zblizone

Fot. PAP/EPA

.00 80. minuty Mbappe byt niewidoczny i zblokowany, nie mégt wykonac dwdch kolejnych
udanych akcji, ale wtedy nieprawdopodobnie btysnat, a Francuzi poczuli krew"

dramaturgia i poziomem
dzielo, to za kamera mu-
sieliby razem stanac rezy-
serzy pokroju Spielberga,
Hitchcocka i Camerona -
przyznat byly asystent Leo
Beenhakkera, ktory w la-
tach 2006-09 prowadzil
reprezentacje Polski.
72-letni szkoleniowiec
zauwazyl, ze w decyduja-
cym spotkaniu wglownych
rolach wystapili Lionel
Messi i Kylian Mbappe.
- Gwiazdy robig réznice.
Co prawda do 80. minuty
Mbappe byt niewidoczny
i zblokowany, nie mog}
wykona¢ dwoch kolejnych
udanych akcji, ale wtedy
nieprawdopodobnie blys-
nal, a Francuzi poczuli
krew. Bohaterem byl takze
bramkarz Argentyny Emi-
liano Martinez, zwlaszcza
za sytuacyjna obrone strza-
hu wostatniej minucie do-
grywki. Fantastyczne byly
réwniez pojedynki aktorow

drugiego planu, gléwnie
Rodrigo De Paula i Adrie-
na Rabiota. Amecz nabral
innego ksztaltu po wejéciu
skrzydlowego Kingsleya
Comana - skomentowal.
Dla asystenta Been-
hakkera w reprezentacji
Polski finalowe spotka-
nie mialo takze osobisty
wymiar. - Sedziowal go
chlopak z Plocka, czyli
Szymek Marciniak, kto-
ry byl arbitrem w Gdan-
sku mojego benefisowego
meczu. W Katarze czapki
z gléw, bo poprowadzit to
spotkanie perfekeyjnie.
A komentowali je Da-
riusz Szpakowski i Sebek
Mila. Darka znam ponad
50 lat, razem studiowali-
$my w Gdansku na Wyz-
szej Szkole Wychowania
Fizycznego, a Sebastiana
Sciagnatlem z Lechii do
Grodziska Wielkopolskie-
go, gdzie wyplynat na sze-
rokie pilkarskie wody. Oni

tez byli na moim benefisie
- dodal Kaczmarek, ktory
kilka cieplych stow wypo-
wiedzial takze o Chorwacji
i Maroku, ktére walczyly
otrzecie miejsce.

- Druzyna z Afryki to
najwieksza pozytywna
niespodzianka mistrzostw.
Na wielkie uznanie za-
stuguje tez Chorwacja,
azwlaszcza 37-letni Luka
Modric. Ten maly chra-
baszcz ma niespozyte po-
klady energii i nie wiem,
skad bierze tyle sit. MyS$la-
lem réwniez, ze w finale,
zamiast Francji, znajdzie
sie jednak Anglia. A na
drugim biegunie umies-
cilbym Niemcoéw, Belgie
iHolandie, zktéra sympa-
tyzuje. Zawodnicy Oranje
nie przegrali meczu, ale
itak przed czasem poje-
chali do domu. Te zespo-
ly najbardziej zawiodly
-podsumowal Kaczmarek
katarski Mundial. PAP

SPRINTEM

IGRZYSKA\\\ Wedtug agencji
Kyodo, Japonski Komitet
Olimpijski wstrzymat promo-
cje Sapporo jako kandydata
do organizacji zimowych
igrzysk olimpijskich w 2030
roku. Japonczycy nie wycofali
kandydatury, jednak zamie-
rzajg wstrzymac dziatania
promocyjne ze wzgledu na
skandal korupcyjny, ktéry
wybucht po letnich igrzyskach
olimpijskich w Tokio w 2021
roku. Dotychczas w zwigz-

ku z podejrzeniem zmowy
przetargowej dokonano kilku
aresztowan. Burmistrz Sap-

poro cytowany przez krajowe
media w zesztym tygodniu
powiedziat, ze prowadze-

nie dziatan promocyjnych

w obecnych warunkach moze
by¢ trudne.

0 organizacje ZIO w 2030
roku pierwotnie ubiegaty sie
cztery osrodki: Sapporo, Salt
Lake City, Vancouver oraz
wspdlnie Pireneje i Barcelona.
Do tej pory zrezygnowaty juz
Vancouver oraz Hiszpania.
Natomiast igrzyska zimowe

w 2026 roku zorganizujg wto-
skie miasta Mediolan i Cortina
d'’Ampezzo (6-22 lutego).

Wczesniej Wtochy goscity ZI0
dwukrotnie, wtasnie w Cor-
tinie d'’Ampezzo w 1956 oraz
w Turynie w 2006 roku
*Mistrz olimpijski w szermier-
ce Stanistaw Pozdniakow po
raz drugi zostat prezesem
Rosyjskiego Komitetu Olim-
pijskiego (ROC). Byt jedynym
kandydatem.

49-letni obecnie Pozdnia-
kow objat stery ROC w 2018
roku, gdy po raz pierwszy
rosjanie otrzymali zakaz
startéow w imprezach mie-
dzynarodowych z powodu
afer dopingowych, jakie

ujawniono wsréd sportow-

cow z tego kraju.

W 2022 roku rosja zostata

wykluczona ze wszystkich

startéw z powodu agresji na

Ukraine, a Pozdniakow stracit

stanowisko szefa Europejskiej

Konfederacji Szermierczej

(EFC).

Nowemu-staremu prezesowi

ROC zyczymy, by sportowcy

z kraju putina najwazniejsze

imprezy sportowe ogladali

co najwyzej w telewizji, bo

w cywilizowanym Swiecie nie

ma juz dla nich miejsca.
PAP/DRYH
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SPORTOWCOW

WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

GtOSUJE NA:

Petna lista kandydatow dostepna na www.gazetaolsztynska.pl. Kupon nalezy dostarczy¢
do 31 stycznia 2023 r. na adres: GrupaWM sp. z o.0., 10-364 Olsztyn, ul. Tracka 5,
z dopiskiem: ,,Plebiscyt”.

IMI T NAZWISKO 1vvvvvivuiisvesssissssssssssisssss s ssssssssssssanns

Adres

Tel.

e-mail:

Oswiadczam, ze zapoznatem sig i akceptuje regulamin Plebiscytu, ktéry jest dostepny w siedzibie spotki i na
stronie internetowej www.gazetaolsztynska.pl

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp. z 0.0. z siedzibg w Olsztynie przy
ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytacznie w celu przeprowadzenia Plebiscytu. Uczestnikom
przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest do-
browolne, lecz niezbedne dla potrzeb przeprowadzenia Plebiscytu,

Data i podpis

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osubowych w celach marketmguwych realizowa-
nych przez Grupe WM Sp. z 0.0. oraz przekazania ich sponsorowi nagréd .... .

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie informacji handlowych droga elektroniczng na podany adres
poczty e-maili numer telefonu od Grupy WM Sp. z 0.0. oraz sponsora nagréd .... e

Wyrazenie powyzszych zgéd jest dobrowolnei daje mozliwosci uczestnictwa w losowaniu nagréd na zasadach
okre$lonych w Regulaminie.

Data i podpis

46220tbp-A K




20

28 GRUDNIA W OLSZTYNIE ROZPOCZNIE SIE TRZYDNIOWY SIATKARSKI
MEMORIAL MIECZYSt AWA DOROSZUKA. JUNIORZY BEDA GRAC W SP 7

(AL.PRZYJACIOL 42), AKADECI W SP 12 (UL. TUROWSKIEGO 3)

SRODA 21.12.2022

zwvcu:smo POD CHOINKE?

SIATKOWKA\\\ Runde rewanzowa Indykpol AZS rozpoczat w imponujacym stylu, bowiem na wyjezdzie w pieciu setach wygrat
z /AKSA! Dzisiaj bedzie jednak jeszcze trudniej, poniewaz do ltawy przyjedzie Jastrzebski Wegiel (poczatek o godz. 16.15).

ibice Indykpolu
AZS wtym sezonie
musza mie¢ stalowe
nerwy i serca jak
dzwony, poniewaz forma
olsztynskiego zespolu jest
zmienna niczym inflacja
w Polsce. Chociaz nie jest
to do konca trafne porow-
nanie, bo inflacja zmienia
sie tyko w jedna strone,
natomiast forma siatkarzy
raz jest, araz jej nie ma.

I tak wpierwszych trzech
tygodniach listopada pod-
opieczni trenera Javiera
Webera byli zdecydo-
wanie najgorsza ekipa
PlusLigi (jeden wygrany
set w czterech meczach),
jednak wgrudniu wkoncu
obudzili wsobie lwa - 3:0
zCuprum, 3:1 ze Skra, 3:0
zCzarnymii3:2 zZAKSA!
W efekcie awansowali na
sibdme miejsce, chociaz
miesiac temu wydawalo
sie, ze czolowa O6semka
uciekla im bezpowrotnie.

Co ciekawe trener We-
ber po wyjazdowym zwy-
ciestwie nad ZAKSA mial
sporo uwag do gry swojego
zespolu. Jesli wiec olszty-
nianie zaczna wkoncu graé¢
na miare oczekiwan ar-
gentynskiego szkoleniow-
ca, wtedy naprawde moze
by¢ ciekawie...

Wré6émy jednak jeszcze
do ostatniego meczu wKe-
dzierzynie-Kozlu. - Prze-
lomowy byl czwarty set.
Dobra seria na zagrywce
Karola Butryna (od sta-
nu 11:16 - red.) pozwolila
nam wroécic do gry. To byl
kluczowy moment, ponie-
waz przelamaliémy nie
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POLMLEK

Taylor Averill, Robbert Andringa i Joshua Tuaniga, czyli amerykansko-holenderskie trio podczas meczu z ZAKSA

tylko rywala, ale i swoja
stabg gre - przyznaje Ka-
rol Jankiewicz, rozgrywa-

jacy Indykpolu AZS, kto-

ry - tak jak reszta zespolu
- nie mial wiele czasu na
odpoczynek. W ponie-
dzialkowe popoludnie
olsztynianie wrdcili do
zajec, aby dzisiaj w llawie
po raz ostatni wtym roku
powalczy¢ o ligowe zwy-
ciestwo przed wlasna pub-
licznoécia. Latwo jednak
nie bedzie, poniewaz pod-
opieczni trenera Marcelo
Mendeza wlasnie powro-
cili na fotel lidera, poko-
nujac bez straty seta GKS

Katowice. Jastrzebianie
w tym sezonie przegrali
tylko trzy razy —zCuprum,
Skra i ZAKSA. Byloby
milo, gdyby dzisiaj na tej
krotkiej liscie pojawi sie
jeszcze Indykpol AZS.
KTO GRA PIERWSZE
SKRZYPCE W EKIPIE
JASTRZEBIA? PRZEDE
WSZYSTKIM ATAKUJACY
STEPHEN BOYER,
NAJLEPIEJ PUNKTUJACY
ZAWODNIK GOSCI

(212 PUNKTOW - DLA
POROWNANIA KAROL
BUTRYN MA ICH 236).

Warto przypomnieé, ze
zmiennikiem Francuza
jest bardzo dobrze znany
w Olsztynie Jan Hadrava.
Pare przyjmujacych tworza
natomiast Trevor Clevenot
oraz Tomasz Fornal, ktory
w Jastrzebiu ma najwiecej
asow serwisowych (29 przy
40 asach Taylora Averilla).
Orozegranie dba Benjamin
Toniutti, ale ktopoty poja-
wiaja sie na Srodku siatki,
bowiem kontuzje wyeli-
minowaly z gry Lukasza
Wisniewskiego (zerwa-
nie wiezadla krzyzowego
przedniego oraz uszko-
dzenie lakotki, co oznacza

koniec sezonu) oraz Jurija
Gladyra (przepuklina kre-
goslupa, prawdopodobny
powrdt do treningdw po
Swietach). W tej sytuacji
zastapia ich Dawid Dryja
i Jakub Macyra. Czy jest
to jaka$ szansa dla olszty-
nian? - Obaj zmiennicy to
wysokiej klasy $rodkowi,
ktorzy graja juz dluzszy
czas w takim zestawieniu.
Nie doszukiwalbym sie
wiec niczego specjalnego,
jesli chodzi o nasza ewen-
tualng przewage - tonuje
nastroje Karol Jankiewicz.
- Teraz jest czas i moment
na to, aby wyciagnaé wnio-

ski zostatniego meczu. Ani
my nie zmienimy swojej
gry, ani nie polepszymy jej
wdiametralny sposéb - nie
bedziemy takze grali go-
rzej. Przystepujemy do tego
spotkania zchlodna glowa,
a ewentualne zwyciestwo
byloby dobrym $wiatecz-
nym prezentem - kohczy
olsztynski rozgrywajacy.
Poczatek meczu w Ilaw-
skim Centrum Sportu,
Turystyki i Rekreacji (ul.
Niepodleglosci 11B) o godz.
16:15. Bilety dostepne na
indykpolazs.pl/bilety.
* Inne mecze 17. kolejki, Sroda:
Stal Nysa - Cuprum Lubin
(18.30), Projekt Warszawa - GKS
Katowice (21); czwartek: BBTS
Bielsko-Biata - Skra Betchatdw
(16.15), Trefl Gdansk - Slepsk
Suwatki (18.30); pigtek: Asseco
Resovia Rzeszéw - Barkom
Lwdw (17.30); po oddaniu gazety
do druku zakonczyty sie mecze
Aluron Warta Zawiercie - Cerrad
Czarni Radom i LUK Lublin -
ZAKSA Kedzierzyn-KozZle. DRYH

PLUSLIGA

1. Jastrzebski 41 4412
2. Resovia 40 43:12
3. Warta 40 4415
4, ZAKSA 33 39:23
5. Trefl 27 31:25
6. Stal 26 31:27
7. Indykpol 25 32:29
8. Skra 25 34:32
9. Slepsk 24 30:32
10. Projekt 23 29:28
11. LUK 21 29:36
12. Katowice 17 23:37
13. Cuprum 16 21:37
14. Barkom 15 25:41
15. Czarni 9 1544
16.BBTS 2 T47

GAZETA .
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Oficjalny partner prasowy druzyny
Indykpol AZS Olsztyn zaprasza na mecz

Druzyne
Indykpol AZS Olsztyn
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LEKARZ RODZINNY IPOZMIEJSCE |
Trzeba by¢ gotowym na prace siedem dni w tygodniu

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Lekarzem Rodzinnym Roku
w calym wojewoddztwie zo-
stala Anna Sipak-Olszewska,
ktora mowi, ze wdziecznosé
izaufanie pacjentow, sadla
Niej najlepsza motywacja
dopracy.

0Od zawsze fascynowata Ja na-
uka, wiec wybrata medycyne.
Od zawsze lubila sie uczyc
i zglebia¢ wiedze, zreszta
z wielka pasja robi to do dzis.
Ajak wiemy, chec ciaglegoroz-
woju i poszerzania swoich ho-
ryzontoéw wpisana jest w kazdy
zawdd medyczny. Lekarzem
zostala tez dlatego, Ze po pro-
stu chciata pomagac¢ innym. -
Jak pisat Hipokrates: ,Ze
wszystkich sztuk medycyna
jest najszlachetniejsza” - mowi
nam nasza laureatka.

W zawodzie medycznym
sprawdza sie rowniez dzieki
swoim predyspozycjom, ce-
chom charakteru. Anna Sipak -
Olszewska tatwi nawigzuje
kontakty, jest troskliwa, wraz-
liwai tolerancyjna. Jest tez do-
ciekliwa i wykazuje che¢ stu-
chania innych. - Przydatna jest
takze ambicja, ktéra w moim
przypadku sprawia, Ze ciagle
stawiam sobie nowe cele,

Nasz Lekarz Rodzinny Roku - Anna Sipak-OIszewska
Przychodnia Rodzinna AnMed, Nowe Miasto Lubawskie

atakze przedsiebiorczos¢, nie-
zwykle potrzebna w prowadze-
niu dwoéch przychodni - wyja-
Snia.

Najwieksza  motywacja
do pracy jest dla Niej wdziecz-
nos¢ i zaufanie pacjentow,
ktore zdobyla na przestrzeni
wielu lat pracy. - To, Ze pacjenci
do mnie wracaja, polecajg mnie
swojej rodzinie, czy przyjacio-
tom, jest dla mnie zawsze naj-
wieksza zachetg do dalszej
pracy - podkresla docenionale-
karz rodzinna.

Swoja prace najbardziej lubi
za to, ze kazdego dnia uczy sie
czegoS nowego, pomimo wie-
loletniego doSwiadczenia za-

wodowego, ale tez za to, ze
kazdy dzien jest inny. Ten za-
wod to swoista ucieczka
przed nuda i monotonia. - Lu-
bie takze to, ze dzieki zdobytej
wiedzy moge pomagaé¢ pa-
cjentom i tg wiedzg sie z nimi
dzieli¢ - méwi. A co uwaza
za najtrudniejsze w tej profe-
sji? - To zawod zwigzany w du-
zej mierze ze stresem. Ponadto
jest to praca z cztowiekiem,
ktorego nie zawsze mozemy
w pelni zrozumiec¢ - wyjasnia.
Dlatego osoba, ktéra zdecy-
duje sie na zaw6d medyczny,
musi pamietac, ze trzeba po-
Swiecic temu cate swoje zycie.
Ta praca wymaga ogromnej

determinacji ambicji i cierpli-
woSsci. - Wigzac sie z medy-
cyna, trzeba poSwieci¢ wiele
lat na nauke, przygotowac sie
na prace czesto siedem dni
w tygodniu, o kazdej porze
dniainocy, a takze bra¢ na sie-
bie odpowiedzialnos¢ za czy-
jes zdrowie, a nawet zycie. Je-
§li juz na etapie wyboru mamy
watpliwosci co do tego, czy po-
dotamy, to znak, Ze nie jest to
praca dla nas - méwi doce-
niona lekarka.

Zapytana o plany i cele
na przysztos¢, zwigzane
z praca, odpowiedziata, Ze sta-
wia przede wszystkim na roz-
woOj prowadzonych przez sie-
bie przychodni. Chce oferowac
pacjentom jeszcze szerszy wa-
chlarz Swiadczonych ustug
i kompleksowa opieke me-
dyczna.

Gdy dowiedziata sie, ze wy-
grata w naszej akcji Hipokrates
w kategorii lekarz rodzinny,
byta szczesliwa i dumna.

- Juz sam fakt nominacji byt
dla mnie ogromnym wyroz-
nieniem, a informacja o tym,
Ze zasztam w plebiscycie tak
dalekoi zakwalifikowatam sie
do etapu ogdlnopolskiego, na-
pawa mnie radoScig i duma.
Daje to ogromna satysfakcje
imotywacje do pracy - moéwi
Anna Sipak-Olszewska.

Gazeta Olsztynska
Sroda, 21.12.2022

PEDIATRAMIEJSCE |
/. poswicceniem i najlepsza
wiedza. ,Juz chyba taki jestem”

red.
agnieszka.rzymkowska@polskapress.pl

Doktor Jerzy Empel z Nowe-
go Miasta Lubawskiego zo-
stal Pediatra Roku naszego
wojewodztwa. Pracuje

w Przychodni Rodzinnej An-
Medimakilkudziesieciolet-
nie doswiadczenie.

Nasz laureat nie wie tak
dokonca, dlaczego zostat leka-
rzem, ale ma swoje podejrze-
nia. - Urodzitem sie w Lubawie
w rodzinie wielodzietnej -
siédmy i ostatni. Jako ostatni
czeSciej chorowatem - wyznaje
doktor Empel, dodajac. - Czeste
anginy ropne leczone penicy-
ling domie$niowo, pdzniej usu-
niecie migdatkéw podniebien-
nych. W zwigzku z tym miatem
czestszy kontakt ze stuzbg
zdrowia. Moze to dlatego?
Bezsprzecznie moglto mie to
wplyw na wybor medycznej
Sciezki kariery, ale doktor Jerzy
Empel podkresla, ze gdyjuz zostat
lekarzem, po prostu starat sie jak
najlepiej wykonywac swojzawod.

Z peinym
poswieceniem
- Gdybym byt przyktadowo hy-
draulikiem, tez staratbym sie

wykonywac ten zawod z po-
Swieceniem i najlepsza wiedza.
Juz chyba taki jestem - mowi
nasz laureat i z pewnoscig nie
jest gotostowny, bo o Jego zaan-
gazowaniu moéwia tez ci, ktorzy
sa w stanie najlepiej to ocenic,
czyli rodzice matych pacjen-
tow. Oceniajg naszego zwy-
ciezce jako wspaniatego lekarza
z cudownym podejSciem
do dzieci, ktore Go uwielbiaja.
Doktor Jerzy Empel jest pe-
ten cieptaiempatii. A Jego cier-
pliwosé, spokoj i cigglte podno-
szenie kwalifikacji On sam
uwaza za niezbedne, aby dobrze
wykonywac zawod lekarza.

43 lata doswiadczenia
Pan doktor nie odmawia wi-
zyty, nawet jesli teoretycznie
skonczytjuz prace. Ma pacjen-
tow, ktorych leczytjako dzieci,
a teraz bada ich pociechy.
Dzieje sie tak, poniewaz medy-
cyne praktykuje od 1 pazdzier-
nika 1979 roku, czyli juz czter-
dzieSci trzy lata. Przez caty ten
czas (od rozpoczecia pracy
po studiach na akademii me-
dycznej) w tym samym mie-
Scie - w Nowym MieScie
Lubawskim. Mimo tak diu-
giego stazu zapytany o plany
na przysztos¢, odpowiada, ze

LEKARZ RODZINNY IPOZMIEJSCE Il

[ekarze Jej imponowali. Tez
chciala by¢ jednym z nich

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Paulina Korol jestjedna
znajlepszych lekarzy ro-
dzinnych w naszym woje-
wodztwie. Dzieki Waszym
glosom to wlasnie Ona zaje-
Ia drugie miejsce w naszej
akcji Hipokrates.

Jaki byt ulubiony przedmiot
w szkole naszej laureatki? Biolo-
gia i chemia. Czy to wplyneto
nawybor zawodu? Oczywiscie,
zetak, ale... nie tylko. Paulina Ko-
rol zostatalekarzem rowniez dla-
tego, Zeimponowato Jejto, Zele-
karze ratuja ludzie zdrowiei zy-
cie, ktore przeciez jest naszym
najcenniejszym darem,
atakze pomagajg chorymw cier-
pieniu i starajg sie rozwigzac
wszelkie problemy zdrowotne
pacjenta. - Podziwiatam ten za-
wod. Mysle, Ze to sktonito mnie
do wyboru studiéw lekarskich.
Postanowitam, ze tez chce bycta-
kim cztowiekiem - lekarzem -
méwi Paulina Korol.

Jakie cechy charakteru spra-
wiaja, Ze ten nielatwy zawod
moznawykonywac dobrze? Na-
sza laureatka méwi, Ze sg to: su-
miennoS¢, starannos¢i pelne od-
danie dla pacjenta. Wyjasnia, ze
trzeba zdawac sobie sprawe
z cierpienia pacjenta, wsp6tod-

Paulina Korol, Osrodek
Zdrowia Rodzina,
ltawa

czuwacjegoniepokdj o stan zdro-
wia, ktory czesto zmienia prze-
ciez dotychczasowe zycie. - My-
Sle tez, Ze uprzejmosé, zyczliwa
rozmowa, umiejetnos¢ wystu-
chania chorego, a nawet czesto
uSmiech i dobre stowo potrafig
wptynac na pozytywna relacje
z pacjentem i jednoczesSnie uzy-
skaclepsze efektyleczenia - pod-
kresla. Osobom, ktore chcg zwig-
zaC swoje zycie z tym zawodem
radzi, aby przemyslaty te decyzje.
Jest to zawod bardzo odpowie-
dzialny i stresujacy. - Wiasciwie
przez caly okres pracy zawodo-
wej Zyjemy w stresie, zar6wno
w pracy, jakipozanig - mowi.

LEKARZ RODZINNY IPOZMIEJSCE 1l

Medycyna od zawsze
dawala Jej dreszczyk emodii

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

-Medycyna jest fascynujaca,
ma w sobie jakas pasje
iurok, choc przeciezstyka
sie zludzkabieda, z choroba
-moéwi Ewa Steckiewicz. Za-
jelaIIl miejsce w kategorii
Lekarz Rodzinny Roku.

Ewa Steckiewicz, aby odpowie-
dzie¢ nam na pytanie, dlaczego
zwiazata swoja kariere zawo-
dowa z medycyna, musiata sie-
gnac pamiecia pare lat wstecz. -
To niby proste, a jednoczes$nie
szalenie trudne pytanie. Zawsze
lubitam ludzi, kontakt z drugim
czlowiekiem. Ciggneto mnie tez
zawsze w strone nauk Scistych,
conieznaczy, ze ,,opuszczatam”
humanistyke. Przeciwnie,
do dzisiaj mojg pasja jest czyta-
nie ksigzek - moéwi nasza laure-
atka.

Studia medyczne wspomina
jakoniezwykly czas, ktoremu to-
warzyszyt ciagly dreszczyk emo-
Cji przy rozpoznawaniu tajemnic
funkcjonowania ludzkiego ciata,
imozliwosci wnikania w te ta-
jemnicza inzynierie organizmu.
- Uczytam sie tego w ,,innym”
czasie, kiedy nie byto internetu,
SMS-6w, byty podreczniki. I to
weciagato coraz bardziej. Row-
niez wyktadowcy, ktorych pola-

Ewa Steckiewicz,
Lidzbarskie Centrum
Medyczne Eskalup

tach wspomina sie z takim roz-
rzewnieniem. Wybratam ten za-
wodinie zatuje, chybanigdy nie
Zatowatam - przyznaje Ewa Stec-
kiewicz. A co motywuje Ja
do pracy? - Ustyszatam kiedys
cytat, ktorego autorem jest Wil-
liam Berkeley: ,,W zyciu sa tylko
dwie wazne chwile... pierwsza to
ta, w ktorej sie czlowiek rodzi...
druga to ta, w ktérej zaczyna ro-
zumie¢ ,,po co”. Chyba zrozu-
miatam... na pewno - méwi.

Informacja o wygranej w ak-
cji Hipokrates 2022 bardzo Ja
wzruszyla. Czuje tez ogromna
wdzieczno$¢ za wsparcie, jakim
obdarzyli Ja pacjenci.

PEDIATRAMIEJSCE I

[Lubi przywracac¢ usmiech
na twarzach dzieci

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

-Leczenie to nie tylko wypi-
sanie recepty, ale dobrarela-
cjazpacjentami-moéwi
Agnieszka Wrzesiiiska. Zaje-
laII miejsce w kategorii pe-
diatra Roku.

Agnieszka Wrzesinska zostata
lekarzem, bo odkad pamieta, in-
teresowato Ja to, co kryje w so-
bie cztowiek, jak ,,dziata”, dla-
czego nasz organizm funkcjo-
nuje tak, a nie inaczej. Zawsze
tez czula, ze trzeba pomagacin-
nym, co rowniez miato wptyw
nate decyzje. A dlaczego pedia-
tria? Poniewaz lubi kontakt
z dzie¢mi. - Do pracy motywuje
mnie uSmiech dziecka, ktore
wyzdrowiato. Dziecieca cieka-
woscienergia, z jaka dzieci sie
budza i zyja kazdego dnia, cig-
gle mnie fascynuje - przyznaje
Agnieszka Wrzesinska. I dodaje:
- Jesli moge tylko sprawic, ze
dzieki mojej wiedzy, dziecko be-
dzie sie uSmiechad, tojest tonaj-
wieksza satysfakcja.

Nasza laureatka zwraca tez
uwage, ze w Jej zawodzie po-
trzebnajest empatia. Wazne, by
by¢ osoba ciepta, zyczliwa,
chcaca pomagac drugiemu
cztowiekowi. - Pomaga tez tro-
che ,,matczyna” intuicja - wyja-

2 Y i
Agnieszka Wrzesinska,
PPL Agnieszka
Wrzesinska, Susz

$nia.Dla Niej samej bardzo
wazny jest staty rozwoj, dlatego
tez stale sie doksztalca, bierze
udziatl w rozmaitych kursach
iszkoleniach. Ijak przyznaje...
nigdy nie ma dos¢. - Ciggle sta-
wiam sobie mate i wieksze cele
-dodaje.

Gdy dowiedziata sie, ze za-
jeta I miejsce w wojewodztwie
w akcji Hipokrates, bytabardzo
zaskoczona. - Najbardziej ucie-
szyto mnie to, Ze tyle os6b za-
glosowato, cho¢ mysle, ze nie
mam az tylu znajomych. Bar-

dzo  panstwu  dziekuje
za wszystkie glosy - mowi
Ze wzruszeniem.
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Pediatra Roku naszego wojewddztwa - Jerzy Empel,
Przychodnia Rodzinna AnMed, Nowe Miasto Lubawskie

chciatby moc, jak najdtuzej
inajlepiej nadal pracowac oraz
pomagac matym pacjentom.

Motywacja?

Usmiech pacjenta
Nie traci motywacji do pracy,
acojg przynosi? - Usmiech wy-
leczonego dziecka lub - gdy
jest zbyt mate - uSmiech i za-
dowolenie jego rodzica - odpo-
wiada Pediatra Roku catego
wojewodztwa.

Zdecydowanie kocha swoj
zawod, a czy jest coS, czego nie
lubi? Zbyt duza liczba potrze-
bujacych pomocy matych pa-
cjentdw, co zwigzane jest
zmalg liczba pediatrow.

Pediatria - zawdd nie

dla wszystkich
Lata pracy daja naszemu zwy-
ciezcy pelne prawo do udzie-
lania rad mtodszym kolegom
po fachu. Przede wszystkim
podkresla, ze osoby wybiera-
jace pediatrie powinny byc¢
opanowane, a do tego po-
winny lubi¢ ksztalcic sie przez
cate swoje zawodowe zZycie.

Wygrana w naszym wiel-
kim plebiscycie medycznym
Hipokrates 2022 jest dla Niego
ukoronowaniem jego do-
Swiadczeniaiwktadu w lecze-
nie kolejnych pokolefi matych
pacjentow. - Na pewno jestem
zaszczycony - podkresla.

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Jej mama byla stomatolo-
giem, a tata protetykiem.
-Rodziceiich pracabylidla
mnie wielka inspiracja - mé-
winasza Stomatolog Roku
Dominika Pancechowska-
Olszewska.

Dominika Pancechowska-Ol-
szewska kontynuuje tradycje
rodzinna, ktora obok pasji stata
sie rdwnieZ sposobem na zycie.
Jej mama byta stomatologiem,
tata protetykiem. Aionabedac
jeszcze dzieckiem, wiedziata, ze
rowniez chce pomagac lu-
dziom, leczy¢ i by¢ dentysta.
- Rodzice i ich praca byli dla
mnie wielka inspiracja. Trudno
jest znalez¢ bardziej satysfak-
cjonujacy i inspirujacy zawod -
mOwi nasza zwyciezczyni.

Wizyta w Jej gabinecie

przynosi... rado$é
Staty kontakt z pacjentami - to
najwiekszy plus Jej pracy, jak
ocenia. Lubi zdobywac zaufa-
nieipomagac. Wizytaw Jej ga-
binecie przynosi rados¢ za-
rowno pacjentowi, ktory po-
zbyt sie swoich dolegliwosci,
ale tez samej pani doktor, ktora
spetnia sie¢ zawodowoirobi to,
co kocha.

Dominika Pancechowska-Olszewska, Poradnia

Stomatologiczna, Lelkowo - nasz Stomatolog Roku

Stomatologia to trudny za-
wod i wymaga odpowiedniego
przygotowania, by go wykony-
wac. Kazdy przypadek jest
inny, kazdy dzien stawia nowe
wyzwania, a co za tym idzie -
mozliwosci rozwoju. I to ko-
lejna zaleta bycia stomatolo-
giem, przyznaje Dominika Pan-

cechowska-Olszewska. Ta do-
ceniona w naszej akcji stoma-
tolog nieustannie zdobywa
nowe umiejetnosci. - Do denty-
sty wciaz jeszcze przychodza
pacjenci w stresie i z obawa
przed niewiadoma, ktora czeka
ich na fotelu dentystycznym.
Zrozumienie i wyrozumiatos¢

R [11i | STOMATOLOGMIEJSCE |
\-{ el . . . :
N Czego nie wyksztalci w lekarzu nawet najlepsza uczelnia

sa niezbedne. Stomatolog musi
wczucé sie w sytuacje pacjenta,
da¢ mu poczucie, ze jest bez-
pieczny i w dobrych rekach,
stworzy¢ mu jak najbardziej
komfortowe warunki do lecze-
nia, a kiedy sytuacja wymaga,
to przerwac nawet zabieg -
mowinam.

Liczy sie ludzkie

podejscie
W Jej pracy, zdaniem naszej
zZwyciezczyni, istotna jest row-
niez komunikatywnosg, ludz-
kie podejscie i uwaznosé, kto-
rych nie wyksztatci w lekarzu
nawet najlepsza uczelnia. - Moi
pacjenci doceniajg we mnie
wiasnie uwaznos¢ oraz moje
doswiadczenieiwiedze. Zwra-
caja rowniez uwage na mojg
znajomos¢ i stosowanie naj-
nowszych technologii w stoma-
tologii - dodaje.

To dzieki Niej mnostwo pa-
cjentow  zyskato  piekny
izdrowyuSmiech. A gdy dodat-
kowo obdarowujg na koniec wi-
zyty tym uSmiechem swojg
doktor Dominike, jest to dla Niej
najwieksza motywacja
do pracy. W przysztoSci zawo-
dowej marzy, aby dalej wspot-
pracowac zludZmiiby¢jeszcze
lepsza wersja siebie. Ciaggle sie
szkoli¢ i rozwija¢ zawodowo -
to Jej priorytet.

PEDIATRAMIEJSCE I

Tytut to dla Niej motywacja
do dalszej pracy

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Trzecie miejsce w kategorii
Pediatra Roku zajela Magda-
lena Mikulska. Uznana

za jedna z najlepszych spe-
cjalistek w zakresie choréb
dzieciecych w naszym woje-
wodztwie.

W pewnym momencie swo-
jego licealnego zycia poczuta,
ze chcialaby zostac lekarzem.
I od tego czasu zaczela sie Jej
medyczna przygoda, ktéra
trwa do dziS. - Zawsze intereso-
watly mnie przedmioty, takie
jak biologia i chemia, poznawa-
nie $wiata i cztowieka - dodaje
Magdalena Mikulska.

Do pracy z takim zaangazo-
wanie i pasja, jakie docenili pa-
cjenciinasi Czytelnicy, moty-
wuje Jg szybki powr6t do zdro-
wia dzieciiich uSmiech oraz za-
ufanie, jakim obdarzajq Ja ro-
dzice Jej matych pacjentow. Ito
wiasnie kontakt z nimi na co
dzienite pozytywne efekty le-
czenia lubi w swojej pracy naj-
bardziej. A co w Jej opinii jest
najtrudniejsze w byciu leka-
rzem? - Postawienie trafnej dia-
gnozy oraz szybkie podejmo-
wanie decyzji - moéwi. Kazdy
powinien mie¢ Swiadomos¢, ze
ta praca wymaga ogromnego

Magdalé-ha 'M|kulska,
NZOZ Pantamed,
Olsztyn

posSwiecenia i naktadu czasu
oraz ciagtej aktualizacji swojej
wiedzy medycznej, jak podkre-
Slanaszalaureatka.

Zapytana o swoje plany
i cele na przysztos¢, odpo-
wiada, ze chciataby rozpoczac
druga specjalizacje. Za cel ob-
rala sobie bowiem dalsze
ksztalcenie, rozwéj oraz posze-
rzanie aktualnej wiedzy z dzie-
dziny pediatrii.

Jak zareagowata na informa-
cje o podium w naszej medycz-
nej akcji Hipokrates? Byta za-
skoczonaiwdzieczna. Ten ty-
tut to dla Niej motywacja
do dalszej pracy.

STOMATOLOGMIEJSCE I

Dobro pacjenta zawsze jest
na pierwszym miejscu

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Adam Szpejewski dbanie
tylko o zdrowy usmiech pa-
cjentow, ale takze o ich piek-
no. Jest stomatologiemi spe-

cjalista z zakresu medycyny
estetycznej.

Adam Szpejewski to absolwent
Uniwersytetu  Medycznego
w kodzi. W zawodzie pracuje
ponad 10 lat, a doSwiadczenie
zdobywat w licznych gabine-
tachiszpitalach. - Stomatologia
to moja pasja, a zdrowie i kom-
fort moich pacjentéw sa dla
mnie najwazniejsze - pisze 0 so-
bie. Juz na pierwszej wizycie
przeprowadza z pacjentem
szczegbtowe badanie oraz wy-
wiad, dzieki czemu wie,
na czym skupic¢ sie podczas le-
czenia. W codziennej praktyce
zajmuje sie chirurgig stomato-
logiczna, implantologia, endo-
doncja pod mikroskopem (le-
czenie kanatowe), stomatologia
zachowawcza, protetyka,
aod 2017 takze medycyng este-
tyczna.

Znakiem rozpoznawczym
jego zabiegéw s3 naturalne
efekty. - Wybieram tylko spraw-
dzoneinajbezpieczniejsze me-
tody dla swoich pacjentéw. Sam
wykonuje wszystkie zabiegi

lek. dent. Adam
Szpejewski, Stomatologia
Szpejewscy, Szczytno

oraz sprawuje opieke okoto za-
biegowa nad pacjentami - wy-
jasnia.

Stara sie w jak najbardziej
profesjonalnyiholistyczny spo-
sob sprosta¢ nawet najtrudniej-
szym przypadkom pacjentow
przy minimalnej ingerencji. Jest
ekspertem w zakresie zabiegow
Z wykorzystaniem: botoxu,
kwasu hialuronowego, lipolizy
iniekcyjnej oraz nici PDO. Warto
wspomnied, ze nasz laureat nie-
ustannie podnosi poziom swo-
jej wiedzy i umiejetnosci -
uczestniczy w licznych szkole-
niach teoretycznych oraz prak-
tycznych.

STOMATOLOGMIEJSCE III

Mloda, zdolna i ambitna.
Swietna spegcjalistka

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Swoim pacjentom ofiarowu-
jeserceinajnowsza wiedze
medycznga. Oto Magda Chec
-laureatka IIl miejsca wka-
tegorii Stomatolog Roku
wwojewodztwie.

Magda Che¢ jest miodym
iambitnym lekarzem. W 2019
roku ukonczyta Gdanski Uni-
wersytet Medyczny, a od 2021
roku prowadzi wtasny gabinet
stomatologiczny w Pratnicy.
Stomatologia to jej pasjaidru-
gie zycie - poza rodzina.
Uczeszcza naliczne kursy sto-
matologiczne i regularnie po-
szerza swoja wiedze, szcze-
goblnie w dziedzinach nowo-
czesnej endodoncji mikrosko-
powej oraz protetyki stomato-
logicznej. Z powodzeniem zaj-
muje sie réwniez najmtodsza
czescig spoteczenstwa. Wiele
dzieci, z Jej pomoca przeko-
nato sie do wizyt u stomato-
loga oraz z checig powraca
na wizyty kontrolne. Doce-
niona stomatolog zajmuje sie
swoimi pacjentami, ofiarowu-
jac im swoje serce, a przede
wszystkim calg najnowsza
wiedze medyczna. Te stowa
potwierdzajg opinie Jej pa-
cjentéw, np.: ,Z pelng odpo-

lek. dent. Magda Cheé
MC Usmiech Przychodnia
Dentystyczna, Pratnica

wiedzialnoScig polecam ten
gabinet stomatologiczny. Pro-
fesjonalna obstuga, podejscie
do pacjenta, starannie wyko-
nana praca. Pani Magda jest
niezwykle mita i delikatna.
Przede  wszystkim ma
ogromng wiedze i jest Swiet-
nym specjalistg” - tak reko-
menduja J3 pacjenci.

Miejsce na podium w ple-
biscycie Hipokrates 2022 jest
dla niej wielka radoscia, jed-
nak najwieksza nagrodg sa dla
Niej zawsze szczeSliwe twarze
pacjentow  zadowolonych
z ustug przychodni MC
USmiech.
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Witamina D Forte APTEO to nieprzypadkowy

A

wybér, bo mamy na nig mocne argumenty

W 2022 r. Narodowy Instytut Lekéw w ramach spétki InnoNIL, Zaktad Metod Spektrometrycznych rozpoczat
badanie na zlecenie Synoptis Pharma Sp. z o.o.

Ekspertyza badawcza w zakresie oznaczenia zawartosci metali ciezkich, czystosci mikrobiologicznej oraz zawartosci witaminy D

w produkcie Witamina D Forte APTEO wykazata*:

* Przebadana partia: 010321, data waznosci partii: 05.2023. Data rozpoczecia badan 14.04.2022, data zakonczenia badan: 05.07.2022 r. Wyniki badan odnosza sie wytacznie do otrzymanych i badanych prébek.

1 Zgodno$¢ z kryteriami czysto$ci mikrobiologicznej’

Czystoéé mikrobiologiczna: Limity:

TAMC <1 x 10 cfu**/g 104 cfu**/g

TYMC <1 x 10 cfu**/g" 102 cfu**/g

E. coli Nieobecne w 1g

Salmonella Nieobecne w 25 g

S. aureus Nieobecne w 1g

Zawartosé witaminy D w badanej prébce wynosita 127,21%
(63,60 pg/1 kapsutke) deklarowanej na opakowaniu zawartosci?

Tozsamo$é
witaminy D

Zawartos$é
witaminy D

Zgodne czasy retencji piku witaminy D3
na chromatogramach prébki
i materiatu odniesienia

63,60 ug/1 kapsutke, co stanowi 127,21%
deklarowanej zawartosci

3 Wynik ten oznacza, ze w zbadanej partii Witaminy D Forte Apteo jest nie mniej wiodacego sktadnika niz zostato
to zadeklarowane na opakowaniu. Jest to mozliwe dzieki zastosowaniu naddatkéw technologicznych w produkcie.
Zawartoé¢ witaminy D moze ulec zmniejszeniu w trakcie trwania okresu waznosci produktu, a naddatki
technologiczne sg stosowane w celu utrzymania jej zawartosci na deklarowanym poziomie przez caty okres

waznosci produktu.

T Limity dla TAMC i TYMC wynosza 10* cfu/g (TAMC) i 10? cfu/g (TYMC), wedtug Farmakopea Polska/Farmakopea
Europejska. Limity pozostatych badanych drobnoustrojéw (E. coli, Salmonella, S. aureus) réwniez okreslane sa
w FP/Ph.Eur. lub w Rozporzadzeniu Komisji (WE) nr 2073/2005 z dnia 15 listopada 2005 r. w sprawie kryteriéw

mikrobiologicznych dotyczacych $rodkéw spozywczych.
** cfu-colony forming unit (jednostka tworzaca kolonie)

2

Brak przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych
pozioméw zanieczyszczenia metalami ciezkimi?

Zawarto$¢: Limity:

kadmu 0,11 mg/kg 1,0 mg/kg

otowiu 1,30 mg/kg 3,0 mg/kg

rteci <LOQ*** 0,1 mg/kg

2 Najwyzsze dopuszczalne limity dla kadmu wynosza 1,0 mg/kg; otowiu 3,0 mg/kg;
rteci: 0,1 mg/kg; wedtug Rozporzadzenia Komisji (WE) nr 1881/2006 z dnia 19 grudnia 2006 r.
ustalajgcego najwyzsze dopuszczalne poziomy niektérych zanieczyszczen w srodkach
spozywczych.

*** granica oznaczalnosci (LOQ) dla rteci wynosi 0,161 pg/kg

Jakos¢
potwierdzona
badaniami

£

Suplement diety

Witamina

w oleju inianym
Waparcie uktady
adpornocioweg
Zdrowe kodcl
[witamina D]

Pokazujemy wyniki

- dlaczego to wazne?

Poniewaz badamy i kontrolujemy
zawarto$¢ sktadnika wiodacego,
czyli witaminy D w naszym
produkcie.

A/07/2022/66

APTEQ

partner gtéwny plebiscytu Hipokrates

Synoptis Pharma sp. z o.0.
ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa

SUPLEMENT DIETY
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Suplementy
bez tajemnic

O suplementach mowi sie coraz wiecej i glosniej, nie zawsze w samych superlatywach. Niektorzy kwestionuja ich jakos¢, zasadnos¢
stosowania, odpowiedzialnos¢ producentow. Czy slusznie? Jak rozpoznac rzetelnie przygotowany suplement? Dlaczego tak wazne
sa badaniai kontrole? Odpowiedzi na te i inne pytania poszukamy wspolnie z ekspertami z Synoptis Pharma. Bedzie konkretnie,
merytorycznie i praktycznie, wiec przygotujcie sie na solidna dawke wiedzy!

SUPLEMENTY DIETY

-CZyLICO?

Zacznijmy od podstaw,
czyli tego, czym wtasciwie sa
suplementy. Najprosciej rzecz
ujmujac, to srodki spozywcze,
dlatego poza aptekami moga
by¢ sprzedawane réwniez
w  sklepach spozywczych,
sportowych, internetowych,
a takze drogeriach. Ich za-
daniem jest uzupelnienie
normalnej diety o witaminy
i sktadniki mineralne. W tym
miejscu warto na chwile
odej$¢ od definicji i podkre-
sli¢, ze zdrowy, dobrze zbilan-
sowany jadtospis jest podsta-
wa, a suplementy tylko - albo
az - wsparciem, skoncentro-
wanym zrodtem substancji
o dziataniu odzywczym i fi-
zjologicznym, ktdére natural-
nie wystepujg w zywnosci.

Suplementy sg wiec sktad-
nikiem diety, majg uzupetniac
jadtospis o wybrane substan-
cje i wspiera¢ prawidtowe
funkcjonowanie organizmu.
Nie s3 za to lekami, nie maja
wlasciwosci leczniczych, nie
mogg tez zastgpi¢ zdrowego
stylu zycia i jedzenia. W ten
sposob docieramy do kwestii,
ktéra budzi chyba najwieksze
kontrowersje - mianowicie do
tego, czym badaniai kontrole
przeprowadzane na suple-
mentach réznig sie od tych
przeprowadzanych na lekach.

BADANIA, KONTROLE,

WYMOGI PRAWNE

- CO WARTO WIEDZIEC?

Zanim leki pojawig sie na
aptecznych poétkach, muszg
przejsc restrykcyjng procedu-
re weryfikacji - w Polsce jej
przeprowadzaniem zajmuje
sie Urzad Rejestracji Produk-
téow Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i  Produktow
Biobdjczych. Leki podlegaja
tez kontroli ze strony Gtow-
nego Inspektoratu Farmaceu-
tycznego. A jak sie ma sprawa
z suplementami?

Obecnos¢  suplementow
na rynku reguluje nie prawo
farmaceutyczne, a prawo
zywnosciowe. - Nie oznacza
to jednak, ze suplementy die-
ty mozna po prostu wprowa-
dzi¢ na rynek czy umiescic¢
w nich dowolny sktadnik.
Inspekcja Sanitarna bada su-
plementy diety zaréwno pod

katem zawartosci sktadnikow
aktywnych, jak i mikrobio-
logii - podkresla Matgorzata
Mech-Stypinska, dyrektor za-
pewniania i kontroli jakosci
w Synoptis Pharma. Synoptis
Pharma jest uznanym produ-
centem oraz dystrybutorem
lekéw na recepte (RX), le-
kow dostepnych bez recepty
(OTC), wyrobow medycznych,
materiatow diagnostycz-
nych, $rodkéw higienicznych
i produktow kosmetycznych.
Najbardziej rozpoznawalng
marka Synoptis Pharma jest
Apteo, ktéra w ofercie ma
gldwnie suplementy diety.

W produkcji suplementow
pierwszym waznym kryte-
rium jest zastosowanie sktad-
nikow aktywnych w takich
ilosciach, ktére odpowiadajg
zaleceniom dotyczacym zy-
wienia i mogg adekwatnie
uzupetnia¢ diete. Konieczne
jest wiec przeanalizowanie,
jaki sktadnik moze trafi¢ do
suplementu, w jakiej ilo-
Sci, dla jakiego efektu. Dru-
gim waznym kryterium jest
czystos¢  mikrobiologiczna.
Suplement musi by¢ wolny
od niekorzystnych bakte-
rii, drozdzy, a takze metali
ciezkich czy innych zanie-
czyszczen. - JeSli suplement
nie spelnia wymagan okre-
slonych w prawie, nie moze
pozosta¢ na rynku, poniewaz
stanowi zagrozenie dla zy-
cia lub zdrowia konsumenta
- moéwi Katarzyna Choma,
kierownik rozwoju i noty-
fikacji suplementéw diety
w Synoptis Pharma.

SZUKASZ SUPLEMENTU?

SPRAWDZ PRODUCENTA

Kontrowersje sg wiec
w  wiekszosci przypadkow
nieuzasadnione - suplemen-
ty podlegaja kontroli Gtéwne-
go Inspektoratu Sanitarnego
i przed wprowadzeniem na
rynek musza spekni¢ okre-
Slone prawnie wymogi. Tych
wymogow jest jednak mniej
niz w przypadku lekéw i to
moze budzi¢ pewne obawy.
Jak wiec rozpoznac rzetelnie
przygotowany, sprawdzony
i gruntownie przebadany su-
plement? Nasza rada: zwra-
cajcie uwage na producenta.
Solidny producent bedzie wy-
konywat nie tylko te badania,

ktére s3 wymagane prawnie,
zadba rowniez o dodatkowe
kontrolei weryfikacje.

- Stosujemy wszelkie
wymogi prawne, mamy tez
wtasne procedury bezpie-
czenstwa i dziat jakosci. Do-
datkowo konsultujemy sie
ze Srodowiskiem farmaceu-
tycznym, dyskutujemy nad
jakoscig i postrzeganiem su-
plementdw, caty czas prowa-
dzimy dziatania zwiekszajace
jakos¢ oraz postrzeganie tej
jakosci - méwi Anna Prusin-
ska, dyrektor marketingu
OTC w Synoptis Pharma.
O jakich konkretnie dziata-
niach mowa? Jak tlumaczy
nam Matgorzata Mech-Sty-
pinska to m.in.: weryfiko-
wanie pochodzenia surow-
cow, wybor wysokiej jakosci
dostawcow, badanie kazdej
partii suplementow diety pod
katem  mikrobiologicznym
oraz fizykochemicznym, za-
wartosci sktadnikow aktyw-
nych czy pozostatosci pesty-
cydow.

SUPLEMENTY

APTEO POD LUPA

O jakosci suplementow
najlepiej s$wiadcza badania
laboratoryjne, zwlaszcza je-
sli zostang przeprowadzone
w niezaleznym, zewnetrz-
nym laboratorium. Takim
laboratorium jest InnoNIL,
dziatajacy pod skrzydtami
Narodowego Instytutu Lekow
(NIL) - czyli jednego z naj-
wazniejszych organdw zajmu-
jacych sie w Polsce kontrolg
lekéw oraz suplementow die-
ty. - W 2022 1. przeprowadzi-
lismy w InnoNIL badania la-
boratoryjne Witaminy C 1000
mg w tabletkach musujgcych
Apteoi Witaminy D forte Ap-
teo - méwi Anna Prusinska.
- Ekspertyza badawcza wy-
kazata zgodnos$¢ z kryteriami
czystosci mikrobiologiczneyj,
brak zanieczyszczen metala-
mi ciezkimi oraz deklarowa-
ng na opakowaniu zawartos¢
sktadnika wiodacego w ba-
danych probkach konkret-
nych partii suplementow.

PLEBISCYT®

1

i

W  przypadku Witami-
ny C 1000 mg w tabletkach
musujacych marki Apteo
zbadano prébkiz dwoch par-
tii 110212QZ oraz 102091QY,
ktéore wykazaty odpowied-
nio 102,47 i 100,46 procent
deklarowanej zawartosci
witaminy C. Z kolei bada-
ne probki Witaminy D forte
marki Apteo pobrane z partii
010321 oraz 010621 wykazaty
odpowiednio 127,21 i 128,92
procent deklarowanej zawar-
tosci witaminy D. To wynik
zastosowania naddatku tech-
nologicznego. Jego znacze-
nie wyjasnia nam Katarzyna
Choma: - Niektdre sktadniki
suplementow diety, szcze-
golnie witaminy, sg podatne
na rézne procesy chemicz-
ne, takie jak chociazby utle-
nianie. W ich efekcie wraz
z uplywem czasu zmniejsza
sie zawarto$¢ sktadnika ak-
tywnego w suplemencie.
Dlatego stosujemy tzw. nad-
miary technologiczne, nad-
datki, dzieki ktéorym mamy

pewnos¢, ze zawartos¢ sktad-
nikow bedzie utrzymana na
deklarowanym na opako-
waniu poziomie przez caly
okres waznosci suplementu.

Jak wiec widzicie - su-
plementy diety mogg by¢
skrupulatnie przemyslane,
starannie  zaprojektowane,
a potem regularnie kontro-
lowane. Wszystko zalezy od
podejécia producenta. Nie
za kazdym stoja takie bada-
nia, specjalistyczna wiedza
oraz naukowe podejscie jak
w przypadku Synoptis Phar-
ma i marki Apteo. Dlatego
jezeli chcecie uzupeic swo-
ja diete, pomodc organizmo-
wi utrzymac¢ dobrg forme
oraz wspomoc odpornose,
zwlaszcza teraz, w przezie-
bieniowym okresie jesien-
no-zimowym, nie bdjcie sie
siega¢ po suplementy - pa-
mietajcie tylko, zeby wybie-
ra¢ te od sprawdzonych,
odpowiedzialnych  produ-
centdw, bo jakos¢ jest bardzo
wazna.

i
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LEKARZRODZINNY 1POZ ROKU

Qlsztyn

Elblag

powiat bartoszycki
powiat braniewski
powiat dziatdowski

powiat elblaski
powiat efcki

powiat gizycki
powiat gotdapski
powiat ifawski
powiat ketrzyriski
powiat lidzbarski
powiat mragowski
powiat nidzicki
powiat nowomiejski
powiat olecki
powiat olsztyriski
powiat ostrodzki
powiat piski

powiat szczycieriski
powiat wegorzewski

PEDIATRAROKU

Qlsztyn

Elblag

powiat bartoszycki
powiat braniewski

powiat dziatdowski
powiat elblaski
powiat efcki
powiat gizycki
powiat ifawski
powiat ketrzyriski
powiat ketrzyriski
powiat lidzbarski
powiat mragowski
powiat nowomiejski
powiat olecki
powiat olsztyriski
powiat ostrodzki
powiat szczycieniski

STOMATOLOGROKU

QOlsztyn

Elblag

powiat bartoszycki
powiat braniewski
powiat dziatdowski
powiat elblaski
powiat efcki

powiat gotdapski
powiat ifawski
powiat ketrzyriski
powiat lidzbarski
powiat mragowski
powiat mragowski
powiat nidzicki
powiat nowomiejski
powiat olsztyriski
powiat ostrodzki
powiat piski

powiat szczycienski
powiat wegorzewski

PIELEGNIARKA ROKU

Olsztyn

Elblag

powiat bartoszycki
powiat braniewski
powiat dziatdowski

powiat elblaski
powiat efcki
powiat gizycki
powiat ifawski
powiat ketrzyrski
powiat lidzbarski
powiat mragowski

Beata Kawiecka, Centrum Medyczne POLMED, Olsztyn

Claude Shaanael Mawa, Elblaskie Centrum Medyczne Lifeclinica, Elblag

Ireneusz Fiedorowicz, NZ0Z Zdrowie s.c. B.Bednarska, A.Bok, |.Fiedorowicz, M.Meziriska, Bartoszyce
Anna Janicka-Smorczewska, Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska SP Z0Z, Braniewo
Ewa AnnaRegulska-Helwich, NZ0Z Praktyka Lekarza Rodzinnego Nr 4 Ewa Anna Regulska-Helwich,
Dziatdowo

Natalia Fernando, NZ0Z Twoje Zdrowie, Pastek

EdytaDzierzyriska, Musko Jerzy NZOZ Medicus, Straduny , IPL Edyta Dzierzyriska, Etk
Agnieszka Karol, IPL Agnieszka Karol/SPZOZ WSPL, Gizycko

Ryszard Sztabiriski, Lekarze Rodzinni R. Sztabiriskii Partnerzy Spétka Partnerska, Gotdap
PaulinaKorol, Osrodek Zdrowia Rodzina, fawa

Elzbieta Kiryluk-Gojto, NZ0Z Medyk. Zespot Lekarski POZ, Ketrzyn

Ewa Steckiewicz, Lidzbarskie Centrum Medyczne Eskulap, Lidzbark Warmiriski

Krzysztof Skwira, Niepubliczna Przychodnia Lekarska Grunwaldzka, Mragowo

Elzbieta Powroznik, NZPOZ Grupowa Praktyka Lekarska Medyk, Nidzica

Anna Sipak-Olszewska, Przychodnia Rodzinna AnMed, Nowe Miasto Lubawskie

Mateusz Koc, Indywidualna Praktyka Lekarska, Kosewo Gérne; Olmedica, Olecko
MajaTaradynko, Samodzielny Gminny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Dywity

JadwigaKiejziewicz, Ultramed, Ostroda

Ewa Chodnicka, Praktyka Lekarska Ewa Chodnicka/NZPOZ Rodzinna Przychodnia Zdrowia, Pisz
Joanna Pawtowicz-Radosz, PSPL Diagnistyka Ultrasonograficzna, Szczytno

Ewa Kowalczyk, Gabinet medycyny rodzinnej Kowalczyk E., Wegorzewo

MagdalenaMikulska, NZ0Z Pantamed, Olsztyn

Pawel Bryl, Wojewddzki Szpital Zespolony w Elblagu, Elblag

BarbaraBednarska, NZ0Z Zdrowie, Bartoszyce

Ligia JolantaMarzjan, WSzZ Elblag, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska lek. med. Ligia
Jolanta Marzjan, Braniewo

Bogumita Tomczyk, SPZ0Z w Dziatdowie, Dziatdowo

Elzbieta Kardasz-Kopytko, Medyk Elzbieta Kardasz-Kopytkoi Wspdlnicy Spotka Jawna, Mtynary
Witold Rejewski, NZ0Z Witmed, Etk

Maria Chojnowska, Gizycka Ochrona Zdrowia - Szpital Miejski, Gizycko

Agnieszka Wrzesifiska, Prywatna Praktyka Lekarska Agnieszka Wrzesiriska, Susz
BarbaraElzbieta Btazejewska, NZ0Z Medyk. Zespot Lekarski POZ, Ketrzyn

DanutaZawadzka, Szpital Powiatowy w Ketrzynie Oddziat Pediatryczny, Ketrzyn

Katarzyna Sobczyk-Chilifska, Lidzbarskie Centrum Medyczne Eskulap, Lidzbark Warmiriski
DorotaSktadanowska, Niepubliczna Przychodnia Lekarska Grunwaldzka, Mragowo

Jerzy Empel, Przychodnia Rodzinna AnMed, Nowe Miasto Lubawskie

KatarzynaKoc, (M Olmedica, Olecko

Maria Pieszak, Pediatryczny Gabinet Lekarski Maria Pieszak, Biskupiec

Patryk Domarecki, Centrum Wspierania Rozwoju Motyl, Morag

EwaKalinowska, Wojewddzki Spejalistyczny Szpital Dzieciecy w Olsztynie, IPL Ewa Kalinowska,
Szczytno

Daria Kozak, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dziecigcy im. prof. dra Stanistawa Popowskiego
wOlsztynie, Olsztyn

lek. dent. Olgalluk, Centrum Medyczno Dentystyczne lluk, Elblag

lek. dent. Stawomir Korysko, Korysko-DENT, Bartoszyce

Dominika Pancechowska-Olszewska, Poradnia Stomatologiczna Lelkowo, Lelkowo

lek. dent. OlenaUstich, Stomatologialek. Olena Ustich - Gabinet Stomatologiczny, Dziatdowo
lek. dent. Addam Krawczyk, IPS Adam Krawczyk, Mtynary

AnnaWysocka, Gabinet Stomatologiczny Anna Wysocka, Etk

lek. dent. Irena Batdowska, ISPL Irena Batdowska, Gotdap

lek. dent. Magda Chec, MC Usmiech Przychodnia Dentystyczna Magda Chec, Pratnica

lek. dent. Ewa Kwoczko, IPS Ewa Kwoczko, Ketrzyn

lek. dent. Grazyna Zawisza-Powidet, Centrum Dentystyczne Zawisza-Powidet, Lidzbark Warmiriski
lek. dent. Jacek Przychodzen, Praktyka stomatologiczna Przychodzen Jacek, Piecki

lek. dent. Roland Olencki, Gabinet Stomatologiczny RoDent, Przychodnia Mazur-Med, Mragowo
lek. dent. AnnaHojnacka, Heliodent Gabinet Stomatologiczny, Nidzica

lek. dent. Janusz Dembek, Prywatny Gabinet Stomatologiczny Dembek, Nowe Miasto Lubawskie
lek. dent. Marzenna Zaroni-Poluszczyk, ISPS Marzenna Zaroni-Poluszczyk, Olsztynek

lek. dent. Lech Litwin, Kontraktowy Gabinet Stomatologiczny Lech Litwin, Matdyty

lek. dent. UrszulaMatgorzata Pieczyiiska, UlaDent Urszula Matgorzata Pieczyriska, Orzysz
lek. dent. Addam Szpejewski, Stomatologia Szpejewscy, Szczytno

lek. dent. Teresa Purkiewicz, Gabinet stomatologiczny lek. Purkiewicz Teresa, Wegorzewo

AgnieszkaNapieralska, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie, Olsztyn

Elzbieta Lutka, CM LUX MED, Elblag

Elzbieta Suchocka, Szpital Powiatowy im. Jana Pawta Il w Bartoszycach, Bartoszyce

mgr Renata Stec-Kaniecka, Powiatowe Centrum Medyczne, Nasz Lekarz, Braniewo

Danuta Kokoszko, Indywidualna Praktyka Pielegniarska/NZOZ Pielegniarstwa i potoznictwa domowego,
Lidzbark

Dorota Aftewicz, NZ0Z Poradnia Ogdlna i Pediatryczna Lekarz, Pastek

mgr Natalia Swieciriska, Pro-Medica, Ftk

BarbaraZieliiska-Panasik, Stowarzyszenie na Rzecz Chorych z Chorobg Nowotworowa Promyk, Gizycko
KatarzynaLemaniska, Powiatowy Szpitalim. Wtadystawa Biegariskiego, tawa

Matgorzata Jurkian, Centrum Zdrowia Twoj Partner, Reszel

Krystyna Okorska, SP Z0Z MSWIA z WMCO w Olsztynie, Lidzbark Warmiriski

Beata Ortowska, Szpital Mragowskiim. Michata Kajki, Mragowo; Szpital Powiatowy im. Jana Mikulicza,
Biskupiec

powiat nidzicki
powiat nowomiejski
powiat olecki
powiat olsztyriski
powiat ostrodzki
powiat piski

powiat piski

powiat szczycieniski
powiat wegorzewski

Qlsztyn

Elblag

powiat braniewski
powiat dziatdowski
powiat efcki
powiat gizycki
powiat ifawski
powiat ketrzyriski
powiat lidzbarski
powiat nowomiejski
powiat olsztyriski

Imigjsce
2miejsce
3miejsce

Tmigjsce

2miejsce
3miejsce

Tmigjsce
2miejsce

3migjsce

Tmigjsce
2miejsce
3miejsce
3miejsce

Tmigjsce
2 miejsce
3miejsce

Tmiejsce
2 miejsce
3miejsce

Tmigjsce

2 miejsce
3Imiejsce

Tmigjsce
2miejsce
3miejsce

Tmigjsce
2 migjsce
3miejsce

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

Tmigjsce
2miejsce

3miejsce
Tmigjsce

2miejsce
3miejsce

BozenaMatwicka, Z0Z w Nidzicy, Nidzica

Iwona Wisniewska, Przychodnia Rodzinna AnMed, Nowe Miasto Lubawskie
AleksandraLesniewska, Olmedica, Olecko

mgr Katarzyna Kosuda-Kasprzak, Szpital Powiatowy im. Jana Mikulicza, Biskupiec
Maja Kutryb-Wejcik, Szpital w Ostrodzie, Ostrdda

Joanna Kamiriska, SPZ0Z Szpital Powiatowy/Stowarzyszenie Zdrowie, Pisz
MonikaZadroga, Szpital Powiatowy w Piszu, Pisz

MatgorzataZielinska, Przychodnia Lekarska Omega-Med) Vita-Med, Szczytno
DanutaBujko, MCZ Wegorzewo, Wegorzewo

PRZYCHODNIA/GABINET ROKU
Przychodnialekarska Regenerum Clinic, Olsztyn, Liliowa15/U1-2
Femmed, Elblag, Wyczétkowskiego 3b
PrzychodniaBraniewo Januszczyk, Romanowska, Braniewo, Armii Krajowej 52B
Przychodnie Lekarskie Eskulap, Lidzbark, Zieluriska 25
VillaZdrowia, Etk, Mickiewicza 37B
Wojskowa Specjalistyczna PrzychodniaLekarska SP Z0Z, Gizycko, Obwodowa3
NSZ0Z Kormed, Susz, Wybickiego 9
Tworzymy Zdrowie, Ketrzyn, Daszyriskiego 31A
Lidzbarskie Centrum Medyczne Eskulap, Lidzbark Warmiriski, Swietochowskiego 78
PrzychodniaRodzinna AnMed, Nowe Miasto Lubawskie, Targowa 28
SPZ0Z Gminny Osrodek Zdrowiaw Stawigudzie, Stawiguda, Olsztyriska13/1

CHIRURGROKU
dr Stawomir Kosmalski, NS Z0Z Kormed, Susz
lek. Addam Zdaniukiewicz, SPZ0Z MSWiA z Warmirisko - Mazurskim Centrum Onkologii, Olsztyn
Artur Zalewski, SPZ0Z MSWiA z Warminisko-Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie, Olsztyn

GINEKOLOGROKU
drn.med. Leszek Frackowiak, Szpital Powiatowy w Biskupcu, Prywatny Gabinet lekarski dr n. med.
Leszek Frackowiak, Olsztyn
Jarostaw Saczonek, Szpital Powiatowy w Szczytnie, Szczytno
Dariusz Zaryjewski, Przychodnia Femmed, Elblag

KARDIOLOGROKU
drhab. n.med. Radostaw Grabysa, Szpital MSWiA z Warmiriski-Mazurskim Centrum Onkologii;
Gabinet Kardiologiczny Radostaw Grabysa, Olsztyn
Emilia Durak, Prywatny Gabinet Kardiologiczny lek. Emilia Durak/Pomorskie Centra Kardiologiczne,
Gizycko
Rafat Krymkowski, Prywatny Gabinet Kardiologiczny, Mragowo

DERMATOLOGROKU
Dominika Czarnecka, Wojewddzki Szpital Zespolony w Elblagu, Elblag
ZofiaSitakowska, SPZ0Z Przychodnia Specjalistyczna/Luxmed, Olsztyn
RAleksandraZnajewska-Pander, Gabinet Dermatologiczny, Centrum Medyczne Anima, Olsztyn
Bozena Krakowian-Szumera, Gabinet dermatologiczny lek. Bozena Krakowian-Szumera, Olsztyn

LARYNGOLOGROKU
Robert Demidowicz, Szpital Miejski, Olsztyn, De ENT Clinic, Ostroda
Natalia Zuchowska, Prywatny Gabinet Laryngologiczny dla dziecii dorostych Natalia Zuchowska, Olsztyn
Natalia Jarmotowicz-Aniotkowska, Centrum Medyczne POLMED, ALFA DENTAL, Olsztyn

OKULISTAROKU
KatarzynaSledz, Centrum Okulistyczno-Optyczne Okoi Okulary, Olsztyn
AnnaMaria Jasek, Opto-med, Olsztyn
drn. med. Maria Szwajkowska, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny Dziecigcy, Olsztyn

ORTOPEDAROKU
JanMikulski, Szpital Powiatowy im. Jana Mikulicza w Biskupcu, Uniwersytecki Szpital Kliniczny
w Olsztynie, NZOZ Olsztyriscy Ortopedzi, Centrum Medyczne Wozniak, Olsztyn
tukasz Adamczyk, Wojskowa Spejalistyczna Przychodnia Lekarska SP ZOZ, Braniewo
drn. med. Marek Gojto, SPZ0Z MSWiA z Warmirisko-Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie, Olsztyn

POLOZNAROKU
Sylwia Kowalska, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie, Olsztyn
SabinaZablotna, SPZ0Z, Dziatdowo
Joanna Kanabrocka-Blocka, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie, Olsztyn

FIZJOTERAPEUTAROKU
Jadwiga Harasim, Samodzielny Gminny Zakfad Opieki Zdrowotnej, Dywity
mgr Ewa Grabowska, 1 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZOZ w Lublinie Filia w Etku, Etk
mgr Katarzyna Raczkowska, Miejski Szpital Zespolony w Olsztynie, Olsztyn

RATOWNIKMEDYCZNY ROKU
Danuta Tobisz, Szpital Powiatowy im. Jana Pawta Il w Bartoszycach, Bartoszyce
Arkadiusz Sytczyk, Zespét Ratownictwa Medycznego Pienigzno, Pienigzno
Mariusz Wocial, Zespot Ratownictwa Medycznego Podstawowy, Orneta

FARMACEUTA/TECHNIKFARMACEUTYCZNY ROKU
Mirostawa Szpanelewska, DOZ Apteka Panaceum, Nowe Miasto Lubawskie
mgr Anna Rejewska-Romanczuk, 1Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZOZ w Lublinie Filia w Etku,
Etk
Marta Milewska, 1 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZOZ w Lublinie Filia w Etku, Etk

SZPITALROKU
WojewddzkiSzpital Specjalistyczny, Olsztyn, Zotnierska18
Szpital Powiatowyim. Jana Mikulicza, Biskupiec, Armii Krajowej 8
Szpital Z20Z, Dobre Miasto, Grunwaldzka 10B
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Jestesmy jednym
z liderow prywatnej opieki
medycznej w Polsce

Zapewniamy krotki czas oczekiwania na wizyte
- uinternisty i pediatry 2 dni roboczych, u specjalisty do 5 dni roboczych

Oferujemy dostep do wszystkich specjalizacji lekarskich
oraz nawet do 1000 rodzajéw badan diagnostycznych (bez skierowan)

Realizujemy kompleksowe badania medycyny pracy
Oferujemy telemedycyne - opieke medyczna bez wychodzenia zdomu

Udostepniamy portal mojePZU do samodzielnego umawiania wizyt
i zarzadzania dostepnymi ustugami

Zapewniamy catodobowg infolinie

Bo zdrowie jest najwazniejsze

zdrowie.pzu.pl

ZDROWIE
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A nal - Przychodnia

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Nasza Przychodnia Roku
wwojewodztwie zostala
Przychodnia Medyczna An-
Med. Dba o pacjentow

w Brodnicy i Nowym Mie-
Scie Lubawskim.

- Nasza historia rozpoczeta
w 2012 roku. Od tego czasu,
stopniowo, rozwijamy sie i po-
szerzamy zakres Swiadczo-
nychustug. Cechuje nas profe-
sjonalizm, a takze wyjatkowe
i innowacyjne podejScie -
wszystko to w trosce o dobro
pacjentéw - podkreslaja pra-
cownicy Przychodni Rodzinnej
AnMed. Ich misjq jest troska
o dobro pacjenta, a takze wy-
soka jakos¢ Swiadczonych
ustug, dzieki czemu posiadaja
wyjatkowe i innowacyjne po-
dejscie do pacjenta. Chca two-
rzyC nowoczesng placowke
medyczng - i robig to z powo-
dzeniem.

Zushug Przychodni Rodzin-
nej AnMed mogg skorzystac
zaréwno pacjenci w Nowym
MieScie Lubawskim, jak
iw Brodnicy.

W Nowym MieScie Lubaw-
skim mozna odnalezé Ich
przy ulicy Targowej 28. W przy-
chodni czeka na panstwa do-
Swiadczony i wykwalifiko-
wany personel, ktéry tworzy
czworo lekarzy rodzinnych,
w tym pediatrzy. Pomocg shuza
réwniez pielegniarki w gabine-
cie zabiegowym, a takze piele-
gniarka i potozna Srodowi-
skowa. - Dodatkowo, w naszej
placowce, w zakresie ustug
NFZ, pacjenci mogg skorzystac
Z nowoczesnej pracowni USG.
Na miejscu mamy takze do-
stepny punkt pobrania krwi
Diagnostyka, czynny codzien-
nie od poniedziatku do pigtku
- podkreslaja.

Z kolei w Brodnicy nasi
Zwyciezcy  mieszcza — sie
przy ulicy Ceglanej 1. Tutaj
takze pacjenci moga skorzy-
sta¢ z ustug lekarza rodzin-
nego, pediatry czy pielegniarki
Srodowiskowej. Ponadto za-
pewniajg specjalistow z za-
kresu medycyny pracy
isportu. Jest takze punkt po-
brania krwi i diagnostyka.
Kompleksowa obstuge me-
dyczng oferujg w ramach ustug
NFZ, jakiprywatnych.

Gazeta Olsztynska
Sroda, 21.12.2022

Rodzinna AnMed

Przychodnia dziata na rzecz zdrowia i dobra pacjenta

¢
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/e zdrowiem powigzane jest szczescie
catych rodzin. Oni dbaja o nie wzorowo!

oprac. kb
katarzyna.borek@polskapress.pl

Dzialaja dopiero od roku,
ajuzskradli serca pacjen-
tow! Osrodek Zdrowia

w Stawigudzie zajat I miej-
sce w plebiscycie na Przy-
chodnie Roku w woj. war-
mirisko - mazurskim.

Misjg wyrdznionej placowkijest
przede wszystkim dobro pa-
cjenta. - Zdrowie jest niezwykle
wazne, a z tym niewatpliwie
wigze sie szczescie catejrodziny.
Czas pandemii uzmystowit
nam, jak wazna jest opieka
nad pacjentem. Lekarz pierw-
szego kontaktu i pielegniarka
Srodowiskowa to osoby, do kto-
rych w pierwszej kolejnosci zgta-
szaja sie osoby chore i cierpigce
-mowi kierownik OSrodka Zdro-
wia  gminy  Stawiguda,
Agnieszka Saczonekidodaje, ze
towlasnie pandemia koronawi-
rusaprzyczynita sie do otwarcia
osrodka. - Wychodzac na prze-
ciw potrzebom zdrowotnym
ioczekiwaniom mieszkancow
gminy, na wniosek wéjta Mi-
chata Kontraktowicza zostat po-
wotany Gminny Osrodek Zdro-
wia. Mimo tego, ze jesteSmy
mtoda placowka medyczna, to
mozemy poszczycic sie szybkim
rozwojem, dobrg opinig wsrod
pacjentow, jak réowniez ich za-

ufaniem, jakim nas obdarzyli -
dodaje A. Saczonek. W rozmo-
wie znami zdradza, Ze personel
osrodka kazdego dnia spotyka
sie ze stowami uznania ze strony
pacjentéw, co motywuje go
dociagltegorozwoju.

Placéwka zdotata wszybkim
czasie utworzy¢ punkt pobran
badan laboratoryjnych, w kto-
rym realizowane s3 zlecenia le-
karskie, ale tezbadaniai pakiety
komercyjne. - Realizujemy row-

niez bezptatne programy profi-
laktyczne min. 40 Plusi CHUK
(dotyczy uktadu krazenia). Or-
ganizujemy bezptatne badania
w zakresie diagnostyki wad stu-
chu, wzroku i w kierunku cho-
r6b metabolicznych, np. cu-
krzycy. Bierzemy tez udziat
w organizowanych dla miesz-
kancéw spotkaniach prozdro-
wotnych, w ktorych aktywnie
propagujemy zdrowy styl zycia -
dodaje A. Saczonek.

SPZOZ

w Stawigudzie

SPZOZ Gminny Osrodek Zdrowia w Stawigudzie,

Stawiguda, Olsztynska 13/1

FOT. FBOSRODEK ZDROWIA GMINY STAWIGUDA
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W swojej pracy kieruja sie tym, by leczy¢
i ulzy¢ w bolu swoim pacjentom

oprac. kb
katarzyna.borek@polskapress.pl

- Nie mamy misji. Mamy ra-
czej obowiazek wobec czlo-
wieka. Tym sie kierujemy,
pracujac-mowia Ewai Zbi-
gniew Steckiewiczz Li-
dzbarskiego Centrum Me-
dycznego Eskulap.

Lidzbarskie Centrum Medyczne
»Eskulap” funkcjonuje od 2012
roku. Lidzbark Warminski
od 1350 tostolica Warmiii jej naj-
wieksze miasto az do XIX wieku.
To do dzisiaj ,,Perta Warmii”,
dawna siedziba biskupéw war-
minskich. - Tutaj wiasnie funk-
cjonujemy. Nasza kadra to spe-
cjaliSci medycyny rodzinnej,
choréb wewnetrznych, diabeto-
logii, lipidologii, pediatrii, urolo-
gii, ginekologii. Wykonujemy
analizy medyczne, a takze bada-
nia ultrasonograficzneiradiodia-
gnostyczne. Nasze placowka po-
toZonajest w centrum naszego
pieknego miasta, dostosowana
jestdlaosobniepetnosprawnych
-moéwig EwaiZbigniew Steckie-
wiczzLCM, ktore zajeto Il miej-
sce w plebiscycie na Przychod-
nie Roku wojewodztwa warmin-
sko - mazurskiego.

Placowka na swoim koncie
ma rozne osiggniecia. Czy na-
pawaich z tego tytutu duma? -
Dumatouczucie wieloznaczne.

Lidzbarskie Centrum Medyczne , Eskulap” , Lidzbark

Warminski, Swietochowskiego 7B

Nie jesteSmy dumni z tego, co
udaje nam sie osiggnac, to wy-
woluje poczucie stabilizacji
i uspokojenia. Motywuje nas
wszystkich, pracownikéw LCM,
chec¢wspomaganiaileczenialu-
dzi, ktorzy do nas przychodza.
Nie jest ich mato, kazdego dnia
mamy ,,co robic,,. Staramy sie
wszyscy pracowaciksztalcic. Je-
§li z czegos jesteSmy dumni, to
wiasnie z tego, Ze chcemyisc da-
lej, do przodu. Duma zatem, to
motywacjado pracy. Takjestona
rozumiana w Lidzbarskim Cen-
trum Medycznym - styszymy
od E. i Z. Steckiewiczow. Zapy-
tani o misje placowki, wyja-
Sniaja Ze ,,powiedzie, ze kiero-

wanie sie zdrowiem pacjenta
jest misja, to naduzycie stow.
Mamy to czynicileczy¢. Powie-
dzie¢, zejesteSmy dla tych, kto-
rzy do nas przychodza, zanu-
rzeni we wiasnym bolu, to oczy-
wistoS¢. PotojesteSmy™.

Moébwia tez, ze udziat w ple-
biscycie wywotatl na ich twa-
rzach uSmiechiwielka, szczerg
rados¢. Sawdzieczni zaoddane
na nich gtosy, to dla nich moty-
wacja do pracy, chec¢ do dal-
szego rozwoju. - Ten konkurs
nie byt dla nas walka, byt pyta-
niem o nasze miejsce na pozio-
mie wojewddztwa warminsko-
mazurskiego... i udato sie tak
pieknie - dodaja.
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Opieka medyczna wraz z indywidualnie
dobierang rehabilitacjg to efektywny proces
powrotu do zdrowia i sprawnosci wielu
pacjentéw. W DONUM CORDE Centrum
Rehabilitacji i Opieki Medycznej jest do dys-
pozycji wykwalifikowany zesp6t medyczny,
ktory tworzy interdyscyplinarng opieke
medyczng nad pacjentami.

Pacjenci osrodka DONUM CORDE maja
mozliwos¢ skorzystania z dostepnej i nowo-
czesnej technologii, ktéra ma zastosowanie
w rehabilitacji wysoko specjalistyczne;j.

DONUM CORDE Centrum Rehabilitacji
i Opieki Medycznej specjalizuje sie w re-
habilitacji neurologicznej, ortopedycznej,
kardiologicznej, pocovidowej oraz ogdl-
noustrojowej. Do osrodka trafiajg pacjenci
w réznym stanie klinicznym, od czesciowo
samodzielnych po pacjentéw catkowicie
niesamodzielnych, z mechaniczna wenty-
lacja oraz zywieniem dojelitowym, czasami
w $pigczce farmakologicznej.

Do procesu usprawniania pacjentow
zalicza sie diagnostyke wstepnga oraz indy-
widualne terapie fizjoterapeutyczne, czesto
wykorzystujgc nowoczesne technologie
dostepne w osrodku DONUM CORDE np.:
Egzoszkielet, RoboGait, bieznia Zebris, czyli
sprzet do reedukacji chodu, a takze terapia
konczyn goérnych z wykorzystaniem stacji
Tyrostations Pablo lub mozliwos¢ skorzy-
stania z platform stabilometrycznej Alfa

PLEBISCYT® 9

Q203700438A

czy tez platforma Galileo. Do dyspozycji
jest réwniez technologia Vibramoov PRO
i Physio, a wiec za pomoca wibracji stymulu-
je sie uktad nerwowy u pacjentéw. Dla tych,
ktdrzy rozpoczynaja najwczesniejszy proces
rehabilitacji, dedykowany jest stét pioni-
zacyjny z funkcja kroczenia, a pacjenci bez
kontaktu werbalnego moga pozwoli¢ sobie
na terapie z wykorzystanie C-Eye. Przepro-
wadzamy réwniez konsultacje z wykorzysta-
niem mikropolaryzacji mézgu oraz oferuje-
my wiele innych mozliwosci taczacych sie
dostepnym sprzetem.

W jednym miejscu mozna réwniez sko-
rzystac z hydroterapii konczyn dolnych
i gérnych badz basenu, ktéry pozwala
na przeprowadzenie terapii indywidual-
nych.

To wszystko sktada sig na efektywny
proces powrotu do zdrowia i sprawnosci

Opieki Medycznej

wielu pacjentéw, a zasob wiedzy wykwa-
lifikowanego personelu medycznego,

w potgczeniu z wykorzystaniem nowo-
czesnych technologii, ma zastosowanie
w codziennej praktyce, uzyskujgc zamie-
rzone efekty w usprawnianiu pacjentéw.

Budy Gtogowskie 835 B
36-060 Gtogow Matopolski
tel. 508 276 074 lub 508 385 576
e-mail: recepcja@donumcorde.pl
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Dynamicznie si¢ rozwijal. | robi to nadal

redakcja
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Tytul Szpitala Roku

w wojewodztwie zdobyt
Wojewodzki Szpital
Specjalistyczny w Olsztynie
przy Zohierskiej18.

Pierwszy pacjent do olsztyn-
skiego szpitala zostat przyjety 4
maja 1970 roku. Przez ponad 50
lat dziatalnoSci Wojewodzki
Szpital Specjalistyczny w Olsz-
tynie dynamicznie sie rozwijat.
Irobi tonadal. Tylkow ostatnim
czasie douzytku zostataoddana
nowa pracownia rezonansu
magnetycznego, w ktorej zna-
lazt sie najnowszej generacjire-
zonans magnetyczny o wiek-
szejmocy niz urzadzenie, ktore
dotychczas znajdowato sie
w szpitalu. Obaaparaty gwaran-
tuja wykonanie catoSciowych
badan diagnostycznych. Jednak
zanim do szpitala przywieziono
nowy rezonans, niezbednabyla
przebudowa budynku. Aparat
MR wymaga odpowiedniego,
wysokiego podigczenia prado-
wego oraz zabudowy w specjal-
nym pomieszczeniu. Podczas
remontu czesSci szpitala przysto-

sowanoiwyremontowanodal-
szy odcinek dolnego korytarza,
na ktérym do tej pory mieScity
sie pracownie TK i MR wraz
z pomieszczeniami dla perso-
nelu administracyjnego.

W czerwcu szpital poinfor-
mowal, ze niebawem powstac
ma szpitalny kliniczny oddziat
ratunkowy, ktérego zadaniem
bedzie przede wszystkim kom-
pleksowa obstuga urazu wielo-
narzadowegoizmniejszenie ka-
lectwa pourazowego. Wartos¢
projektu toblisko 78 mln zt. Za-
ktada rozbudowe budynku
o potudniowe skrzydto pota-
czone z budynkiem gtéwnym
szpitala oraz bloku operacyj-
nego. Powstanie trzykondygna-
cyjny budynek o powierzchni
3,5tys. m kw. Do sprawnegora-
towania zycia na Warmii i Ma-
zurach. - To szczeSliwy dzien
dlaszpitala, bototezbardzo do-
brze przemyslana inwestycja
ipotrzebna w turystycznymre-
gionie - méwita wowczas dyrek-
tor Irena Kierzkowska.

Jednak szpital to nie tylko
oddziaty, pracownieisprzet, ale
przede wszystkim ludzie. Tutaj
pracuja znakomici specjaliSci
i pielegniarki, ktorzy dbaja

o zdrowie pacjentow. To wia-
Snie w Wojewddzkim Szpitalu
Specjalistycznym poraz pierw-
szy w wojewodztwie wyko-
nano zabiegi przezskérnego
wszczepienia sztucznej za-
stawki aortalnej (TAVI - Tran-
scatheter Aortic Valve Implan-
tation). To nowatorski zabieg,
ktoéry pozwala uniknaé ryzyka
duzZego zabiegu chirurgicznego.

- Wnormalnych warunkach,
zeby naprawic chorg zastawke,
trzeba jg wymieniC. Nalezy prze-
prowadzi¢ zabieg kardiochirur-

HIPOKRATES
2022 —
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giczny, otworzy¢ klatke pier-
siowa, wprowadzi¢ pacjenta
w krazenie pozaustrojowe, za-
trzymac serce, usungc starg za-
stawkeiwszy¢nowa. Naszame-
toda polega na tym, ze taka za-
stawke wszczepia sie pacjentowi
przezskomie. TAVI to metoda,
ktéra pozwala w sposob bezope-
racyjny, podczas normalnej
pracy serca, wszczepiac proteze
w miejsce chorej zastawki aor-
talnej - wyjasnial nam dr Adam
Kern, kierownik Pracowni Kar-
diologii Inwazyjnej.

Nagrody za zdobycie tytutu Szpital Roku
w wojewodztwie warminsko-mazurskim

FOT. WOJEWODZKI SZP.ITAL SPECJALISTYCZNY

FOT. WOJEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY

Kérdiolodzy z Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego podczas pionierskiej operacji

SZPITALMIEJSCE I

Ma ogrom dobrych opinii: ze mozna tu
sic poczud jak na oddziale z serialu TV

Agnieszka Rzymkowska
agnieszka.rzymkowska@polskapress.pl

Drugie miejsce w kategorii
Szpital Roku naszego woje-
wodztwa zajat Szpital Po-
wiatowy im. Jana Mikulicza
w Biskupcu przy ulicy Armii
Krajowej 8. To placowka
zwyjatkowa historia.

Szpital funkcjonuje od 1981
roku, cho¢ jego historia siega
wielu lat wczesniej, gdy byt
tylko oddziatem zdrowia. Ko-
rzystne warunki na duza inwe-
stycje w formie wybudowania
catego kompleksu sprawity, ze
z czasem placoéwka rozwijata
sie i pelita funkcje istnego
centrum leczenia dla szerokiej
okolicy, co pozostaje prawda
do dzis. W obecnej formule
prawnej lecznica funkcjonuje
od konca lat 90. i od tamtej
pory jej personel medyczny
uratowat ogrom ludzkich zy¢.

Wyro6zniona placowka po-
siada certyfikat Szpitala przy-
jaznego dziecku oraz Zintegro-
wanego systemu zarzadzania.
DziS w sklad kompleksu
przy ulicy Armii Krajowej 8
w Biskupcu wchodzi apteka,
izba przyjecizespoty ratownic-
twa medycznego, blok opera-
cyjny, dziat rehabilitacji i fizy-
koterapii, wojewodzki osrodek
rehabilitacji kardiologicznej

oraz oddzialy: anestezjologii
iintensywnej terapii, chirurgii
ogoblnej z chirurgia dziecieca,
chirurgii urazowo-ortopedycz-
nej, ginekologiczno-potozni-
czy z oddziatem noworodko-
wym, choréb wewnetrznych
ikardiologii, oddziat neurologii
oraz pediatrii i alergologii.
W ramach szpitala dziata takze
nocna, Swiateczna i wyjaz-
dowa pomoc w POZ, stad jego
oferta jest bardzo szeroka. Od-
dziaty potaczone s3 z porad-
niami, gdzie kontroluje sie

Szpital Powiatowy im. Jana Mikiicza, Biskupiec

stan zdrowia wcze$niej hospi-
talizowanych pacjentow, ale
idiagnozuje oraz leczy ambu-
latoryjnie.

Szpital Powiatowy im. Jana
Mikulicza w Biskupcu jest
takze rozwinieta placowka
diagnostyczna, o czym Swiad-
czy dostepnos¢ pracowni en-
doskopowej, ultrasonografii,
spirometrycznej, tomografii
komputerowej oraz diagno-
styki kardiologicznej i neuro-
logicznej wraz z laboratorium
medycznym.
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IKONA WYGODY
W TWOIM TELEFONIE

Aplikacja IKO utatwia codzienne sprawy, nie tylko bankowe: ®

- ptac¢ Blikiem i przelewaj na telefon

- kupuj bilety komunikacji miejskiej, ptac za parking czy autostrade ““

- korzystaj z ubezpieczen np. AC/OC, domu, podrozy

- wymieniaj waluty online Bank Polski

dzien dobry

Pobierz IKO z oficjalnego sklepu z aplikacjami, w Twoim telefonie.

www.pkobp.pl, infolinia: 800 302 302 brak optat dla numerow krajowych na terenie kraju; w pozostatych przypadkach optata
zgodna z taryfq operatora, +48 81 535 60 60 optata zgodna z taryfq operatora.

Aplikacja IKO stanowi ustuge bankowosci elektronicznej. Bilety komunikacji miejskiej i optaty parkingowe sq ustugami dostepnymi w wybranych miastach

i realizowanymi przez operatora aplikacji moBILET. Ustuga optaty za autostrady $wiadczona jest za posrednictwem PKO BP Finat. PKO Bank Polski dziata

jako agent ubezpieczeniowy. Szczegdtowe informacje o ubezpieczeniach, w tym o ograniczeniach i wytqczeniach odpowiedzialno$ci Ubezpieczyciela znajdujq sie
w Ogolnych Warunkach Ubezpieczenia poszczegolnych produktow dostepnych na www.pkobp.pl. Szczegoty dotyczqce funkcji IKO dostepne sq na iko.pkobp.pl.
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Nie jest tak kolorowo, jak w serialach telewizyjnych

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

-Jednanasza pomylkamoze
kosztowac czyjes zdrowie,
anawet zycie - mowi
Agnieszka Napieralska. To
onazostala Pielegniarka Ro-
ku w calym wojewodztwie
w naszej akcji Hipokrates.

Chec pomaganialudziomicata
medyczna otoczka zawodu pie-
legniarki zwyciezyty z Jej chwi-
lowym zwatpieniem i pyta-
niem, ktére zrodzito sie w Jej
glowie, czy oby na pewno
w przysztosci chce wykonywac
wiasnie ten zawdd. - Mimo ze
bytam juz przyjeta na studia
na UWM, jeszcze we wrzeSniu
sktadatam dokumenty na stu-
dia prawnicze, poniewaz
w dziecinstwie marzytam, aby
pracowaé¢ jako prokurator.
Na studia prawnicze réwniez
sie dostatam. Zostatam jednak
na pielegniarstwie - wspomina
Agnieszka Napieralska.

Co zadecydowato? Od czasu
gimnazjum zaczetla intereso-
wac sie medycyna: - Czytatam
o objawach i leczeniu r6znych
interesujacych mnie choréb
w internecieiksigzkach. Dodat-
kowym argumentem za tym,
aby zostac na pielegniarstwie,
bytoto, Ze nie lubie uczy¢ sie hi-

|

—

Agnieszka Napieralska, Wojewodzki Szpital
Specjalistyczny w Olsztynie, Olsztyn

storii, a tej na studiach prawni-
czych nie brakuje.

Po latach potaczyta jednak
medycyne z prawem, robigc
studia podyplomowe na kie-
runku prawo medyczne!

Na co dzien w pracy kieruje
sie zasada: traktuj kazdego pa-
cjenta tak, jak chciatabys, aby
traktowano ciebie lub twoich
najblizszych. Uwaza, ze to zda-
nie najlepiej opisuje Jej Zrodto
motywacji i zaangazowania.
- Wiem, jak bardzo stresujaca
dla chorego i jego rodziny po-
trafi by¢ hospitalizacja, dlatego
staram sie ten stres minimali-
zowag, taczac wykonywanie
obowigzkéw z uSmiechem, zar-

tem oraz - jesli jest taka po-
trzeba - wsparciem i stowami
otuchy - méwi nam.

Efekty widoczne gotym
okiem - za to wlasnie najbar-
dziej 1lubi swojg prace.
Ogromng satysfakcje czuje
rowniez w momencie, gdy
schorowany niesamodzielny
pacjent po zakonczonym lecze-
niu opuszcza oddziat o wia-
snych sitach z uSmiechem
na twarzy, wdziecznoscia
za wykonana prace catego ze-
spotu. Bardzo mito jest réw-
niez, kiedy pacjenci dopytuja,
kiedy ma nastepny dyzur lub
cieszasie, kiedy wraca z urlopu
mowiac, ze tesknili. A trudno

jest patrzec na cierpienie osob,
ktorych nie mozna juz wyle-
czy¢. W szczegoblnosci, gdy jest
to mtody cztowiek, ktory cate
zycie miat przed sobg. Mocno
wczuwa sie w to, co rodzina
ichory moze przezywac w ta-
kich chwilach, dlatego s3 dla
Niej trudne psychicznie.

Adeptom tego zawodu ra-
dzi, aby pamietali, ze do od-
waznych Swiat nalezy. I jesli
ktos czuje, ze moze odnalez¢
sie w zawodzie medycznym,
warto sprobowac. Pamietajac
jednak, ze praca medykow nie
jest tak kolorowa, jak w seria-
lach telewizyjnych. Wymaga
posSwiecen i rezygnacji z wta-
snych przyjemnosci na rzecz
pracy. Jest tez bardzo odpowie-
dzialna, a jedna pomytka moze
kosztowac zdrowie lub Zycie.
- Duzo os6b wybierajac zawody
medyczne, thtumaczy ten wy-
bor checig pomocy ludziom.
Mysle wiec, ze to jest jedno
z kluczowych kryteriow, kto-
rych nie moze zabrakng¢ pod-
czas podejmowania tak waznej
decyzji - podkresla.

Jej plany zawodowe? Dalej
rozwija¢ swoje umiejetnosci
ikompetencje zawodowe, a je-
zeli wystarczy Jej czasu, to
chciataby zajac sie badaniami
naukowymi zwigzanymi z pie-
legniarstwem.

Gazeta Olsztynska
Sroda, 21.12.2022
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A prywatnie spelniona
mama Kajetana, Melanii

i Kazimierza

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Cierpliwa, odpowiedzialna
ipelna empatii - wlasnie ta-
ka jest Sylwia Kowalska, kto-
rauznaliScie zanajlepsza
polozna w calym naszym
wojewodztwie.

Praca w ochronie zdrowia to
ogromna odpowiedzialnos¢.
Wymaga zaangazowania i checi
do ciagtego rozwoju, jak nam
wyjasnia Sylwia Kowalska.
- Wedtug mnie najwazniejsze
jest to, by traktowac drugiego
cztowieka, jak sami chcieliby-
$my by¢ potraktowani - dodaje
nasza zwyciezczyni.

0Od ponad siedmiu lat pra-
cuje w Wojewddzkim Szpitalu
Specjalistycznym w Olsztynie,
aw tym roku rozpoczeta tez
prace jako potozna rodzinna
w Przychodni Salumar w Bar-
tagu. - Dyplom potoznej uzy-
skalam na wydziale nauk
o zdrowiu Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego, gdzie
zdobytam rowniez tytul magi-
stra potoznictwa. Ukonczytam
takze specjalizacje w dziedzinie
pielegniarstwa ginekologiczno-

potozniczego - wymienia Po-
tozna Roku w calym woje-
wodztwie. Prywatnie nasza
zZwyciezczyni jest spetniong
mamg Kajetana oraz bliZniagt
Melanii i Kazimierza.

Dzieci - do tej pieknej, ale tez
wymagajacej pracy motywuje
Ja widok pacjentek, ktére
poraz pierwszy przytulajg wia-
$nie swoje dziecko. - Ezy wzru-
szenia partnerow przy poro-
dzie. Poczucie bezpieczenistwa
i zainteresowanie pacjentek
W czasie wizyt patronazowych.
To wszystko bardzo mnie mo-
tywuje. Rodzina, ktéra we
mnie wierzy. Dzieci, ktérym
chciatabym pokazac, ze w zy-
ciu najwazniejsze jest, by byc
dobrym cztowiekiem - wylicza
mowi nasza Potozna Roku.

Jak wyjasnia, codzienna
praca uczy Ja komunikatywno-
Sci, otwartosci na innych ludzi
orazich poglady, a takze sposéb
postrzegania Swiata. Kazdy
dzien wyglada zupelnie inaczej
i to jest w tym zawodzie nie-
zwykte, jak podkresla Sylwia
Kowalska.

Zapytana o swoje plany
icele na przysztos¢, odpowie-
dziata, ze ma ich mnostwo,

PIELEGNIARKAMIEJSCE I

Jak mama sanitariuszka,
chciala pomagac chorym

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Kontakt zludzmi, rozmowy
zpacjentami - za to ceni
swoja prace Malgorzata Zie-
lifiska, ktora zajela Il miej-
sce w kategorii Pielegniarka
Roku w naszym wojewodz-
twie.

Najwieksza motywacja do
pracy Matgorzaty Zielinskiej sa
uSmiechy pacjentéw iich wi-
dok, gdy zdrowieja i z dnia
na dzien czujg sie coraz lepiej.
Icho¢ten zawédd jest bardzo sa-
tysfakcjonujacy, ma tez swoje
ciemniejsze strony. Za najtrud-
niejsze momenty, z jakimi mu-
sza sie mierzy¢ w swojej pracy
pielegniarki, pani Malgorzata
uwaza widok chorych dzieci,
umierajacych mtodych ludzi
icierpienie ich rodzin.

Wplyw na wybor zawodu
miata Jej mama, ktora byta sa-
nitariuszka. Dzieki temu pani
Matgorzata juz jako mtoda
dziewczynka odkrylta tajniki
pielegniarstwa. - Chodzac
do niej do pracy, widziatam
ro6zne przypadki choréb i sta-
now u ludzi. Widziatam, jak lu-
dzie sie mecza, jakie maja bole.
Powiedzialam sobie, ze
za wszelka cene bede chciata
im pomoc - mowi nasza laure-

Matgorzata Zielinska,
Przychodnia Omega-
Med/Vita-Med, Szczytno

atka, ktora dodaje, ze aby do-
brze wykonywac ten zawédd,
trzeba by¢ cierpliwym, wyrozu-
miatym, mie¢ w sobie wiele
spokoju i opanowania.

Gdy dowiedziata sie, ze jest
uznana za jedng z najlepszych
pielegniarek w calym woje-
wodztwie poczuta dume. Ucie-
szyto Ja, ze pacjenci nomino-
wali Jg do tego tytutu, a pdzniej
tak licznie oddawali na Nig
swoje glosy. - Dziekujeim za to
- moéwi wzruszona.

A jakie ma plany na przy-
sz0s¢? - Chciatabym jak naj-
dtuzejw zdrowiu, wykonywac
ten zawdd - przyznaje.

PIELEGNIARKAMIEJSCE III

Pacjentom daje opicke,
komlort oraz ukojenie

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

-Jezeli zastanawiasz sie
nad wyborem tego kierun-
ku, zachecam do podjecia
wyzwania - méwi naszalau-
reatka Danuta Kokoszko.

- Opieka nad pacjentami to
moja pracaipasjajednoczeSnie
- podkresla Danuta Kokoszko.
Dodaje réwnoczesnie, Ze czuje
powotanie do tego zawodu.
Wie, Ze w zyciu kazdego moze
przyjs¢ taki moment, w ktorym
bedzie potrzebowat specjali-
stycznej opieki. Ona jest
od tego, by nie tylko jg zapew-
ni¢, ale takze dac pacjentowi
komfort i ukojenie. - Lubie
swoja prace. Mam wielka na-
dzieje, ze ktos, kto przeczyta te
stowa, poczuje w sobie odwage
do pomagania innym i by¢
moze wybierze zawodowg
droge pomocy potrzebujacym
- wyjasnia nasza laureatka. Jej
zdaniem to szczegOlnie wazne,
poniewaz aktualnie brakuje
0s6b chetnych do opieki nad in-
nymi. - Jezeli zastanawiasz sie
nad wyborem tego kierunku,
zachecam do podjecia wyzwa-
nia, bo ono daje mi wielka site,
amozliwos¢ niesienia pomocy
potrzebujacym ogromna satys-
fakcje - zaznacza.

Danuta Kokoszko,
Indywidualna Praktyka
Pielegniarska, Lidzbark

Prywatnie Danuta Kokoszko
tomitoSniczka spokoju i natury.
- Mieszkam w Jamielniku
i uwielbiam te spokojng oko-
lice. Kocham nature, a ogrod-
nictwo to moja druga pasja. Po-
dobnie jak gotowanie dla naj-
blizszych - opowiada.

Zawszystkie oddane na Nig
glosy serdecznie dziekuije. - Jest
todlamnie wielkie wyréznienie
- podkresla. Tym bardziej ze
w Hipokratesie startowato wiele
Swietnych pielegniarek. - Jed-
nak nie miejsce w rankingu jest
najwazniejsze, a nadzieja
na zwiekszenie popularnosci
pracy pielegniarki - mowi.
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Sylwia Kowalska, Wojewoédzki Szpital Specjalistyczny
w Olsztynie - nasza Potozna Roku

ale... przeciez o marzeniach sie
nie méwi, bo je sie spetnia.
Ijedno z nich wlasnie spenita,
zostajac Potozng Roku w catym
wojewodztwie. Jakie uczucia
Jej towarzyszyty? - Poczutam

ogromng wdziecznosg, ale tez
niepewnoS¢ i zawstydzenie.
Nie czuje sie najlepsza, ale obie-
cuje, ze bede sie nadal starac -
zapewnia doceniona potozna,
Sylwia Kowalska.

RATOWNIKMEDYCZNYMIEJSCE |
Usmiech, dobre slowo i zyczliwos¢ od innego czlowieka

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Danuta Tobisz (Szpital Po-
wiatowy im. JanaPawlaIl

w Bartoszycach, Bartoszyce)
dzieki Waszym glosom zo-
stala Ratownikiem Medycz-
nym Roku w calym woje-
wodztwie.

Danuta Tobisz juz od najmtod-
szych lat wykazywata sie che-
cig do podejmowania wielu
wyzwan. Wszedzie bylo Jej
petno ilubita towarzystwo in-
nych ludzi. Wiedziata tez, ze
w przysztosci chce pomagac.
Iwlasnie zawod ratownika me-
dycznego pozwolit Jej to ma-
rzenie speic. - Do pracy mo-
tywuje mnie uSmiech, dobre
stowo oraz zyczliwos¢, ktorymi
obdarowuje mnie drugi czto-
wiek. Takie momenty zapamie-
tuje sie na bardzo dtugo. Mobi-
lizuje mnie to do pracy nawet
podczas dyzuréw ktore wyma-
gaja wiele sity fizycznej oraz
psychicznej - méwi nasza zwy-
ciezczyni.

Ratownikiem Medycznym
jest od 17 1at i nie wyobraza so-
bie siebie w innej pracy. To
trudne i bardzo wymagajace
zajecie, ale moéwi o nim prak-
tycznie w samych superlaty-
wach. Lubi ludzi, z ktérymi

Danuta Tobisz, Szpital Powiatowy im. Jana Pawta Il

wspolpracuje, a mita atmosfera
w Jej pracy pozwala Jej jeszcze
lepiej wykonywac obowigzki.
- Doceniam, iz moge nie$¢ po-
moc drugiemu cztowiekowi.
Zacytuje tu stowa ze swojego
ulubionego polskiego filmu
pod tytutem ,,Znachor:, ktore
towarzysza mi odkad pamie-
tam: ,,Zycie ludzie jest warto-
Scig najwieksza”.

PLEBISCYT®
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Poprzez zdobywanie nowych
umiejetnosci I kwalifikacji zawo-
dowych Danuta Tobisz moze
rozwijac sie w swojej dziedzinie,
ktorg - jak przyznaje - darzy
ogromnym uczuciem. To Jej
praca, aleréwniez pasja. - Osoby;,
ktore chca wykonywac zawod
medyczny, powinny by¢ Swia-
dome, Ze nauka i ciggte podno-
szenie kwalifikacji zawodowych

w Bartoszycach
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bedzie im towarzyszy¢ przez
caly okresich pracy - stwierdza.

Wygrana w akcji Hipokrates
2022 sprawita Jej duzo radosci.
Nie spodziewala sie, ze bedzie
miata okazje wzig€ udziat w tak
prestizowym  wydarzeniu.
- Jestem bardzo wdzieczna
za docenienie mojej osoby
i pracy, ktoérg wykonuje - do-
daje Danuta Tobisz.

POLOZNAMIEJSCE Il

Cala dla mam, ale rownie7
pacjentek onkologicznych

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Trzecie miejsce w kategorii
Polozna Roku zajela, Joanna
Kanabrocka-Blocka. Cierpli-
wa, sumiennaidokladna-
takajest naszalaureatka!

Jako mioda osoba miata wiele
zainteresowan, dlatego podej-
mujac decyzje, z jakim zawo-
dem zwigze swoja przysz1osc,
brata pod uwage kilka opcji.
Ostatecznie jednak aplikowata
do szkoty o kierunku medycz-
nym. - Dzi§ Smiem twierdzic,
Ze w zyciu nie ma przypadkow
- mowi Joanna Kanabrocka-
Blocka.

Jest potozng w Wojewodz-
kim Szpitalu Specjalistycznym
w Olsztynie, gdzie niesie po-
moc medyczng, wspiera
w trudnych chwilach i daje po-
czucie bezpieczenstwa pa-
cjentom: - Musze doda¢, iz
pracuje nie tylko jako potozna,
ale obecnie jestem pracowni-
kiem oddziatu ginekologii on-
kologicznej. Mysle, Ze niewiele
0sOb wie, iz potoznictwo to nie
tylko opieka okotoporodowa,
ale rowniez praca z pacjentami
onkologicznymi.

Pacjenci doceniaja Jej
prace, chwalg Ja. Zdarza sie
rowniez, ze kontaktujg sie

Joanna Kanabrocka-
Blocka, Woj. Szpital
Specijalistyczny w Olsztynie

z Nig juz po tym, jak
wyjda ze szpitala i dziekuja
za pomoc. - To daje ogrom-
nego kopa do dziataniaimoty-
wuje do trzymania w dalszym
ciggu wysokiego poziomu
swojej pracy - podkresla nasza
laureatka.

Zajecie wysokiego Il miej-
sca w naszej akcji medycznej
jest dla Niej pewnego rodzaju
zobowigzaniem, jak sie oka-
zuje. Pacjenci obdarzyli Jg za-
ufaniem i docenili Jej prace,
dlatego w ramach podzieko-
wania zapewnia, ze nadal be-
dzie sie rozwijaci starac sie by¢
dobra w tym, co robi.

RATOWNIKMEDYCZNYMIEJSCE I

Satystakgji i adrenaliny
w tym zawodpzie nie brakuje

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

W swojej pracy lubi poczu-
cierobienia czegos dobrego
ipotrzebnego. Arkadiusz Sy-
tczyk - bo o Nim mowa - zajat
drugie miejsce w kategorii
Ratownik Medyczny Roku.

Mowi, ze chyba od zawsze wie-
dziat, Ze bedzie podazat me-
dyczna Sciezka zawodowa. Ale
ratownictwo medyczne wybrat
juz zupehie przypadkiem. jak
sie p6zniej okazato, byt to strzat
w dziesigtke. - Kiedy dostatem
sie do policealnej szkoty w El-
blagu na wydziat ratownictwa
medycznego, wiedziatem, Ze to
jest to - méwi nam. A studia li-
cencjackie i magisterskie juz
tylko Go w tym utwierdzity.

Nasz laureat bez tego za-
wodu nie umiatby funkcjono-
wac. Niesienie pomocy innym
i zdobywanie nowych do-
Swiadczen, jest wpisana w Jego
zycie codzienne i bardzo to lubi.
- W naszej pracy rzadkoscig sa
dwa takie same przypadki -
podkreslaidodaje: - Jest satys-
fakcja, jak uratujesz zycie czto-
wiekowi, ale rowniez ciaggtaad-
renalina, bo nigdy nie wiesz, co
dziS cie spotka.

Cechy charakteru, ktore uta-
twiaja codzienng prace w tym

Arkadiusz Sytczyk,
Zespot Ratownictwa
Medycznego Pieniezno

zawodzie to opanowanie, upor
iempatia. A osoby, ktére chca
w przysztosci pracowac jakora-
townik medyczny, powinny
czuc rados¢ z tego, corobig i ko-
chac swoja prace. - Trzeba by¢
Swiadomym ciezaru, ktory bie-
rze sie na barki, majac do czy-
nienia z pacjentami, ktérzy
cierpia. Ale jezeli spetnisz te
wytyczne, to zawod ten sprawi
ci wiele radosci - wyjasnia.
Zapytany o plany na przy-
sztos¢, odpowiada, ze chce
zdobywac kolejne dodatkowe
uprawnienia. A prywatnie, ma-
1zy o spedzaniu czasu bardziej
aktywnie i czeSciej zrodzing.

RATOWNIKMEDYCZNYMIEJSCE I

Szukal pracy i znalazl. Dzis
jest Jego wielka pasja. Misja

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Chceszby¢ ratownikiem me-
dycznym? Musisz kocha¢ lu-
dzi i mie¢ duzo empatii - tak
twierdzi Mariusz Wocial, lau-
reat I miejsce w kategorii
Ratownik Medyczny Roku
wnaszym wojewodztwie.

Mariusz Wocial nie wybrat swo-
jego zawodu, to zawod Go wy-
brat. - Nie miatem Zadnego do-
Swiadczenia  medycznego.
W tamtych czasach bytobardzo
ciezko z pracg, a ja musiatem
utrzymac rodzine - wspomina
naszlaureat.

Jegomotywacja do pracy jest
che¢ pomagania innym. A kazdy
sukces, to wspaniaty powod
doradosci. - Lubie ratowac ludz-
kie zycie, lubie ulzy¢ ludziom,
kiedy doskwieraim jakikolwiek
bol. Lubie, ze w tej pracy kazdy
organizm cztowieka jest inny
idokazdego trzeba podchodzi¢
indywidualnie - méwi nam.

Ratownikiem medycznym
od blisko 30 lat i marzy o tym,
aby mécwykonywac gojeszcze
przez kolejnelata. - Chciatbym,
zeby moje zdrowie pozwolito
na to, abym mogt pomagac in-
nym, jak najdtuzej - dodaje.

Jakich rad mogtby udzieli¢
osobom, ktore chca zwiazac

- =

Mariusz Wocial,
Zespot Ratownictwa
Medycznego, Orneta

swoje zycie zzawodem medycz-
nym? - Jezeli masz marzenie zo-
sta¢ medykiem, to zréb to. Jezeli
jednak nie kochasz ludzi i nie
masz szacunku do starszych
0s0b, topo prostu odpusc sobie.
Bedzie to z pozytkiem dla ciebie
iinnych - mowi doceniony ra-
townik.

Zajecie podium w akcji Hipo-
krates 2022 sprawito Mu
ogromna radosé. Swiadomosé,
ze otrzymat tyle gtosow od pa-
cjentéw, znajomych i rodziny,
jest budujaca i daje site na ko-
lejnelata pracy. - Czuje sie doce-
niony - przyznaje nam Mariusz
Wocial.
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GINEKOLOGMIEJSCE |
/adecydowaliscie: oto najlepszy ginekolog w regionie

Agnieszka Rzymkowska
agnieszka.rzymkowska@polskapress.pl

Ginekologiem Roku nasze-
go wojewodztwa zostat dr
n.med. Leszek Frackowiak,
To zastepca koordynatora
0ddzialu Ginekologiczno-
Polozniczego Szpitala Po-
wiatowego w Biskupcu.

Nasz zwycigzca to rowniez autor
iwspétautor licznych publikacji
naukowych oraz dydaktyk, ba-
dacz naukowy, praktyk, a takze
wybitny znawcaswojejdziedziny.
Doktor nauk medycznych
Leszek Frackowiak w oczach
swoich pacjentek to przede
wszystkim jednak doskonaty
specjalista potoznictwa i gine-
kologii, endokrynologii oraz gi-
nekologii onkologiczne;j.
Zwyciezca naszego wiel-
kiego plebiscytu medycznego
Hipokrates Roku 2022 zbierat
swoje bogate doswiadczenie
zawodowe w licznych szpita-
lachiklinikach. Leczytiratowat
zycie oraz zdrowie wielu pa-
cjentek, ktore wyrazajg swojg
wdziecznos¢, opisujac Go jako
specjaliste, doskonatego fa-
chowcaiprofesjonaliste. Panie
dodaja, ze oprécz wiedzy ma
nasz Ginekolog Roku rowniez
ogromne poktady empatii, zro-
zumieniaisympatii. Cowazne,

Dr n. med. Leszek Frackowiak, Szpital Powiatowy
w Biskupcu, Prywatny Gabinet Lekarski, Olsztyn

opinie o doktorze Frackowiaku
s3 pod tym wzgledem zgodne -
i nie ma przy tym znaczenia
fakt, czy jakaS kobieta byta
u Niego w ramach wizyty odby-
tej na Narodowy Fundusz
Zdrowia, czy w prywatnym ga-
binecie lekarskim w Olsztynie.

Nasz zwyciezca zajmuje sie
w swojej praktyce nie tylko pro-

wadzeniem cigzy, ale takze roz-
wigzywaniem bardzo szero-
kiego wachlarza problemoéw
ischorzen pacjentek z zakresu
diagnostykiileczenia patologii
ginekologicznych, nieptodno-
$ci, zaburzen hormonalnych,
endometriozy, nadzerek, no-
wotworéw uktadu rodnego,
choréb przenoszonych droga

plciowa, menopauzy czy scho-
rzen piersiitarczycy.

Zewzgledunato, ze posiada
az trzy specjalizacje, doktor
nauk medycznych Leszek Frac-
kowiak jest w stanie podejs¢
do kazdej pacjentki holistycz-
nie, czyli catoSciowo. Biorac
pod uwage wiele ewentualnych
zaburzen i powigzanych ze sobg
powiktan nieleczonej choroby,
ktorej przyczyna lezy catkiem
gdzie indziej, niz z poczatku
mozna bytoby przypuszczac.

Nasz Ginekolog Roku woje-
wodztwa warminsko-mazur-
skiego wykonuje rowniez le-
Czenie operacyjne, pomaga
w doborze bezpiecznej i odpo-
wiedniej antykoncepcji oraz
wykonuje szereg badan dia-
gnostycznych, takich jak USG,
cytologia, kolposkopia, kriote-
rapia, elektrokoagulacja, elek-
trokonizacja oraz biopsjeiinie-
kcje. Dzieki swojej wcigz posze-
rzanej wiedzy i umiejetno-
Sciom oraz wieloletniemu do-
Swiadczeniu doktor Fracko-
wiak jest w stanie stawiac
trafne diagnozy i wdrazac od-
powiednie leczenie, za co wie-
lokrotnie chwalg Gojego zado-
wolone pacjentki. I co pewnie
rowniez ztozylo sie na to, ze to
wiasnie On zostal przez Was
uznany Ginekologiem Roku
w calym wojewddztwie.

Gazeta Olsztynska
Sroda, 21.12.2022

CHIRURGMIEJSCE |

W dorobku juz ponad 30
lat doSwiadczenia

Agnieszka Rzymkowska
agnieszka.rzymkowska@polskapress.pl

Chirurgiem Roku naszego
wojewodztwa zostal doktor
Stawomir Kosmalski. Jest
absolwentem Wydzialu Me-
dycznego Gdarniskiej Akade-
mii Medycznej oraz specja-
lista I stopnia z chirurgii
ogolnej.

Nasz zwyciezca od samego
poczatku pracuje w Szpitalu
Specjalistycznym w Prabu-
tach. Obecnie petni funkcje
ordynatora Oddziatu Chirur-
gii Ogolnej, ktory stynie z wie-
loletniej tradycji i nienagannej
opinii, a personel i kadra cie-
szy sie uznaniem pacjentow,
jak czytamy na stronie inter-
netowej szpitala.

Chirurg Roku w wolnych
chwilach odpreza sie dzieki
jezdzie na rowerze, ptywaniu
i uprawianiu towiectwa, jed-
nak na co dzien zajmuje sie
gtownie operowaniem prze-
puklin brzusznych, zabiegami
laparoskopowymi, endosko-
pia i chirurgia naczyniowa,
czyli przyktadowo usuwa-
niem zylakow, leczeniem cho-
rob zyt. Doktor Kosmalski ma

juz ponad 30 lat doSwiadcze-
nia w medycynie, stad nie
dziwi, Ze przez ten czas uzbie-
ral mnéstwo pozytywnych
opinii pacjentow, ktorzy opi-
sujg Go jako fachowca, specja-
liste i lekarza z powotania.

Nie tylko chirurgia,

ale tez medycyna

estetyczna
Nasz laureat prowadzi takze
wtasng klinike NS ZOZ Kor-
med w Suszu, ktorej oferta
jest wyjatkowo szeroka. Pa-
cjenci, ktorzy sa zaintereso-
wani wizyta u doktora Stawo-
mira Kosmalskiego, nie tylko
otrzymaja fachowa porade
itrafng diagnoze, ale w razie
potrzeby beda mogli tez sko-
rzystac z chirurgicznego usu-
wania objawéw chorob skor-
nych, znamion i guzkow, ta-
kich jak ttuszczaki czy ka-
szaki. Ponadto nasz Chirurg
Roku w wojewbdztwie wyko-
nuje zabiegi skleroterapii zyt
i pajaczkow zylnych oraz ba-
dania ultrasonograficzne,
w tym tarczycy, jamy brzusz-
nej oraz Doppler zyt koficzyn
dolnych.

Co wiecej, w NS ZOZ Kor-
med mozna liczy¢ na wykona-

GINEKOLOGMIEJSCE I

/awsze profesjonalnie:
i w szpitalu, i w gabinecie

Agnieszka Rzymkowska
agnieszka.rzymkowska@polskapress.pl

Doktor Jarostaw Saczonek
to specjalista ginekologii
ipoloznictwa. Naszlaureat
pracuje w Szpitalu Powiato-
wymw Szczytnie, przyjmu-
je pacjentki w poradni oraz
prywatnie.

Doktor Saczonek jest cenio-
nym ginekologiem. Wspo6t-
tworzy kadre Oddziatu Potoz-
niczo-Ginekologicznego Szpi-
tala Powiatowego w Szczytnie
oraz przynalezacej do niego
Poradni Potozniczo-Gineko-
logicznej.

Jednym z kryterium oceny
pracy przedstawicieli zawodu
medycznego jest zdanie pa-
cjentéw, a nasz laureat cieszy
sie Swietnymi opiniami - za-
rowno wsrod tych statych pa-
cjentek, jak i tych, ktore tra-
fiaja do Niego doraZznie. Ba,
kobiety nazywajg Go nawet
swoim ulubionym lekarzem,
co jest bardzo cieptym kom-
plementem. Pacjentki zwra-
cajg uwage an to, ze zarowno
w trakcie wizyt prywatnych,
jakitych wramach NFZ Jaro-
staw Saczonek zachowuje pe-
ten profesjonalizm. Jest
przy tym rzetelny, punktu-
alnyipotrafi przyjac o kazdej

Jarostaw Saczonek,
Szpital Powiatowy
w Szczytnie, Szczytno

godzinie, nawet poza wyzna-
czonymi godzinami pracy, je-
zeli tylko zajdzie taka po-
trzeba. Swéj zawod wykonuje
Z ogromnym zaangazowa-
niem i poSwieceniem. Pa-
cjentki podkreslaja tez, ze jest
skuteczny bez wzgledu na ob-
szar ginekologii, jakim musi
sie zaja¢ w trakcie danej wi-
zyty. Co wazne, doceniony
przez Was lekarz poza profe-
sjonalizmem cechuje sie tez
zyczliwoscig. Jest osobg sym-
patyczng, ciepla, milg
i uprzejma, dzieki czemu
podczas wizyty panuje przy-
jazna atmosfera.

GINEKOLOGMIEJSCE I

Chce skoncentrowac si¢
na diagnostyce prenatalne;

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

- Bedacdzieckiem, bytem $wiad-
kiem choroby mojej babci. Obie-
catem sobie, Ze pomoge jej, gdy
dorosne. Niestety, babciazmarta,
zanim nawet rozpoczatem studia
-wspomina Dariusz Zaryjewski.
Mimo tego trudnego przezycia
nadal pragnat zosta¢ lekarzem.
Mija blisko 301at, odkad zwigzat
siezmedycyna.

Nasz laureat uwielbia swoja
prace zamozliwos¢ obserwowa-
nia nienarodzonych jeszcze
dzieci, zaudziatw samym cudzie
narodzin oraz za wdziecznos¢
Jego pacjentek. - Mimo wielu lat
doswiadczeniazawodowegona-
dal ztrudem przychodzi mi prze-
kazywanie ztychinformacjiosta-
nie nienarodzonego dziecka -
podkresla ceniony ginekolog.

Cierpliwoscé, pasja, empatia,
zdolno$¢ do podejmowania
szybkich i rozwaznych decyzji
- to cechy, ktore utatwiaja te
praceiprzyczyniaja sie dotego,
Zelekarz jest wstanie wykony-
wac jg dobrze. Osobom, ktore

i . a
Dariusz Zaryjewski,
Przychodnia Femmed,
Elblag

chca zwigzac swoje zycie zme-
dycyna, radzi, by kierowaty sie
tym, co czuja. - Jesli tego pra-
gniesz, to nic cie nie zatrzyma.
Jesli sie wahasz, to lepiej wy-
bierz inny zawod - méwi.

W przysztosci chciatby po-
stawic na rozwoj swojej prak-
tyki lekarskiej FEMMED. Plano-
wane sg przenosiny osrodka.
W nowym budynku bedzie
znacznie wiecej miejsca, po-
prawi sie komfort.
- Chcemy skupi¢ sie na diagno-
styce prenatalnej, ale w ofercie
utrzymamy wszystko to, co
do tej pory oferowaliSmy, czyli
profesjonalizm, empatie - za-
pewnia Dariusz Zaryjewski.

CHIRURGMIEJSCE I

Chirurgicznie leczy raka
piersi w pelnym zakresie

Agnieszka Rzymkowska
agnieszka.rzymkowska@polskapress.pl

Drugie miejsce w kategorii
Chirurg Roku naszego woje-
woédztwa zdobyl Adam Zda-
niukiewicz. Pracuje

w SPZOZ MSWIiA z Warmiii-
sko-Mazurskim Centrum

Onkologii w Olsztynie.

Tytut zdobyty w naszym wiel-
kim plebiscycie medycznym
Hipokrates 2022 tylko po-
twierdza opinie, ze nasz lau-
reat Il miejsca w kategorii Chi-
rurg Roku to prawdziwy pro-
fesjonalista w swoim fa-
chu. Dodajmy, ze przez pa-
cjentow okreSlany jest nie
tylko jako Swietny lekarz, ale
rowniez cierpliwy oraz
skromny. Ceniony jest
na przyktad za umiejetnosc
stawiania trafnych diagnoz
oraz skutecznie przeprowa-
dzane procesy leczenia.
Doktor Adam Zdaniukie-
wicz na co dzien kieruje Po-
doddziatem Chor6b Piersi Sa-
modzielnego Publicznego Za-
ktadu Opieki Zdrowotnej
MSWiA z Warminsko-Mazur-
skim Centrum Onkologii
w Olsztynie. Jak sie okazato
po podsumowaniu wynikow
glosowania w naszej akcji,
szpital ten moze sie poszczycic¢

Adam Zdaniukiewicz,
SPZOZ MSWiA z Centrum
Onkologii, Olsztyn

wieloma specjalistami, ktorzy
zostali wyr6znieni w naszym
plebiscycie Hipokrates 2022.
Jak czytamy na stronie interne-
towej Pododdziatu Choréb
Piersi, nasz laureat w kategorii
Chirurg Adam Zdaniukie-
wicz zajmuje sie tam lecze-
niem chirurgicznym raka piersi
w pelnym zakresie, tacznie
z zabiegami onkoplastycznymi
inatychmiastowa rekonstruk-
cjg piersi oraz po mastektomii.
Ponadto operuje tagodne guzy
i znieksztalcenia  piersi
po wczesniejszym chirurgicz-
nym leczeniu nowotworu.
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Nasz Chirurg Roku - Stawomir Kosmalskl zNS ZOZ Kormed

Centrum Medycyny Estetycznej w Suszu

nie zabiegdw z zakresu flebo-
logii estetycznej i medycyny
estetycznej, poniewaz nasz
laureat ma tytut dyplomowa-
nego lekarza medycyny este-
tycznej po ukonczeniu stu-
diéw w Podyplomowej Szkole
Medycyny Estetycznej Pol-
skiego Towarzystwa Lekar-
skiego w Warszawie. Mowa tu
miedzy innymi o takich zabie-
gach, jak iniekcje z kwasem
hialuronowym, botoksem,
osoczem bogatoptytkowym
i fibryng czy mezoterapia
igtowa i mikroigtowa.

- Nasza filozofia opiera sie
na holistycznym podejsciu
do pacjenta, wnikliwej dia-

gnostyce, co przeklada sie
na zadowalajace wyniki lecze-
nia. Zwracamy uwage na to,
jak wazny jest Swiadomy wy-
bor miejsca i specjalisty, kto-
remu powierzamy swoje
pieknoizdrowie - tak wtasnie
opowiadatl nasz zwyciezca
doktor Kosmalski o swojej kli-
nice na jej stronie interneto-
wej. Podkreslajac przy tym, ze
Jego celem jest rozw6j i udo-
skonalanie umiejetnosci oraz
wprowadzanie nowych zabie-
gow z zachowaniem bezpie-
czenstwa dla komfortu i zado-
wolenia swoich pacjentow.
Atojest kwintesencja wiasci-
wego pojmowania zawodu.

ORTOPEDAMIEJSCE |
Juz bedac w przedszkolu mowil, ze bedzie lekarzem

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Ortopeda Roku to Jan Mikul-
ski (Szpital Powiatowyim. J.
Mikulicza w Biskupcu, Uni-
wersytecki Szpital Kliniczny
w Olsztynie, NZOZ Olsztyii-
scy Ortopedzi, Centrum Me-
dyczne Wozniak, Olsztyn).

Do wielkiego plebiscytu me-
dycznego nasi Czytelnicy zgto-
sili znakomitych specjalistow,
awsréd nominowanych w ka-
tegorii Ortopeda Roku znalazt
sie wtasnie Jan Mikulski, ktory
finalnie wygrat w naszym wo-
jewodztwie

Zwyciezca na co dzien zaj-
muje sie leczeniem urazow
iztaman koSci oraz innych do-
legliwosci zwigzanych z krego-
stupem, a takze catym ukta-
dem ruchu.

To wiasnie On - dzieki Wa-
szym glosom - moze pochwali¢
sie tytutem najlepszego specja-
listy w naszym wojewodztwie
imogt by¢ na przepieknej gali
na Zamku Krélewskim, gdzie
odbierat nalezne sobie honory
itytuty.

Ale cofnijmy sie w dalsza
przesztosc: jak to sie stato, ze
wogole stat sie czescia fascynu-
jacego Swiata medycyny? Dla-
czego wybrat akurat ten za-

PLEBISCYT®

Jan Mikulski podczas gali wreczenia nagrod

w plebiscycie Hipokrates

1S

wod? - Pierwsza mysl padta,
gdy miatem pie¢ lat. Zapytany
w przedszkolu o to, kim bede,
odpowiedziatem, Ze lekarzem
- wspomina. I jak zaplanowat
jak maluch, tak tez p6zniej zro-
bit. Swojg prace lubi za uSmiech
swoich pacjentow i efekty
wdrozonego leczenia. - Moty-
wuje mnie do pracy che¢ po-
mocy, rado$¢ pacjentow z szyb-
kiego wyleczenia, ewentualnie
szybkiego powrotu do peti
sprawnosci fizycznej - podkre-
Slanaszlaureat. Jednak Jego za-
wod - jak przeciez kazdy inny -
ma tez swoje gorsze strony. Jak
mowi nasz laureat, najtrudniej-
sze jest podejmowanie szyb-
kich decyzji podczas trudnych
iskomplikowanych zabiegow.

Zapytany o to, jakie cechy
charakteru powinien mie¢ do-
bry lekarz, opowiada, Ze s to
odwaga, precyzja, skromnosc
iuczynnoseé.

Gdy Jan Mikulski dowie-
dziat sie, Ze zostal naszym naj-
lepszym ortopeda na Warmii
i Mazurach byt rownoczesnie
zaskoczony oraz zadowolony.
Zdobyty tytul mobilizuje Go
do dalszej pracy i jeszcze lep-
szej, jak zapowiedziat. A jaka
ma rade dla oso6b, ktore rozwa-
zaja zawody medyczne? Duzo
sity, wytrwatosci oraz wtasci-
wego wyboru specjalizacji.

CHIRURGMIEJSCE I
Sladami ojca - ikony

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Artur Zalewski zostat laure-
atem trzeciego miejsca w ka-
tegorii Chirurg Roku w woje-
woédztwie warmirisko - ma-
zurskim. Ceniony lekarz
zdradzilnam, dlaczego wy-
bral ten zawod.

Zaangazowanie i upor w daze-
niu do bycia coraz lepszym to
przepis na sukces zawodowy
Artura Zalewskiego. Doceniony
przez pacjentow i naszych Czy-
telnikéw chirurg, na co dzief
pracuje w Samodzielnym Pu-
blicznym Zakladzie Opieki
Zdrowotnej MSWiA z Warmin-
sko - Mazurskim Centrum On-
kologii w Olsztynie.

- Od przedszkola przesigka-
tem chirurgiczng atmosfera.
Mo6j ojciec rowniez jest chirur-
giem, ikong olsztynskiej medy-
cyny - zdradza nam Artur Za-
lewski. Dzieki temu, ze wybrat
ten zawod, kontynuuje piekng
medyczna tradycje rodzinna.

Co daje Mu motywacje
do dalszej pracy? Co przynosi
najwiekszg satysfakcje? Nasz
laureat przyznaje wprost, Ze
chirurgia to - po prostu - Jego
sposob na zycie oraz wielka pa-
sja. - Dazenie zeby by¢ perfek-
cyjnym w tym, co sie robi, jest

Artur Zalewski, SPZOZ
MSWiA z Centrum
Onkologii, Olsztyn

moja motywacja. Ijest tozjed-
nej strony satysfakcjonujace,
acz z drugiej bardzo obciazajace
psychicznie - wyjaSnia A. Za-
lewski.

Swoja prace uwielbia za co-
dzienne ,rutyny”, a takze
za zgrany zespol, z ktorym
na co dzien wspoétpracuje.
W Jego ocenie najtrudniejsze
w zawodzie chirurga sg pilne
przypadki wymagajace natych-
miastowej oceny i podjecia de-
cyzji, ktére moga zawazyc
nazyciu pacjenta.

- W przysztosci chciatbym
moc ciagle doskonali¢ swoj
warsztat pracy - podkresla.

ORTOPEDAMIEJSCE I
F.okiec tenisisty, ciesn
nadgarstkar On pomoze!

Agnieszka Rzymkowska
agnieszka.rzymkowska@polskapress.pl

Doktor Lukasz Adamczyk to
specjalista ortopedii

i traumatologii narzadu ru-
chu, ktory pracuje wramach
NFZ w Wojskowej Specjali-
stycznej Przychodni Lekar-
skiej SP ZOZ w Braniewie.

Doktor Adamczyk zajmuje sie
miedzy innymi takimi schorze-
niami jak tokie¢ tenisisty, zwy-
rodnienia stawow, zespét cie-
$ni nadgarstka, urazy, ztama-
nia, béle narzagdow ruchu czy
ostrogi pietowe. Jego leczenie
jest skuteczne i przynosi pa-
cjentom ulge, co sobie cenig
naréwni z okazywanym przez
niego profesjonalizmem, przy-
jaznym podejsciem do pacjenta
itatwoscig nawigzywania z nim
kontaktu. Dodatkowo jest oce-
niany jako bardzo mita i ciepta
osoba, ktora z tatwoscig thuma-
czy nawet najbardziej skompli-
kowane terminy medyczne.
Nasz laureat przyjmuje pa-
cjentéw nie tylko w Wojskowej
Specjalistycznej Przychodni Le-
karskiej w Braniewie. Prowadzi
takze wtasna Klinike Adam-
czyk Medycyna EstetycznaiOr-
topedia, gdzie mozna zapisac
sie na konsultacje lekarska, roz-
poczac diagnostyke schorzen

k. Adamczyk, Braniewo
Wojskowa Specjalistyczna
Przychodnia Lekarska

ipodjacichleczenie. W zaciszu
kliniki doktora Adamczyka pa-
cjenci mogg skorzystac z sze-
regu zabiegdw matoinwazyj-
nych, ale i operacyjnych. Nie
tylko tych dotyczacych scho-
rzen ortopedycznych, ale row-
niez tych z zakresu medycyny
estetycznej. Ojakich zabiegach
mowa? Przyktadowo s3 to: usu-
wanie cies$ni nadgarstka, lipo-
sukcja, punkcje stawéw, iniek-
cje lekow, kwasu hialurono-
wego i osocza bogatoptytko-
wego, leczenie migreny tok-
syna botulinowa, mezoterapia
iglowa, lipoliza, czy peelingi
chemiczne.

ORTOPEDAMIEJSCE I
Pacjenci doceniaja Jego
zaangazowanie i podejscie

Agnieszka Rzymkowska
agnieszka.rzymkowska@polskapress.pl

Dr. n. med. Marek Gojto
(SPZOZ MSWiA z Warmin-
sko-Mazurskim Centrum
Onkologii w Olsztynie) to
doswiadczony specjalista,
praktyk oraz dydaktyk.

Laureat Il miejsca w katego-
rii Ortopeda Roku pracuje
na Oddziale Ortopedii,
Traumatologii i Onkologii Na-
rzadu Ruchu Samodzielnego
Publicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej MSWiA z War-
minsko-Mazurskim Centrum
Onkologii w Olsztynie. Zaj-
muje sie tam leczeniem po-
urazowych uszkodzen na-
rzadu ruchu, osteosynteza,
prorezoplastyka, implantolo-
gig protez, a takze schorze-
niami oraz powiktaniami spo-
wodowanymi nowotworami.
Doktor nauk medycznych Ma-
rek Gojto przyjmuje pacjen-
tow takze w przyszpitalnej po-
radni urazowo-ortopedycz-
nej, gdzie leczy ambulatoryj-
nie, a wrazie potrzeby kieruje
pacjenta na oddziat szpitalny.
Zazwyczaj jednak ma do czy-
nienia z takimi problemami,
jak zwyrodnienia stawow,
osteoporoza, urazy i stany po-
urazowe oraz pooperacyjne,

Dr n. med. Marek Gojto -
laureat lll miejsca
w kategorii Ortopeda

bole narzadéw ruchu czy ze-
spo6t ciesni nadgarstka. Nasz
laureat zjednat sobie pacjen-
tow miedzy innymi indywi-
dualnym podejSciem do cho-
rego, szeroka wiedza, wysoka
kultura osobistg i zaangazo-
waniem.

Szpital, w ktérym pracuje,
naswojej stronie internetowej
zamiescit oficjalne gratulacje
dla zwyciezcow w plebiscycie
Hipokrates 2022: ,,Naszym Pra-
cownikom gratulujemy doce-
nienia przez pacjentéw ich co-
dziennej pelnej poSwiecenia
pracy i osiggnietych wynikow
w tym prestizowym plebiscy-
cie medycznym”.
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LARYNGOLOGMIEJSCE |
Pacjenci opowiadaja o bolu, o smutkach i o radosciach

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Robert Demidowicz zdobyt
tytut Laryngologa Roku na-
szego wojewodztwa! Nasz
zwyciezca zdradzilnam, ze
wybrat zawod medyczny
troche z przypadkuitroche
pod presja otoczenia.

Marzyl, by zosta¢ marynarzem.
Niestety z powodu krétko-
WZzrocznosci i noszenia okula-
row, nie mogt zostac przyjety
do Wyzszej Szkoty Morskiej.
Zmedycyna, ani On, ani Jegoro-
dzina, nie mieli nic wspdlnego.
Tata byl inzynierem geodeta,
amama pracowata w Stacji Kwa-
rantanny i Ochrony Roslin. -
Z powodu dobrych wynikow
w nauce - bytem prymusem
iwszkole podstawowejiSredniej
-wszyscy wokot mnie méwili, ze
powinienem zdawac na Wydziat
Lekarski Akademii Medycznej
itak zrobitem, choc jako laureat
konkursu chemicznego miatem
juzwkieszeniindeks na Uniwer-
sytet w Toruniu - opowiadanam
Robert Demidowicz. Z perspek-
tywy czasu nie zatuje, Ze Jegolos
wiasnie tak sie potoczyt. Dzi§
twierdzi, Ze byt to bardzo dobry
zyciowy wybor.

Do codziennej pracy moty-
wuja Go pacjenci, ich zadowole-

/SR | =

De ENT Clinic,

Ostroda): Kazdy z nas moze byé odkrywca i wynalazca.

nie oraz uSmiech. - Ich wdziecz-
nos$¢ napedza do dalszych wy-
sitkow - przyznaje.

Zawod lekarzanalezy dosto-
sunkowo wymiernych, a wyniki
pracy mozna ocenic - iza towta-
Snie Robert Demidowicz lubi to,
corobi. Ceni sobie tez mozliwos¢
niesienia pomocy. - Lubie tezto,
ze sie w niej nie nudze, ze co-
dziennie spotykam wielu cieka-
wych ludzi, Zze wielu z nich je-
stem w stanie pomoc - mowi
doceniony laryngolog.

W relacjach ze swoimi pa-
cjentami Robert Demidowicz
stawia przede wszystkim na zro-
zumienie pacjenta jako chorego,

ale tez jako cztowieka. Stara sie
widzie¢ cztowieka holistycznie
i nawiazac z nim wiez. Wazne
jest dla Niego, by pacjent miat
do Niego zaufanie i czut sie
przy Nim swobodnie, by mogt
opowiedzie¢ o swoich dolegli-
wosciach somatycznych, ale je-
§li ma taka potrzebe, moze mo6-
wicrowniez o swoich radoSciach
ismutkach. - Staram sie dopaso-
wac do pacjenta, uzywacjezyka
dla niego zrozumiatego, nieza-
leZnie czy jest to osoba starsza,
niewyksztatcona, czy dziecko,
czy przestraszony intelektuali-
sta. Ja stucham ich zawsze bar-
dzouwaznie, daje swobode wy-

powiedzi. Zauwazylem, Ze cza-
sami kluczowe dla postawienia
rozpoznania klinicznego, stowa
padaja mimochodem, czesto
winnym kontekscie, a nie wod-
powiedzi na schematyczne py-
tania, naktore tez pacjenciudzie-
laja schematycznych odpowie-
dzi - wyjasnia.

Zapytany o plany i cele
na przysztoS¢ odpowiada: - M6j
cel na przysztos¢ to nie zejS¢ po-
nizej obecnego poziomu, a plan
wspiac sie nawet wyzej. Todoty-
czy medycyny, a prywatnie
chciatbym miec czas, zdrowie
i Srodki by podrézowac. By te
miejsca, ktorych nie odwiedzi-
tem jako marynarz odwiedzi¢
moze nie jako lekarz, ale bedac
lekarzem - méwi.

Informacja o tym, Ze pacjenci
inasi Czytelnicyuznali Go zanaj-
lepszego laryngologa w catym
wojewodztwie sprawita Mu ra-
dosé. Poczut dume, satysfakcje
iwdziecznosc. - Catamieszanka
uczud, ale wszystkie z nich bar-
dzo przyjemne- dodaje. A jaka
rade ma dla oséb, chcacych
zwigzac swoje Zycie z zawodem
medycznym? By wzbudzaliem-
patie, leczyli ludzi, a nie wyniki
badan. Doskonalili sie zawo-
dowo. I nie bali sie wprowadzac
wtlasnych rozwigzan i przemy-
Slen, bo kazdy z nas moze byc
odkrywcaiwynalazca.

Gazeta Olsztynska
Sroda, 21.12.2022
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Medycyna to sztuka, ktora
nieraz potrafi niezle
zaskoczy¢, jak sie okazuie

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Dominika Czarnecka tonasz
Dermatolog Roku. Najtrud-
niejszymi sytuacjami w pra-
cy, z jakimi przychodzi Jej
sie zmierzy¢ to te, gdy medy-
cynawyczerpuje swoje
mozliwosci terapeutyczne

Jejpraca zostata doceniona przez
pacjentéw i naszych Czytelni-
kow, ktérzy uznali Dominike
Czarnecka najlepsza specjalistka
w calym wojewodztwie war-
minsko-mazurskim. Nikt nie zna
sie na skorze lepiej niz Ona!

Nie ma dwéch takich
samych przypadkéw
Nasza laureatka przyznaje, ze
zawod lekarza wymaga cierpli-
wosci, empatii i doktadnosci.
Wazna jest takze kultura osobi-
sta. - Lekarz powinien by¢ od-
powiedzialny oraz wykazywac
sie wiedza, ktéra trzeba caty

czas uzupehiac - dodaje.
Swoja prace najbardziej lubi
zamozliwos¢ pomagania. W Jej
opinii medycyna jest sztuka
i nieraz zaskakuje. Nie ma
dwaoch takich samych przypad-

kéw klinicznych, a do kazdego
pacjenta trzeba podchodzi¢ in-
dywidualnie - i wiasnie to jest
takie niezwykte, w tym co robi.
A cojest najtrudniejsze? - Pogo-
dzenie sie zbezradnoscig w nie-
ktorych przypadkach klinicz-
nych. Nieraz stykam sie z wy-
czerpaniem mozliwosci tera-
peutycznych. Nie jest rowniez
fatwe przekazywanie niepo-
mySlnych wiadomosci. Lekarz
musi wykazywac sie odpo-
wiednig wiedza i umiejetno-
Sciami, jak rozmawiac z pacjen-
temijegorodzing - wyjasnia.

Dobrym lekarzem

mozna byé tylko

z powotania
Nasza zwyciezczyni wybierajac
zawod medyczny zrealizowata
swoje marzenie z dziecinstwa.
- Od wieku dzieciecego chcia-
fam zostac lekarzem i pomagac
innym. Pomimo ciezKiej pracy
oraz poSwieconego czasu, nie
zatuje swojej decyzji. Gdybym
miata po raz drugi wybierac,
z pewnoscig zdecydowatabym
sie na kierunek lekarski - pod-
kresla. Najwieksza radosc spra-
wia Jej szczeScie pacjentaijego
uSmiech. - To motywuje mnie

LARYNGOLOGMIEJSCE I
[Lubi prace w poradni i t¢
na bloku operacyjnym tez

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Natalia Jarmolowicz-Aniol-
kowska zajela IIl miejsce

w kategorii Laryngolog Ro-

ku wojwodztwa warminsko
-mazurskiego. Jak zareago-
walanawygrang?

- Poczutam wdzieczno$é i ra-
dosc¢. Chciatabym bardzo po-
dziekowac wszystkim, ktorzy
oddali na mnie glos - mowi do-
ceniona lekarka.

Jezeli zastanawiacie sie. dla-
czego wybrata wlasnie ten za-
wod, spieszymy z odpowie-
dzia. Jej inspiracja byt tata,
ktory réwniez wykonywat za-
wod medyczny - byt weteryna-
rzem. I to wlasnie On, rozbu-
dzit w naszej laureatce chec
wykonywania zawodu zwigza-
nego z medycynga. Poczat-
kowo, chciata tak samo jak on,
zajmowac sie zwierzetami.
Z czasem jednak postanowita,
Ze zostanie lekarzem laryngo-
logiem.

Jej najwieksza motywacja
do pracy jest che¢ pomagania
innym i samodoskonalenie za-
wodowe.

- Lubie prace w oddziale
szpitalnym i nabloku operacyj-
nym. Doceniam réwniez to, ze
moge aczycja z praca z pacjen-

Natalia Jarmotowicz-
Aniotkowska, CM Polmed,
Alfa Dental, Olsztyn

tem w poradni laryngologicz-
nej - moéwi nam Natalia Jarmo-
towicz-Aniotkowska.

Nasza laureatka w przy-
sztoSci chciataby dalej rozwijac
sie zawodowo oraz naukowo. -
Warto zadbaé, by praca byta
réwniez pasja, zwlaszcza w tak
wymagajacym zawodzie, ja-
kim jest zawod lekarza - pod-
kresla.

Jakie cechy charakteru Jej
zdaniem pomagaja dobrze wy-
konywac zawdd lekarza? Nata-
lia Jarmotowicz - Aniotkowska
mowi, Ze z pewnoscig s3 to em-
patia, cierpliwos$c, a takze su-
miennos¢. Bez tego ani rusz!

DERMATOLOG MIEJSCE I

7. wszelkimi chorobami
skory zgloscie sie do Niej

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Nasi Czytelnicy wybralilau-
reatke drugiego miejsca

w kategorii Dermatolog Ro-
ku. Zostata nia Zofia Sila-
kowska.

Pacjenci Zofii Siatkowskiej tak
pisza o Niej w sieci: ,wspaniaty
specjalista”, ,,stucha pacjenta”,
»przesympatyczna”, ,ciepla
i mita osoba”. Wyrazajg sie
o Niej w samych superlaty-
wach. W ten sposob doceniajg
Jej wiedze i zaangazowanie
w prace, chetnie polecajg Ja ty,
ktorzy borykaja sie z chorobami
skory i jej defektami. I jest to
najlepszy dowod na to, ze tytut
jednej z najlepszych dermato-
logdbw w naszym wojewodz-
twie w naszej medycznej akcji
Hipokrates, nie jest dzietem
przypadku.

Zofia Sitakowska zajmuje sie
diagnostyka ileczeniem choréb
skory, wlosoéw i paznokci. Na co
dzien spotkamy Jg w SPZOZ
Przychodni Specjalistycznej
Grupy Luxmed w Olsztynie,
gdzie przyjmuje zaré6wno
osoby doroste, jak i dzieci
od czwartego roku zycia.

- Przeprowadzam dermato-
skopowa ocene znamion oraz
wykonuje zabiegi kriochirurgii

Zofia Sitakowska, Luxmed,
SPZOZ Przychodnia
Specijalistyczna, Olsztyn

- informuje doceniona lekarka
swoich pacjentéw. Ponadto zaj-
muje sie rowniez leczeniem
r6znych postaci tradziku (mto-
dzieniczego, rézowatego), ato-
powego zapalenia skory,
tuszczycy, chorob wltoséw i pa-
znokci, znamion barwniko-
wych.

Nasza laureatka w celu pod-
noszenia swojej wiedzy i kwa-
lifikacji zawodowych stale
uczestniczy w przeroznych
kursach, szkoleniach oraz kon-
ferencjach naukowych. Zofia
Siatkowska jest tez cztonkiem
Polskiego Towarzystwa Derma-
tologicznego.

DERMATOLOGMIEJSCE III

Jedna z pierwszych
poradni jest Jej dzielem

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Bozena Krakowian-Szumera
zajela Il miejsce w kategorii
Dermatolog Roku w War-
mirisko - Mazurskiem. - Jest
wybitnym dermatologiem -
pisza o Niej pacjenci.

Do naszego plebiscytu me-
dycznego Hipokrates nasi Czy-
telnicy zgtosili znakomitych
specjalistow. Wér6d nomino-
wanych znalazta sie lek. Bo-
zena Krakowian-Szumera.
Dzi$ tojuz laureatka trzeciego
miejsca w caltym wojewodz-
twie w kategorii Dermatolog
Roku.

Doceniona dermatolog,
po studiach i odbytym stazu
w Wojewoddzkim Szpitalu Ze-
spolonym, rozpoczeta prace
w Przychodni Skorno-Wenero-
logicznej, gdzie pracowata
przez kolejnych 20 lat. W tym
czasie zadata egzaminy specja-
listyczne i utworzyta wtasny
NZOZ - jedng z dwoch pierw-
szy tego rodzaju poradni der-
matologicznych w Olsztynie.

- W tym tez czasie zacze-
tam sie interesowac¢ medycyng
estetyczna. Pracujac jeszcze
w Poradni Skérno-Wenerolo-
gicznej zaczetam prace na la-
serze stuzacy do depilacji

Zatozycielka Centrum
Dermatologii Estetycznej
w Olsztynie

owlosienia - czytamy na por-
talu poswieconym lekarzom.

Jej wspaniata kariera, to
owoc wieloletniej nauki, stazy
i wielu kurséw oraz szkolen
krajowych i zagranicznych.
Lek. Bozena Krakowian-Szu-
mera stale bierze udziat wroz-
nych konferencjachizjazdach
naukowych. Na swoim koncie
publikuje tez wiele dyplomow
i certyfikatéw. Jest cztonkiem
Europejskiego Stowarzyszenia
Dermatologii Estetycznej.

- Interesuje sie tez medy-
cyna niekonwencjonalna,
miedzy innymi homeopatig -
podkresla.
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Dominika Czarnecka, Wojewodzki Szpital Zespolony
w Elblagu. Wygrana to dla Niej zaszczyt!

do dalszej pracy - podkresla na-
szalaureatka.

Doceniona wnaszej akcji der-
matolog ma nadzieje, ze osoby,
ktére chca wykonywac zawody
medyczne, kierujg sie powota-
niem, bobez tego - jak twierdzi -
nie mozna by¢ dobrym medy-
kiem. Pacjent czuje, czy osoba
zajmujaca sie jego leczeniem,
robi to z powotania, czy tylko
zracji wykonywanego zawodu.

Nowe umiejetnosci,

ciagty rozwoj
Zapytana o plany i cele na naj-
blizsza przysztos¢, odpowiada,
ze chciataby poszerzac¢ swojg
wiedze w dziedzinie dermato-
logii, wenerologii i medycyny
estetycznej, a takze rozwijac

zdobyte umiejetnosci, aby jak
najlepiej pomagac pacjentom.
- Bede réwniez uczestniczy¢
w konferencjach i szkoleniach
doskonalacych, aby uzupemiaé
swoje wiadomosci - zapewnia.

Dominika Czarnecka bar-
dzo cenila sobie zgloszenie
do naszego plebiscytu. A juz
wygrana w naszej wielkiej
medycznej akcji Hipokrates
jest dla Niej wielkim zaszczy-
tem. Nie spodziewala sie, ze
to wiasnie Ona zdobedzie ty-
tut Dermatologa Roku catego
wojewodztwa warminsko -
mazurskiego.

- To ogromna rados¢ mie¢
takie uznanie wsrod pacjen-
tow. Dziekuje wszystkim
za oddane gtosy - mowi.

KARDIOLOGMIEJSCE |

Do przekazywania informacji o smierci bliskiej osoby
nie da si¢ przywyknac. Nawet po wielu latach pracy

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Dr hab. n. med. Radostaw
Grabysanasercu znasie, jak
mato kto! To wlasnie Onde-
cyzjanaszych Czytelnikow,
swoich Pacjentow zdobyl ty-
tul Kardiologa Roku naszego
wojewodztwa.

Jak opisuja Go pacjenci? Po pierw-
sze, ze to wspanialy specjalista.
Iwymieniaja liczne Jego zalety:
fantastyczny cztowiek, profesjo-
nalny, empatyczny, konkretny. Pi-
szatez, zeniemalepszegokardio-
loga od Niego. I majg racje! Bo
przeciez to wiasnie dr hab. n.
med. Radostaw Grabysa, otrzy-
mat tytut Kardiologa Roku wna-
szej akcji Hipokrates w catym
warminsko-mazurskim. Nie jest
to dzietem przypadku, a zastugg
Jegopacjentéw oraznaszych Czy-
telnikow, ktorzy tak chetnie odda-
wali na Niego swoje glosy.

Zostat lekarzem,

bo chciat pomagaé.

Tak po prostu

Tanagroda poparta jest row-
niez wieloma latami stazu
pracy i ogromna liczba pacjen-
tow, ktérym nasz lekarz po-
mogt. A dlaczego wybrat wita-

PLEBISCYT®

dr hab. n. med. Radostaw Grabysa, Szpital MSWIA
z Warminski-Mazurskim Centrum Onkologii; Gabinet
Kardiologiczny Radostaw Grabysa, Olsztyn

Snie ten zawod? - Moze zabrzmi
to dos¢ trywialne, ale z checi
pomocy innym - mowi nam.
Kardiologia jest nieustan-
nie rozwijajacg sie dziedzing
medycyny, dlatego bardzo

wazna w tym zawodzie jest
chec ciagtego doksztatcania
sie i samorozwoju, twierdzi
nasz laureat. A empatia oraz
wszechstronne  podejscie
do pacjenta oraz dociekliwo$¢

17

i samodyscyplina pomagaja
w tym, aby dobrze wykony-
wac ten trudny fach.

Swoja prace najbardziej lubi
zakontakt zludzmiiswiadomosé,
Ze niesie realng pomoc. Jego mo-
tywacjajestsatysfakcja pacjentow
iichzadowolenie.

Bycie lekarzem, oprocz
tych mitych aspektow, wigze
sie jednak tez z trudnymi mo-
mentami. [ takim momentem
jest na przyktad koniecznosé
przekazania informacji
o Smierci bliskiej osoby. -
Do tego nie da sie przywyknag,
nawet po wielu latach pracy -
podkresla.

Swoja wiedza chce

dzieli¢ sie z innymi

Dr hab. n. med. Radostaw
Grabysa zapytany o planyicele
nanajblizsza przysztos¢, odpo-
wiada, ze chce dalej sie rozwi-
jac sie w dziedzinie kardiologii
oraz kardioonkologii, a takze
przekazywaé swojg wiedze
oraz doSwiadczenie mtodszym
lekarzom oraz studentom.

Wygrana w naszej medycz-
nej akcji Hipokrates jest dla
Niego mitym zaskoczeniem.
To rowniez dowod, ze swoj za-
wod wykonuje z duza staran-
noscia.

DERMATOLOGMIEJSCE I
[Leczy i pomaga innym.,
Tak, jak Jej tata i dziadek

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Aleksandra Znajewska-Pan-
der - exaequo-zajela

NI miejsce w kategorii Der-
matolog Roku w calym wo-
jewodztwie.

- Od kiedy pamietam, chcia-
tam by¢ lekarzem i pomagac
ludziom, podobnie jak maj
dziadek i tata - mowi doce-
niona w naszej akcji dermato-
log, Aleksandra Znajewska-
Pander. Na co dziefi mozemy
Ja spotka¢ w gabinecie der-
matologicznym Centrum Me-
dyczne Anima w Olsztynie. -
Prowadze dwa wtasne gabi-
nety, w ktorych czesto derma-
tologia klasyczna spotyka sie
z estetyczna - mowi. Swoim
pacjentom oferuje leczenie
wszystkich choréb skory za-
rowno u dorostych, jak
i dzieci. Wykonuje takze
pelng game zabiegéw z za-
kresu medycyny estetycznej
ilaseroterapii.

Nasza laureatka jest spe-
cjalistg dermatologiem i we-
nerologiem oraz lekarzem
medycyny estetycznej. Jest
autorem i wspotautorem licz-
nych prac naukowych z za-
kresu dermatologii i medy-
cyny estetycznej oraz wspot-

A. Znajewska - Pander,
Gabinet Dermatologiczny,
CM Anima, Olsztyn

autorka ksiazek. Do codzien-
nej pracy i ciggtego rozwoju
motywuja Ja - pacjenci. W Jej
opinii cechy charakteru, ktére
utatwiaja codzienna prace
w tym zawodzie to dociekli-
woS¢ oraz cierpliwos¢, ponie-
waz wielu pacjentéw zmaga
sie z chorobami przewle-
ktymi, ktére wymagaja dtu-
gotrwatych terapii.

Niektore choroby derma-
tologiczne, jak przyznaje,
wciaz sa nieuleczalne i nie ma
mozliwoSci pomocy pacjen-
towi - 1ito jest w tej pracy na-
sza laureatka uwaza za naj-
wieksza bolgczke.

KARDIOLOGMIEJSCE I

Pacjentom trzeba dac szanse
na dobre samopoczucie

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

-Najwazniejszy w naszej
pracy jest pacjent - podkre-
§la Emilia Durak, laureatka
II'miejsca w kategorii Kar-
diolog Roku wojewodztwa
warmirisko - mazurskiego.

Najwieksza satysfakcje
w pracy daje Jej zadowolenie
pacjentow. - Chce, zeby moi
pacjenci czuli sie bezpieczni,
aby jak najlepiej rozumieli
swoje dolegliwosci, swoja
chorobe i abySmy wspoélnie
decydowali oleczeniu - moéwi
nam. Duza ilos¢ obowiazkow,
czesto nie pozwala na poswie-
cenie pacjentowi tyle czasu,
ile by chciata - i to uwaza,
za najwiekszy minus swojej
pracy. W Jej opinii cechami
charakteru, ktére powinien
miec kazdy medyk s3 cierpli-
wos¢, doktadnosé i zaangazo-
wanie.

Zapytana o cele i plany
na przysztosé, odpowiada: -
Chciatabym sie rozwija¢ na-
ukowo, poszerzac systema-
tycznie swoja wiedze oraz
umiejetnosci.

Gdy dowiedziata sie, Ze jest
jedna z najlepszych kardiolo-
goéw w calym wojewodztwie
byta bardzo zaskoczona, ale

Prywatny Gabinet E.
Durak, Pomorskie Centra
Kardiologiczne, Gizycko

tez wdzieczna za zaufanie ja-
kim obdarzyli Jg pacjenci. -
Przyznam, ze daje to jeszcze
wieksza motywacje do pracy
- podkresla nasza laureatka.
Dla wszystkich oséb, ktore
w przysztosci chcg zostac kar-
diologami ma bardzo wazna
rade: - Majac do dyspozycji
tak wiele mozliwoSci terapeu-
tycznych, nie ograniczajmy
sie do niezbednego, ale za-
wsze starajmy sie da¢ pacjen-
tom jak najwieksza szanse
na dobre samopoczucie - wy-
jasnia nam doceniona w na-
szej medycznej akcji Hipokra-
tes kardiolog, Emilia Durak.

KARDIOLOGMIEJSCE IlI

[.ekarz musi by¢ pracowity,
empatyczny i cierpliwy

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Rafal Krymkowski od za-
wsze chcial pomagaclu-
dziom, dlatego wiasnie zo-
statlekarzem.I tojakim...
od ludzkich serc! Poznajcie
laureata trzeciego miejsca
w kategorii Kardiolog Roku.

- Medycyna daje mozliwoS¢ wy-

boruwielu Sciezek zawodowych,
licznych specjalizacji. Mozliwos¢
pracy w wielu miejscach i pew-
nos¢, Ze praca bedzie zawsze -
mowi nam Rafat Krymkowski,
ktory przyjmuje pacjentow
w Prywatnym Gabinetem Kar-
diologicznym w Mragowie.

Te prace najbardziej lubizara-
dosc¢ i wdziecznoS¢ pacjentow,
ktorzy po postawieniu diagnozy
izastosowaniu leczenia, wracajg
do zdrowia. - Do codziennej
pracy motywuja mnie osiggnie-
ciaiuznanie pacjentow - podkre-
§la. Niestety ten zawdd mimo
tego, Ze jest bardzo satysfakcjo-
nujacy, ma tez swoje stabsze
strony. Jedna z nich sg sytuacje,
kiedy medycyna jest bezradna
inie mozna juz pomoc, twierdzi
doceniony kardiolog. - Uwazam,
Ze osoby, ktore chcg wybrac za-
wod medyczny, powinny naj-
pierw naocznie przekonac sie,
na czym bedzie polegata ich

Rafat Krymkowski,
Prywatny Gabinet
Kardiologiczny, Mragowo

praca. Jaki jest zakres pracy, obo-
wigzki, trudnosci. Nalezy by¢
pracowitym, poSwieci¢ duzo
pracyiczasu, aby osiggnac wie-
dze i umiejetnosci potrzebne
do dobrego wykonywania za-
wodu. Nalezy by¢ cierpliwym,
mitym, wyrozumiatym, wykazy-
wac empatieiumiec shuchac - ra-
dziadeptom medycyny. Gdy za-
jat wysokie Il miejsce w naszej
akcji, bardzosie ucieszyti poczut
duzg satysfakcje. - To plebiscyt,
wktérym jury sg pacjenci. Skoro
znalaztem sie w tym miejscu, pa-
cjenci w ten sposob wyrazili
uznanie i wdziecznos¢ za moja
praceipodejscie donich - moéwi.
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Trzeba by¢ otwartym
na wiedze
i drugiego czlowicka

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Najlepsza okulistka w calym
wojewodztwie zostala Kata-
rzynaSledz, ktéra dzieki
swojej wiedzy oferuje pa-
cjentom skuteczna pomoc
w zakresie choréb oczu.

Dlaczego wybrata zawod zwia-
zany z medycyng? Poniewaz
od zawsze sie nig interesowata.
- W zawodach zwigzanych
zmedycyng podoba mi sie to,
Ze sy wymagajace, stawiaja
cztowieka w centrum zaintere-
sowania oraz cieszg sie zaufa-
niem spotecznym - mowinam
Katarzyna Sledz.

Do codziennej pracy moty-
wuje Jg satysfakcja oraz zado-
wolony pacjent. - W mojej
pracy najbardziej lubie wi-
doczne efekty oraz to, ze dzieki
mojej wiedzy moge zaoferowac
realng pomoc - dodaje. A co
w Jej opinii jest najtrudniej-
szym elementem tego zawodu?
- Najtrudniejszym, ale nie ne-

Ll

.

Katarzyna Sledz, Centrum Okulistyczno-Optyczne Oko

i Okulary, Olsztyn

gatywnym aspektem mojej
pracy, jest duza odpowiedzial-
nos¢ - wyjasnia.

Doceniona w naszej akcji
okulistka, podkresla, ze wazna
jest w Jej pracy sumiennosS¢
oraz empatia. Osobom, ktore
chcg zwigzac swoja przysztosc
z zawodem medycznym radzi
pozostac otwartym na wiedze
idrugiego cztowieka.

- W przysztoSci mam zamiar
dalej podnosi¢ kompetencje za-
wodowe, tj. doksztatcac sie za-
réwno samodzielnie, jak i po-
przez udziat w konferencjach
iszkoleniach. Oprocz tego chce
rozwija¢ moje Centrum Okuli-
styczno-Optyczne Oko i Oku-
lary w Olsztynie - zdradza nam
Okulistka Roku woj. warmin-
sko - mazurskiego.

Gdy dowiedziata sie, ze jest
najlepsza okulistka w catym
wojewoddztwie w naszej me-
dycznej akcji Hipokrates, po-
czuta wdziecznoS¢iradosé. To
dla Niej dowdd, Ze pacjenci do-
ceniaja Jej praceiJajako specja-
liste.

Gazeta Olsztynska
Sroda, 21.12.2022
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Do tej pracy zainspirowala
Ja ksiazka ,[udzie
w bialych fartuchach”

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Zwyciezczynia kategorii Fi-
zjoterapeuta Roku zostala
Jadwiga Harasim. - W tej
pracy najwazniejszy jest
czlowiek - podkresla cenio-
nafizjoterapeutka.

Nasza laureatka bedac matlg
dziewczynka przeczytataksigzke
,»Ludzie w biatych fartuchach”
Grzegorza Fedorowskiego, ktora
zainspirowata Ja tak bardzo, ze to
wiasnie dzieki niej, postanowita
zwiazac swoje zycie i kariere za-
wodowa zmedycyng. Wybrata fi-
zjoterapie, dziedzine medycyny,
ktéra zajmuje sie wykorzysta-
niem naturalnych form terapii
do leczenia zaburzen ukladu
mieSniowo-szkieletowego, po-
prawy wydolnosci organizmu
ijego rozwoju ruchowego oraz
zapobieganiem powiktan obni-
zajacym sprawnosc fizyczna.

Pacjentow nie tylko

leczy, ale tez edukuje.

To bardzo wazne

W zawodzie jest juz od 36 lat.
Pracuje w Samodzielnym
Gminnym Zaktadzie Opieki

Zdrowotnej we wsi Dywity. To
pacjenci motywuja Ja do co-
dziennej pracy z takim zaanga-
Zowaniemi pasja. - Rados¢ z po-
stepow w terapii jest bezcenna
- przyznaje Jadwiga Harasim.

Cechy charakteru, ktére Jej
zdaniem utatwiajg codzienng
prace wtym zawodzie toempatia
icierpliwos¢. - Praca dhugofalowa
Z pacjentami pozwala mi na roz-
mowe. Edukujac pacjenta czuje
iwidze, Ze przynosi towymierne
efekty. W mojej pracy wazna jest
rowniez umiejetnosc¢ stuchania
iobserwacji, dostrzeganiarzeczy
waznych - podkresla.

Swoja prace lubi wtasnie
za kontakt z ludzmii efekty po-
dejmowanych przez Nig dzia-
tani terapii. Bardzo wiele zna-
czy dla Niej mozliwos¢ przy-
wracania pacjentom sprawno-
§ciizdrowia. A co Jej zdaniem
jest w tym zawodzie najtrud-
niejsze? - Kolejki i trudny do-
step do leczenia. Brak koordy-
nacji systemowej na poziomie
np. chirurg ortopeda, a fizjote-
rapeuta - méwi nam.

Stara sie utrzymaé
réwnowage, pielegnuje
swoje pasje

OKULISTAMIEJSCE I

Czasami trzeba ryzykowac,
dziala¢ niestandardowo

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

- Staram sie wshuchac w po-
trzeby i problemy moich pa-
cjentow - méwi Anna Maria
Jasek, laureatka drugiego
miejsca.

Zostalalekarzem, bo od zawsze
chciata pracowac zludzmiinies¢
pomoc. W liceum Jej ulubionymi
przedmiotami byla biologia
i chemia, a przyjaciele, ktorzy
studiowali medycyne, duzo opo-
wiadali Jej o tym, jak takie studia
wygladaja. - MySle, ze w wieku
18.lat trudnojest podja¢ w pelni
Swiadoma decyzje owyborze za-
wodu, troche wkrada sie tu przy-
padek albo ludzie, ktérych spo-
tykamy na swej drodze - mowi
Anna Maria Jasek.

Jej priorytetem w pracy jest
wstuchiwanie sie w potrzeby
i problemy pacjentéow. Cechy
charakteru, ktore pomagaja, aby
dobrze wykonywac zawod me-
dyczny to Jej zdaniem, pracowi-
oS¢, poniewaz nalezy zdac wiele
trudnych egzaminéw oraz od-
waga, bo czasami nalezy posta-
pic¢niestandardowo, a nawet za-
ryzykowaé. Wyjatkowo wazne
jest rowniez bycie doktadnym
isumiennym.

A.M. Jasek swojg prace bar-
dzolubi za swoich pacjentow. -

= A

Anna Maria Jsek
przyjmuje pacjentow
w Opto-med w Olsztynie

Japo prostu lubie ich spotykac
iz nimi rozmawia¢. Wieloma
opiekuje sie od dtugiego czasu
np. 20 lat i stajq sie mi bardzo
bliscy. Ja staram sie dba¢ onich
jak najlepiej potrafie, aleioni
duzo mi z siebie daja - wyja-
S$nia. Ceni sobie rowniez w tym
zawodzie brak monotonii
inudy.

Za cel zawodowy obrata so-
bie wprowadzenie badan prze-
siewowych urocznych i 2-let-
nich dzieci. - U dzieci w tym
wieku czas wigczenia okularéw
jest niesamowicie istotny,
a zglaszaja sie one do nas cze-
sto zbyt p6zno.

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Nasi Czytelnicy docenili pra-
ce drn. med. Marii Szwajkow-
skiejnarzeczpacjentow.
Wnaszym medycznym ple-
biscycie, wkategorii

Okulista Roku, zajela Il miej-
scew calym wojewodztwie.

Nasza laureatka ukonczyta
Akademie Medyczng w Gdan-
sku ijuz na studiach nalezata
do naukowego kota okulistycz-
negoichciata zrobic¢ specjaliza-
cje z okulistyki. - Pracowatam
na Oddziale Leczenia Zeza
i Niedowidzenia w Gdansku,
jak réwniez w Poradni Okuli-
stycznej dla dzieci oraz Poradni
leczenia wcze$niakow, odby-
wajac rownoczesnie staz spe-
cjalizacyjny w oddziale okuli-
stycznym Szpitala Specjali-
stycznego w Gdansku -Zaspie -
czytamy w Jej opisie na stronie
poswieconej lekarzom.

Od szesciu lat pracuje w Wo-
jewodzkim Specjalistycznym
Szpitalu Dzieciecym, a od
dwéch pelni tam réwniez funk-
cje koordynatora Oddziatu Chi-
rurgii Glowy i Szyi w zakresie
okulistyki. - W lipcu 2020 roku
uzyskatam tytut doktora nauk
medycznych, bronigc na Uni-
wersytecie Medycznym w Bia-

OKULISTAMIEJSCE I

W pracy okulistka, w czasie
wolnym mol ksiazkowy

dr n. med. Maria
Szwajkowska, Szpital
Dzieciecy w Olsztynie

tymstoku pracy na temat lecze-
nia krétkowzrocznosciu dzieci
- wyjasnia. W gabinecie bada
zaréwno dzieci, jak i dorostych.
Caty czas rozwija swojg wiedze
idoskonali techniki operacyjne
oraz wprowadza nowe metody
leczenia.

Swoj wolny czas poSwieca
aktywnoSciom fizycznymiczy-
tajac ksigzki, bo jak sama siebie
okresla: jest molem ksigzko-
wym.

Z opinii pacjentéw wynika,
Ze jest nie tylko Swietnym spe-
cjalista, ale rowniez dobrym
cztowiekiem ze wspaniatym
podejSciem do dzieci.

PEXELS.COM



Gazeta Olsztynska
Sroda, 21.12.2022

P

-_—

e

o

Jadwiga Harasim, Samodzielny Gminny Zaktad Opieki

Zdrowotnej, Dywity

Zapytana o plany i cele
na przyszios¢, zdradzita nam,
Ze zamierza jeszcze przez diu-
gie lata wykonywac swoj za-
wod i pomagac ludziom. Jed-
noczesSnie za cel obrata sobie
staly rozw6j i podnoszenie
swoich kompetencji oraz kwa-
lifikacji. W swoich planach nie
zapomina tez o swoich pasjach.
- Mam zamiar dalej rozwijac
swoje zainteresowania, ktore
pozwalajg mi zachowac rowno-
wage, spokéjizdrowie - dodaje
wspaniata specjalistka.

Chcesz by¢ medykiem?

Pamietaj: czlowiek jest

najwazniejszy

Informacja otym, Ze pacjenci
inasi Czytelnicy wybrali Ja, jako

najlepsza fizjoterapeutke w ca-
tym wojewddztwie warminsko-
mazurskim, sprawita Jej radosc.
Ten tytut Fizjoterapeuty Roku
2022 jest dla Niej powodem
do dumy. - To zaszczyt znalezé
sie w tak zacnym gronie. Cieszy
mnie fakt, Ze fizjoterapia zostata
doceniona - méwi.

A jaka rade mogtaby udzie-
li¢c adeptom tego zawodu, jako
doswiadczona kolezanka? - Pa-
mietajcie, Zze w tej pracy naj-
wazniejszy jest czlowiek. Dziel-
cie sie wiedza i umiejetno-
Sciami z innymi medykami.
Medycyna to nauka rozwijajaca
sie dla dobra cztowieka - pod-
kreSla doceniona w naszej me-
dycznej akcji Hipokrates, Ja-
dwiga Harasim.

PLEBISCYT®
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Seniorzy potrzebuja naszego czasu, wsparcia i empatii

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Miroslawa Szpanelewska
wygrala wkategorii Farma-
ceuta/Technik Farmaceu-
tyczny Roku. Do codziennej
pracy motywuje Ja uprzej-
moséiusmiech pacjenta.

Gdy dowiedziata sie o wygranej
w naszej akcji Hipokrates, po-
czula sie wyrézniona i doce-
niona, bo to przecieZ pacjenci,
ktorzy odwiedzajg apteke, od-
dawali na Nig gtosyiwybrali Jg
sposréd innych jako najlep-
szego pracownika apteki w ca-
tym wojewddztwie.

Na co dzien nasza laureatka
pracuje w aptece Dbam o Zdro-
wie - Apteka Panaceum w miej-
scowosci Nowe Miasto Lubaw-
skie. Pacjenci, przychodza
do Niej nie tylko po to, aby ku-
pic leki lub sprzet medyczny.
Przychodza réwniez po to, by
otrzymac od Niej fachowa po-
rade.

Potrafi dogadaé sigi ze

starszym, i z mtodszym
Pani Mirostawa wybrata zawod
farmaceuty, poniewaz zawsze
uwazata, ze jest to zajecie fajne
i prestizowe. A umiejetnos¢
pracy zludZmi i nawigzywania
dobrychrelacji z rowieSnikami

-

Mirostawa Szpanelewska, DOZ Apteka Panaceum,

Nowe Miasto Lubawskie.

iosobami starszymi, upewnity
Jg w tym, ze ten zawod, jest
wprost stworzony dla Niej.
- Z perspektywy czasu uwa-
zam, ze byta to bardzo dobra
decyzja - dodaje.

W Jej opinii aby dobrze wy-
konywac te profesje, trzeba by¢
przede wszystkim cierpliwym,
zdecydowanym i doktadnym.

Czasami recepty nie

mozna zrealizowagé.

I1to jest trudne
Wiedza, ktora zdobywata przez
lata i dtugoletnie doSwiadcze-
nie, ktére nabylta, pozwalaja
Mirostawie Szpanelewskiej, po-
magac innym. Iwlasnie ta moz-
liwos¢ pomocy przynosi Jej za-
dowolenie ibardzo Ja satysfak-

19

cjonuje. - Staty kontakt
z ludzmi to jest to, co lubie
w swojej pracy. Mozliwos¢ cig-
glego pogtebiania wiedzy, a co
za tym idzie - rozw6j i samore-
alizacja - podkreSla. Imimo tak
wielu zalet tego zawodu, by-
waja tez trudne momenty,
ktdre do ulubionych nie naleza.
- Najtrudniejszym momentem
w tej pracy jest przekazanie in-
formacji o braku mozliwoSci re-
alizacji recepty, zwtaszcza dla
pacjentéw onkologicznych, dla
ktorych niejednokrotnie s3 to
leki ratujace zycie - méwi nam.

Starsi potrzebuja

od farmaceuty

wsparcia i empatii
Zapytana o plany na przy-
sz1o§¢, odpowiada: - Chciata-
bym mie¢ mozliwos¢ uzupet-
ni¢ swoje wyksztatcenie, ale
na razie technik farmaceu-
tyczny moze jedynie uczestni-
czy¢ w szkoleniach i webina-
riach, aby pogtebiac swojg wie-
dze, ktéra wykorzystuje w swo-
jej pracy kazdego dnia - méwi.
Ajakarade ma dla przysztych
farmaceutow? - Moja rada dla
0s0b chcacych zwigzaé sie zap-
teka jest to, iz musza lubic kon-
takt z ludzmi, zwlaszcza oso-
bami starszymi, ktorzy potrze-
buja naszego czasu, wsparcia
iempatii - podkresla.

FIZJOTERAPEUTAMIEJSCE Il
Gdy widzi uSmiech pacjenta,
wie, 7¢ jest w dobrym miejscu

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Trzecie miejsce w kategorii
Fizjoterapeuta Roku, zajela
mgr Katarzyna Raczkowska.
Na co dzien przyjmuje pa-
cjentow w Miejskim Szpita-
lu Zespolonym w Olsztynie.
Tapraca to Jej pasja.

Zawody medyczne od zawsze
fascynowaty naszg laureatke. -
Bytam ciekawa, czy sprostam
wyzwaniom wspotczesnej me-
dycyny i sprawdze sie w pracy
zludZmi - méwi.

Pacjenci sg dla Niej zawsze
na pierwszym miejscu. Ceni so-
bie bezposredni kontakt z nimi
i czuje ogromng potrzebe po-
maganiaim. - Kiedy widze ulge
na twarzach ludzi, ktérym po-
mogtam, ich powro6t do pelnej
sprawnosci, uSmiech na twa-
rzach, wiem, Ze jestem na wia-
Sciwym miejscu. Moja praca
masens - przyznaje.

Bardzo istotny jest dla Niej
rozwoj zawodowy, dlatego bie-
rze udziat w ciekawych i przy-
datnych kursach z zakresu re-
habilitacji, doszkala swoje
umiejetnosci. Chce by¢ na bie-
z3aco z nowinkami i najnow-
szymi technikami, by finalnie
jeszcze lepiej odpowiadac
na potrzeby swoich pacjentow.

Katarzyna Raczkowska.
Miejski Szpital Zespolony,
Olsztyn

Rada kt6rg mogtaby udzie-
li¢ osobom, ktore checg zwigzac
swoje zycie z tym zawodem, to
przede wszystkim bycie
otwartym na potrzeby dru-
giego czlowieka. - Trzeba mie¢
tez SwiadomoS¢ odpowie-
dzialnosci za zdrowie i jakos¢
Zycia pacjentow. Do tego duzo
cierpliwosci, zyczliwosci
iuSmiechu na co dzien - do-
daje wspaniata fizjotera-
peutka.

Wygrana w naszej medycz-
nej akcji sprawita Jej rados¢
isatysfakcje. Jest dumna, ze
tyle os6b oddato na Nig gtos
idocenito Jej prace.
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[Dba o to, by na szpitalne
oddzialy trafily wszystkie leki

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

-Nasze dzialania prowadza
do poprawy zdrowia pacjen-
tow - méwi Marta Milewska,
laureatka IIl miejscawna-
szym plebiscycie.

To, ze dzi$ jest farmaceuta, za-
wdziecza swojemu wujkowi.
Nie byta pewna, co chce robi¢
w przysztosciitowlasnie On, za-
sugerowat Jej szkote policealng
na kierunku technik farmaceu-
tyczny. - Uznalam, Ze nie za-
szkodzi sprobowac. Idotej pory
jestem wdzieczna za te sugestie.
W tej chwili nie widze siebie
w zadnym innym zawodzie -
mo6wi nam Marta Milewska.

Jej motywacja do codziennej
pracy jest Swiadomosc, ze po-
maga innym. - Moze nie bezpo-
Srednio pacjentom, jak robitabym
to w aptece otwartej, jednak
wspierajac zespot pielegniarek
ilekarzy, dostarczajgcna oddziaty
szpitalne wszystko to, co po-
trzebnejest doratowania zdrowia
iZycia pacjentow - wyjasnia na-
sza laureatka. W Jej opinii ce-
chami charakteru, ktére poma-
gajg dobrze wykonywac ten za-
wod s3: empatia - poniewaz
wszystko, co sie robi, robi sie

1 Wojskowy Szpital
Kliniczny z Poliklinika
SPZOZ, filia w Etku

po to, by poméc innym -
a takze odpormoS¢ na stres
oraz sumiennos¢. - Zdarzassie, ze
pracuje pod presja czasu, badz
mimo niesprzyjajacych okolicz-
nosci, jak chocby braku potrzeb-
negolekuwhurtowni. Istaramsie
zawsze wykonywac swojg prace
jak najlepiej - mowi pani Marta.

Zapytana o plany na przy-
sztos¢, odpowiada, ze chciataby
nadal sie rozwijaé, aby jak najle-
piej pomaga¢ pacjentom
iwspotpracownikom oraz dzia-
ta¢ dla dobra szpitala. - Chciata-
bym réwniez jak najdhuzej tutaj
pracowad, z tymi samymi
ludZzmi - dodaje.
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Uzupetnia
niedobory
cynku

inci hydroaspart®s!
Pp, 27 mg jonow cynkt Lek OTC
1 50 tabletek

farmapol.pl

ZINCAS® FORTE

POSTAC: Tabletki. SKYAD: 1 tabletka zawiera 27 mg jonéw cynku w postaci 150 mg cynku wodoroasparaginianu dwuwodnego (Zinci hydro-
aspartas). WSKAZANIA DO STOSOWANIA: Niedobdr cynku, jesli nie da sie go wyrownac zréznicowang dieta. PRZECIWWSKAZANIA:
Nadwrazliwos¢ na substancje czynng lub na ktérgkolwiek substancje pomocniczg (skrobia ziemniaczana, sacharoza, talk, magnezu steary-
nian, dekstryna, karboksymetyloskrobia sodowa typ C, celuloza mikrokrystaliczna). Nie nalezy stosowac w niewydolnosci nerek.

PODMIOT ODPOWIEDZIALNY: Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne Farmapol Sp.z 0.0. ul. Swiety Wojciech 29, 61-749 Poznanh
OSTRZEZENIE: Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktdra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek
niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.



