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Jaco Cilliers, przedstawiciel Programu Narodow Zjednoczonych
ds. Rozwoju oszacowat, ze trwajgca od ponad dwoch lat wojna miedzy
|zraelem a Hamasem spowodowata powstanie co najmniej 55 mln ton gruzu.

oszty odbudowy

Strefy Gazy szaco-

wane sg na 70 mld

dolaréw, ale z nie-
ktorych krajow, w tym
z USA, panstw arabskich
ieuropejskich, plyna obie-
cujace wstepne sygnaly
ogotowosci do partycypacji
wtych kosztach - poinfor-
mowal wczoraj przedsta-
wiciel Programu Narodow
Zjednoczonych ds. Rozwo-
ju (UNDP).

— Mamy juz bardzo do-
bre sygnaly - powiedzial
dziennikarzom podczas
konferencji prasowej
w Genewie Jaco Cilliers
zUNDP. Nie podal szcze-
g6low na temat deklaracji
poszczegbdlnych krajow,
ale zaznaczyl, ze w cia-
gu najblizszych trzech
lat potrzeba bedzie 20
mld dolaréw.

Cilliers oszacowal, ze
trwajaca od ponad dwoch
lat wojna miedzy Izraelem
a Hamasem spowodowala
powstanie co najmniej 55
mln ton gruzu. Zapytany,
jak dlugo moze potrwac
odbudowa Strefy Gazy, od-
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parl, ze ,prawdopodobnie
dekade lub dekady, a na-
wet dtuzej”.

Przed tygodniem UNO-
SAT - agencja ONZ, ktéra
zajmuje si¢ dokumentacja
zniszczen na podstawie
zdjec satelitarnych - po-
informowala, ze wedlug
stanu na 22-23 wrze$nia
wmiescie Gaza uszkodzo-
nych badz zniszczonych
jest ok. 83 proc. wszyst-
kich budynkow. UNOSAT

Strefa Gazy

zidentyfikowala 17 734
zniszczone budynki, 4345
powaznie uszkodzonych
budynkoéw, 11 201 umiar-
kowanie uszkodzonych
budynkoéw i7941 prawdo-
podobnie uszkodzonych
budynkoéw. Jak dodano,
laczna liczba 41 221 znisz-
czonych i uszkodzonych
budynkoéw jest o 7 proc.
wyzsza niz byla 7 lipca,
przy czym liczba zniszczo-
nych budynkéw wzrosta

036 proc., co wskazuje na
poglebienie sie szkod.

W poniedzialek na
szczycie w Szarm el-Szejk
w Egipcie podpisany zo-
stal opracowany przez
prezydenta USA Donalda
Trumpa plan pokojowy
dla Strefy Gazy majacy
zakonczy¢é wojne, ktora
rozpoczela sie atakiem
palestynskiej organizacji
Hamas na Izrael 7 paz-
dziernika 2023 r. PAP

W WARSZAWIE WSZYSTKO GRA CHOPINA

Na ulice Warszawy wyjechat
specjalnie ozdohiony autobus
Miejskich Zaktadow Auto-
busowych, ktéry promuje
odbywajacy sie w Warszawie
Konkurs Chopinowski. Dota-
czyt do podobnie oklejonych
tramwaju i metra.

W autobusie pasazerowie
moga postuchaé muzyki
Fryderyka Chopina.

W Warszawie wszystko gra
Chopina” —takie hasto widnieje
na utrzymanych w rézowo-fio-
letowych barwach wagonach.
Na podtodze pojazdéw sg
klawisze fortepianowe, ktére
wraz z nutami i herbem stolicy
widniejg tez na zewnetrznym
oklejeniu pojazddw.

Po torach kursuje réwniez
specjalny tramwaj, w ktorym

pianisci grajg utwory polskiego
kompozytora. Z powodu duzego
zainteresowania przejazdzkg
nim jego kursowanie zostato
przedtuzone do niedzieli.

W tramwaju mozna ustysze¢
utalentowanych pianistow
mtodego pokolenia: Macieja
Smolgga, Jana Nicewicza,
Wojciecha Kruczka, Pawta
Wojciechowskiego, Jozefa

Domzata, Margarite Latypova
i Szymona Drahinskiego.

XIX edycja Miedzynarodowego
Konkursu Pianistycznego im.
Fryderyka Chopina trwa od

2 do 23 pazdziernika. Jego
organizatorem jest Narodowy
Instytut Fryderyka Chopina.
Polska Agencja Prasowa

jest partnerem medialnym

konkursu. PAP

PRZEZ PONAD POL WIEKU
UDAWAL NIEWIDOMEGO

Przez ponad 50 lat mezczyzna z pétnocy Wtoch udawat niewi-
domego i w tym czasie pobrat rente inwalidzkg i inne dodatki
w tgcznej wysokosci okoto miliona euro - podaty media. Rze-
komego niewidomego przytapano w momencie, gdy pracowat
w ogrodzie uzywajac ostrych, niebezpiecznych narzedzi.
70-letniego oszusta wykryta Gwardia Finansowa w miejsco-
wosci Arzignano w prowincji Vicenza.

W ostatnim czasie w ramach prowadzonych kontroli
funkcjonariusze postanowili mu sie przyjrze¢. Zauwazono,
ze pracowat w przydomowym ogrodzie sprawnie postugu-
jac sie niebezpiecznymi narzedziami i samodzielnie robit
zakupy, przy czym wybierat doktadnie warzywa i owoce oraz
ptacit gotéwka, ktérg bez problemu odliczat.
Funkcjonariusze zawiadomili o tym urzedy wyptacajgce
zasitki i miejscowg prokurature.

Jak ustalono, mezczyzna miat przyznano rente z powodu
catkowitej utraty wzroku. Dostawat tez dodatek dla opie-
kuna ze wzgledu na swoje ,inwalidztwo". Przez pdt wieku
oszukat panstwo na ponad milion euro.

Na wniosek prokuratury mezczyzna stanie przed sgdem os-
karzony o oszustwo i nielegalne pobieranie Srodkéw z kasy
panstwa. Z RZYMU SYLWIA WYSOCKA/PAP

ZUS PRZYZNA ZASILEK
NA OPIEKE NAD CHORYM
CZLONKIEM RODZINY

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych (ZUS) przyzna zasitek
opiekuriczy nie tylko wtedy, gdy sami chorujemy, ale takze
wowczas, gdy musimy opiekowac sie chorym cztonkiem
rodziny. Nalezy jednak pamietac o wtasciwym ztozeniu
wniosku - przypomina serwis Prawo.pl.

0 zasitek opiekunczy do ZUS moga wnioskowac tylko te osoby,
ktdre podlegaja ubezpieczeniu chorobowemu. To ci, od ktdrych
pensji ptacona jest sktadka chorobowa. Ubezpieczenie chorobo-
we jest obowigzkowe tylko dla 0s6b zatrudnionych na umowe

o prace. Dla zatrudnionych na umowe zlecenia lub inng umowe
agencyjna oraz dla tych, ktérzy prowadzg dziatalnos¢ gospodar-
czg, ubezpieczenie takie jest dobrowolne.

— Warto ptacic sktadke na to ubezpieczenie, gdyz
z tego ubezpieczenia mozemy korzystac nie tylko
w sytuacji, gdy sami zachorujemy, ale takze wtedy,
gdy musimy zaopiekowac sie chorym cztonkiem
rodziny, np. dzieckiem, matzonkiem, rodzicem,
bratem czy tesciowa. Wowczas za czas opieki bedzie
nam przystugiwat zasitek opiekunczy — powiedziata
serwisowi Prawo.pl Iwona Kowalska-Matis,
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS wojewddztwa
dolnoslgskiego.

Jak podkresla ZUS, tgczny okres wyptaty zasitku opiekun-
czego nie moze przekroczy¢ 60 dni w roku kalendarzowym

i nie zalezy on od liczby os6b uprawnionych do zasitku,
liczhy dzieci lub cztonkdw rodziny, ktérzy wymagajg opieki.
Co wazne, zasitek opiekunczy przystuguje niezaleznie od
okresu ubezpieczenia. ZRODLO: PRAWO.PL
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pinie kierowcow

dotyczace plynno-

Sci jazdy po Olszty-

nie sg podzielone.
Jedni twierdza, ze w po-
réwnaniu z poprzednimi
latami sytuaqa ulegla po-
prawie, inni moéwia, ze jest
wprost przeciwnie. Pierwsi
przytaczaja dzialanie tzw.
zielonej fali, ktéra umoz-
liwia pokonywanie skrzy-
zowan bez zatrzymywania
sie. Jednak w godzinach
szczytu ten argument jest
nie do obrony, bo niekto-
re ulice sg tak zatloczone,
ze mimo palacego sie zie-
lonego $wiatla nie mozna
ruszyé. Przykladem jest
al. Sikorskiego. Sa tez kie-
rowcy, ktorzy nawotuja do
wprowadzenia zmian na
najwiekszych skrzyzowa-
niach, co miatoby roztado-
wac powstajace tam zatory.

Trzy najbardziej

zakorkowane

skrzyzowania

Takie miejsca wzial pod
lupe Marek Fabianowicz,
radny Koalicji Obywatel-
skiej, ktory w tej sprawie
wla$nie zlozyl interpelacje
wratuszu. Wskazal trzy ta-
kie lokalizacje: rondo Ofiar
Katastrofy Smolenskiej,
przejazd przy Galerii War-
minskiej oraz skrzyzowanie
al. Sikorskiego iul. Wilczyn-
skiego/Ploskiego. Pierwsze
miejsce jest jednym z naj-
bardziej kolizyjnych w Ol-
sztynie. -Wielu kierowcow

Skrzyzowanie przy Galerii Warminskiej

zachowuje sie¢ wten sposob,
ze z prawego pasa skrecaja
w prawo, jada na wprost
oraz skrecaja w lewo. Ko-
rzystanie w opisany sposob
przez kierowcoéw z ronda
spowodowane jest, jak
sadze, tym, ze opuszcze-
nie ronda we wilasciwym
kierunku z wewnetrznego
(lewego) pasa jest niebez-
pieczne i powoduje nie-
zliczone kolizje - twierdzi
radny Fabianowicz.

Jego zdaniem takie zacho-
wanie kierowcow sprawia,
iz na prawych pasach jezdni
drég dochodzacych do ron-
da OKS wgodzinach szczy-
tu tworza sie niepotrzebne
zatory. — Jest sposob, by to
zmieni¢. Nalezy ustawié
przed wjazdem na rondo
od strony ul. Artyleryjskiej
ial. Szumana uzupelniaja-
ce znaki: na wprost iw lewo
oraz na wprost i w prawo
oraz znaki poziome wposta-
ci strzalek kierunkowych,
analogicznie jak na ul. To-
warowej przed rondem na
pl. Ofiar Katynia — propo-
nuje radny.

Zaznacza, ze zmiana ta
nie wymaga znacznych
nakladéw finansowych,
a poprawi przepustowos$é
na tym skrzyzowaniu.

Kierowcy autobusow

wymuszaja

Kolejnym miejscem, kto-
re doprowadza kierowcow
do irytacji, jest przejazd
przy Galerii Warminskiej

Rondo OKS

od strony ul. Tuwima.
Skret z ul. Tuwima w kie-
runku al. Sikorskiego jest
dos¢ klopotliwy w godzi-
nach komunikacyjnego
szczytu. Kierowey moga
taki manewr zrobi¢ tylko
z jednego pasa, dlatego
tworza, sie wowcezas korki.
Taka organizacja ruchu
powoduje, ze w godzinach
szczytu, inie tylko, tworzy
sie zator siegajacy czasem,
az od skrzyzowania ul.
Wawrzyczka z ul. Tuwi-
ma. Odczuwaja to m.in.
kierowcy miejskich auto-
busoéw. Ci, nie chcg mieé
duzych opdznien w czasie
kursu, wymuszaja wjazd
na wla$ciwy pas ruchu do
skretu w prawo z pasa do
jazdy na wprost tuz przed
skrzyzowaniem. ,Proponu-
je, aby pas jezdni drugi od
prawej, ktory w obecnym
stanie jest tylko pasem
do jazdy na wprost, dawal
mozliwo$¢ jazdy zar6wno
na wprost, jak i w prawo”
- czytamy w interpelacji
radnego Fabianowicza.
JZaproponowana powyzej
organizacja ruchu wymu-
si zmiane sygnalizatorow
Swietlnych zastosowanych
na ul. Tuwima (przy skre-
cie wprawo wal. Sikorskie-
go) poprzez zastapienie
sygnalizatora warunkowe-
go skretu wprawo sygnali-
zatorem ogdlnym”.

Trzecie miejsce wskazane
przez radnego KO, ktore
wymaga zmian, to skrzyzo-

wanie al. Sikorskiego zul.
Wilcezynskiego iul. Ploskie-
go. Nalezy ono do jednych
z najbardziej zapchanych
przez samochody. Mimo
wielu pasow, ktore maja
do dyspozycji kierowcy, al.
Sikorskiego zatyka sie juz
kilkaset metrow wczes-
niej. Dlaczego? — Jednym
z mankamentéw tego
skrzyzowania jest mozli-
wo$¢ jazdy na wprost z al.
Sikorskiego wul. Ploskiego
tylko zjednego pasa ruchu
- zauwaza radny Fabiano-
wicz. — Rozdzielenie jezd-
ni al. Sikorskiego na po-
szczegblne pasy ruchu na
rzeczonym skrzyzowaniu
daje swobodng mozliwo$é
zorganizowania ruchu
wtaki sposob, aby kierow-
cy mogli jecha¢ na wprost
(w ul. Ploskiego) z dwoch
paséw ruchu.

Patryk Pulikowski, rzecz-
nik ratusza, informuje, ze
przedstawione wnioski sa
analizowane.

Skrzyzowanie jest bardzo

docigzone

Co o tych pomystach
sadza inni uzytkownicy
olsztynskich ulic? - Oso-
biscie bym szukal kom-
pleksowych rozwiazan.
W przypadku sytuacji na
Jarotach na pewno takim
byloby planowane od lat
polaczenie pobliskiego
osiedla Generalow z al.
Warszawska. W przypad-
ku skrzyzowania przy Ga-

Dojazd do skrzyzowania

RADNY WZIAL POD LUPE SKRZYZOWANIA

— Korkdw na najwaznie; szych skrzyzowaniach mozna unikng¢ — twierdzi radny Marek Fabianowicz,
W ratuszu ztozyt pismo, w ktorym wzigt pod lupe trzy najbardziej zatkane takie miejsca.

al. Sikorskiego/Wilczynskiego/Ptoskiego

lerii Warminskiej problem
wynika ztego, ze wjazd do
niej jest od strony al. Si-
korskiego, anie od ul. Tu-
wima - stwierdza Stawo-
mir Kalwianiec, wieloletni
olsztynski taksowkarz.

Tomasz Boenke z Rady
Osiedla Jaroty dodaje:
- Bardzo wielu kierowcow
skreca wlewo z al. Sikor-
skiego wul. Wilczynskiego.
Ograniczenie tej mozliwo-
Sci spowoduje dodatkowe
korki.

Natomiast do sprawy
sytuacji na rondzie OKS
odniost sie juz wczesniej
prezydent Olsztyna Robert
Szewczyk. — Nie planujemy
wnajblizszych miesiacach
zadnych zmian organizacji
na tym rondzie, ale to nie

znaczy, ze nie dostrzegamy
problemu, ktéry tam jest,
itego, ze to skrzyzowanie
jest bardzo dociazone. Za-
moéwiliSmy taka analize na
Politechnice Krakowskiej,
zeby nie wprowadzaé po
omacku rozwiazan, tak,
zeby wiedzieé, czy po-
winni$my i§¢ w kierunku
wiaduktu czy ronda turbi-
nowego, czy powinni$my
przebudowac to wzupeknie
inne skrzyzowanie zsygna-
lizacja $wietlnag. Musimy
wiedzie¢, co sie najlepiej
sprawdzi, jakie rozwiaza-
nia sa technicznie mozliwe,
iwtedy bedziemy podejmo-
waé decyzje - stwierdzil
wtedy prezydent Olsztyna.
GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

KONDOLENCJE

Panu

Grzegorzowi
Smolinskiemu

Wiceprzewodniczacemu Rady Miasta Olsztyna

wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa wsparcia
w trudnych dniach po stracie

Mamy

skladaja
Lukasz Lukaszewski Robert Szewczyk
Przewodniczacy Prezydent
Rady Miasta Olsztyna
wraz z Radnymi wraz z Kierownictwem
Rady Miasta Urzedu Miasta

1197250pb1-a-M
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OPLACA SIE

MIESZKANCOM

Ostroda otrzymata wyrdznienie podczas XXIII Samorzgdowego Forum Kapitatu
| Finansow, plasujgc sie na trzecim miejscu wsrod miast powiatowych w Polsce,
jesli chodzi o dbanie o Srodowisko. To zastuga inwestycji przyjaznych klimatowi.

ocenione zostaly

wspblne przed-

siewziecia miasta

iMiejskiego Przed-
siebiorstwa Energetyki
Cieplnej wOstrodzie, kto-
rych celem bylo odejscie
od coraz drozszego wegla
jako podstawowego zrodla
ciepla, a w zamian posta-
wienie na tansze zrédla
energii, zarazem przyja-
zne $rodowisku. Stuzy to
nie tylko klimatowi, ale
tez mieszkancom, kto-
rzy odczuli korzySci
z nich w swoich
portfelach.

Duze oszczed-

nosci to za-
stuga szere-
gu inwestycji | L
przeprowadzo-
nych w MPEC
Ostroda. War-
to zaznaczy¢, ze
duza czeS¢ Srod-
kéw na te projekty
pozyskano z zewnatrz.
W ciagu kilku lat przepro-
wadzona zostala moderni-
zacja sieci cieplowniczej
MPEC. Warto$¢ inwesty-
¢ji to ponad 4,3 min zl,
a dotacja z Funduszu Eu-
ropejskiego na Infrastruk-
ture, Klimat i Srodowisko
2021-2027 wyniosta blisko
2,4 mln z}.

Czym jest digitalizacja

sieci?

Kolejna wazna inwesty-
cja to digitalizacja sieci
cieplowniczej MPEC za
ponad 1,6 mln z} Tutaj do-
tacja zFunduszu Moderni-
zacyjnego wynioslta ponad
661 tys. zL Czym jest digi-
talizacja sieci? NajproSciej
mowiac, to kompleksowe
wdrozenie rozwigzan
IT, IoT i zaawansowanej
analityki, ktéore umozli-

wiaja ciagle gromadzenie,
przesylanie i przetwarza-
nie danych o stanie infra-
struktury niemal w czasie
rzeczywistym. Dzigki temu
operator moze optymalizo-
wac temperature, ciSnienie
i przeplyw, podejmowac
decyzje na podstawie rze-
czywistych danych, a w
konsekwencji obnizaé
koszty wytwarzania i dys-
trybucji ciepla. Kluczowa
zmiana polega na przej-
Sciu od rozproszonych
elementéw do jednego,
inteligentnego ekosyste-
mu. Czujniki iurzadzenia
wykonawcze, wspierane
przez narzedzia big data
i sztuczng inteligencje,
pozwalaja sterowacé siecia
automatycznie i precyzyj-

nie, co przeklada sie na
lepsza efektywnosc,
wieksza niezawod-
\ no$¢ i nizsze ra-
chunki odbiorcow.

W MPEC zain-
i stalowany zostal

rowniez kociol na

biomase o mocy 4
MW, co kosztowa-
lo ponad 20,6 mln
z}, adotacja z Rzado-
wego Funduszu Polski

Ead wyniosla blisko 14,5

mln z}, oraz kociol gazowy
za blisko 5,8 mln z}, wprzy-
padku ktérego dofinanso-
wanie z Wojewodzkiego
Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej
to prawie 2,3 mln z}.

Ostatnia duza inwestycja
MPEC to budowa farmy
fotowoltaicznej za ponad
3,3 mln zt, mozliwa dzieki
pozyczce z Krajowego Planu
Odbudowy w wysokosci
ponad 2,6 mln zt.

Ostroda chce korzystaé
z zielonych zrodel ener-
gii i powoli odchodzi od
wegla. Zmiany przynosza
korzy$¢ nie tylko $rodo-
wisku, ale tez mieszkan-
com. Dzieki zwiekszonym
wydatkom na ochrone

klimatu ostrodzianie
placa za jednostke cie-
pla stosunkowo niewiele.
Dotyczy to tych, ktorzy
sa w sieci MPEC. Z uslug
miejskiej cieplowni ko-
rzysta w Ostrodzie niemal
20 tysiecy mieszkancow,
a obszar miasta objety
siecig cieplownicza to 60
procent.

Ile kosztuje ciepto?

Tak ksztaltowala sie cena
1 GJ ciepla na przestrzeni
ostatnich 3 lat: spadla
ze 143,74 z1 w2023 r. do
112,36 z1 w2025 r. Ta ob-
nizka to naprawde duze
oszczednoSci. W skali
roku, biorac jako przyklad
$redniej wielkoéci miesz-
kanie, o powierzchni 50
metréw kwadratowych,
réznica w kwocie do za-
platy wyniosta 575,50 zl.
Jesli poréwnamy Ostro-
de z innymi, podobnymi
do niej miastami, to oka-
ze sie, ze w Olsztynie za
jednostke ciepla placi sie
podobnie - 112,61 zl, ale
juz wElblagu duzo wiecej
-150,28 z}, a mieszkancy
Brodnicy muszg zaplacié
az 169,70 z}. Podsumowu-
jac: inwestycja w zielone
zrodla energii wszystkim
sie oplaca. BCL

ILUMINACJA WYJATKOWEGO
MIEJSCA

Wtadze gminy Stawiguda zagospodarujg teren
wokot dawnej kaplicy ewangelickiej,
w ktdorej miesci sie Kuznia Kultury.
Sam obiekt zostanie podswietlony.

Fot. Mat. wtasne

.

Whnetrze dawnej kaplicy ewangelickiej w Stawigudzie

z czerwonej cegly pod koniec XIX wieku. Stu-

zylta lokalnej spolecznosci ewangelickiej. Przed
druga wojna $wiatowa we wsi mieszkalo okolo 70
ewangelikow. Po wojnie zdecydowana ich wiekszo$¢
opuscila te tereny. Obiekt od 194:5 roku nie pekni juz
funkgji religijnych. Przez pewien czas miescila sie tu
remiza strazacka. To wlasnie wtedy zostalo przero-
bione wejscie do niej. Nowe dostosowano do potrzeb
strazakow. Niestety przy okazji usunieto oryginalny
portal schodkowy. Zabytek niszczal od lat. Wladzom
gminy Stawiguda udalo si¢ pozyskac pieniadze na
jego odnowienie. Warto$c¢ calego projektu to okolo
970 tysiecy ztotych. — Na ten cel otrzymaliSmy dofi-
nansowanie wwysokosci 800 tysiecy zlotych. Obiekt
oficjalnie nosi teraz nazwe Kuznia Kultury. Znajdu-
je sie przy ulicy Pieknej. To miejsce na prowadzenie
dzialalnoéci kulturalno-artystycznej — méwi Witold
Lubowiecki, dyrektor Gminnego Osrodka Kultury
w Stawigudzie.
I tak wla$nie jest. Cyklicznie odbywaja sie tam rozne-
go rodzaju wystawy, odczyty, jak chociazby o historii
szkol polskich na Warmii dzialajacych przed druga
wojna Swiatowa. Najnowsze wydarzenie to wystawa
prac wramach projektu WATA 2025, czyli Wystawa
Amatorskiej TworczoSci Artystycznej. Prezentowane
s prace tworcow m.in. zgminy Stawiguda. Wladze
gminy zamierzaja jeszcze bardziej uatrakcyjnic to
miejsce. W tej sprawie rozpisany zostal wlasnie prze-
targ. — Przedmiotem postepowania jest wykonanie
projektu oraz realizacja zagospodarowania terenu
wokol kaplicy wraz zo$wietleniem terenu, iluminacja
kaplicy, kontenerem sanitarno-socjalnym iprzylacza-
mi elektroenergetycznym, wodociagowym, kanali-
zacji sanitarnej — informuje Magdalena Matracka,
wicew0jt gminy Stawiguda. — Projekt realizowany
bedzie w formule zaprojektuj i wybuduj w ramach
Rzadowego Programu Odbudowy Zabytkow.
Zagospodarowanie terenu wokol dawnej kaplicy
oznacza wykonanie ogrodzenia, o§wietlenia otacza-
jacego ja parku iiluminacji samego obiektu. To takze
wyposazenie sasiadujacego znim terenu wlawki, ko-
sze, pergole itablice informacyjne. Powstana rowniez
Sciezki z nawierzchni z kostki brukowej oraz z mie-
szanki kruszyw mineralnych. Calo$¢ zostanie zabez-
pieczona dzieki monitoringowi placu przed kaplica
oraz cmentarza. Termin wykonania tego zlecenia to
26 miesiecy od dnia podpisania umowy. S

D awna neogotycka kaplica zostala zbudowana
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POZWOLENIE NA ROZBUDOWE
ZAJEZDNI AUTOBUSOWEJ
| WYCINKE DRZEW

W ratuszu wydano pozwolenie na rozbudowe
zajezdni autobusowej przy alei Sikorskiego.
Inwestycja wigze sie z duzg wycinkg drzew.

znajdujacego sie obecnie przy alei Sikorskiego. Po-

wstanie tam infrastruktura do obstugi elektrycz-
nych autobuséw. Pojawia sie 94 miejsca dla kolejnych
pojazdow. Wzwiazku ztym niezbedna bedzie rozbudowa
podziemnych instalacji oraz oSwietlenia. Powsta¢ bedzie
musiala takze trafostacja. Zaplanowano rowniez parking
na 16 samochod6w oraz 16 rowerow dla pracownikow.
Projekt przewiduje ponadto budowe budynku warszta-
towo-socjalnego, w ktorym na parterze znalazlaby sie
hala naprawcza zzapleczem magazynowo-technicznym.
W ratuszu wydano decyzje ,zatwierdzajaca zamienny
projekt zagospodarowania terenu, projekt architekto-
niczno-budowlany iudzielajaca pozwolenia na budowe
wzakresie planowanych zmian przy alei Sikorskiego 27
w Olsztynie”. Z rozbudowa, zajezdni wiaze sie z wycinka
ponad 250 drzew rosnacych wsasiedztwie parku Nagorki-
-Jaroty. - Rozbudowujac zajezdnie przy alei Sikorskiego,
oszczedzamy pienigdze naszych mieszkancow. Wiele
autobus6éw rozpoczyna bowiem kurs na najwiekszych
osiedlach, aprzejazd autobusu wte miejsca zzajezdni przy
Sikorskiego jest bardziej ekonomiczny niz zKolobrzeskiej
—przypomina Patryk Pulikowski, rzecznik ratusza.
Jak podkresla, od strony wschodniej zajezdni zaprojekto-
wano pasy zieleni izolacyjnej wpostaci nowych nasadzen
drzew ikrzewow, ktore beda stanowié naturalng bariere
akustyczna, skutecznie thumiaca halas, takze ten genero-
wany przez istniejacy ruch drogowy.
Eukasz Fukaszewski, przewodniczacy rady miasta ijeden
z pomyslodawcow utworzenia parku Nagorki-Olsztyn,
zaznacza, ze ,zabudowa tej ikolejnych nieruchomosci
w sasiedztwie parku, przedstawionych na zalaczonym
planie zagospodarowania przestrzennego, zapisana zo-
stala wdokumentach miasta juz w2017 roku”. - Wiedzie-
li$my, ze wkoncu dojdzie do skutku. Zreszta to wlasnie
dzieki tym samym planom powstat zbiornik retencyjny
oraz tworzony wspoélnie od lat wramach olsztynskiego
budzetu obywatelskiego otaczajacy go park.
To niejedyna planowana inwestycja, ktora moze oddzialy-
wac na Srodowisko. Kolejna ma byé realizowana przy ulicy
Sielskiej nad Zatoka Mil jeziora Ukiel. Tam ma zostaé¢
wybudowany ,budynek zakwaterowania turystycznego’,
oferujacy krétkoterminowe pobyty podréznym szukajacym
noclegu. Wtej sprawie wratuszu rozpatrywany jest wniosek
owydanie pozwolenia na rozpoczecie jego budowy.
Olsztynskie jezioro Ukiel co roku przyciaga setki tysiecy
turystow imieszkancow stolicy regionu. Doskonale wiedza,
otym deweloperzy ichetnie lokalizuja, tu swoje inwestycje.
Nad jeziorem powstalo juz m.in. niewielkie osiedle od strony
ulicy Battyckiej. W 2024: rok wydano nastepujace decyzje
opozwoleniu na budowe: ulica Glogowa (budowa budynku
mieszkalnego jednorodzinnego wolnostojacego) iulica Bal-
tycka (budowa trzech budynkéw mieszkalnych wielorodzin-
nych). Rok wezes$niej ratusz wydat zgode m.in. na budowe
budynku wiezy widokowej przy ulicy Kajakowej. Dzialka, na
ktorej ma ona stanag, zostala wystawiona na sprzedaz w2021
roku. Jako cene wywolawcza, ustalono kwote okolo 1,9 mi-
liona zlotych. Ratusz zgarnal jednak kilkakrotnie wiecej, bo
okoto 6 milionow ztotych. Dziatka znajduje sie na cyplu ijest
bardzo duza, bo ma ponad 17 tysiecy metrow kwadratowych
powierzchni. Obecnym wiascicielem jest osoba zWarszawy,
do ktorej nalezy tez sasiednia dzialka. 6s

P rojekt zaklada powiekszenie placu manewrowego

WYKt ADOWCA UWM ZACHWYCIE
W, THE VOICE OF POLAND”

Pochodzi z Olsztyna i jest wyktadowcg na Wydziale Sztuki UWM.
t ukasz Reks w sobotnim odcinku programu , The Voice of Poland”
porwat publicznosc i wzruszyt trenerow.

The Voice of Poland / ss z filmu

ukasz Reks, wo-

kalista, kompozy-

tor, autor tekstow

i wykladowca Uni-
wersytetu Warminsko-
-Mazurskiego w Olszty-
nie, udowodnil, ze talent
sceniczny ipasja nauczania
moga i§¢ wparze. W sobot-
nim odcinku programu
»The Voice of Poland” jego
wystep porwal publiczno$é
iwzruszyt treneréw, adecy-
zja Kuby Badacha zasko-
czyla wszystkich.

Podczas etapu bitew
Lukasz Reks z druzyny
Kuby Badacha zmierzyt
sie z Juliag Wasielewska.
Wspolnie wykonali utwor
»,O niebo lepiej” Mietka
Szcze$niaka - piosenke
wymagajaca nie tylko
techniki, ale i ogromnej
emocjonalnosci. Ich in-
terpretacja poruszyla
widzow i trenerdéw, a na
scenie zapanowala praw-
dziwa muzyczna magia.

Gdy przyszed! czas na de-
cyzje, Kuba Badach zrobit
co$, czego nikt sie nie spo-
dziewal: postanowil za-
trzymac wprogramie oboje
uczestnikow. Publicznosé
zareagowala gromkimi

brawami, a internauci
zgodnie uznali, ze byl to
jeden z najpiekniejszych
duetow tej edycji.

Juz wezes$niej dostat

klucz do kariery

Artysta pochodzi z Ol-
sztyna ina co dzien jest
wykladowca na Wydziale
Sztuki UWM. Jest absol-
wentem Akademii Mu-
zycznej im. Stanislawa
Moniuszki w Gdansku
oraz Conservatorium van
Amsterdam, gdzie studio-
wal wokalistyke jazzowa.

Na swoim koncie ma dwa
albumy: ,EP” (2019) oraz
»~Album/_Obrazy” (2024).
Wspolpracowal z taki-
mi muzykami jak Adam
Baldych czy Katarzyna
Cerekwicka, wystepowal

REKLAMA

e

Firma Gastronomiczna
,»Krys-Stan”
zatrudni
pracownika na stanowisku
KELNERA-BARMANA.
Szczegoly:

tel. 696 483 731

871250tbr-a-M

tez z Elblaska Orkiestra
Kameralna, Polska, Filhar-
monig Kameralng Sopot
iFilharmonia Warminsko-
-Mazurska.

Lukasz Reks regularnie
pojawia sie na najwiek-
szych polskich scenach:
od Teatru Polskiego we
Wroclawiu po warszaw-
skie Palladium. Jest row-
niez laureatem prestizo-
wych nagrod Blue Note
Poznan Competition

REKLAMA

i Klucza do Kariery im.
Marka Karewicza.

Piekne gtosy,

piekne emocje!

Po emisji odcinka w me-
diach spotecznosciowych
programu pojawila sie
lawina komentarzy. Wi-
dzowie nie szczedzili stow
uznania: ,To byl najlepszy
duet od poczatku sezonu!”
i ,Piekne glosy, piekne
emocje!”. wP

BURMISTRZ
MIASTA ILAWY

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Ita-
wy przy ulicy Niepodlegiosci 13, na tablicy
ogloszen wywieszono do publicznej wiado-
mosci wykaz nieruchomosci przeznaczonej
do zamiany w trybie bezprzetargowym, po-
tozonej w Itawie przy ul. Kolejowej. Wykaz
znajduje si¢ rowniez w Biuletynie Informacji
Publicznej, prowadzonym przez Urzad Mia-
sta Itawy pod adresem: http://bip.umilawa.pl
oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta
Itawy pod adresem: www.miastoilawa.pl.

61250tzi-a-M
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Biskupa Wojciech Skibicki

ngres to uroczyste wprowa-

dzenie biskupa do katedry

diecezji isymboliczne obje-
cie urzedu pasterza. Podczas
ceremonii biskup Skibicki
zasiadzie na katedrze iprzyj-
mie pastoral, znak wladzy
pasterskiej, zrak nuncjusza
apostolskiego w Polsce ar-
cybiskupa Antonia Guida
Filipazziego oraz biskupa
Jacka Jezierskiego.

Biskup Skibicki przej-
mie zarzad diecezja dzien
wezeSniej, wpiatek, 17 paz-
dziernika. Msza ingresowa
rozpocznie si¢ o godzinie 12
ibedzie transmitowana na
zywo winternecie, na kanale
YouTube oraz na Facebooku
diecezji elblaskie;.

Podczas uroczystej mszy
ingresowej zaSpiewane zo-
stang ,Sanctus” (,Swiety,”)
i ,Agnus Dei” (,Baranku
Bozy”) z ,Missa gaudete”

INGRES BISKUPA WOJCIECHA SKIBICKIEGO

W sobote, 18 pazdziernika, w katedrze Sw. Mikotaja w Elblagu

odbedzie sie ingres biskupa Wojciecha Skibickiego, ktory obejmie urzgd biskupa elblgskiego.

Urszuli Rogali. Utwory wy-
konaja chéry Alta Trinita
z Elblaga i Carmen Grego-
rianum z Pasleka, a towa-
rzyszy¢ im bedzie orkiestra
kameralna Capella San-
cti Nicolai.

Tytul mszy nawigzuje do
biskupiego zawolania nowe-
go ordynariusza: ,Ewangelia
zrodlem radosci”

Przypomnijmy, ze ojciec
swiety Leon XIV miesiac
temu ustanowil biskupem
elblaskim ksiedza biskupa
Wojciecha Skibickiego, do-
tychczasowego biskupa po-
mocniczego diecezji elblaskiej.
Jest on czwartym wkolejnosci
pasterzem Koéciola partyku-
larnego elblaskiego.

Zyciorys

Jak przekazano w komu-
nikacie Nuncjatury Apo-
stolskiej, Wojciech Skibicki
urodzil sie 23 maja 1970
roku w Skrwilnie w diecezji
plockiej w rodzinie Jozefa
i Lucyny, z domu Pil$niak.

Zostal ochrzczony w para-
fialnym koSciele $w. Anny.
Uczeszczal do szkoly podsta-
wowej iliceum ogolnoksztal-
cacego w Malborku, gdzie
w 1989 roku zdal egzamin
maturalny. Byl zwiazany
z parafig $w. Urszuli Led6-
chowskiej. Ukonczyt studia
teologiczne w seminariach
duchownych w Olsztynie
i Elblagu. Swiecenia prez-
biteratu przyjal 10 czerwca
1995 roku wElblagu zrak bi-
skupa Andrzeja Sliwinskie-
go. Wlatach 1995-1996 byt
wikariuszem parafii $w. Ro-
dziny w Elblagu, aw latach
1996-1997 oraz 2003-2010
sekretarzem ikapelanem bi-
skupa. Odbyt studia dokto-
ranckie zzakresu liturgiki na
KUL. W2003 roku obronil
prace doktorska ,,Instytucja
katechumenatu dorostych
w praktyce duszpasterskiej
diecezji polskich”; promo-
torem pracy byt ks. prof. dr
hab. Jerzy Kope¢. Ukon-
czyl takze Studium Porad-

nictwa Psychologicznego
i Psychoterapii dla Ducho-
wienstwa na KUL w Lub-
linie (1999-2001), Szkole
Wychowawcow Seminariow
Duchownych Diecezjalnych
i Zakonnych w Centrum
Formacji Duchowej Sal-
watorianéw w Krakowie
(2011-2013) oraz szkolenie
~Kanoniczne ipsychologicz-
ne aspekty odpowiedzi Kos-
ciola na wykorzystywanie
seksualne maloletnich przez
niektorych duchownych”
(2015). Wykladat liturgike
w seminariach duchow-
nych wEIblagu iPienieznie.
W latach 2004-2016 byl
wicerektorem seminarium
wElblagu, atakze czlonkiem
rady kaplanskiej i kolegium
konsultoréw. W 2014 roku
zostal mianowany kanoni-
kiem rzeczywistym Kapi-
tuly Katedralnej Elblaskiej.
W latach 2006-2015 byl
diecezjalnym korespon-
dentem Katolickiej Agencji
Informacyjnej, a w latach

POt ROKU PO BRUTALNYM ATAKU
NA ULICY DABROWSKIEGO

Mineto ponad pdt roku od brutalnego ataku, do ktérego doszto na poczatku kwietnia przy ulicy Dgbrowskiego
w Elblagu. W wyniku napasci zmart 40-letni Maciej A. Prokuratura zebrata juz caty materiat dowodowy

rzypomnijmy, do tra-
P gicznych wydarzen

doszlo wieczorem 2
kwietnia 2025 roku. Pod
jedna z posesji na ulicy
Dabrowskiego zatrzymal
sie samocho6d, w ktorym
pasazerem byl Maciej A.
Chwile pdzniej za pojaz-
dem stanelo drugie auto.
Wedlug ustalen $ledczych
wysiadlo z niego dwoéch
zamaskowanych mezczyzn.
Napastnicy wybili szybe od
strony pasazera, rozpylili
gaz i brutalnie zaatako-
wali 40-latka ostrym na-
rzedziem, po czym zbiegli
zmiejsca zdarzenia. Maciej
A. trafil do szpitala z po-
waznymi ranami cietymi
no6g idloni. Mimo udzielo-
nej pomocy zmart dwa dni

pozniej. Jeszcze w trakcie
dzialan ratunkowych, gdy
byt przytomny, zauwazyl
brak saszetki, wktorej we-
dlug $wiadka znajdowalo
sie okolo 3 tysiecy zlotych.

Po miesigcu dzialan ope-
racyjnych i$ledezych poli-
¢janci zatrzymali Michala
H. 34-latek zostal ujety na
terenie Warszawy przez
funkcjonariuszy Wydzia-
lu do Walki z Przestep-
czoécig przeciwko Mieniu
Komendy Miejskiej Policji
w Elblagu we wspdlpracy
z KWP w Olsztynie oraz
laboratorium kryminali-
stycznym.

- Postepowanie jest
w toku. Sledztwo prowa-
dzone jest przeciwko po-
dejrzanemu Michalowi H.,

i zapowiada, ze niebawem $ledztwo zostanie zakonczone.

ktory zostal zatrzymany 2
maja 2025 roku. Obecnie
jest on jedynym podejrza-
nym w sprawie. Zgroma-
dzono juz caly material
dowodowy - informuje
prokurator Ewa Zieb-
ka, rzecznik Prokuratury
Okregowej w Elblagu.
Areszt tymczasowy zostal
Michalowi H. przedluzony
do 29 pazdziernika 2025
roku. Prokuratura zaklada,
ze do tego czasu Sledztwo
zostanie zakonczone.
Najwieksza niewiadoma,
pozostaje wciaz tozsamosc
drugiego sprawcy. Cho¢
od zdarzenia minelo poét
roku, prokuratura nadal
nie ustalila, kim byt mez-
czyzna towarzyszacy Mi-
chatowi H. wataku.

- Ta osoba jest poszu-
kiwana, jednak prokura-
tura nadal nie wie, kto to
jest - wyja$nia prokurator
Ewa Ziebka.

Z uwagi na przedluza-
jacy sie areszt postepo-
wanie wobec Michala H.
moze zostac¢ zakonczone
niezaleznie od dalszych
ustalen w sprawie dru-
giego sprawcy.

- Nie mozemy podejrza-
nego trzymac¢ w areszcie
wnieskonczonoé¢, dlatego
prawdopodobnie zostanie
skierowany akt oskarzenia
przeciwko niemu. Jesli uda
sie ustalié¢ tozsamo$é dru-
giego sprawcy, jego sprawa
bedzie prowadzona od-
dzielnie - dodaje prokura-
tor Ziebka. EG

2009-2019 rzecznikiem
prasowym kurii diecezjalne;.
W latach 2015-2019 pelnil
urzad delegata biskupa ds.
ochrony maloletnich oraz
ds. indywidualnych form
zycia konsekrowanego. Byl
dyrektorem wydziatu nauki
katolickiej kurii oraz dy-
rektorem oSrodka formacji
diakonow stalych wdiecezji,
czlonkiem komisji gléwnej
synodu diecezjalnego oraz

REKLAMA

przewodniczacym zespolu
poboznosci ludowej i for-
macji liturgiczne;j.

6 kwietnia 2019 roku przy-
jal $wiecenia biskupie zrak
biskupa Jacka Jezierskiego.
Biskup Jacek Jezierski ztozyt
wlistopadzie ubieglego roku
na rece papieza Franciszka
rezygnacje z pelnionego
urzedu. Powodem rezygna-
cji byl wiek, gdyz skonczyt
75 lat. RED.

OGLOSZENIE
O ROZPOCZECIU KONSULTAC]I SPOLECZNYCH

projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
w obrebie ewidencyjnym Barczewko, gmina Barczewo

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1130 z p6zn.
zm.) oraz art. 54 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu infor-
macji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $ro-
dowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz.U. z 2024 r.
poz. 1112 z p6zn. zm.), w zwiazku z Uchwata Nr XIII(123)2025 Rady Miej-
skiej w Barczewie z dnia 27 marca 2025 r. w sprawie przystapienia do spo-
rzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w obrgbie
ewidencyjnym Barczewko, gmina Barczewo, zawiadamiam o rozpoczeciu
konsultacji spolecznych projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego w obrebie ewidencyjnym Barczewko, gmina Barczewo.
Konsultacje spoleczne beda prowadzone w terminie od 15 pazdziernika
2025 r. do 12 listopada 2025 r. i obejma:

1) zbieranie uwag do projektu planu miejscowego;

2) ankietg, ktora dostgpna jest na stronie internetowej BIP Urzgdu Miejskie-
go w Barczewie: https://bip.barczewo.pl/ (zaktadka: zagospodarowanie
przestrzenne- plany zagospodarowania przestrzennego- MPZP- 5. Spo-
rzadzenie Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego w obrg-
bie geodezyjnym BARCZEWKO);

3) spotkanie otwarte, ktére odbedzie si¢ dnia 23 pazdziernika 2025 r.
0 godz. 15% za pomocg Srodkéw porozumiewania si¢ na odlegltos¢ — po-
przez platformg¢ komunikacji internetowej Microsoft Teams. Link do spo-
tkania zostanie podany na stronie BIP Urzgdu Miejskiego w Barczewie:
https://bip.barczewo.pl/ (zakladka: zagospodarowanie przestrzenne- pla-
ny zagospodarowania przestrzennego- MPZP- 5. Sporzadzenie Miejsco-
wego Planu Zagospodarowania Przestrzennego w obrgbie geodezyjnym
BARCZEWKO).

Uwagi do Burmistrza mozna sklada¢ w postaci papierowej (na adres: Urzad
Miejski w Barczewie, Plac Ratuszowy 1, 11-010 Barczewo) lub elektronicz-
nej, w tym za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej, w szczeg6lnosci
poczty elektronicznej (na adres mailowy: kancelaria@barczewo.pl) z poda-
niem imienia i nazwiska albo nazwy oraz adresu zamieszkania albo siedziby
oraz adresu poczty elektronicznej, o ile si¢ taki posiada, ze wskazaniem, czy
jest si¢ wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objgtej
uwagg. Prosz¢ poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do kore-
spondencji lub numer telefonu.

Uwagi sklada si¢ na formularzu dostgpnym w Urzedzie Miejskim w Barcze-
wie, Plac Ratuszowy 1, 11-010 Barczewo oraz na stronie BIP Urzg¢du Miej-
skiego w Barczewie: https://bip.barczewo.pl/ (zaktadka: zagospodarowanie
przestrzenne- plany zagospodarowania przestrzennego- MPZP- 5. Sporza-
dzenie Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego w obrgbie
geodezyjnym BARCZEWKO).

Z projektem planu miejscowego i prognoza oddzialywania na srodowisko
mozna zapozna¢ si¢ w siedzibie Urzgdu Miejskiego w Barczewie, Plac
Ratuszowy 1, 11-010 Barczewo, w pokoju nr 8, w godzinach pracy Urze-
du oraz na stronie internetowej BIP Urz¢du Miejskiego w Barczewie:
https://bip.barczewo.pl/ (zakladka: zagospodarowanie przestrzenne- plany
zagospodarowania przestrzennego- MPZP- 5. Sporzadzenie Miejscowego
Planu Zagospodarowania Przestrzennego w obrgbie geodezyjnym BAR-
CZEWKO).

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych do-
stgpna jest na stronie internetowej BIP Urz¢du Miejskiego w Barczewie:
https://bip.barczewo.pl/ (zaktadka: Klauzule Informacyjne > Klauzula In-
formacyjna Ogélna).

W zwiazku z przetwarzaniem przez Burmistrza Barczewa danych osobo-
wych uzyskanych w toku sporzadzania przedmiotowego planu miejscowego
prawo, o ktéorym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119
7 04.05.2016, str. 1, z p6zn. zm.), przystuguje, jezeli nie wplywa na ochrong
praw i wolnosci osoby, od ktdrej dane te pozyskano.

876250tbr-a-M
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WCIAZ 0SZUKUJA SENIOROW:
NA PROKURATORA, WNUCZKA | POLICJANTA..

Na nic zdajg sie apele i ostrzezenia. Oszusci wcigz bez skruputow wykorzystujg starsze osoby, pozbawiajgc je oszczednosci
catego zycia. Mechanizm dziatania jest podobny i znany od lat. Poniewaz coraz wiecej 0s6b po 60. roku zycia uczy sie korzystac
z bankowosci mobilnej czy aplikacii, stajg sie one tatwym celem dla przestepcow, ktorzy tylko czekajg, az ktos straci czujnosc.

szustwa online na-
dal sa zmora, aich
ofiarami czesto pa-
daja starsze osoby.
Ufnos$¢, zyczliwoéé i brak
obycia z nowoczesnymi
technologiami to cechy,
ktore przestepcy potrafia
bezwzglednie wykorzystac.
Policja ostrzega: socjotech-
nika, czyli manipulowanie
emocjami, staje si¢ coraz
bardziej wyrafinowana.

Metody dziatania

oszustéw

Na amerykanskiego zol-
nierza, marynarza z Ham-
burga, lekarza bioracego
udzial w misji, wnuczka,
policjanta czy na blika
- na te przekrety wciaz
nabieraja sie mieszkancy
regionu, tracac duze pie-
niadze. Oszuéci tworza
coraz to nowe historie, by
wyhludzi¢ pieniadze. Naj-
czesSciej jest to metoda na
policjanta. Nalezy pamie-
ta¢, ze policjanci nigdy
nie prosza o przekazanie
pieniedzy czy oich przela-
nie na jakiekolwiek konto.
Gdy otrzymamy tego typu
telefon, zanim cokolwiek
zrobimy, skontaktujmy sie
z rodzing lub policja, by
zweryfikowa¢ te informa-
cje. Policjanci natomiast
apeluja o to, by zachowac
czujnos$¢ inie przekazywaé
obcym gotowki.

Schemat jest podobny:
falszywy wnuczek czy fal-
szywa corka, najczeSciej
ofiara wypadku, ktora
szybko trzeba ratowac
zopresji, ado tego potrzeb-
ne sg pieniadze na kaucje
lub leczenie, ewentualnie
rownie falszywy policjant,
ktory prowadzi tajne ope-
racyjne dzialania ikoniecz-
nie musimy mu przekazaé
swoje oszczednoéci, by
uchronié¢ je przed... oszu-
stami. Coraz popularniej-
sze sa oszustwa zwigzane

zblikiem. Naciagacze, po-
konujac zabezpieczenia,
uzyskuja dostep do apli-
kacji Messenger, za ktorej
posrednictwem wysylaja
wiadomosei z prosbg o wy-
generowanie i podanie im
kodu blik. Swoja prosbe
tlumacza réznie: chwi-
lowym brakiem gotowki
albo pilng potrzeba zapla-
ty rachunku czy zrobienia
przelewu oraz niemoz-
noécia zrobienia tego ze
swojego konta. Oczywi-
Scie deklaruja, w dalszym
ciagu podszywajac sie pod
osobe, na ktérej konto na
Messengerze sie wlamali,
ze cala gotowke zwroca.

Seniorzy padajg ofiarami

oszustow

Olsztynscy policjanci ja-
ki§ czas temu otrzymali
zgloszenie o oszustwie na
wnuczka. Zrelacji 86-latki
wynikalo, ze zadzwonil do
niej mezczyzna podajacy
sie za funkcjonariusza po-
licji. Oszust twierdzil, ze jej
wnuczek potracil na przej-
Sciu dla pieszych ciezarng
kobiete. Wtle bylo stychaé
rowniez glos rzekomego
czlonka rodziny, ktory
prosil babcie o pomoc.
Po chwili 86-latka mia-
la otrzymaé informacje,
ze jedynym sposobem na
unikniecie odpowiedzial-
nosci karnej przez czlon-
ka rodziny jest wplacenie
kaucji wwysokosci 150 ty-
siecy zlotych. Seniorka ze-
brala swoje oszczednoSci
izgodnie z przekazanymi
instrukcjami przekazala
pieniadze oszustowi. Od
tego momentu kontakt
z falszywym policjantem
sie urwal. Zaniepokojona
sytuacja wnuczka 86-lat-
ka postanowila do niego
zadzwonié. Okazalo sie,
Ze nic mu nie grozilo. Se-
niorka stracila 27 tysie-
cy zlotych.

Fot. Freepik i

Cel dziatania oszustow jest zawsze ten sam: odebraé oszczednosci catego zycia

Senior z Mlawy poszu-
kiwal w internecie ofert
inwestycyjnych. Skontak-
towala sie z nim kobieta
podajaca sie za konsultant-
ke firmy zajmujacej sie do-
radztwem ipos$rednictwem
przy zakupie akcji iobliga-
cji. Przekonala go do inwe-
stycji na wieksza kwote.
Polecila wykonaé przelew
na wskazane konto za po-
mocg aplikacji bankowe;j.
Senior mial trudnosci zza-
logowaniem sie do banko-
woséci internetowej, dla-
tego kobieta zaoferowala
swsparcie techniczne”. Po-
prosila o podanie danych
potrzebnych do zalogowa-
nia sie, anastepnie autory-
zacji przelewu. Mezczyzna,
ufajac rozmoéwezyni, prze-
kazal jej wszystkie potrzeb-
ne informacje. Wrezultacie
kobieta uzyskala dostep do
jego konta i naklonila go
do zatwierdzenia przelewu
na kwote przekraczajaca
40 tysiecy zlotych. Po pew-
nym czasie senior zorien-
towal sie, ze padl ofiarg

oszustwa, i zglosil sprawe
policji. Trwaja czynnosci.

Policjanci zKomendy Po-
wiatowej Policji w Szczyt-
nie prowadza, postepowa-
nie w sprawie oszustwa.
W sobote (11 pazdziernika
2025 roku) do komendy
zglosil sie 94-letni miesz-
kaniec Szczytna, ktory po-
informowal o utracie swo-
ich oszczednosci wwyniku
dzialania przestepcow. Jak
ustalili funkcjonariusze, do
mezczyzny zadzwonil nie-
znany sprawca, podajac sie
za prokuratora. Poinfor-
mowal seniora, Ze jego cor-
ka miala wypadek drogowy
iaby jej pomoe, koniecz-
ne jest uiszczenie kaucji.
Oszust przekazal numer
rachunku bankowego, na
ktory starszy mezczyzna
przelal swoje oszczednos$ci
-lacznie ponad 80 tysiecy
zlotych.

Wykorzystujg ufnosé

senioréw

Do najczestszych i naj-
gorszych metod cyber-

przestepcow nalezy
wykorzystywanie wiezi
z bliskimi i obawy o nich.
Mowa tu o wcigz popu-
larnym oszustwie na
wnuczka. Warto mieé
Swiadomo$é, ze dzi$ dzie-
ki AI mozna wygenerowac
glos kogokolwiek, cho¢by
kogo$ zrodziny. Inng me-
toda jest tworzenie tzw.
niepowtarzalnych oka-
zji. Seniorzy winternecie
otrzymuja pros$by, aby
klikna¢ link czy przeka-
za¢ dane. Kusi sie tu m.in.
niezwyklymi przecenami,
promocjami czy wygrang
na loterii.

Kolejnym sposobem sa
oszustwa romansowe.
Przedsiebiorczy oszuSci
zakladajq falszywe profile
w serwisach randkowych
lub komunikatorach ibu-
duja relacje z ofiarami.
Pierwszym krokiem jest
przekonanie ofiary do
przekazania danych: nu-
meru telefonu, adresu mai-
lowego lub loginu do me-
diéw spolecznosciowych

pod pozorem przeniesienia
konwersacji na bardziej
osobisty grunt. Ostatecznie
oszust zawsze zaczyna pro-
si¢ o pienigdze z powodu
rzekomych naglych prob-
leméw. Nastepnym trikiem
jest oferowanie falszy-
wej pomocy techniczne;j.
Oszusci przekonuja ofiare,
ze jej komputer zostal za-
infekowany przez zlosliwe
oprogramowanie ize musi
zapewnic¢ im zdalny dostep
do swojego urzadzenia, aby
mogli rozwigza¢ problem.

Okazuje sie, ze az 71
procent polskich senio-
row deklaruje, iz czuje
sie bezpiecznie wsieci, ale
55 procent z nich okresla
swoj poziom $wiadomosci
na temat bezpiecznego
korzystania z internetu
jako przecietny. Swoja
wiedze czerpia przede
wszystkim z mediow i od
pracownikéw instytucji
finansowych. Dopiero
na trzecim miejscu wy-
mieniaja w tym kontek-
Scie rodzine. Eksperci do
spraw cyberbezpieczen-
stwa podkres$laja, ze to
dowdd na to, iz nalezy
jak najczeSciej rozmawiaé
oaktualnych zagrozeniach
wlasnie z dziadkami ibab-
ciami.

Cho¢ policja w $rodo-
wisku senioréw cyklicz-
nie organizuje spotkania,
podczas ktorych ostrze-
ga przed takimi proéba-
mi oszustw, chociaz przy
kazdej okazji powtarzane
sa zasady bezpieczenstwa,
apo kazdej ze zgloszonych
prob oszustw instytucje,
za pracownikow ktorych
podaja sie przestepcy,
umieszczaja komunikaty
zostrzezeniami, zlodziejom
wciaz sie udaje. Przestepcy
wykorzystuja ufno$é star-
szych ludzi...

JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl
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SLUZA ,,BOGU NA CHWALE,
LUDZIOM NA POZYTEK”

Ochotnicza Straz Pozarna w Brzoziu Lubawskim to nie tylko jednostka z dtugg i bogatg historig, ale przede wszystkim
grupa druhow oddanych spotecznej stuzbie pod hastem ,Bogu na chwate, ludziom na pozytek”. O poczgtkach dziatalnosci,
trudnych powojennych latach i wspotczesnych wyzwaniach opowiada dh Zbigniew Burzacki, prezes OSP w Brzoziu
Lubawskim, ktory stuzbe jako ochotnik rozpoczat na poczatku lat 90 minionego wieku.

—Tak naprawde od kiedy

mozemy mowic o zorganizo-

wanej dziatalno$ci straza-

kéw w Brzoziu Lubawskim?

- Pierwsze wzmianki ona-
szej strazy pochodzg z1877
roku. W naszych ksiegach
parafialnych mozna znalez¢
zapisy o poswieceniu przez
6wczesnego proboszcza de-
bowych beczek dla strazy
pozarnej - ufundowanych
przez whasciciela majatku
ziemskiego z pobliskiego
Augustowa. To jedyne zrod-
la zXIX wieku, ale wiemy,
ze wtym czasie, zwlaszcza
wdrugiej polowie XIX ina
poczatku XX wieku, na te-
renach zaboru pruskiego
powstawalo wiele podob-
nych organizacji.

-Jak wyglagdato wyposa-

Zenie i dziatalnos¢ strazy

w pierwszych latach XX

wieku?

- Wiadomo, ze w 1914
roku nasi druhowie otrzy-
mali pierwsza sikawke
reczng. To urzadzenie
shuzylo nam i mieszkan-
com przez wiele lat, takze
po wojnie. Po odzyskaniu
niepodleglosci w1918 roku
jednostka liczyla sie juz
w regionie. Dysponowali-

dzi$ sluzy mieszkancom.
W 1965 roku konie zasta-
pily mechaniczne pojazdy
-gromadzka rada narodo-
wa zakupila dla nas samo-
chod marki Lublin i mo-
topompe. To byl przelom
wnaszej historii.

—Mowi sie, ze w tamtym okre-

$my sikawkami, beczkami  sie straz w Brzoziu Lubaw-
i wlasnym sztandarem,  skimbytatezosrodkiem zycia
ktory w czasie II wojny  kulturalnego...

Swiatowej zostal ukryty
pod dachem kosciola.

- Co doktadnie dziato sie po

wojnie?

- Powojenne lata byly
trudne. Kraj sie odbu-
dowywal, a dzialalno$¢
spoleczna byla Sci$le kon-
trolowana przez wladze.
Zwiazek Strazy Pozarnych
zostal rozwigzany. Dopie-
ro w1956 roku wznowio-
no jego dzialalno§é, a z
nig wrocila tez nasza jed-
nostka. W 1958 roku przy
ogromnym zaangazowa-
niu strazakéow powstala
remizo$wietlica, ktora do

- Nasi
najstarsi miesz-
kancy wspominaja, jak

Druh Zbigniew Burzacki juz drugg kadencje piastuje funkcje
prezesa OSP w Brzoziu Lubawskim

Kazdy remont lub przebudowe siedziby
strazakéw odnotowuje sie na odwrocie
starego krzyza

Jednostka byla tez coraz
lepiej wyposazona, bowiem
w1971 roku otrzymali$my
pierwszy woz bojowy. Byt to
star 25 pozyskany zKomen-
dy Powiatowej Panstwowej

wdrugiej polowie
lat 60. ina poczat-
ku 70. dzialala u nas
grupa teatralna, ktora
odnosila sukcesy wprzegla-
dach teatrow amatorskich.

Strazy Pozarnej w Nowym
Miescie Lubawskim.

—Jak wygladaty kolejne

dekady?

- Lata 80.190. to czas roz-
woju i naplywu mlodziezy.
Oprdcz dzialalnosci ratow-
niczo-gasniczej odnosilismy
sukecesy sportowe. Nasze
mlodziezowe i seniorskie
druzyny wielokrotnie sta-
waly na podium zawodoéw
pozarniczych. W1996 roku
zostaliSmy mistrzami woje-
wodztwa torunskiego, a w
2000 roku zdobylismy braz
wérod druzyn z wojewodz-
twa warminsko-mazur-
skiego. Brali$émy tez udzial
wogolnopolskich zawodach.

—0d 1997 roku OSP Brzozie

Lubawskie jest czeScig

Krajowego Systemu

Ratowniczo-Gasniczego. Co

to zmienito?

- Bylo to dla naszej jed-
nostki wazne wydarzenie.
Wlaczenie do KSRG po-
zwolilo nam uzyskaé no-
woczesny sprzet, ale jed-
nocze$nie zobowiazalo do
stalego szkolenia i podno-
szenia kwalifikacji. Dzieki
temu dzi§ mozemy dzialac
jeszcze skuteczniej.

Dzisiaj przede wszystkim
licza sie ludzie - oddani,
odpowiedzialni, gotowi
nie$¢ pomoc o kazdej po-
rze. Dysponujemy no-
woczesnymi pojazdami
isprzetem, ale to nie sprzet
tworzy straz, tylko druho-
wie, ktorzy bezinteresow-
nie sluza innym. Przez
nasza wie$ do niedawna
przebiegala droga krajowa
nr 15, na ktorej kolizje iwy-
padki byly bardzo czeste.
Z tej racji nasi druhowie
musieli by¢ zawsze gotowi
do wyjazdow. Teraz caly
ruch pietnastki przejela
obwodnica Nowego Mia-
sta, ktora tez przebiega
obok naszej wsi. Tak wiec
nadal musimy by¢ gotowi.

—A co zmtodym pokoleniem

strazakéw?

- Mlodziez jest nasza
przyszloécia. Od ponad 30
lat dziala u nas mlodzie-
zowa druzyna pozarnicza.
Jej czlonkowie regularnie
biora udzial w zawodach
gminnych, powiatowych,
wojewodzkich ikrajowych,
zajmujac wysokie miejsca.
To dla nas ogromny powod
do dumy.

Od poczatku istnienia
JedHOStkl nasza, sila bylo
zaangazowanle i po$wie-
cenie druh6éw. Choé czasy
sie zmieniaja, zawsze przy-
Swieca nam to samo motto:
~Bogu na chwale, ludziom na
pozytek”. To nie tylko slowa
—to sens naszej stuzby.

—Niedawno waszg remize

gruntownie zmodernizowano...

- Tak, nasi druhowie sa
zadowoleni, bo ciagly roz-
woj jednostki i systema-
tyczne doposazanie wsprzet
ratowniczo-gasniczy wyma-
ga odpowiedniego zaplecza
garazowo-technicznego
do przechowywania po-
jazdéw i innego specjali-
stycznego sprzetu. Dawny
obiekt remizy nie zapew-
nial garazowania trzech
jednostek wyjazdowych,
a takze przechowywania
pozostalego sprzetu oraz
odziezy ochronnej. W re-
mizie brakowalo tez zaple-
cza socjalnego. Ta sytuacja
diametralnie sie zmienila.
Zdradze przy tej okazji pe-
wien sekret, o ktérym malo
kto wie. Kazdy remont lub
przebudowe naszej siedziby
odnotowujemy na odwro-
cie starego krzyza, ktory od
dziesiatkow lat zawieszony
jest Scianie remizy. Oczy-
wiscie data obecnej rozbu-
dowy zostala réwniez zapi-
sana — aby pamietali o tym
nasi nastepcy.

STANISLAW R. ULATOWSKI
s.ulatowski@gazetaolsztynska.pl
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WARMIA MAZURY SENIOR GAMES 2025

SPORTOWE SWIETO SENIOROW

Natamach ,Gazety Olsztynsk|e zachecalismy seniorow do udziatu w Warmia Mazury
Senior Games 2025 —imprezie, ktora zgromadzita w Olsztynie ponad 450 uczestnikow
w wieku 50+, Na prosbe czytelnikow wracamy z relacjg z tego sportowego swieta.

ciggu trzech
wrze$niowych
dni Olsztyn
znoéw stal sie
stolica sportu senioréw. 19-
21 wrze$nia na stadionach,
halach i plywalni trwa-
la rywalizacja w ramach
Warmia Mazury Senior
Games 2025 - najwiekszej
wPolsce imprezy sportowej
dla os6b 50+. Do Olszty-
na przyjechali zawodnicy
zwielu zakatkow kraju, by
pokazaé, ze sport nie zna
wieku. Seniorzy konkuro-
wali wpieciu dyscyplinach:
lekkoatletyce, plywaniu,
siatkowce halowej, tenisie
stolowym oraz brydzu.
Oficjalne otwarcie zawo-
dow odbyto sie w sobote,
20 wrze$nia, na stadionie
lekkoatletycznym UWM
w Kortowie. Podczas ce-
remonii odegrano hymn
imprezy - piosenke ,,Ogien”
Grzegorza Markowskiego
izespotu Harlem. Uroczy-
Scie powitano reprezentan-
tow wszystkich dyscyplin,
anajstarszym uczestnikom
wreczono pamiatkowe
statuetki im. Anny Wasi-
lewskiej, aby podkresli¢
prawde, ze sportowa pasja
nie przemija z wiekiem.
Byl to oficjalny poczatek
trzydniowego $wieta, po
ktorym seniorzy ruszyli
do rywalizacji.

Przy stoliku i w wodzie

Brydz sportowy zainau-
gurowal Senior Games
juz w piatek wieczorem.
W turnieju par na punkty
meczowe (impy) wystarto-
waly 53 pary zcalego kraju.
Rywalizacja przy zielonych
stolikach wymagala refleksu
istrategii —wszak jedno roz-
danie mogto odwrdcic losy
spotkania. Turniej na impy
wygrali olsztynianie Ceza-
ry Kozlowski i Piotr Mazur,
pokazujac, ze na wlasnym
terenie nie maja sobie row-
nych. Z kolei w sobotniej
rozgrywce na maksymalne

Zawody w ptywaniu byty okazjg do zacietej rywalizacji

punkty triumfowali Janusz
Budny i Lech Grabski zklu-
bu Le$nik Nowe Ramuki,
zdobywajac tytul najlepszej
pary brydzowej zawodow.
Te zmagania dowiodly, ze
w brydzu licza sie przede
wszystkim do$wiadczenie
iopanowanie, anie metryka.
Na plywalni Aquasfery se-
niorzy konkurowali na dy-
stansach od 50 do 400 me-
trow we wszystkich stylach.
Juz pierwszego dnia
bohaterami basenu
zostali Anna Goz-
dziejewska i Pa-
wel Gregorowicz
z Olsztyna oraz
Tomasz Kozlow-
ski ze Stawigudy
-kazda ztych osob
zdobyla po cztery
zlote medale. Wko-
lejnym dniu plywacy
zmierzyli sie m.in. na
najdluzszym dystansie
400 metré6w stylem dowol-
nym. Anna Gozdziejewska
dorzucila jeszcze dwa zlota
(lacznie sze$é triumfow!),
a Pawel Gregorowicz i To-
masz Kozlowski zakonczyli
zawody z piecioma zlotymi
krazkami na koncie. Lacz-
nie medale wywalczylo az
25 roznych plywakoéw, co
swiadezy o wyréwnanym
poziomie zmagan.

Na stadionie

Lekkoatletyka okazala
sie najliczniej obsadzona
dyscypling - na starcie

stanelo 123 uczestnikow.
Wachlarz konkurencji,
w ktorych rywalizowali,
byl szeroki: od biegoéw
sprinterskich (100 i 200
metréow) przez Srednie
idtugie dystanse (do 5000
metré6w) po konkurencje
techniczne - skoki wzwyz
iw dal oraz rzuty (oszcze-

PosmmenTAANT
Sarwi-

i

Przy siatce staneli mtodsi
z seniorow

pem, dyskiem, mlotem,
ciezarkiem) i pchniecie
kula. W ciagu dwoch dni
padlo wiele znakomitych
wynikow, a wszechstronni
zawodnicy gromadzili cale
kolekcje medali. Roman
Chodara i Edward Buda-
kowski zdobyli po czte-
ry krazki, potwierdzajac
Swietna forme (Chodara
- cztery srebra, Budakow-

ski - dwa zlota, srebro
ibraz). Wsrdd pan wyrdz-
nila sie Izabella Suchar-
ska-Czapska, ktora wywal-
czyla trzy srebrne medale.
Z kolei Piotr Krupinski
zgarnal trzy zlota, stajac
sie jednym znajwiekszych
wygranych calych zawo-
déw. Tak wysoki poziom
i frekwencja dowiodly, ze
lekkoatletyka w wydaniu
senior6w dostarcza emo-
¢ji poréwnywalnych z za-
wodami mlodszych spor-
towcow.

I przy siatce

Do turnieju siatkowki
halowej przystapilo sie-
dem zespolow zlozonych
z zawodnikow w wieku
45+. Po emocjonuja-
cych meczach najlep-
sza okazala sie¢ druzyna
Inter Marine Masters,
ktéra w finale pokona-
la Zamek Ryn 2:1. Braz
zdobyla ekipa Gminy

i Stare Pole (pokona-
A A 1la Oldboys Olsztyn

2:0), a tytul MVP
turnieju otrzymal
Andrzej Masiak
(Inter Marine
Masters). Siat-
karskie zmaga-
nia pokazaly, ze
ambicja i wola
walki nie maleja
z wiekiem; kibice
ogladali wiele efek-
townych akcji i praw-
dziwie mlodzienczy za-
pal zawodnikow.
Zmagania tenisistow sto-
lowych zamknely rywaliza-
cje na tegorocznych Senior
Games. Do turnieju przy-
stapilo 70 zawodnikéw
(65 mezczyzn i 5 kobiet),
a mecze toczyly sie jed-
nocze$nie na dziewieciu
stolach. Najlepsza wsrod
kobiet okazala sie Alicja
Niedzwiecka, triumfu-
jac zaréwno w kategorii
open, jak i 50+. W rywali-
zacji mezezyzn tytuly mi-
strzowskie zdobyli Jacek

internetowa organizatora ww

Zmagania lekkoatletyczne przyciggnety ponad setke
zawodnikow

Tu emocje siegaty zenitu

Onufrowicz (open), Marek
Unruh (50+), Zenon Ka-
strau (60+) oraz Henryk
Prusinski (70+). Najstar-
szy triumfator - pan Hen-
ryk —jest zywym dowodem
na to, ze refleks ipasje do
sportu mozna zachowaé
nawet po siedemdziesiatce.

Juz zarok

Warmia Mazury Senior
Games 2025 to jednak nie
tylko medale irekordy, ale
przede wszystkim wspolno-

ta ipasja. Przez te trzy dni
Olsztyn wypekily radoéé
ipozytywna energia plyna-
ca od uczestnikow. Seniorzy
opuszczali areny zmagan
zuSmiechem na twarzach,
dumni ze swoich osiagnieé
i zmotywowani do dalszej
aktywnosci. Wielu zapowia-
da, ze wroci za rok —zawody
pokazaly bowiem, ze jesien
zycia mozna spedzaé rownie
aktywnie co mtodos¢.
Wydarzenie nie odbyloby
sie bez wsparcia partne-
row. Organizatorzy pod-
kreslaja zaangazowanie
samorzadu wojewodztwa
warminsko-mazurskiego,
miasta Olsztyna oraz Uni-
wersytetu Warminsko-
-Mazurskiego. Ogromng
role odegrala kilkudziesie-
cioosobowa grupa wolon-
tariuszy. Warmia Mazury
Senior Games 2025 po
raz kolejny udowodnily,
ze sport laczy pokolenia,
inspiruje ibuduje spotecz-
nos¢é. JAN BERDYCKI

Gazeta Olsztynska zawsze
pod rekg. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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REPERTUAR MULTIKINO

Sroda, 15 pazdziernika

CHOPIN, CHOPIN: 14:15, 17:15, 20:25

KOCI DOMEK GABI: FILM / familijny / dubbing: 10:50, 12:55,
13:45,14:25, 15:55, 18:00

TRON: ARES / napisy: 12:30, 17:25

TRON: ARES / dubbing: 14:15, 15:50, 20:15

TESCIOWIE 3: 11:45, 16:40, 18:40

FRIZ & WERSOW. MItOSC W CZASACH ONLINE: 10:00, 15:10,
17:35, 20:10

ZAMACH NA PAPIEZA: 16:55, 19:45

JEDNA BITWA PO DRUGIEJ / napisy: 17:10, 20:10

SUPER CHARLIE / familijny / dubbing: 13:00, 15:20
EXIT 8/ dubbing: 15:20

EXIT 8 / napisy: 21:00

BIURO DETEKTYWISTYCZNE LASSEGO | MAI. LICZ DO CZTE-
RECH / familijny / dubbing: 11:45

SKOMPLIKOWANI / napisy: 17:40

OBECNOSC 4: OSTATNIE NAMASZCZENIE / napisy: 20:00
BLUEY W KINIE: KOLEKCJA POBAWMY SIE W SZEFA KUCHNI/
familijny / dubbing: 10:10

WIELKI MARSZ / napisy: 20:35

NIESAMOWITE PRZYGODY SKARPETEK 2/ familijny / dubbing: 10:00
0 PSIE, KTORY JEZDZIt. KOLEJA 2 / familijny: 10:50

REPERTUAR HELIOS

Sroda, 16 pazdziernika

KOCI DOMEK GABI: FILM / familijny / dubbing: 12:00, 14:20,
16:40,18:30

CHOPIN, CHOPIN: 15:30, 17:00, 18:15, 20:00
TRON: ARES / dubbing: 11:50, 13:10, 15:20

TRON: ARES / napisy: 19:15, 20:15

FRIZ & WERSOW. MItOSC W CZASACH ONLINE: 14:50, 17:15, 19:45
TESCIOWIE 3:13:50, 16:00, 18:00, 19:00, 20:45

ZAMACH NA PAPIEZA: 10:30, 17:45, 21:10

SUPER CHARLIE / familijny / dubbing: 13:40, 15:40

JEDNA BITWA PO DRUGIEJ / napisy: 15:50

SKRZAT. NOWY POCZATEK / familijny: 14:40

EXIT 8 / napisy: 21:20

BIURO DETEKTYWISTYCZNE LASSEGO | MAI. LICZ DO CZTE-
RECH / familijny / dubbing: 13:30

SKOMPLIKOWANI / napisy: 20:30

REPERTUAR AWANGARDA

Sroda, 15 pazdziernika

~Skarbek” - prod. Wielka Brytania, USA, Polska: godz. 17.45
,Beczka. Bierzemy odpowiedzialnosc” - prod. Polska : godz. 17.45
,Chopin, Chopin!" - prod. Polska : godz. 17.45

»Tesciowie 3" - prod. Polska : godz. 19.15

»Droga do Vermiglio” - prod. Wtochy, Francja : godz. 19.30
»Harry Angel” - prod. Kanada, USA : godz. 20.00

15 PAZDZIERNIKA
WYKLAD: Tozsamos¢ jak winogrona
Olsztyn
PUA S | e 1510 Nie bedzie to
n opowiesé starszej
mu)galllugt paniv co Zwyk[e
ak mmugmna kawe saczy
dr hab. D z porcelany. To
bedzie wyktad

dla tych, ktérym
sen z powiek spedzajg pytania zbyt ciezkie, by je zby¢. Co czyni
nas sobg? Czy tozsamos¢ jest jedng jagodg, czy raczej kiscig
—rozgateziong, petng owocow o réznej dojrzatosci? Czy wazna

jest gleba, z ktdrej wyrastamy? A to w jakim gronie dojrzewa-
my? Czy tozsamos$¢ mozna przesadzac¢? Czy uderza ona do
gtowy? Czy potrafimy zamieni¢ wino w wode? Czy podlegamy
uprawie, czy tez sami sie hodujemy? Czy tozsamosc to cos,
co nas odrdznia, czy raczej tgczy w szczepy, winnice? Jak
dobierac dla siebie odmiany winorosli?

Godz.17.30, BWA, al. Marsz. Jézefa Pitsudskiego 44.

15 PAZDZIERNIKA

MAGDA KUBICKA - STAND-UP
CHCE CIE POZNAC"

STAND-UP

MAGDA

KUBICKA

Olsztyn
Przygotuj sie na wieczdr peten Smiechu i btyskotliwych obser-
wacji od Magdy — ona nie boi sie poruszac ostrych tematéw.

Godz. 20.00, Aula im. Anny Wasilewskiej, ul. KoSciriskiego 11.

16 PAiDZIERNIKA
XVI Swiatowe Dni Bajki
z Olsztyn
XVI SWIATOWE Upamietniajgce 290.
DN] BAJKI rocznice urodzin Ksiecia
1611052025 Biskupa Ignacego Krasi-
uparmigtnisigee 200 rocznice Ckiego
W& i program,
—9.45 Plac Jana Pawta
IHEH]” e
“\ ['\'m ey pesaroras ."] Il (schody olsztyrskiego

ratusza)

Zbiorka uczestnikdw
+Parady Krasickiego&
postaci bajkowych

z bajek Ksiecia Biskupa
Ignacego Krasickiego
oraz finalistéw konkursu
teatrzykow dzieciecych
»Bajki lgnacego Krasi-
ckiego dzieciecymi emocjami malowane”

—10.00 Uroczyste otwarcie XVI Swiatowych Dni Bajki i prze-
kazanie wtadzy ,Bajce” w miescie, powiecie i wojewddztwie
—10.30 Parada uczestnikéw do Urzedu Wojewddzkiego

—10.45 Urzad Wojewddzki - zakonczenie ,Parady Krasickiego”

i ogtoszenie wynikow konkursow.
Godz. 9.45, Plac Jana Pawtalll.

16 PAZDZIERNIKA
X Festiwal Mendelshona

Olsztyn

Program:

—13.00 Erich Mendelsohn. Architekt z Olsztyna — zajecia dla
uczniéw Panstwowego Liceum Plastycznego im. E. Mendel-
sohna

—17.00 ,Dookota. Pieszo po obrzezach Berlina” — spotkanie
z Paulem Scratonem

Godz. 13.00.

16 PAZDZIERNIKA
Planetarny Klub Czytelniczy
- spotkanie organizacyjne

Olsztyn

Zapraszamy wszystkich mitosnikow literatury, bibliofili, moli
ksigzkowych do stworzenia z hibliotekarzami spotecznosci

i przestrzeni, w ktérej mozna swobodnie i bez zbednego
patosu porozmawiac o literaturze, a nawet i szeroko pojetej
kulturze czy sztuce.

Godz.17.00, Planeta 11, Al. Pitsudskiego 44.

16 PAZDZIERNIKA
Wernisaz wystawy
»Dwa Oblicza Przysztosci” Edy Yukov

Olsztyn
P | Ekspozycja
et e Zatytuto-
N ﬂ. m wana ,Dwa
= Oblicza
WD WA Przysztosci”
@BLICZA to efekt
PRZYSZLOSCI szedcio-
i = s ive  miesiecz-
: o L&t.n.i “egs  nejpracy
e — mu  @rtystki nad
projektem

malarskim poswieconym relacji cztowieka i technologii

we wspotczesnym Swiecie. Projekt powstat w kontekscie
Miedzynarodowego Roku Mechaniki Kwantowej ONZ 2025
(IYQ 2025) i podejmuje refleksje nad miejscem cztowieka

w epoce gwattownego rozwoju sztucznej inteligenciji.
Artystka stawia pytania o granice miedzy tym co ludzkie,

a tym co wytworzone przez algorytmy, 0 emocje, intuicje

i indywidualno$¢ w Swiecie coraz bardziej zdominowanym
przez technologie.

Cykl pieciu obrazéw tworzacych wystawe ukazuje dwa oblicza
przysztosci: nadzieje i zagrozenie, cielesno$¢ i kod, intuicje i logike.
Artystka, zwigzana z Olsztynem, ma na koncie liczne wystawy
indywidualne i zbiorowe w Polsce i za granicg. W swojej
twarczosci tgczy refleksje humanistyczng z wrazliwoscig
wizualng, czesto podejmujac tematy zwigzane z tozsamoscia,
emocjami i wspdtczesnym obrazem kobiety.

Godz.19.00, PROVINCJA, ul. J. Lelewela 3.

17 PAZDZIERNIKA
NutkoSfera - CeZik dzieciom

Olsztyn

»Jot, jot Jowisz!" —tymi stowami wita sie z Wami jedna z pla-
net naszego Uktadu Stonecznego... Aby poznac lepiej duze

i ,Mate ciata niebieskie" oraz dowiedzie¢ sie, czemu samolot
lata, statek ptywa, Stonce Swieci a gtowa mysli, spotkaj

sie z nami podczas wyjgtkowego koncertu. Zabierz ze sobg
usmiech i dotacz do wspélnej zabawy!

Nutkosfera to projekt pod kierownictwem CeZika. Za tym
pseudonimem kryje sie Cezary Nowak. Artysta od dziecka
brzdaka, stuka, buczy, huczy i wyje! Od 2009 roku swojg
twdrczosé publikuje w Internecie. Do tej pory na kanatach You
Tube ,CeZik" oraz ,KlejNuty" (sprawdz tutaj: www.youtube.
pl/ascezik i tutaj: www.youtube.pl/klejnuty) opublikowat
kilkadziesiat filmow. Najpopularniejsze zostaty wyswietlone
kilkadziesigt miliondw razy. L.gcznie materiaty CeZika docze-
katy sie setek miliondw odston, co sprawia, ze jest jednym

z najpopularniejszych polskich twdrcéw dziatajgcych w sieci.
Godz. 17.00, Aula Widowiskowo-Konferencyjna

im. Anny Wasilewskiej, ul. Koscinskiego 11.
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ZURAWINA: SPOD ZIEMI DLA ZDROWIA

Zurawina moze i nie bije po oczach jak arbuz czy nawet wieksze jabtko. Ale zareczam — a sprawdzitam to na sohie samej —w tym
niepozornym owocu kryje sie wielka i skuteczna moc na wiele schorzen, w tym przede wszystkim na choroby uktadu moczowego.

le nie tylko infek-

cjom drbég moczo-

wych zurawina

zapobiega — cho¢
dzieki zwigzkom zwanym
proantocyjanidynami
(PAC), ktére zapobiegaja
przyleganiu bakterii do
§cian drég moczowych,
wlasnie na tym polu ma
najwieksze zastugi. Zawar-
te wniej i=unikalne zwiaz-
ki roslinne mogg tez za-
pobiega¢ rakowi zoladka.
Wspiera réwniez zdrowie
serca, regulujac ciSnienie
krwi ipoziom cholesterolu.
Ma takze silne wlasciwosci
antyoksydacyjne iprzeciw-
zapalne, chroniac przed
uszkodzeniem komorek,
chorobami przewleklymi
i starzeniem sie. Ponad-
to jest dobrym zroédlem
blonnika i witamin, ktore
wspomagajg zdrowie ukla-
du trawiennego oraz moga
korzystnie wplywac¢ na
zdrowie jamy ustnej ijelit.

Mate, czerwone,

okragte, cierpkie

Zurawina nalezy do ro-
dziny wrzosowatych i jest
spokrewniona zjagodami,
boréwkami i boréwkami
brusznicami. Najczesciej
uprawianym gatunkiem
jest zurawina wielkoowo-
cowa (Vaccinium mac-
rocarpon), ale w naturze
wystepuja roOwniez inne
gatunki. Ze wzgledu na
bardzo ostry i kwasny smak
zurawine rzadko spozywa
sie na surowo — po prostu
sie nie da. Stad najczesciej
spozywa sie ja w postaci
soku, albo lekko oslodzo-
nego, albo zmieszanego
zinnymi sokami. Ale zura-
wina to tez $wietna baza na
sos. Mozna ja tez suszy¢.

Wartosci odzywcze

Swieza zurawina sklada
sie w prawie 90% z wody
— reszte stanowia glow-
nie weglowodany i blon-
nik. Gléwne skladniki
odzywcze w100 gramach
surowej, nieslodzonej zu-
rawiny to: 0,4 g bialka,

12,2 g weglowodanow, 4
g cukru — sa to gléwnie
cukry proste: sacharoza,
glukoza i fruktoza, 4,6 g
blonnika i 0,1 tluszeczu.
Ta ilo$¢ owocdHw zurawiny
— to takze 46 kalorii.

Jezeli chodzi o blonnik
— jest on nierozpuszczal-
ny (pektyna, celuloza ihe-
miceluloza) i przechodzi
przez jelita wstanie niemal
nienaruszonym. Zurawina
zawiera rowniez blonnik
rozpuszczalny. Z tego po-
wodu nadmierne spozycie
zurawiny moze powodo-
wac objawy ze strony ukla-
du pokarmowego, takie jak
biegunka. Zdrugiej strony,
sok zurawinowy praktycz-
nie nie zawiera blonnika.

Zurawina jest bogatym
zrodlem wielu witamin
imineralow, zwlaszcza wi-
taminy C, ktora jest jed-
nym z gtéwnych przeciw-
utleniaczy zawartym wtym
owocu ijest niezbedna do
utrzymania zdrowej skory,
mie$ni i koSci. Zurawina
to takze Zr6dlo manganu,
ktory wystepujacy wwiek-
szo$ci produktéow spo-
zywezych, jest niezbedny
do wzrostu, metabolizmu
i prawidlowego funkcjo-
nowania ukladu antyok-
sydacyjnego organizmu.
To takze zrédlo witamin
E — grupy niezbednych
przeciwutleniaczy rozpusz-
czalnych wthtuszczach oraz
K1, znanej jako filochinon,
niezbednej do krzepniecia
krwi. Zurawina zawiera
ponadto miedZ — pierwia-
stek, ktorego czesto bra-
kuje w diecie zachodniej,
a ktorego niedostateczne
spozycie miedzi moze
mie¢ niekorzystny wplyw
na zdrowie serca.

Na zakazenie drég

moczowych

Zakazenia ukladu moczo-
wego naleza do najczest-
szych infekeji bakteryjnych
— zwlaszcza ukobiet. Wy-
woluje je najczeSciej bak-
teria jelitowa Escherichia
coli (E. coli), ktora przy-

Zurawiny rosna na bagnach i czesto zbiera sie je w wodzie
— dojrzate i gotowe do zerwania owoce unoszg sie na
powierzchni wody. To wtasnie te owoce majg najwieksza
wartos¢ odzywcza: bo na powierzchni wody wystawione sg
na dziatanie wiekszej iloSci Swiatta stonecznego. Zatem
zbieranie zurawiny wymaga nie tylko znalezienia miejsca,
ale i znajomosci techniki, zwtaszcza, ze bagno wcigga,
czasem w sensie scistym!

A poza tym jak zawsze w takich sytuacjach lesnicy przy-
pominaja, by traktowac las z szacunkiem, bo to my tam
jestesmy goscmi i musimy pamietac, ze w lesie mieszkajg
zwierzeta — prawdziwy gospodarze tych terendw. Przy

Fot. freepik

czepia sie do wewnetrznej
powierzchni pecherza mo-
czowego 1drég moczowych.
Zurawina zawiera unikalne
fitoskladniki znane jako
proantocyjanidyny typu
Alub skondensowane ta-
niny.

Proantocyjanidyny typu
A zapobiegaja przyczepia-
niu sie bakterii E. coli do
wy$ciolki pecherza mo-
czowego i drég moczo-
wych, co czyni zurawine
potencjalnym §rodkiem

zbieraniu runa luznego wszelkiego gatunku trzeba tez uwa-
zaé, by nie niszczy¢ Sciétki. | absolutnie w lesie nie palimy!

zapobiegawczym przed
zakazeniami ukladu mo-
czowego. Liczne badania
na ludziach wskazuja, ze
picie soku zurawinowego
lub przyjmowanie suple-
mentoéw z zurawing moze
zmniejszy¢ ryzyko zakazen
ukladu moczowego zarow-
no udzieci, jak idorostych.

Pamietajmy jednak, ze
nie wszystkie produkty
z zurawing sa skutecz-
ne w walce z zakazenia-
mi ukladu moczowego.

Wszystko przez to, ze pro-
antocyjanidyny mogg ule-
gac zniszczeniu podczas
przetwarzania, przez co
wwielu produktach juz po
prostu ich nie ma.

Na zotadek

Rak zoladka jest czesta
przyczyna zgonoéw z po-
wodu nowotworéw na
calym $wiecie. Za jego
glowna przyczyne uwaza
sie zakazenie bakterig He-
licobacter pylori — to ona
odpowiada tez za zapalne
zoladka iwrzody. Tymcza-
sem znoéw z pomoca, przy-
chodza te same proantocy-
janidyny typu A — bo znéw
zapobiegaja przyleganiu
bakterii H. pylori do wy-
$cidlki zoladka.

Badanie przeprowadzone
na 189 dorostych sugeruje,
ze codzienne picie 500 ml
soku zZurawinowego moze
znacznie zmniejszy¢ liczbe
zakazen H. pylori. Inne ba-
danie przeprowadzone na
295 dzieciach wykazalo,
ze codzienne spozywanie
soku zurawinowego przez
3 tygodnie zahamowalo
wzrost bakterii H. pylori
uokoto 17% zakazonych.

Na zdrowie serca

Choroby serca sa gléwna
przyczyna zgonoéw na §wie-
cie. A zurawina zawiera
rézne przeciwutleniacze,
ktoére moga byé korzystne
dla zdrowia serca. Naleza
do nich antocyjany, wspo-
mniane proantocyjanidyny
ikwercetyna. Wbadaniach
na ludziach sok lub eks-
trakty z zurawiny okazaly
sie korzystne wprzypadku
r6znych czynnikow ryzyka
chordb serca. Produkty
z zurawing moga pomaoc,
zwiekszajac poziom HDL
(dobrego) cholesterolu,
obnizajac poziom LDL
(ztego) cholesterolu uos6b
z cukrzyca, chroniagc LDL
(ztego) cholesterolu przed
utlenianiem, zmniejszajac
sztywno$¢ naczyn krwio-
nosnych uoséb zchoroba-
mi serca, obnizajac ciSnie-

nie krwi, obnizajac poziom
homocysteiny we krwi,
atym samym zmniejszajac
ryzyko stanéw zapalnych
naczyn krwiono$nych

Kto musi uwazac

na zurawine?

Generalnie prawie kazdy
moze spozywac zurawine
bezpiecznie. Ale wiadomo
— nigdy zniczym nie wol-
no przesadzié, bo skutki
moga byé¢ oplakane. I tak,
na zurawine powinni uwa-
za¢ pacjenci przyjmujacy
warfaryne: zurawina za-
wiera duza ilo$¢ witaminy
K, ktoéra moze kolidowaé
z tym lekiem przeciwza-
krzepowym wydawanym
na recepte, zwanym war-
faryna. Lekarze zalecaja,
by osoby przyjmujace war-
faryne spozywaly lub pily
jedynie niewielkie iloéci
zurawiny lub jej soku.

Przez zurawine moga tez
nas dopas¢ bardzo bolesne
kamienie nerkowe — picie
duzych iloéci soku zurawi-
nowego przez dluzszy czas
zwieksza ryzyko wystapie-
nia kamieni nerkowych.
Dzieje sie tak, poniewaz
zurawina zawiera duzo
szczawianOw, ktére moga
laczyt sie zwapniem, two-
rzac kamienie. Podatnosé
na powstawanie kamieni
nerkowych jest r6zna upo-
szczegblnych osob. Uwigk-
szo$ci 0s6b zurawina praw-
dopodobnie nie wplywa
Znaczaco na powstawanie
kamieni nerkowych. Mimo
to, jesli kto$§ ma sklonnosé
do tworzenia sie kamieni
nerkowych, rozsadne moze
by¢ ograniczenie spozycia
zurawiny iinnych produk-
tow bogatych wszczawiany.

A poza tym osoby zaler-
gia na aspiryne czesto sa
uczulone réwniez na zu-
rawine.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Korzystatam z materiatow
na stronach healthline.com,
WemMD oraz Encyclopaedia
Britannica.
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TRAGICZNE ZAKONCZENIE SEZONU

SPORTY MOTOROWE\\\ Rajd Nyski, ostatnia runda Rajdowych Samochodowych Mistrzostw Polski, miat by¢ efektownym zwienczeniem
sezonu, tymczasem byt zakonczeniem tragicznym, bowiem w wypadku zgingt 40-letni kierowca i rajd zostat przerwany.

o tragicznego zda-

rzenia doszlo dru-

giego dnia rajdu,

gdy samochod
zalogi numer 112, ktéra
rywalizowala w rundzie
mistrzostw historycznych,
wypadl ztrasy na szostym
odcinku specjalnym, ude-
rzyl w drzewo isie zapalil.
Na miejscu wypadku bly-
skawicznie pojawily sie
stuzby zabezpieczajace od-
cinek, wtym momencie po-
parzony pilot byt juz poza
samochodem, ale 40-letni
kierowca - pomimo préb
pomocy podejmowanych
przez $wiadkéw wypad-
ku - nie byl w stanie opu-
Sci¢ auta, w efekcie w nim
splonal. Poparzony pilot

REKLAMA

zostal przetransportowany
do szpitala.

Warto dodaé, ze dzien
wcze$niej rowniez doszlo
do wypadku, bo jedno zaut
wypadlo zdrogi i uderzylo
w dwoch fotoreporterow,
ktoérzy stali w miejscu
oznaczonym wyraznie jako
niebezpieczne. Obaj trafili
do szpitala.

Z szacunku dla poszkodo-
wanych, ich bliskich oraz
calej spotecznoéci rajdowej
organizatorzy podjeli de-
cyzje o zakohczeniu zawo-
doéw, za ostateczne uznajac
wyniki osiagniete do chwili
tragicznego wypadku.

W rajdzie startowali Grze-
gorz Grzyb iAdam Binieda,
ktoérzy ostatecznie zajeli

Fot. gabapix-foto
=

drugie miejsce w klasyfika-
cji generalnej, co zapewnilo
wroclawsko-bartoszyckiej
zalodze tytul pierwszych
wicemistrzow Polski.

Grzegorz Grzyb i Adam Binieda na trasie Rajdu Nysy

Adam Binieda: - Nie tak
wyobrazali$my sobie final
sezonu... Coz, ryzyko wtym
sporcie zawsze jest ibedzie.
W wyniku tych przykrych

zdarzen wyniki zeszly na
dalszy plan. Jechaliémy do
Nysy zzamiarem powalcze-
nia o zwyciestwo, aby do-
brze zakoniczy¢ sezon. Prio-
rytetem byla jednak meta,
bo byla to ostatnia runda,
w ktorej zdobyte punkty
mnozono razy 1,5. Czyli
duzo bylo do zdobycia, ale
tez duzo do stracenia. Nie-
stety, od poczatku zmaga-
liSmy sie zawariami - naj-
pierw ze skrzynia biegow,
anastepnie zmoca silnika.
Dopiero drugiego dnia
wszystko zaczelo dzialac
jak nalezy, ale nie chcieli-
$my podejmowac zbednego
ryzyka, bo naszym celem
bylo dowiezienie tytulu do
mety. Po wypadku decyzja

organizatora rajd zostal
przerwany na dwa odcin-
ki przed koncem. Ciezko
jednak w takich okolicz-
noSciach Swietowac... -
zakonczylt bartoszycki pi-
lot rajdowy.

* Rajd Nyski: 1. L. Byski-
niewcz-t. Jastrzebski (Skoda
Fabia Rally2 Evo) - 40.37,8;

2. G. Grzyb-A. Binieda (Skoda
Fabia Rally2 Evo) + 23,4; 3. J.
Kottun-I. Pleskot (Skoda Fabia
Rally2 Evo) +24,8

* Klasyfikacja Roczna
RSMP: 1. J. Matulka-D. Syty
-180; 2. G. Grzyb-A. Binieda
-144; 3. J. Kottun-I. Pleskot
-120; 4. £. BySkiniewicz - 113;
5. M. Marczyk-S. Gospodar-
czyk - 105 DRYH

N

WWW.MOTOFURY.PL
SPRZEDAZ | KUPNO | WYNAJEM

Do konca pazdziernika doda)] ogtoszenie

BELPCATINIEE
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MAZUR W BARTOSZYCACH NIE ZATANCZ Yt

PILKA NOZNA\\\ W grupie 1 klasy okregowej trwa niesamowita seria Victorii, ktéra wygrata czwarty mecz z rzedu przy bilansie
bramkowym 20:2! Natomiast w grupie 2 lider z Braniewa jedynie zremisowat, a mimo to powiekszyt przewage nad wiceliderem.

« Victoria Bartoszyce
- Mazur Wydminy 4:1(2:0)
1:0, 2:0 - Wojtkowski (9, 10),
3:0 - Kaplewski (63),
4:0 - Okuniewski (72),
4:1-Duda (88)

siedmiu pierw-

szych kolejkach

podopieczni

trenera Rafala
Soleckiego zdobyli tylko
sze$¢ punktow (3 remisy
i zwyciestwo), w efekcie
szurali po dnie tabeli, ma-
jac dwa oczka mniej od lo-
kalnego rywala z Gérowa
Itaweckiego. Tymczasem
w czterech nastepnych
meczach bartoszyczanie
wywalczyli komplet punk-
tow, odsylajac kolejnych
rywali z pokaznym baga-
zem bramek.

Tym razem poradzili
sobie zgo$§¢émi z Wydmin,
w efekcie majg do nich
juz tylko punkt straty
(po siedmiu kolejkach
strata wynosila siedem
oczek).

Mecz w Bartoszycach za-
czal sie jednak dla gospo-
darzy fatalnie, bo juz w 4.
minucie groznej kontuzji
doznal Mateusz Przy-
chodzki. Jesli spelni sie
czarny scenariusz, to filar
obrony Victorii wtym se-
zonie juz nie zagra. Chwi-
le po tym pechowym wy-
darzeniu miejscowi kibice
mieli jednak powody do
radosSci, bo w minutowym
odstepie dwa razy do siatki
trafil 18-letni Maciej Wojt-
kowski, ktory drugi raz
zrzedu pojawit sie w wyj-
Sciowym skladzie (tydzien
temu wmeczu zKlobukiem
zaliczyl asyste).

W 4/7. min goScie nie wy-
korzystali rzutu karnego,
a kwadrans po6zniej gola
zdobyl niezawodny Dawid
Kaplewski (bylo to jego
piate trafienie w czterech
ostatnich meczach).

- Rywale zaczeli z ani-
muszem, ale szybko ich
zgasiliSmy dwoma bram-
kami Wojtkowskiego
- ocenia trener Solecki.
- Trzecia dolozyla nasza

Fot. facebook/Victoria

Bartoszyccy pitkarze przypominajg rywalom,
ze ,Victoria" znaczy ,Zwyciestwo"

strzelba, czyli Dawid, kto-
ry zawsze potrafi znalezé
sie¢ wodpowiednim miej-
scu. Warto tez dodaé, ze
w 71. minucie Wojtkow-
skiego zmienil Michal
Okuniewski, nasz kolejny
mlodziezowiec, ktory po-
trzebowal zaledwie minu-
ty, by pokona¢ bramkarza
zWydmin. Przed meczem
moéwitem chlopakom, ze
ten rywal nas zweryfi-
kuje, no iokazalo sie, ze
Mazur nie sprawil nam
wiekszych klopotow -
stwierdza bartoszycki

szkoleniowiec.

A oto jak wyglada kolejka
uwzgledniajaca tylko czte-
ry ostatnie kolejki:
GRUPA1

1. Victoria 12 20:2

2. Gwardia 12 16:1

3.0rleta 12 154

4. Sniardwy 10 12:3

5. Naki 9 17

6. Czarni 7 107

7. Olimpia 6 46

8. Mazur W. 6 81

9. Stomil Il 5 1110

Btekitni 5 11110
11. Mazur P. 5 89
12. Orzet 1 6:10
13. Ktobuk 1 4:22
14. Vegoria 0 415
15. Cresovia 0 314
16. Warmia 0 214

W tej rundzie Victoria
zagra jeszcze z Mazurem
Pisz (wyjazd), Warmia
Olsztyn (dom), Blekitnymi
Pasym (w) i Naki Olsztyn

(d). Jesli podopieczni tre-
nera Soleckiego utrzymaja
znakomita dyspozycje, to
koncowka jesieni moze
by¢ bardzo ciekawa, bo na
polmetku rozgrywek miej-
sce Victorii na podium
niespodziewanie stalo sie
calkiem realne...

¢ Olimpia Olsztynek
- Cresovia Gorowo It. 2:1(2:1)
0:1- Lipkiewicz (16), 1:1 - Ko-
sinski (26), 2:1- Szulc (41)

Oslabiona kadrowo
Cresovia postawila sie
faworyzowanym gospo-
darzom, ktéorym marzy
sie powrot do IV ligi.
GoScie dobrze zaczeli,
ale jeszcze przed prze-
rwa Olimpia z nawigzka
odrobila straty.

Mateusz Wierzbowski,
trener Cresovii, kilka ty-
godni temu przyznal, ze
jego celem jest uniknie-
cie dramatycznej sytuacji
z poprzedniego sezonu,
gdy jego zesp6l po run-
dzie jesiennej mial tylko
dziewie¢ punktow. Po
siedmiu kolejkach wy-
dawalo sie to latwe do
osiagniecia, tymczasem
Cresovia od tego mo-
mentu przegrywa mecz
za meczem, w efekcie jej

zdobycz zatrzymala sie na -

o$miu oczkach.

Mateusz Wierzbowski juz |

zapowiedzial, ze po run-
dzie jesiennej zrezygnuje
zprowadzenia zespotu.

 Naki Olsztyn - Orzet
Janowiec Koscielny 3:1(1:1)
1:0 - Laszuk (27), 1:1 - Pokrzyw-
nicki (41), 2:1- Laszuk (64), 3:1
- Krzywicki (76)

* Inne wyniki: Stomil |l
Olsztyn - Btekitni Pasym 3:3,
Sniardwy Orzysz - Warmia
Olsztyn 4:0, Czarni Olecko

- Mazur Pisz 3:0, Gwardia
Szczytno - Ktobuk Mikotajki
8:0, Orleta Reszel - Vegoria
Wegorzewo 4:1.

* 12. kolejka, sobota: Mazur
P. - Victoria (14), Vegoria -
Olimpia (15), Ktobuk - Orleta
(15), Mazur W. - Gwardia (15),
Warmia - Czarni (15:30),
Btekitni - Sniardwy (15), Naki -
Stomil Il (13); niedziela: Orzet
- Cresovia (14).

GRUPA1

1. Naki 25 3l:14
2. Olimpia 24 21:18
3. Gwardia 22 30:15
4. Orleta 19 27:22
5. Mazur W. 19 25:21
6. Victoria 18 30:16
7. Stomil Il 18 34:24
8. Orzet 17 2722
9. Sniardwy 16 19:16
10. Mazur P. 16 27:25
11. Btekitni 14 27:28
12. Czarni 13 22:21
13. Warmia 9 17:29
14. Cresovia 8 16:28
15. Ktobuk 7 1343
16. Vegoria 4 14:38

W grupie 2 byla bardzo
ciekawa kolejka za nami,
bowiem wdwo6ch meczach

Yimn

doszlo do rywalizacji czte-
rech czolowych zespo-
16w. Prowadzaca w tabeli
Zatoka bezbramkowo
zremisowala w Pasleku,
wiec dzief pdzniej mogli
sie z nig zrownaé punk-
tami Blekitni, ale tak sie
nie stalo, bo przegrali
z Constractem. W efekcie
przewaga braniewian nad
wiceliderem wzrosta do
trzech oczek.

W najblizszej kolejce
znowu bedzie ciekawie, bo
lider zagra u siebie z Con-
stractem

¢ Polonia Pastek
- Zatoka Braniewo 0:0

Po meczu trener goSci
Michal Pietron w me-
diach spoleczno$ciowych
napisal: ,Mieli§my swo-
je sytuacje i prowadzili-
$my gre, chociaz niewiele
z tego wynikalo. Polonia
Pastek byla bardzo do-
brze ustawiona i stworzy-
la kilka naprawde groznie
wygladajacych kontr. Ale
z perspektywy calej kolej-
ki uwazam, ze to zwycieski
remis dla Zatoki.”

* Constract Lubawa
- Btekitni Orneta 2:0 (2:0)
1:0 - Madej (10),
2:0 - Sagan (45)

* Jeziorak Itawa
- KS Tyrowo 2:1(0:0)
1:0 - Jankowski (52), 1:1- Chy-
rzynski (55), 2:1 - Otreba (78)

igos

* Kormoran Zwierzewo
- Polonia ltowo 5:1(2:0)
1:0 - Martyniuk (38), 2:0, 3:0
- Wasiak (43, 56), 4:0 - Jan-
czarek (72), 5:0 - Wasiak (74),
5:1- Letkiman (84)

* Inne wyniki: Ptomien Turz-
nica - Motor Lubawa 2:4, Ossa
Biskupiec Pomorski - Huragan
Morag 7:1, MKS Dziatdowo - Ra-
domniak Radomno 2:2, Czarni
Rudzienice - Dgh Kadyny 1:2.
*12. kolejka, sobota: Motor
- Btekitni (14:30), Zatoka
- Constract (16), Polonia It. -
Polonia P. (15), Dgb - Kormoran
(15), Tyrowo - Czarni (14),
Huragan - Dziatdowo (14:30),
Ptomien - Ossa (13); niedziela:
Radomniak - Jeziorak (15).
ARTUR DRYHYNYCZ
a.dryhynycz@gazetaolsztynska.pl

GRUPA 2

1. Zatoka 31 541
2. Btekitni 28 42:15
3. Constract 24 36:12
4. Polonia P. 23 29:11
5. Jeziorak 20 2413
6. Motor 18 26:22
7. Dziatdowo 18 2724
8.0ssa 16 34:20
9. Ptomien 16 18:30
10. Dgb 13 18:29
11. Radomniak 13 22:28
12. Polonia lt. 10 22:34
13. Tyrowo 7 17:32
14. Kormoran 7 13:39
15. Huragan 5 1340
16. Czarni 2 T:42

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

Stomil Il - Btekitni 3:3. Marcin Lukaszewski z rzutu karnego zdobywa gola dla gosci




RZUT KARNY W OSTATNIEJ MINUCIE

PILKA NOZNA\\\ Energa Stomilanki Olsztyn zaliczyty 6sma porazke w obecnym sezonie Orlen Ekstraligi kobiet. Tym razem
podopieczne Dariusza Maleszewskiego przegraty 1:2 z Rekordem Bielsko-Biata, tracgc gola z karnego w 90. minucie.

* Rekord Bielsko-Biata
- Energa Stomilanki Olsztyn
2:1(0:0)
1:0 - Sikora (76), 1:1 - Kulig (82),
2:1-Sowa (90 k)

ok temu o tej porze
R olsztynianki mialy na

koncie siedem punk-
tow, ktore gwarantowaly im
wzgledny spokéj w tabeli.
Wzgledny, bo mialy tez na
koncie kilka wpadek, czyli
0:4 z Gornikiem Leczna,
0:5 ze Slaskiem Wroclaw
oraz kompromitujace 0:12
zCzarnymi Sosnowiec.

W obecnych rozgryw-
kach Ekstraligi bramko-
wy bilans olsztynianek
wynosi 9:27, czyli jest
troche lepszy od ubie-
glorocznego 9:34, ale na
punkty sie to nie prze-
lozylo, bo caly dorobek
Stomilanek to trzy oczka
wywalczone na UKS SMS
L6dz, w efekcie znalazly
sie w strefie spadkowe;.
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Trener Dariusz Maleszewski nie ma zbyt wielu
powodow do radosci

A przeciez olsztynianki
mialy walczy¢ przynaj-
mniej o Srodek tabeli...
W Bielsku-Bialej pod-
opieczne Dariusza Male-
szewskiego doznaly 6smej
porazki w tym sezonie.
Trzeba jednak przyznac,
ze mialy sporego pecha, bo
rywalki bramke na wage

trzech punktéw strzelily
zrzutu karnego wostatniej
minucie meczu.

30 pazdziernika Sto-
milanki zagraja u siebie
zPogonia Tczew. Mecz ten
bedzie mial kolosalne zna-
czenie dla ukladu tabeli -
zwyciestwo pozwoli utrzy-
maé kontakt z zespotami

spoza strefy spadkowej,
natomiast porazka bedzie
oznaczala ugrzezniecie na
ligowym dnie.

* Inne wyniki 9. kolejki:
Pogon Szczecin - Pogon
Tczew 3:0 (0:0), Gornik Leczna
- Czarni Sosnowiec 0:0, Slask
Wroctaw - GKS Katowice 0:1
(0:1), UKS SMS £6dz- Lech/
UAM Poznan 3:1 (1:1), APLG

F¥PRACA

dam prace

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym, 601-772-124

SZYCIE kotder, kotdry pucho-
we, 665-434-450

sprzedam

BORNITY - NARYBEK karpia
i amura, 669-483-895

~

Szukasz
Klientow?

N
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tel.

mp-xxpo-7491b-M

Gdarisk-UJ Krakow 3:0(:0). | QLSZTYNSKA. 885998 201
DRYH, EM
PO 9 KOLEJKACH
1. Gornik 23 23:3
2. Czarni* 22 26:5 USLUGI
3.PogoriS. 17 18:8 POGRZEBOWE
4. Slask 15 20:8
5.APLG 14 1212
6. Rekord 131117 Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska
7. Katowice™* 12 _12:10
8.SMS todz 12 1314 OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
9.Lech/lUAM*™ 7  T:5
TN ——r © 89 534 72 42, 605 635 908
OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
11. Stomilanki 3 9277 (wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,Medyka”)
12. Pogon T.* 1 323

*mecz mniej ** 2 mecze mniej

SPRINTEM

FUTSAL\\\ W 8. kolejce Eks-
traklasy Constract przegrat
w Gliwicach.

* Piast Gliwice
- Constract Lubawa 4:2 (1:1)
1:0- Vinil (1), 1:1- Hélder
Semedo (7), 2:1- Jani Korpela
(23),2:2 - Adriano Lemos (27),
3:2-Vinil(32), 4:2 - Breno
Bertoline (40)

* Inne wyniki: Widzew £.6dz -
Rekord Bielsko-Biata 0:4 (0:3),
Red Dragons Pniewy - AZS US
Katowice 4:5(0:2), Dreman
Opole Komprachcice - Legia
Warszawa 1:4 (0:2), Eurobus
Przemysl - Futsal Swiecie 5:3
(4:2), We-Met Futsal Club Kamie-
nica Krélewska - Ruch Chorzéw
Futsal 6:2 (3:2), Futsal Leszno

- FC Torun 5:1 (4:0), BSF Bochnia
- Slask Wroctaw 1:3 (1:0).

ra

PO 8 KOLEJKACH Il Gdansk - Wybrzeze Il
1. Eurobus 21 4211 Gdansk 23:39 (11:21).
2. Piast 19 37:15
3. Kamienica 19 36:23 IILIGA
4. Constract 18 38:18 1. Wybrzeze II* 6 101:76
5.Leszno 18 29:16 2.SMS ZPRP | 6 61:39
6. Rekord** 15 2218 3.BSMS 6 64:48
7.AZSUS 13 24:29 4,Bydgoszcz* 6 95:99
8. Dreman 12 23:30 5.Alfa 3 67:58
6. USAR 3 5464
9.Red Dragons 10 30:28 7.SMS ZPRP I 0 60:67
10. Legia 10 29:34 8.Szczypiorniakll 0 58:73
11. Slask 7 2229 9. Wybrzeze lll 0 3975
12. Swiecie 7 21:35 * mecz wiecej
13. FC Torun* 6 21:30
>>> Drugoligowe rozgrywki
14, Widzew 6 21:37 kohiet Biolab Play Ostroda
15. Bochnia 4 12:28 rozpoczat od wyjazdowej
16. Ruch 1 1440 porazki 26:28 (13:18) z Vamb-

* mecz mniej ** mecz wiecej

PILKA RECZNA\\\ 3.
kolejka Il ligi mezczyzn:
Handball Team FENIX
Bydgoszcz - Szczypiorniak Il
Olsztyn 33:31(17:16), USAR
Kwidzyn - BSMS Bartoszy-
ce 21:33 (12:15), Wybrzeze

JUZ OTWARTE!

resig Wabrzezno.
W sobote o godz. [6 ostrodzian-
ki podejma Rege Swidwin.

SIATKOWKA\\\ Wyniki Il
ligi mezczyzn: Cresovia
Gorowo Itaweckie - Huragan
Stawiguda 3:2 (16:25, 25:20,
22:25, 25:22,15:11), KPS

Gietrzwatd - Volley MGR SIG-
MA Mragowo 3:0 (25:13, 25:13,
25:20), SMS 4M ENERGY
Dziatdowo - Atak Elblag 0:3
(15:25,18:25, 9:25), Panorama
Koztowo - Energa AZS UWM
Olsztyn 3:2(19:25, 28:26,
20:25, 25:16, 16:14), Panorama
- Huragan 1:3 (20:25, 21:25,
33:31,23:25), Atak Elblag -
AZS UWM 3:0 (25:15, 25:18,

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-k-M

Z glebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze 12 pazdziernika 2025 r. odszedt w wieku 69 lat Kochany Brat

. . Pl .
s.+p. Zbigniew Kaczynski
Zapraszamy na pozegnanie, ktore odbedzie si¢ w czwartek,

16 pazdziernika 2025 r.,
przy ul. Poprzecznej w Olsztynie. O dalszym przebiegu
uroczysto$ci informacja bedzie podana.

Pograzeni w Zzalobie

o godz. 12.00 w kaplicy

1196250pb1-a-M

25:19), Mragowo - Dziatdowo Panu Konrad0W1
0:3 (16:25, 16:25, 21:25), Cre- .
sovia - Gietrzwatd 0:3 (21:25, Karczewskiemu
20:25, 20:25), Gietrzwatd wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu §mierci
- Huragan 1:3 (21:25, 2519, Taty
18:25, 23:25). DRYH sktadajg Dyrekcja i Pracownicy Wojewddzkiej Stacji
Pogotowia Ratunkowego w Olsztynie
lILIGA
1. Huragan 7 85 14250tb1-a-M
2. Atak* 6 6:0 Nie czas jest nam dany, ale chwila. Naszym zadaniem jest uczynic = tej chwili czas.
3. Gietrzwatd 6 173 Georges Poulet
4. Panorama 5 15 , Drogiej Kolezance o o
5 Dziatdowo™ 3 33 Irenie Kazmierskiej
6. Cresovia* 2 35 wyrazy glebokiego wspoélczucia i stowa otuchy
- * po $mierci ukochanego
7.AZS UWM* 1 2:6 Taty
8. Mragowo 0 0:8 skladajg Zarzad oraz kolezanki i koledzy
*mecz mniej z BARWA SYSTEM Sp. z 0.0. w Stawigudzie

UStUGI POGRZEBOWE « pogrzeby urnowe od 4800 zt
OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciqg

organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesng chtodnie * trumny, urny

* limuzyne pogrzebowq marki Mercedes

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

1193250pb1-a-M

312250tbr-d -G
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BURMISTRZ NIDZICY MOZE BYC DUMNY

PODNOSZENIE CIEZAROW\\\ Dwa dni sportowych emocji, 13 druzyn z czterech krajéw, rekordowa liczba kobiet oraz gto$ny
doping, ktory nidst zawodnikdw do ostatnich podejsé —tak wygladato XVII Grand Prix Nidzicy o Puchar Burmistrza Nidzicy.

rand Prix Nidzi-

cy po raz kolejny

przyciagneto licz-

nych zawodnikow
ikibicow, potwierdzajac, ze
jest to jedno znajwazniej-
szych wydarzeh w kalen-
darzu sportowym Warmii
iMazur.

Uroczyste otwarcie tur-
nieju mialo wyjatkowa
oprawe. Na poczatku za-
prezentowaly sie cheerle-
aderki ze Szkoly Podsta-
wowej nr 2 w Nidzicy - pod
okiem swojej opiekunki
Doroty Kosinskiej. Po cze-
Sci artystycznej glos zabral
Roman Zarebski, prezes
Towarzystwa Sportowego
Nida Nidzica: - Nasz tur-
niej ma juz 17-letnig tra-
dycje ina stale wpisal sie
w kalendarz sportowy nie
tylko Nidzicy, ale takze
Warmii i Mazur oraz ca-
lej Polski. Od 2009 roku
zawody rozgrywane sg
wnidzickiej hali, aod 2011
maja charakter miedzy-
narodowy. W minionych
latach uczestniczyly wnich
nie tylko najlepsze grupy
z Polski, ale takze z Czech,
Slowacji, Ukrainy, Litwy,
Rosji, Bialorusi i Norwegii.

Zawody oficjalnie otwo-
rzyl burmistrz Nidzicy Ja-
cek Kosmala, ktory dodal:
- To juz 17. mistrzostwa ije-
stem bardzo dumny, ze je
kontynuujemy. Coraz lepsi
zawodnicy wychodzg z tej
sali i przyjezdzaja do nas.

To fantastyczne, ze spoty-
kacie sie tutaj, wymieniacie
do$wiadczenia, adyscypli-
na, jaka jest podnoszenie
ciezaréw, nie tylko nie
umiera, ale wciaz sie roz-
wija. Dziekuje organiza-
torom, trenerom, zawod-
nikom 1 go$ciom za to, ze
im sie chce ize poziom jest
tak wysoki.

Po oficjalnym otwarciu
rozpoczeta sie rywalizacja.
Pierwszego dnia na
pomoscie pojawili sie
najmtodsi zawodnicy
(12-15 lat) oraz kobiety
w kategorii open, ktdre po
raz kolejny udowodnity,
ze w podnoszeniu
ciezaréw nie ma barier
—w tegorocznej edycji
wystartowato ich blisko 30,
co stanowi rekord w historii
zawodow.

Drugi dzien przyniosl
zmagania starszych kate-
gorii wiekowych: 16-17 lat
oraz 18 i starszych. Pub-
licznoé¢ wypelnila hale,
gloéno dopingujac spor-
towcow z Polski, Ukrainy,
Czech i Stowacji. Na po-
mosScie nie zabraklo za-
wodnikéw z kadry Polski,
w tym Huberta Pietrzaka
i Michala Jaworskiego,
ktorych wystepy przyciag-
nely szczegolng uwage ki-
bicow.

Najlepsi uczestnicy turnieju w kategorii wiekowej 16-17 lat

Gosciem specjalnym wy-
darzenia byl Marcin Do-
lega, medalista olimpijski
z Pekinu, ktory spotkal sie
z publiczno$cia i mlody-
mi zawodnikami, chetnie
dzielac sie do$wiadczeniem
iwspomnieniami zkariery.
Na zakonczenie zawodow
wreczono nagrody indywi-
dualne idruzynowe. Wszy-
scy zgodnie podkreslali,
ze Grand Prix Nidzicy to
nie tylko sportowa rywa-
lizacja, ale tez $wieto sily,
pasji iprzyjazni ponad gra-
nicami.

- Jesteémy dumni, ze mo-
zemy goscié tak wielu zna-
komitych sportowcow. Ten
turniej to nie tylko rywali-
zacja, ale tez miejsce, gdzie
rodza sie sportowe przyjaz-
nie iinspiracje - podsumo-
wal Roman Zarebski.

Organizatorem wyda-
rzenia bylo Towarzystwo
Sportowe Nida Nidzica,
a impreza zostala wspol-
finansowana ze $rodkow
gminy Nidzica. RED.

Wiecej zdjec¢ na
gazetaolsztynska.pl/nidzica

WYNIKI

>>> Kobiety: 1. Dotega
Martyna (ECO SPORT Siedlce),
2. Najdowska Weronika
(Tarpan Mrocza), 3. Sokalska
Iryna (Epicentr, Ukraina), 4.
Najdowska Dominika (Tarpan
Mrocza), 5. Kaniewska Weroni-
ka (Sparta Ptonsk)

>>> Mezczyzni, 13-15 lat:

1. Kasa Petr (Rotas Rotava),
2. Rutkowski Antoni (Nida
Nidzica), 3. Dgbrowski
Kacper (Ciechan Ciechandw),
4, Adamczyk Pawet (Nida), 5.
Kubaszewski Michat (Sparta

Ptonsk), 6. Sokotowski
Bartosz (Nida), 7. Golubski
Jan (Nida), 8. Wojciechow-
ski Maciej (Zamek-Expom
Kurzetnik), 9. Kowalski
Fabian (Nida), 10. Rutkowski
Aleksander (Nida)

>>> Mezczyzni, 16-17 lat: 1.
Ciesielski Kacper (Nida), 2. Ku-
zowlew Oleksandr (Epicentr),
3. Zachowski Tymoteusz (Mey-
er Elblag), 4. Antczak Krystian
(Zamek-Expom), 5. Budnicki
Bartosz (OKS Otwock), 6. Ja-
roszewski Sebastian (Zamek-
-Expom)

>>> Mezczyzni, 18 lat

i starsi: 1. Jaworski Michat
(Mazovia Ciechandw, 2.
Dziamski Kacper (Budowla-
ni Nowy Tomysl), 3. Krupa
Adrian (Budowlani), 4.
Pietrzak Hubert (Nida) (...) 7.
Rajkowski Dominik (Meyer)
(-..) 9. Wréblewski Krzysztof
(Meyer)

>>> Klasyfikacja druzy-
nowa: 1. Budowlani Nowy
TomyslL-1196,52; 2. Epicentr
Ukraina - 985,13; 3. Nida Nidzi-
ca-982,89; 4. Meyer Elblag

- 912,38; 5. Zamek-Expom
Kurzetnik - 659,24

>>> Najlepsza zawodniczka
turnieju: Martyna Dotega
(ECO Sport Siedlce); najlepszy
zawodnik: Michat Jawor-

ski (Mazovia Ciechandw);
najlepszy zawodnik z Nidzicy:
Hubert Pietrzak.

SPRINTEM

SZACHY\\\ Polki pokonaty

w ostatniej rundzie Azer-
bejdzan 2,5:1,5 i zdohyty

ztoty medal druzynowych mi-
strzostw Europy w gruzinskim
Batumi. To drugi mistrzowski
tytut biato-czerwonych,
wywalczony po 20 latach od
pierwszego triumfu, a tgcznie
piaty medal imprezy tej rangi.
Bohaterka reprezentacji
prowadzonej przez arcymi-
strza Marcina Dziube byta

w ostatnim dniu imprezy

Oliwia Kiotbasa, ktéra na trze-
ciej szachownicy pokonata
biatymi Gulnar Mammadowa.
Zremisowaty swoje partie
Alina Kaszlinska z Chanim
Balajajewa, Aleksandra
Malcewska z Gowhar Bejdul-
lajewq i Klaudia Kulon z Ajah
Allahwerdijewa.

W druzynie wystepowata
takze Monika Socko, ktéra
grata we wszystkich pieciu
druzynach, ktdre zdohyty dla
Polski medale.

Zwyciestwo zapewnito
biato-czerwonym 16 punk-
toéw w klasyfikacji koncowej

i zwyciestwo w turnieju,

gdyz utrzymaty, a nawet
powiekszyty przewage nad
najgrozniejszymi konkurent-
kami. Srebrny medal z 14 pkt
wywalczyta Ukraina, ktdra

w ostatnim dniu zremisowata
z Armenig 2:2.

- Polki odniosty piekne

i efektowne zwyciestwo, ktdre
potwierdza nasze miejsce

w Scistej Swiatowej elicie.
Nasze zawodniczki w Ba-
tumi byty u szczytu formy

i prowadzity od poczatku do
konca. Turniej zakonczyty

z kolosalng przewaga nad
rywalkami, ktdre nie potrafity
dotrzymac kroku naszym
arcymistrzyniom. Fantastycz-
ny turniej zagrata Kaszlinska,
ktdra z wynikiem 6,5 z dzie-
wieciu partii osiggneta wynik
arcymistrza meskiego. Wielki
wktad w to osiggniecie wnidst

tez trener kadry, arcymistrz
Marcin Dziuba, dla ktérego
jest to pierwszy tak wielki
sukces w karierze szkolenio-
wej - skomentowat prezes
Polskiego Zwigzku Szachowe-
go i kierownik ekipy w Ba-
tumi, arcymistrz Radostaw
Jedynak.

Punkty dla reprezentacji Pol-
ski w DME w Batumi zdobyty:
Kaszlinska - 6,5 (z 9 partii),
Malcewska - 6 (9) - obie wysta-
pity we wszystkich meczach,

Kiothasa- 5,5 (8), Soc¢ko - 3,5
(6) i Kulon - 2 (4).

Jedyny do wtorku mistrzowski
tytut biato-czerwone zdobyty
20 lat temu w Goeteborgu,

w sktadzie: lweta Radziewicz,
Monika Soc¢ko, Jolanta Za-
wadzka, Joanna Dworakowska
i Marta Zielinska. Polki dotych-
czas pieciokrotnie stanety na
podium DME; w Heraklionie
(2007) i Porto Carras (2011)
byty drugie, a w Warszawie
(2013) - trzecie.
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Mistrzowie Smaku 2025 zostali nagrodzeni podczas gali

IGRO

a - foodtech
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ewelina.zuberek@polskapress.pl

Laureaci plebiscytu Mi-
strzowie Smaku 2025 zo-
stali nagrodzeni 24 wrze-
$nia - podczas targow PO-
LAGRA odbywajacych sie
naMiedzynarodowych
Targach Poznaiiskich.

Plebiscyt Mistrzowie Smaku
jest jednym z najwiekszych
i najbardziej prestizowych
w polskiej branzy gastrono-
micznej. Celem przySwieca-
jacym organizatorowi - Polska
Press Grupie - jest wylonienie
i nagrodzenie najlepszych
przedstawicieli nietatwej
branzy gastronomiczne;j.

- To tury$ci nam uzmysto-
wili, ze Polska jest rajem nie
tylko pod wzgledem zabyt-
koéw, czy krajobrazu. Jeste-
Smy rajem kulinarnym - pod-
kreslit Leszek Waligoéra, re-
daktor naczelny ,,Gtosu Wiel-
kopolskiego”. - Do Polski
ido Poznania, gdzie mamy fi-
nat plebiscytu, przyjezdzaja
na przyktad turysci z Wtoch,
ktorzy zachwycajg sie nasza
kuchnig. Wtasnie o tym jest
ten plebiscyt. Pokazujemy,
jak silna stala sie polska
branza gastronomiczna.

Plebiscyt Mistrzowie
Smaku jest bardzo potrzebny
w branzy - stwierdzit Piotr Gu-
towski, cztonek zarzadu gtow-
nego Stowarzyszenie Polskich
Barmanow. - Nasza branza jest

bardzo wymagajgca. Jezeli
wchodzimy do tego lokalu
iwidzimy na Scianie taki dy-
plom, Ze wielu gosci potwier-
dzito jakoS¢ tego miejsca, to
juz daje nam powod do mysle-
nia. Wtedy juz tylko pozostaje
nam osobista degustacja i oso-
bista ocena.

Mistrzowie Smaku byli

wyhbierani w kilku

etapach
W pierwszym z nich czytel-
nicy dziennikéw regional-
nych nalezacych do Polska
Press Grupy oraz serwisow in-
ternetowych glosowali
na swoje ulubione lokale
i profesjonalistow z branzy
gastronomicznej w poszcze-
goblnych wojewodztwach.

W drugim etapie udziat
wzieli laureaci, ktorzy zdobyli
najwiecej glosow w swoich
wojewodztwach. Wytonieni
zostali zwyciezcy w poszcze-
goblnych kategoriach na pozio-
mie krajowym. To wlasnie oni
zostali uhonorowani podczas
uroczystej gali wreczenia na-
grod, ktora odbyta sie podczas
jednego z najwazniejszych
wydarzen branzy spozywczej
i HoReCa w Polsce - Targow
POLAGRA na Miedzynarodo-
wych Targach Poznanskich.

Najlepsi z najlepszych

pojawili sie w Poznaniu
Najlepsi z najlepszych w swo-
ich kategoriach przybyli
do Poznania, aby odebrac sta-

T
F
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ISTRZOWIE

tuetki potwierdzajgce ich mi-
strzostwo.

- Do mistrzostwa docho-
dzi sie ciezka pracg, uporem
wlasnym i szczeSciem - mé-
wit Grzegorz Krupecki, szef
kuchni w Mango&Tango Be-
ach Bar, Mrzezyno. To wyrdz-
nienie dla Niego jest bardzo
wazne. - Ono stanowi zwien-
czenie dtugiej i ciezkiej pracy
ibardzosie ciesze, ze je dosta-
tem. Na pewno pomoze mi
w przysztosci - stwierdzit Ku-
charz Roku Polski.

Nie zabrakto takze podzie-
kowan dla czytelnikéw i inter-
nautow, ktorzy zagtosowaty
nalaureatow. Nagrodzeni nie
ukrywali radoSci i szczescia,
jakie dataim wygrana.

- Moi goscie, jak i pracow-
nicy bardzo sie postarali, Ze-
bym wygrata te nagrode -
dziekowata Monika Lipiec
zwroctawskiego lokalu Suro-
wiec. - Sekretem dojScia
do takiego mistrzostwa jest
przede wszystkim dbanie
o pracownika, shuchanie jego
potrzeb. Bez dobrego zespotu
dobrego menadzera tez nie
bedzie - podkreslita po ode-
braniu nagrody.

OTO LAUREACI

RANKINGU

OGOLNOPOLSKIEGO
Kucharz Roku Polski: I miej-
sce: Grzegorz Krupecki -
Mango&Tango Beach Bar,
Mrzezyno (woj. zachodniopo-
morskie), Il miejsce: Marcin

Szwajkowski - RestauracjaLa
Nonna, Polanica-Zdr6j (woj.
dolnoslaskie), Il miejsce: Re-
nata Ksiezopolska - Watek Re-
staurant, Wegréw (woj. mazo-
wieckie).

Kelner Roku Polski: I miej-
sce: Ivan Ferents - Restaura-
cja Stowacki, Busko-Zdroj
(woj. $wietokrzyskie), Il miej-
sce: Artur Salamon - Restau-
racja Solidaris, Kedzierzyn-
Kozle (woj. opolskie), Il miej-
sce: Klaudia Dziadon - Re-
stauracja Gorska, Biatka Ta-
trzanska (woj. matopolskie).

Barman Roku Polski:
I miejsce: Michat Gatgzka -
Mango&Tango Beach Bar,
Mrzezyno (woj. zachodniopo-
morskie), Il miejsce: Wojciech
Astachow - SPATIF, Sopot
(woj. pomorskie), Ill miejsce:
Kajetan Dembek - Bartenders
for You, Gdansk (woj. pomor-
skie).

Barista Roku Polski: I miej-
sce: Cyryl Beliajew - Kawiar-
nia Pomorska 15, Bydgoszcz
(woj. kujawsko-pomorskie),
I miejsce: Jakub Gancarczyk
- Movenpick Café, Wroctaw
(woj. dolnoslaskie), Il miej-
sce: Sandra Orzet - Bike Café
Rusatka., Poznan (woj. wiel-
kopolskie).

Mistrz Stodkosci Roku
Polski: I miejsce: Aleksandra
Lipka - Delektownia Sma-

EACZY BRANZE OD 1985
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kow, Uzdowo (woj. warmin-
sko-mazurskie), Il miejsce:
Katarzyna Pycka - Eksklu-
zywne torty-serniki, mono-
porcje, Kamiefi Pomorski
(woj. zachodniopomorskie),
III miejsce: Sebastian Wa-
loszczyk - Premium Cate-
ring, Rembertéw (woj. ma-
zowieckie).

Menedzer Gastronomii
Roku Polski: I miejsce: Mo-
nika Lipiec - Surowiec, Wro-
ctaw (woj. dolnoslaskie), II
miejsce: Klaudia Kupicha -
Restauracja Moja Pasja, So-
snowiec (woj. §laskie), III
miejsce: Ernest Gibki - Cen-
trum Zdrowia i Wypoczynku
Tkar Plaza, Kotobrzeg (woje-
wobdztwo zachodniopomor-
skie).

Restauracja Roku Polski:
I miejsce: Karczma Podkowa
Le$na - Krajkowo 1A (woj.
wielkopolskie), Il miejsce: Po-
toniny Resort - Bukowiec 81
(woj. podkarpackie), ITI miej-
sce: Restauracja Hotel R6za -
Kamieniec Wroctawski, Wro-
ctawska 109 (wojewodztwo
dolnoslaskie).

Bar/Bistro/Jadtodajnia
Roku Polski: I miejsce: Bistro
U Zoski - Zmigrod, Kolejowa
9A (wojewddztwo dolnosla-
skie), II miejsce: Pierogi
u Babci Stasi - Glubczyce, Ra-
ciborska 16 (wojewodztwo
opolskie), Il miejsce: Brioche

T

Cafe - Bydgoszcz, Staszica 7
(wojewbdztwo kujawsko-po-
morskie).

Kawiarnia/Cukiernia Roku
Polski: Imiejsce: Abrabezabra
- Jelenia Gora, pl. Piastowski 31
(woj. dolnoslaskie), I miejsce:
Kawiarnia Pomorskai5s - Byd-
goszcz, Pomorska 15 (woj. ku-
jawsko-pomorskie), III miej-
sce: Cali Cafe Kalinowscy - Za-
gan, Rynek 26 (woj. lubuskie).

Pizza Roku Polski: I miej-
sce: Manhattan Pizza - Opole,
Sienkiewicza 17 (woj. opol-
skie), Il miejsce: Pizza Otto -
Lo6dz, Aleksandrowska 76
(woj. t6dzkie), Il miejsce: Ti-
besti 2 GO - Kolonowskie, Le-
$na 6A (woj. opolskie).

Lody Roku Polski: I miej-
sce: Lodzistaw - Sosnowiec,
Roweckiego 203 (woj. Slaskie),
II miejsce: Lodziarnia - Wro-
ctaw, pl. Hirszfelda 16 (woj.
dolnoslaskie), IIl miejsce: Cu-
kiernia Markiza - Zukowo,
Gdynska 63 (woj. pomorskie).

Burger Roku Polski: Imiej-
sce: Bartolini Food Truck -
Stare Bogaczowice, Gtéwna
226A (woj. dolnoslaskie), 11
miejsce: Kosmo Burger -
Oborniki, Kopernika 1A (woj.
wielkopolskie), III miejsce:
Uwedzony Burger - Biatystok,
Komisji Edukacji Narodowej
401ok. 8 (wojewodztwo pod-
laskie).
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Piotr
Stolarz

0Od 10 lat jest Szefem Kuchni w Zajez-
dzie w Chetmzycy. Swojg kulinarng po-
drézrozpoczat 25 lat temu w Londynie.
- Moja historia kulinarna zaczeta sie
w wioskiej rodzinnej restauracji. Szko-
lit mnie prawdziwy wtoski kucharz,
ktoéry zarazil mnie pasjg i mitosciag
do gotowania. Od tego wszystko sie za-
czeto - wspomina. Przez 15 lat poznawat
tajniki kuchni witoskiej. Zauwaza, ze
chodzi w niej o celebrowanie positkow.
DziS dzieli sie tym z Gos¢mi w Polsce. -
Gotuje z pasjg i do kazdego dania dokta-
dam swoje serce. Zadowolony Gos¢ to
usatysfakcjonowany kucharz. Uczucie,
gdy ktos rozptywa sie nad moim da-
niem jest fantastycznym uczuciem,
serce roSnie - méwi z uSmiechem.
W Jego stowach czué, ze kuchnia to nie

90"‘.‘- i

tylko zawod, ale przede wszystkim spo-
soOb na zycie. - Gotowania moze nauczy¢
sie kazdy. Ale nie kazdy potrafi gotowaé
z pasja, wktadajgc w kazde danie nutke
swojego serca - podkresla.
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Roksana
Jarzab

Roksana Jarzab, za-
tozycielka pracowni
cateringowej uRoki
Smaku w Bielicach,
to kucharka, ktoéra
udowadnia, Ze pasja
moze stac sie sposo-
bemna zycie. Od za-
wsze marzyla, by
gotowanie  bylo
czym$ wiecej niz
tylko hobby - dzi$ prowadzi firme cateringowg, ktéra
obstuguje przyjecia, uroczystosci i spotkania na terenie
gminy Biskupiec, powiatu nowomiejskiego, itawskiego,
ajej dziatalnos¢ stale sie rozwija. - Moja droga do miej-
sca, w ktorym jestem dzisiaj, nie zawsze byta prosta.
Byta pelna wyzwan, ale i inspirujgcych momentéw,
ktore uksztattowaty mnie jako szefowa i przedsiebiorce
- mowi.

MIEJSCE Il

Marek
Sykala

Marek Sykata od lat
tworzy smaki w Ze-
glarskiej  Zatoce
w Wilimach. Naj-
wiekszy sukces ku-
linarny? - Zadowo-
lenie Gosci i pozy-
tywna opinia kaz-
dego z nich. Droga
do sukcesu biegnie 3 @ e
codziennie przez zdobywanie szczytow kuhnarnych
podkresla. Codziennos¢ w kuchni to dla Niego cieka-
wos¢i poszukiwanie nowych rozwigzan. - Kazdy dzien
jest nowoscia, ciekawoscig smaku i przepisu na przy-
szto$¢ - méwi. W menu, ktore cieszy sie szczegdlnym
uznaniem, znajdziemy kremowe serniki z owocami,
doskonatg kaczke w pomaranczach oraz dania kuchni
polskiejiregionalnej, tworzone z produktéw pochodza-
cych z okolicznych laséw i jezior.
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Patryk
Kwiatkowski

Patryk Kwiatkowski od ponad dwoch lat
dba 0 Gosci w Camera Caffe w Lidzbarku
Warmifiskim. - Dobra obstuga to mo-
ment, w ktorym GoScie opuszczajg re-
stauracje z uSmiechem i poczuciem, ze
spedzili czas w wyjgtkowej atmosferze.
Staram sie traktowac kazdg osobe tak,
jakbym przyjmowat jg u siebie w domu -
z szacunkiem, zyczliwo$cig i pelnym za-
angazowaniem - mowi. Przyznaje, ze sa-
tysfakcje daje Mu nie tylko uSmiech Go-
§ci. - Zdarza sie, ze najmtodsi zostawig
na tablicy kilka cieptych stéw albo rysu-
nek. To drobne gesty, ktore majg wielka
warto$¢ - opowiada. Z kolei statych by-
walcow zna tak dobrze, ze rozmowy
znimi czesto przeradzajg sie w przyjaciel-
skie relacje. - Obstuga przestaje by¢ obo-

wigzkiem, a staje sie przyjemnoscig. Cza-
sem az trudno odejs¢ od stolika, bo pozy-
tywna energia przypomina mi, dlaczego
ta praca daje tyle satysfakcji - podkresla.
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Michal
Skabara

Michat Skabara, barman z Kwadratoova
Cocktail Bar w Bartoszycach, zwyciezyt
w plebiscycie Mistrzowie Smaku w ka-
tegorii Barman Roku. Za barem potrafi
idealnie trafi¢ w gusta gosci, tworzac
koktajle, ktore zachwycaja smakiem,
aromatem i estetykg podania. Kazdy
jego drink to mate dzieto sztuki - efekt
nie tylko doskonatej techniki, ale i pasji
do barmanstwa. Sztuka barmanska to
bowiem cos wiecej niz mieszanie alko-
holi - to umiejetnosc¢ tgczenia smakow,
znajomosSc¢ historii i charakteru trun-
kéw, a takze tworzenie atmosfery,
w ktorej goScie czujg sie wyjgtkowo. Mi-
chat Skabata nie tylko serwuje napoje,
ale rowniez dzieli sie swojg wiedza, in-
spirujeisprawia, ze wieczor przy barze
staje sie niezapomnianym do$wiadcze-

MISTRZOWIE
SMAKU
2025

niem. Dzieki zaangazowaniu naszego
laureata bar staje sie przestrzenia, gdzie
smak spotyka sie z pasja, a kazdy gos¢
moze liczy¢ na co$ wiecej niz tylko do-
bry drink.
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Piotr
Biszko

Piotr Biszko, pracu-
jacy w restauracji
Willa Piekny Widok
w Elblagu, zajat 2.
miejsce w plebiscy-
cie Mistrzowie
Smaku w kategorii
Kelner Roku. Nasz
laureat codziennie
dba o najwyzszy
standard obstugi gosci, tgczac profeSJonahzm Z Ser-
decznym podejSciem. Bycie kelnerem to nie tylko
praca, ale takze sztuka tworzenia wyjatkowej atmos-
fery - od uSmiechu przy powitaniu, przez znajomos¢
menu, aZ po umiejetno$¢ sprawienia, by kazdy gosé
poczut sie wyjgtkowo. To wtasnie takie podejscie
sprawito, Ze Piotr Biszko zdobyt uznanie i gtosy wielu
0s6b.

MIEJSCE I
Sylwia
Lis

Sylwia Lis od lat
pracuje jako bar-
manka w Przystan
Hotel & Restau-
rants w Olsztynie
iniekryje, ze za ba-
rem czuje sie jak
w swoim zywiole. -
Decyzje o barman-
stwie  podjetam
dawno, dawno temu.. po prostu to kocham - méwi
z uSmiechem. Jej autorskie kompozycje tacza klasyke
z elegancja. - Zdecydowanie moje prace sg autorskie.
Uwielbiam klasyki. Moje prace sa bardzo minimali-
styczneieleganckie - podkresla. Najwiekszg wartoscig
tej pracy s jednak ludzie. - Uwielbiam prace z ludZmi.
Dzieki tej pracy poznatam ich setki i sg naprawde wy-
jatkowi. Dziekuje, ze od tylu lat jesteScie przy mnie - do-
daje.

MIEJSCE I
Emilia
Ksepka

Emilia Ksepka pra-
cuje w Zlotej Eani
Wiartel Resort & SPA
w Wiartlu i podkre-
Sla, ze w Jej pracy
najwazniejsze sg ser-
deczno$¢ i natural-
noSC. - Zawsze przyj-
muje GoSciz uSmie-
chem, nie wyobra-
zam sobie inaczej. Moi GoScie majg sie czu¢ w restaura-
¢ji tak, jak w domu! - méwi. Od poczatku wiedziata, ze
to wiaSciwa droga. - Zawsze chciatam mieé kontakt
zludZmiiw tej branzy sie speitam - dodaje. Satysfak-
cje przynosza Jej powroty statych bywalcéw oraz drobne
gesty uznania. - Na pewno powrot Gosci, ktorzy wracajg
po kilka kro¢ do tego samego miejsca, i uSmiech, i mite
stowo - to daje ogromng rados¢ - podkresla.
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Radostaw
Swidecki

Radostaw Swidecki,
barman restauracji
U Czapy w Itawie,
zostat wyr6zniony
w plebiscycie Mi-
strzowie Smaku.
Na co dzien tworzy
wyjatkowg atmos-
fere miejsca, taczac
pasje do barman- it

stwaz otwartoscm nanowe dosw1adczen1a - Byciebar-
manem to dla mnie nie tylko praca, to pasjaistyl Zycia.

Dla mnie barmanstwo to sztuka, ktorg chce poznac jak
najlepiej. Chce, aby serwowane przeze mnie drinkiina-
poje byty dla goSci niezapomnianym doSwiadczeniem
smakowym i wizualnym - podkresla Radostaw Swi-
decki. Restauracja U Czapy daje Mu przestrzen do roz-
woju i eksperymentowania, a goSciom serwuje dzieta
sztuki zarowno w Kieliszku, jak i w szklance.
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Piotr Kowalski
Restauracja Sirocco, Olsztyn

MIEJSCE I

Kamil
Gorzka

Kamil Gorzka, bari-
sta z GreenGo Bi-
stro & Coffee Kor-
towo w Olsztynie,
zostat wyrézniony
w plebiscycie Mi-
strzowie Smaku
i zajat drugie miej-
sce w wojewddz-
twie w kategorii Ba-
rista Roku. Na co
dzien spotka¢ go mozna w klimatycznej kawiarni i bi-
stro w sercu Strefy Kawy, gdzie dba o to, by kazda fi-
lizanka byta nie tylko napojem, ale prawdziwym do-
Swiadczeniem. Jego kunszt i pasja do parzenia kawy
ida w parze z wyjatkowa ofertg miejsca - od aroma-
tycznych kaw po wysmienite ciasta i desery, ktore
tworzg niepowtarzalng atmosfere GreenGo Bistro &
Coffee Kortowo.
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Natalia
Tkaczyk

Natalia Tkaczyk, ba-
ristka z kawiarni
Kotkawa w Elblagu,
dotaczyta do grona
laureatow  plebi-
scytu Mistrzowie
Smaku. - Spod mo-
ich rak mozecie sie
napic pysznej kawy
w towarzystw1e ko-
tow - méwi. Na co dzien dba nie tylko o doskonalq ja-
koS¢ kawy, ale takze o wyjgtkowa atmosfere tego nie-
zwyklego miejsca. ,,Kotkawa” to kawiarnia, w ktorej
aromatyczna kawa tgczy sie z towarzystwem kotow -
a praca baristy oznacza tu rowniez opieke nad czwo-
ronoznymi podopiecznymi i pomoc w znalezieniu im
nowych doméw. Dzieki zaangazowaniu Pani Natalii
kazdawizytaw ,,Kotkawie” staje sie niepowtarzalnym
doswiadczeniem pelnym smakui ciepta.
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Aleksandra
Lipka

Aleksandra Lipka tworzy swoje wyjat-
kowe stodkosci w Delektowni Smakow
w Uzdowie. - GoScie pamietaja kontra-
sty: chrupigcg kruszonke z aksamitnym
kremem, lekko$¢ musu z intensywno-
Scig owocow czy czekolady. Deser ,,je sie
oczami”, zanim trafi na jezyk - méwi.
W trzech stowach okresla swoje wypieki
jako: wyjatkowe - dopracowane - zapa-
dajgce w pamiec. Niektore z Jej deserow
powstajg z mysla o konkretnych oso-
bach. - Najczesciej zaczynajg sie od inspi-
racji - osoby, dlaktorej powstaja. To moze
by¢ wspomnienie jej ulubionych sma-
kéw z dziecinstwa, barwy, ktore kocha,
albo maty szczego6t z charakteru, ktory
mozna ,,przettumaczy¢” na forme de-
seru - opowiada. - Takie desery nie sg

tylko stodkoscig - stajg sie opowieScig
okims$ wyjatkowym - podkresla Aleksan-
dra Lipka, nasza Mistrzyni Stodkosci
w wojewoddztwie.

Karolina
Glebocka

Karolina Gtebocka, menedzerka Green
Stuff w Braniewie, przyznaje, ze nigdy
nie planowata kariery w gastronomii. -
Miatam zupehie inny pomyst na biznes,
plan na zycie, w ktory bardzo wierzytam
- wspomina. Wszystko zmienit jeden im-
puls. - Tamten projekt przejat ktos inny,
a my zostaliSmy z pustymi rekami.
Wtedy pojawita sie wiadomos¢ od przy-
jaciotki: zdjecie lokalu gastronomicz-
nego na sprzedaz. Zareagowatam in-
stynktownie - zadzwonitam, obejrzatam
i tej samej nocy utozytam caty bizne-
splan. Nie miatam pojecia, jak zrobic¢
pizze, ale miatam wizje, energie i intu-
icje, ze tojest to - opowiada. Dzi§ gastro-
nomia jest Jej pasja i nieustanng nauka.
- Od tamtej chwili ucze sie codziennie
czegosnowego, popelniam btedy, wycig-
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gam wnioski i zakochuje sie w tej pracy
coraz bardziej. Gastronomia to nie tylko
jedzenie - to goscinnosé, ludzie, emocje
ichwile, ktore zostajg w pamieci - pod-
kresla.

MIEJSCE II
[Liudmyla
Koikova

Liudmyla Koikova
prowadzi Koikova
Desserts w Dobrym
MieScie i nie ma
watpliwosci, ze
kazdy Jej deser to
co$ wiecejniz zwy-
kta stodkosé. -
Kazdy wypiek jest
wyjatkowy, bo two-
rze go z mys$la o osobie, ktora go otrzyma. W kazdym
deserze ukrywam emocje i opowiadam inng historie -
mowi. Podkresla, ze desery moga wyrazac wiecej niz
stowa. - Kazdy deser ma swojg historie, ktorg opowia-
dam poprzez smak, perfekcyjny wyglad i dbatosé
o kazdy szczeg6t - zaznacza. Na pytanie o trzy stowa,
ktore najlepiej oddaja charakter Jej wypiekow, odpo-
wiada bez wahania: zmystowe, artystyczne, pyszne.

MIEJSCE I

Martyna
Guzowska

Martyna Guzowska
(Patac Mortegi Hotel
& SPA, Mortegi)
do tej pracy trafita
zupelnym przypad-
kiem. - Wraz z przy-
jaciotkami postano-
wity$my przed naj-
dtuzszymi waka-
cjami znalez¢ sobie
dodatkowg prace. Kontakt z ludZzmi, codziennie nowe
doswiadczenia - to coS, co kompletnie mnie pochtoneto
- wspomina. Dzi§ podkresla, Ze zarzadzanie lokalem to
przede wszystkim praca z ludzmi - z GoS¢mi i ze wspol-
pracownikami. - Goscie przychodza nie tylko po jedze-
nie, ale po atmosfere, a te tworzy cztowiek. Z kolei ze-
spotlepiej funkcjonuje, gdy czuje, Zze wszyscy jesteSmy
czesScig ekipy - mowi. Dodaje takze, ze w codziennosci
menedzZera wazniejsze od strategii sg wtasnie relacje.

MIEJSCE I
Magda
Stadnik

- Jestem samo-
ukiem i zawsze pa-
sjonowatam sie cu-
kiernictwem i stod-
kim Swiatem. Za-
czynatam od do-
mowych wypie-
koéw, a z czasem,
gdy mnie to po-
chtoneto, zaczetam - !
prace w cukierni - opow1ada Magda Stadnik(Me-
muak, Sztynort). Najwieksza duma i specjalnoScig jest
dla Niej beza. - Po ciezkich probach zrobienia idealnej
bezy wypracowatam swéj przepis. Z prostych sktadni-
koéw mozna stworzyc deser, ktory zachwyca smakiem
iwygladem - méwi. Dla Pani Magdy najpiekniejsze w tej
pracy jest mieszanie réznych potaczen smakowych oraz
powroty zadowolonych klientow.

MIEJSCE III
Kinga
Truszezynska

Kinga Truszczyn-
ska, menedzerka
Kanzan Food &
Cocktails w Itawie,
podkresla, ze w ga-
stronomii kluczowe
jestjasne okreSlenie
zasad i odpowie-
dzialnosci. - Kazdy
musi wiedziec, y
po co pracuje i jaki jest kierunek. Ludzie wiedzg, za co
sg odpowiedzialni i gdzie zaczyna sie, a gdzie konczy
ich zadanie. Wazny jest tez brak strachu przed przyzna-
niem sie do btedu - méwi. Praca daje Jej wiele satysfak-
cjiiczuje, ze jest na wlasciwej drodze. - Czuje, ze sie roz-
wijam, nie stoje w miejscu. Ludzie, z ktérymi pracuje,
tez wiele mnie uczg, a przede wszystkim wiem, Ze ro-
bie to nie tylko dla siebie, ale i catego zespotu - podkre-
Sla.
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RyBaska

Restauracja Rybna

- Smacznie, klimatycznie i domowo - to
trzy stowa, ktore najlepiej oddajg nasza re-
stauracje - moéwi Justyna Ossowska
z RyBaski - Restauracji Rybnej, mieszcza-
cejsie wKoszelewach pod numerem 114A.
- Smak to podstawa wszystkiego, co ro-
bimy. Kazde danie przygotowujemy znaj-
WyZzszg starannoscig i powtarzalnoscig, by
Goscie mogli liczy¢ na te same doznania
smakowe przy kazdej wizycie - podkresla.
Rownie wazny jest klimat miejsca. Restau-
racja to co§ wiecejniz positek. - Dbamy o at-
mosfere, bezposredni kontakt i rozmowe
z Gos¢mi. To wlasnie oni nadajg temu
miejscu dusze - zaznacza. Szczegdine miej-
sce wmenu zajmuja pstragikarp. - Hodu-
jemy je w naszym rodzinnym gospodar-
stwie od ponad 401at. Dzieki temu mamy
pewnosé, ze trafiajg na talerz Swieze,

zdrowe i najwyzszej jakosci. Goscie poko-
chali pierogi z karpia, gotabka czy devolaya
z karpia za ich smak i autentycznosé. Dla
wielu przypominajg one smaki dziecin-
stwa - i todla nas najwieksza wartosc.
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Manewry
Portowe

Restauracja Ma-
newry Portowe to
wyjatkowe miejsce
na kulinarnej ma-
pie Mazur, poto-
zone w malowni-
czej Kolonii Rybac-
kiej. Niezwykty kli-
mat tego miejsca
tworzy bliskos¢ je-
zior, marina w za-
siegu wzroku i atmosfera, w ktérej kazdy mitosnik
Mazur poczuje sie jak w domu. Menu restauracji ba-
zuje na Swiezych, starannie dobranych sktadnikach.
Goscie mogg skosztowac zaréwno klasykow kuchni pol-
skiej, jak i dan inspirowanych regionalnymi smakami,
w tym Swiezych ryb, ktére sg prawdziwg wizytowka
Mazur. To kuchnia pelna aromatéw, w ktorej liczy sie
jakos¢, prostotaiautentyczny smak.

MANEWRY
PORTOWE

MIEJSCE Il

The Flame Grill
Restaurant & Bar

The Flame Grill Re-
staurant & Bar to
eleganckie, a zara-
zem  przytulne
miejsce na kulinar-
nej mapie Etku, po-
tozone przy Placu
Miejskim - w sa-
mym sercu miasta.
Restauracja stynie
z wyjatkowych dan przygotowywanych na grillu,
gdzie aromatyczny ogien i najwyzszej jakosci sktad-
niki nadajg potrawom niepowtarzalny smak. W menu
krolujg soczyste steky, burgery, dania miesne i rybne,
uzupemione o bogaty wybor przystawek i Swiezych sa-
fatek. Nie brakuje takze propozycji dla mitoSnikow 1Zej-
szej kuchni oraz wykwintnych deseréw, ktore idealnie
dopetniajg positek. CatoS¢ uzupetnia dobrze zaopa-
trzony bar, oferujacy klasyczne i autorskie drinki.

TheOH(I me

Grill Restaurdnt & Bar

Bar
Pami

Bar Pami to miejsce z tradycjq siegajaca
1995 roku, ktére od lat cieszy sie uzna-
niem wsrdéd mieszkancéw. Ten rodzinny
lokal serwuje dania kuchni typowo pol-
skiej, przygotowywane wedtug spraw-
dzonych receptur i z najwyzszej jakosci
sktadnikow. W menu mozna znalez¢ kla-
syki, ktore zawsze smakujg najlepiej -
m.in. udko z kurczaka, schabowego,
devolaja czy domowe pierogi. Kazdy po-
sitek przywodzi na my$l tradycyjne, do-
mowe obiady - od pozywnych zup, przez
soczyste miesa, az po Swieze suréwki
idodatki. Toidealne miejsce na przerwe
w podrozy, szybki, ale treSciwy positek
czy spotkanie w przytulnej atmosferze.
Lokal od lat stynie z solidnych porcji,
przystepnych cen i mitej obstugi, dzieki
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BAR

0D 1995 ROWY

czemu goscie chetnie tu wracaja. Bar
Pami to gwarancja smaku, ktéry tgczy
pokolenia i przypomina, jak wyjatkowa
jest polska kuchnia.

Kotkawa
Kocia kawiarnia

Kotkawa to niezwykte miejsce na mapie
Elblaga, potoZone w samym sercu sta-
réwki (Stary Rynek 61). To nie tylko ka-
wiarnia, ale takzZe galeria sztuki i prze-
strzen, w ktorej aromatyczna kawa, do-
mowe ciasta, kolorowe drinki i kocie ma-
larstwo spotykaja sie w harmonii z towa-
rzystwem przyjaznych mruczkéw. At-
mosfera Kotkawy jest absolutnie wyjat-
kowa - kazdy gos¢ mozZe tu odpoczaé, zre-
laksowac sie i spedzi czas w towarzystwie
kotow, ktore nadaja temu miejscu ciepta
iuroku. To przestrzen, wktérej mitosnicy
kawy i zwierzat czuja sie jak w domu.
Kotkawa wspétpracuje z Fundacjg Kocia
Chatka, pelnigcrole domu tymczasowego
i aktywnie promujac adopcje bezdom-
nych kotow. Od wrzesSnia 2024 roku, czyli
od momentu otwarcia kawiarni, az 45 ko-
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KOTKAWA

téw znalazto nowy dom dzieki zaangazo-
waniu wiascicieli i gosci.To tutaj kawa
smakuje lepiej, ciasto stodsze, a czas pty-
nie wolniej - w towarzystwie kocich przy-
jaciot.

MIEJSCE II
Wieza
CiSnien

przy ul. Paderew-
skiego 35, to jedno

z najbardziej wyjat- ! "l:' g
kowych miejsc L,Hﬂ
namapie Mazur. Ten

zabytkowy obiekt
przyciaga turystow
nie tylko architek-
turai historia, ale takze atrakcjami dostepnymi wewnatrz.
Pod tarasem widokowym znajduje sie klimatyczna ka-
wiarnia, w ktorej mozna odpocza¢ podczas zwiedzania
iskosztowac gorgcej kawy, czekolady, deseréw, ciast oraz
regionalnych piw. Toidealne miejsce na przerwe w aktyw-
nym dniu pelnym odkrywania Mazur. Dwa tarasy wido-
kowe, wystawy, punkt z pamigtkami oraz przytulna ka-
wiarnia sprawiajg, ze Wieza CiSnien to przestrzen, w kt6-
rej spotykajg sie smak, historia i piekne widoki.

WIEZA

CISNIEN GOLDAP

MISTRZOWIE
SMAKU

2025

MIEJSCE Il

Prosto
7 Miynka

Prosto z Mtynka to
klimatyczna restau-
racja Sniadaniowa
potoZzona w samym _
sercu Gizycka (pl. z na‘lyr‘(ﬂ
Grunwaldzki 1), za-

ledwie kilka minut
spacerem od Jeziora
Niegocin i miej-
skiego molo. Towy-
jatkowe miejsce, w ktérym Sniadanie nie zna godziny -
serwowane jest przez caty dziei w duchu All Day Break-
fast. GoScie mogg tu delektowac sie nie tylko pysznymi
Sniadaniami, ale takze aromatyczng kawg z wtasnej pa-
larnia kawy, ktora nadaje kazdej filizance unikalny smak
izapach. W menu dominujg proste, a jednoczesnie do-
pracowane propozycje przygotowywane z wysokiej ja-
kosci sktadnikow, idealne na dobry poczatek dnia lub
chwile wytchnienia w trakcie mazurskich wedrowek.
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Czarna
Oliwka

- Nasza pizza to powtarzalnosc od lat,
zawsze te same, najwyzszej jakosci
sktadniki - opowiada Jerzy Burski, wita-
Sciciel Pizzerii Czarna Oliwka, miesz-
czacej sie w Olsztynie przy ulicy Wilgi
2A/B. - Mamy Klientow, ktorzy sg
znami od dawna, ale wcigz przychodzg
tez nowi - dodaje. PodkreSla, ze
w kuchni najwazniejsze sg pasjai serce.
- Droga jest prosta: trzeba lubic to, co sie
robi, i ludzi, dla ktérych sie gotuje czy
piecze. Pizza to nie tylko sktadniki -
z tych samych kazdy kucharz potrafi
stworzy¢ inne danie. Czarna Oliwka to
miejsce, w ktorym kazdy kes przenosi
Gosciwprost do stonecznej Italii. Aroma-
tyczne ciasto, Swieze dodatki i staran-
nos¢ wykonania sprawiaja, ze mozna tu
poczucklimat wioskiej pizzerii - bez ko-

niecznosci wyjezdzania z Olsztyna. To
wiasnie dzieki tej atmosferze i konse-
kwencji w jakosci Pizzeria Czarna Oliwka
od lat przycigga wiernych smakoszy i no-
wych mitosnikéw wioskiego stylu.

MIEJSCE Il

Green
Stuff

Pizzeria Green Stuff
od 6 latjestjednym
zZ ulubionych
miejsc mieszkan-

cow  Braniewa %

i okolic. To lokal, P—

ktory na state wpi- g 1een \S bﬂb ﬁ
sat sie w kulinarny IPIZZERIA'

pejzaz miasta, ser-

wujac dania, ktore

zawsze smakujg

Swiezo, sycgcoi po prostu pysznie. Cho¢ w menu kro-
luje pizza, Green Stuff to znacznie wiecej niz pizze-
ria. Go$cie mogg wybiera¢ sposrod aromatycznych
burgerow, soczystych hamburgerdw, zapiekanek, sa-
tatek czy kebabow wotowych, w tym popularnego
isycacego korytka. Wielbiciele kurczaka znajda tu
chrupigce wingsy i stripsy w panierce, ktore idealnie
komponuja sie z dodatkami.

Gazeta Olsztynska
Sroda, 15.10.2025
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Pizzeria
Giuliano

- Uzywamy orygi-
nalnych wtoskich
produktow najwyz-
szej jakosci, a pozo-
state sktadniki row-
nieZsa zgornej potki
- podkresla Maciej
Litwin, wtlasSciciel
Pizzerii  Giuliano
w Gizycku przy ulicy -
Smetka 19. - Nasze ciasto dojrzewa minimum 24 godzmy
Przyktadamy najwiekszg uwage do powtarzalnosciija-
kosci gotowego produktu. Wiasciciel zaznacza, ze od-
waga w tworzeniu nowych kompozycji smakowych
idzie u nich w parze z przywigzaniem do klasyki. - Stali
Kliencinajbardziej doceniajg jakosS¢ wypieku, sktadniki
iszeroki wybor oliw smakowych, ktore proponujemy
do pizzy. Dzieki temu Pizzeria Giuliano od lat przyciaga
gosci, ktorzy szukaja autentycznego wloskiego smaku.

MIEJSCE |

SAMBO

[_odziarnia rzemieslnicza

SAMBO to lodziarnia, ktéra od lat piele-
gnuje wyjgtkowg rodzinng tradycje two-
rzenialodéw wedtug oryginalnych recep-
tur. Jej historia siega 1964 roku, kiedy to
w pachnacej wanilig kuchni babcia Teresa
przygotowywata swoje pierwsze, kre-
moweiaksamitnelody. Byly one tworzone
z naturalnych sktadnikéw, z sercem i pa-
sjg,aich smak stat sie symbolem lataidzie-
cinstwa dla kilku pokolen. Dzisiejsza lo-
dziarnia kontynuuje te piekna tradycje, 13-
czac sprawdzone przepisy z nowocze-
snym podejsciem do rzemiosta. Kazda
porcjalodéw w SAMBO to powrdt dodaw-
nych czaséw - do uSmiechu dzieci, drew-
nianych tyzek mieszajgcych mase lodowa
imiedzianych gamkéw, wktorychrodzita
siemagia smaku. W ofercie nie brakuje kla-

sykow, takich jak Smietankowe, czekola-
dowe czy truskawkowe, ktore od lat za-
chwycajg swojg naturalnosciaiintensyw-
noscia smaku.

MIEJSCE |

Taki
Wol

Burgerownia Taki Wot to miejsce, w kto-
rym amerykanska kuchnia spotyka sie
z pasjg do prawdziwych smakoéw. Lokal
stynie przede wszystkim z soczystych bur-
gerow przygotowywanych ze Swiezej,
wysokiej jakoSci wotowiny pochodzacej
od sprawdzonego dostawcy. Mieso jest za-
wsze Swieze, aromatyczne i dostownie
rozptywa sie wustach, co doceniajg wszy-
scy mitodnicy klasycznych burgeréw.
W menu krolujg burgery wotowe wwielu
wariantach, ale nie zapomniano takze
o osobach, ktore preferujg 1zejsze smaki -
dostepne s réwniez burgery wege. Do-
pelnieniem kazdego zestawu sg smako-
wite dodatki: chrupigce frytki ziemnia-
czane, ztociste krazki cebulowe czy aro-
matyczne nachosy. Taki Wot to doskonata
propozycjadlanocnych gtodomoréw - lo-

kal oferuje burgery zaréwnonawynos, jak
izdowozem prosto dodomu. Dzieki temu
kazdy moze cieszyc¢ sie pysznym, amery-
kanskim jedzeniem doktadnie wtedy, gdy
najdzie go ochota.

MIEJSCE Il
Fantazja

Najwiecej emocji
wzbudza unas smak
gumy balonowej -
przenosi dorostych
do lat dziecinstwa,
a dzieci zachwyca
kolorami i aroma-
tem - mowi wiasci-
cielka Fantazji (Bi-
skupiec, ul. Bogu-
stawskiego 2B), Krystyna Bekieszczuk. Powodzeniem
cieszy sie Deser Mistrzow oraz ten z kruszong bezg i so-
sem ze Swiezej truskawki. Lodziarnia idzie z duchem
czasu i wstuchuje sie w potrzeby Klientéw. - Egczymy
tradycje z nowoczesnoscia, dzieki czemu kazdy znaj-
dzie co$ dla siebie. Wprowadzamy nowosci, takie jak de-
ser zmango czy Pistacjowa Rozkosz - lody wtoskie z so-
sem pistacjowym i ciasteczkami korzennymi - mowi.

MIEJSCE I
Burgerownia

- Sekret naszych bur-
gerow tkwi w pro-
stych zasadach, kto-
rych trzymamy sie
od samego poczatku
-méwi Martyna Zar-
ska, wilascicielka
Burgerowni w Olsz-
tynie przy ulicy
Mochnackiego 3/1.

Dzmia]a od 2016 roku i W1edza, ze najlepszy smak two-

rzg Swieze sktadniki. Kazdy szczegdt ma tu znaczenie. -
Nasze butki codziennie wypiekane sg w piekarni. Dzieki
temu zawsze s3 chrupigce z zewnatrz i miekkie
w Srodku. Do tego oferujemy bardzo duzy wybér burge-
r6w, bo zalezy nam, aby kazdy znalazt cos dla siebie -
podkresla. Plany? - Nadal zaskakiwa¢ nowymi smakami,
ale naszym priorytetem zawsze bedzie utrzymanie naj-
wyzszej jakosci i standardéw - dodaje Martyna Zarska.

BURGEROWNIA

MIEJSCE Il

[Lodziarnia Teczowa
Kamila Chyczewska

Lodziarnia Teczowa
Kamili Chyczewskiej
tomiejsce, wktorym
kazdy znajdzie cos
dla siebie. PotoZona
w sercu Dzialdowa,
od lat kusi wyjatko-
wym smakiem i ko-
lorami, ktére - jak
sama nazwa wska- I\
zuje - tworzg prawdziwa tecze radosci. W menu krolu]a;
lody rzemieSlnicze, przygotowywane z pasjg i ze staran-
nie dobranych sktadnikéw. Klasyczne smaki, jak wanilia
czy czekolada, zachwycajg intensywnoscig, a owocowe
propozycje kuszg lekkoscig i Swiezoscig. Dla tych, ktorzy
lubig nowosci, regularnie pojawiajg sie takze oryginalne,
sezonowe wariacje. To idealne miejsce, by wpasc
na chwile ochtody wletni dzien

MIEJSCE Il

Trzech
burgerow

Trzech  Burgerow
(Olsztyn, Kanafoj-
skiego 4) to wyjat-
kowa burgerownia,
ktora serwuje bur-
gery kwadratowe. To
miejsce, w ktorym
prostota idzie w pa-
rze znajwyzsza jako-
Scig, akazdy szczegdt
podporzadkowany jest jednemu celowi - stworzeniu naj-
lepszego burgera w mieScie. Menu jest krotkie i przejrzy-
ste - jeden burger w trzech wariantach. Bez zbednych
kombinacji i dodatkéw, bez udziwnien. Tutaj liczy sie
smak, Swiezos¢ i autentycznosc. Sekretem lokalu s naj-
lepsze sktadniki wnajlepszej cenie. Wszystko, co tylkosie
da, przygotowywane jest na miejscu - od $wiezo wypie-
kanych butek, po aromatyczne sosy. Dzieki temu kazdy
burger zachwyca naturalnym smakiem.

BURGER - =
=
ESY 7074
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powiat ostrodzki Folwark Karczemka, Matdyty, Karczemka7
Elblag SylwesterMaciagowski, Restauracia Zmysty, Elblag pow?at ostrodzki . Osrodek Faltyjanki, Ostréfia, Faltyjanki7
Olsztyn JerzyBurski, Czama Oliwka, Olsztyn powiat wegorzewski Manewry Portowe, Kolonia Rybacka, Wegorzewska 12A
powiat bartoszycki MartynaWykretek, Restauracja Ardi, Bartoszyce
powiat braniewski JoannaWlaszyn, Braniewianka, Braniewo Olsztyn Parowar, Olsztyn, Skiodowskiej-Curie 24
powiat dziatdowski Halina Staniczak, Restauracja Rybna RyBaska, Koszelewy powiat bartoszycki BarPami, Potecze, 55155
powiat elblgski Zbigniew Abramczyk, Pizzeria Jedynka, Pastek powiat braniewski Befana, Braniewo, Marynarska3
powiat gizycki Dariusz Baryga, Chef Dariusz Baryga, Gizycko powiat olecki Bistronazakrecie, $lepie 9
powiat itawski Piotr Stolarz, Zajazd, Chetmzyca powiat olsztyriski Trattoriamammanmia, Olsztynek, Winiowa 1a
powiat ketrzyriski Daniel Gotebiewski, Restauracja Siedem Kotow, Reszel
pow!at "?’qg"‘f’s'“ Ada!n ojek ?unpon, Sta.re Sady I Elblag Kotkawa- kocia kawiarnia, Elblag, Stary Rynek 61
pow!atnldzmkl. . AgnieszkaKlimeza, 'L_\g'Eve"tS'_N?p'erk' Olsztyn GreenGoBistro & Coffee Kortowo, Olsztyn, Oczapowskiego 12B
pow!at nowqmlejskl Iloksal!alarqu. l_lROk' el Ble!lce powiat bartoszycki KafkaBartoszycka, Bartoszyce, Konstytucji3Maja 12
powiat olecki Sebastlanjqdr_zejczak, Restauracja Horyzont, Olecko powiat gizycki Prostoz Miynka, Gizycko, pl. Grunwaldzkil
powiat olsztyrski Marek Sykata, Zeglarska Zatoka, Wilimy powiatgotdapski Wieza Cisniei, Gotdap, Paderewskiego35
powiat ostrédzki Elzbieta PieniaZek, Restauracja Vertigo, Kretowiny powiat ketrzyriski PiekarniaMistrza Jana, Ketrzyn, Mickiewicza 2/1
powiat wegorzewski Natalia Tumanowicz, Stacja Mamry Bistro & Chili, Wegorzewo powiat lidzbarski Camera Caffe, Lidzbark Warmiriski, Wysokiej Bramy 27
powiat ostrodzki Sis Cafe, Ostroda, Sobieskiego 1
Flblgg Piotr Biszko, Wil Piekny Widok, Eblag powiat piski Cukiernia Kwiatkowski, Orzysz, Efcka 2K
Qlsztyn JuliaSzymaiiska, Restauracja Przystari, Olsztyn
powiat bartoszycki EwaBloch, Bar PAMI, Potecze 1. miejsce MichatSkabara, Kwadratoova Cocktail Bar, Bartoszyce
powiat braniewski Ewelina Olczak, Braniewianka, Braniewo 2.miejsce SylwialLis, Przystari Hotel&Restaurants, Olsztyn
powiat dziatdowski PiotrLaskowski, Restauracjai Hotel WKRA, Dziatdowo 3. miejsce Radostaw Swidecki, U Czapy, lfawa
powiat elblaski Stanistaw Gotebiewski, Restauracja Finka, Pastek
powiat eFki . Ju.styn? Skort.lpska, Little Tai?thai restat.l'rant&sushi bar, Etk 1 miesce Piotr Kowalski,Restauracjairocco, Osztyn
pow!at gy . ol Restauraqa grota,Glzycko 2. miejsce Kamil Gorzka, GreenGo Bistro & Coffee Kortowo, Olsztyn
pow!at gofdapskl Anna Czuba, Restauracja Endorfina, Gotdap 3 miejsce Natalia Tkaczyk, Kotkawa, Elblag
powiat ifawski Eliash Dembowski, U Czapy, ltawa
powiat ketrzyriski Monika Wisniewska, Restauracja Kardamon, Ketrzyn
powiat lidzbarski Patryk Kwiatkowski, Camera Caffe, Lidzbark Warmiriski 1. migjsce AleksandraLipka, Delektownia Smakow, Uzdowo
powiat nidzicki Kacper Duchna, Restauracja ORDO na Zamku w Nidzicy, Nidzica 2.miejsce LiudmylaKoikova, Koikova desserts, Dobre Miasto
powiat olecki Kacper Nitkiewicz, Bistro na zakrecie, Slepie 3. migjsce MagdaStadnik, Memuak, Sztynort
powiat olsztyriski PaulinaRosa, Restauracja Wiktoria, Dobre Miasto
powiat o.str(.')dzki Ew&_al_ina Liwariska, Bar M.Iecz.ny Ostrodziak, Ostrdqa 1. miejsce Karolina Gtebocka, Green Stuff, Braniewo
powiat piski EmiliaKsepka, Ztotatania Wiartel Resort & SPA, Wiartel 2. miejsce Martyna Guzowska, Patac Mortegi Hotel & P, Mortegi
powiat szczycieriski PatrykLutostariski, Restauracja Mazuriana, Szczytno 3. miejsce Kinga Truszczyriska, Kanzan Food & Cocktails, Hawa
powiat wegorzewski Katarzyna Junko, Kaprysny Piec, Wegorzewo
1. miejsce SAMBO Lodziarnia rzemieslnicza, Samborowo, Ostrddzka 22
Elblag Beczka, Elblag, Studzienna12A, Bednarska 23A 2 miejsce FantazjaSklep Piekarniczo - Cukierniczy, Biskupiec, Bogustawskiego 28
Olsztyn StonecznaPrzystari Restauragja, Olsztyn, Sielska 38A 3. migjsce Lodziarnia Teczowa Kamila Chyczewska, Dziafdowo
powiat braniewski Braniewianka, Braniewo, Fromborska 2
powiat dziatdowski RyBaska-RestauracjaRybna, Koszelewy 114 A
powiat ki The Flame Grill Restaurant & Bar, Et, pl. Miejski2 1. miejsce TakiWet, Olsztyn, eziotowiczaTF
powiat gizycki ZiemniakiSkwarka, Gizycko, Urii Europejsie] 4 LILEETE L oL Il )
powiat itawski CzaplaBistro, ltawa, Niepodlegtosci 10 B 3 miejsce Trzechburgerow, Olszyn, Kanafojsiiego4
powiat ketrzyriski KarczmaBerta, Swieta Lipka 23
powiat lidzbarski CameraCaffe, Lidzbark Warmiriski, Wysokiej Bramy 27 1. miejsce CzarnaOliwka, Olsztyn, Wilgi 2A/B
powiat mragowski Mazurskie LaboratoriumSmaku, Tatty 30 2. migjsce Green Stuff, Braniewo, Kosciuszki70
powiat olsztyriski RestauracjaPieczatkaSmaku, Olsztynek, Ostrddzka 3. miejsce Pizzeria Giuliano, Gizycko, Smetka19
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