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Wykładowca UWM 
w „The Voice of Poland” \5

Seniorzy, nie dajcie się 
oszukać! \7

Bogu na chwałę, 
ludziom na pożytek \8

Sport nie zna 
wieku \9
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PRZEZ PONAD PÓŁ WIEKU 
UDAWAŁ NIEWIDOMEGO

ZUS PRZYZNA ZASIŁEK 
NA OPIEKĘ NAD CHORYM 

CZŁONKIEM RODZINY 

Przez ponad 50 lat mężczyzna z północy Włoch udawał niewi-
domego i w tym czasie pobrał rentę inwalidzką i inne dodatki 
w łącznej wysokości około miliona euro - podały media. Rze-
komego niewidomego przyłapano w momencie, gdy pracował 
w ogrodzie używając ostrych, niebezpiecznych narzędzi.
70-letniego oszusta wykryła Gwardia Finansowa w miejsco-
wości Arzignano w prowincji Vicenza.
W ostatnim czasie w ramach prowadzonych kontroli 
funkcjonariusze postanowili mu się przyjrzeć. Zauważono, 
że pracował w przydomowym ogrodzie sprawnie posługu-
jąc się niebezpiecznymi narzędziami i samodzielnie robił 
zakupy, przy czym wybierał dokładnie warzywa i owoce oraz 
płacił gotówką, którą bez problemu odliczał.
Funkcjonariusze zawiadomili o tym urzędy wypłacające 
zasiłki i miejscową prokuraturę.
Jak ustalono, mężczyzna miał przyznano rentę z powodu 
całkowitej utraty wzroku. Dostawał też dodatek dla opie-
kuna ze względu na swoje „inwalidztwo”. Przez pół wieku 
oszukał państwo na ponad milion euro.
Na wniosek prokuratury mężczyzna stanie przed sądem os-
karżony o oszustwo i nielegalne pobieranie środków z kasy 
państwa. Z RZYMU SYLWIA WYSOCKA/PAP

Zakład Ubezpieczeń Społecznych (ZUS) przyzna zasiłek 
opiekuńczy nie tylko wtedy, gdy sami chorujemy, ale także 
wówczas, gdy musimy opiekować się chorym członkiem 
rodziny. Należy jednak pamiętać o właściwym złożeniu 
wniosku - przypomina serwis Prawo.pl.
O zasiłek opiekuńczy do ZUS mogą wnioskować tylko te osoby, 
które podlegają ubezpieczeniu chorobowemu. To ci, od których 
pensji płacona jest składka chorobowa. Ubezpieczenie chorobo-
we jest obowiązkowe tylko dla osób zatrudnionych na umowę 
o pracę. Dla zatrudnionych na umowę zlecenia lub inną umowę 
agencyjną oraz dla tych, którzy prowadzą działalność gospodar-
czą, ubezpieczenie takie jest dobrowolne.

— Warto płacić składkę na to ubezpieczenie, gdyż 
z tego ubezpieczenia możemy korzystać nie tylko 

w sytuacji, gdy sami zachorujemy, ale także wtedy, 
gdy musimy zaopiekować się chorym członkiem 
rodziny, np. dzieckiem, małżonkiem, rodzicem, 

bratem czy teściową. Wówczas za czas opieki będzie 
nam przysługiwał zasiłek opiekuńczy — powiedziała 

serwisowi Prawo.pl Iwona Kowalska-Matis, 
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS województwa 

dolnośląskiego.

Jak podkreśla ZUS, łączny okres wypłaty zasiłku opiekuń-
czego nie może przekroczyć 60 dni w roku kalendarzowym 
i nie zależy on od liczby osób uprawnionych do zasiłku, 
liczby dzieci lub członków rodziny, którzy wymagają opieki. 
Co ważne, zasiłek opiekuńczy przysługuje niezależnie od 
okresu ubezpieczenia. ŹRÓDŁO: PRAWO.PL

W WARSZAWIE WSZYSTKO GRA CHOPINA
Na ulice Warszawy wyjechał 
specjalnie ozdobiony autobus 
Miejskich Zakładów Auto-
busowych, który promuje 
odbywający się w Warszawie 
Konkurs Chopinowski. Dołą-
czył do podobnie oklejonych 
tramwaju i metra.
W autobusie pasażerowie 
mogą posłuchać muzyki 
Fryderyka Chopina. 

„W Warszawie wszystko gra 
Chopina” – takie hasło widnieje 
na utrzymanych w różowo-fi o-
letowych barwach wagonach. 
Na podłodze pojazdów są 
klawisze fortepianowe, które 
wraz z nutami i herbem stolicy 
widnieją też na zewnętrznym 
oklejeniu pojazdów.
Po torach kursuje również 
specjalny tramwaj, w którym 

pianiści grają utwory polskiego 
kompozytora. Z powodu dużego 
zainteresowania przejażdżką 
nim jego kursowanie zostało 
przedłużone do niedzieli.
W tramwaju można usłyszeć 
utalentowanych pianistów 
młodego pokolenia: Macieja 
Smoląga, Jana Nicewicza, 
Wojciecha Kruczka, Pawła 
Wojciechowskiego, Józefa 

Domżała, Margaritę Latypovą 
i Szymona Drabińskiego.
XIX edycja Międzynarodowego 
Konkursu Pianistycznego im. 
Fryderyka Chopina trwa od 
2 do 23 października. Jego 
organizatorem jest Narodowy 
Instytut Fryderyka Chopina. 
Polska Agencja Prasowa 
jest partnerem medialnym 
konkursu.  PAP

K
oszty odbudowy 
Strefy Gazy szaco-
wane są na 70 mld 
dolarów, ale z  nie-

których krajów, w  tym 
z  USA, państw arabskich 
i europejskich, płyną obie-
cujące wstępne sygnały 
o gotowości do partycypacji 
w tych kosztach – poinfor-
mował wczoraj przedsta-
wiciel Programu Narodów 
Zjednoczonych ds. Rozwo-
ju (UNDP).

— Mamy już bardzo do-
bre sygnały – powiedział 
dziennikarzom podczas 
konferencji prasowej 
w  Genewie Jaco Cilliers 
z UNDP. Nie podał szcze-
gółów na temat deklaracji 
poszczególnych krajów, 
ale zaznaczył, że w  cią-
gu najbliższych trzech 
lat potrzeba będzie 20 
mld dolarów.

Cilliers oszacował, że 
trwająca od ponad dwóch 
lat wojna między Izraelem 
a Hamasem spowodowała 
powstanie co najmniej 55 
mln ton gruzu. Zapytany, 
jak długo może potrwać 
odbudowa Strefy Gazy, od-

parł, że „prawdopodobnie 
dekadę lub dekady, a  na-
wet dłużej”.

Przed tygodniem UNO-
SAT - agencja ONZ, która 
zajmuje się dokumentacją 
zniszczeń na podstawie 
zdjęć satelitarnych - po-
informowała, że według 
stanu na 22-23 września 
w mieście Gaza uszkodzo-
nych bądź zniszczonych 
jest ok. 83 proc. wszyst-
kich budynków. UNOSAT 

zidentyfikowała 17 734 
zniszczone budynki, 4345 
poważnie uszkodzonych 
budynków, 11 201 umiar-
kowanie uszkodzonych 
budynków i 7941 prawdo-
podobnie uszkodzonych 
budynków. Jak dodano, 
łączna liczba 41 221 znisz-
czonych i  uszkodzonych 
budynków jest o  7 proc. 
wyższa niż była 7 lipca, 
przy czym liczba zniszczo-
nych budynków wzrosła 

o 36 proc., co wskazuje na 
pogłębienie się szkód.

W poniedziałek na 
szczycie w Szarm el-Szejk 
w  Egipcie podpisany zo-
stał opracowany przez 
prezydenta USA Donalda 
Trumpa plan pokojowy 
dla Strefy Gazy mający 
zakończyć wojnę, która 
rozpoczęła się atakiem 
palestyńskiej organizacji 
Hamas na Izrael 7 paź-
dziernika 2023 r.  PAP

ODBUDOWA STREFY GAZY 

POTRWA DEKADY
Jaco Cilliers, przedstawiciel Programu Narodów Zjednoczonych 

ds. Rozwoju  oszacował, że trwająca od ponad dwóch lat wojna między
Izraelem a Hamasem spowodowała powstanie co najmniej 55 mln ton gruzu.
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O
pinie kierowców 
dotyczące płynno-
ści jazdy po Olszty-
nie są podzielone. 

Jedni twierdzą, że w  po-
równaniu z  poprzednimi 
latami sytuacja uległa po-
prawie, inni mówią, że jest 
wprost przeciwnie. Pierwsi 
przytaczają działanie tzw. 
zielonej fali, która umoż-
liwia pokonywanie skrzy-
żowań bez zatrzymywania 
się. Jednak w  godzinach 
szczytu ten argument jest 
nie do obrony, bo niektó-
re ulice są tak zatłoczone, 
że mimo palącego się zie-
lonego światła nie można 
ruszyć. Przykładem jest 
al. Sikorskiego. Są też kie-
rowcy, którzy nawołują do 
wprowadzenia zmian na 
największych skrzyżowa-
niach, co miałoby rozłado-
wać powstające tam zatory. 

Trzy najbardziej 

zakorkowane 

skrzyżowania 

Takie miejsca wziął pod 
lupę Marek Fabianowicz, 
radny Koalicji Obywatel-
skiej, który w  tej sprawie 
właśnie złożył interpelację 
w ratuszu. Wskazał trzy ta-
kie lokalizacje: rondo Ofi ar 
Katastrofy Smoleńskiej, 
przejazd przy Galerii War-
mińskiej oraz skrzyżowanie 
al. Sikorskiego i ul. Wilczyń-
skiego/Płoskiego. Pierwsze 
miejsce jest jednym z naj-
bardziej kolizyjnych w Ol-
sztynie. – Wielu kierowców 

zachowuje się w ten sposób, 
że z prawego pasa skręcają 
w  prawo, jadą na wprost 
oraz skręcają w  lewo. Ko-
rzystanie w opisany sposób 
przez kierowców z  ronda 
spowodowane jest, jak 
sądzę, tym, że opuszcze-
nie ronda we właściwym 
kierunku z  wewnętrznego 
(lewego) pasa  jest niebez-
pieczne i  powoduje nie-
zliczone kolizje –  twierdzi 
radny Fabianowicz. 

Jego zdaniem takie zacho-
wanie kierowców sprawia, 
iż na prawych pasach jezdni 
dróg dochodzących do ron-
da OKS w godzinach szczy-
tu tworzą się niepotrzebne 
zatory. – Jest sposób, by to 
zmienić. Należy ustawić 
przed wjazdem na rondo 
od strony ul. Artyleryjskiej 
i al. Szumana uzupełniają-
ce znaki: na wprost i w lewo 
oraz na wprost i  w prawo 
oraz znaki poziome w posta-
ci strzałek kierunkowych, 
analogicznie jak na ul. To-
warowej przed rondem na 
pl. Ofi ar Katynia – propo-
nuje radny. 

Zaznacza, że zmiana ta 
nie wymaga znacznych 
nakładów finansowych, 
a  poprawi przepustowość 
na tym skrzyżowaniu. 

Kierowcy autobusów 

wymuszają 

Kolejnym miejscem, któ-
re doprowadza kierowców 
do irytacji, jest przejazd 
przy Galerii Warmińskiej 

od strony ul. Tuwima. 
Skręt z ul. Tuwima w kie-
runku al. Sikorskiego jest 
dość kłopotliwy w  godzi-
nach komunikacyjnego 
szczytu. Kierowcy mogą 
taki manewr zrobić tylko 
z  jednego pasa, dlatego 
tworzą się wówczas korki. 
Taka organizacja ruchu 
powoduje, że w godzinach 
szczytu, i nie tylko, tworzy 
się zator sięgający czasem, 
aż od skrzyżowania ul. 
Wawrzyczka z  ul. Tuwi-
ma. Odczuwają to m.in. 
kierowcy miejskich auto-
busów. Ci, nie chcą mieć 
dużych opóźnień w czasie 
kursu, wymuszają wjazd 
na właściwy pas ruchu do 
skrętu w prawo z pasa do 
jazdy na wprost tuż przed 
skrzyżowaniem. „Proponu-
ję, aby pas jezdni drugi od 
prawej, który w obecnym 
stanie jest tylko pasem 
do jazdy na wprost, dawał 
możliwość jazdy zarówno 
na wprost, jak i w prawo” 
–  czytamy w  interpelacji 
radnego Fabianowicza. 
„Zaproponowana powyżej 
organizacja ruchu wymu-
si zmianę sygnalizatorów 
świetlnych zastosowanych 
na ul. Tuwima (przy skrę-
cie w prawo w al. Sikorskie-
go) poprzez zastąpienie 
sygnalizatora warunkowe-
go skrętu w prawo sygnali-
zatorem ogólnym”. 

Trzecie miejsce wskazane 
przez radnego KO, które 
wymaga zmian, to skrzyżo-

wanie al. Sikorskiego z ul. 
Wilczyńskiego i ul. Płoskie-
go. Należy ono do jednych 
z  najbardziej zapchanych 
przez samochody. Mimo 
wielu pasów, które mają 
do dyspozycji kierowcy, al. 
Sikorskiego zatyka się już 
kilkaset metrów wcześ-
niej. Dlaczego? – Jednym 
z  mankamentów tego 
skrzyżowania jest możli-
wość jazdy na wprost z al. 
Sikorskiego w ul. Płoskiego 
tylko z jednego pasa ruchu 
– zauważa radny Fabiano-
wicz. – Rozdzielenie jezd-
ni al. Sikorskiego na po-
szczególne pasy ruchu na 
rzeczonym skrzyżowaniu 
daje swobodną możliwość 
zorganizowania ruchu 
w taki sposób, aby kierow-
cy mogli jechać na wprost 
(w ul. Płoskiego) z dwóch 
pasów ruchu.

Patryk Pulikowski, rzecz-
nik ratusza, informuje, że 
przedstawione wnioski są 
analizowane. 

Skrzyżowanie jest bardzo 

dociążone

Co o  tych pomysłach 
sądzą inni użytkownicy 
olsztyńskich ulic? –  Oso-
biście bym szukał kom-
pleksowych rozwiązań. 
W  przypadku sytuacji na 
Jarotach na pewno takim 
byłoby planowane od lat 
połączenie pobliskiego 
osiedla Generałów z  al. 
Warszawską. W  przypad-
ku skrzyżowania przy Ga-

lerii Warmińskiej problem 
wynika z tego, że wjazd do 
niej jest od strony al. Si-
korskiego, a nie od ul. Tu-
wima –  stwierdza Sławo-
mir Kałwianiec, wieloletni 
olsztyński taksówkarz. 

Tomasz Boenke z  Rady 
Osiedla Jaroty dodaje: 
– Bardzo wielu kierowców 
skręca w  lewo z al. Sikor-
skiego w ul. Wilczyńskiego. 
Ograniczenie tej możliwo-
ści spowoduje dodatkowe 
korki. 

Natomiast do sprawy 
sytuacji na rondzie OKS 
odniósł się już wcześniej 
prezydent Olsztyna Robert 
Szewczyk. – Nie planujemy 
w najbliższych miesiącach 
żadnych zmian organizacji 
na tym rondzie, ale to nie 

znaczy, że nie dostrzegamy 
problemu, który tam jest, 
i  tego, że to skrzyżowanie 
jest bardzo dociążone. Za-
mówiliśmy taką analizę na 
Politechnice Krakowskiej, 
żeby nie wprowadzać po 
omacku rozwiązań, tak, 
żeby wiedzieć, czy po-
winniśmy iść w  kierunku 
wiaduktu czy ronda turbi-
nowego, czy powinniśmy 
przebudować to w zupełnie 
inne skrzyżowanie z sygna-
lizacją świetlną. Musimy 
wiedzieć, co się najlepiej 
sprawdzi, jakie rozwiąza-
nia są technicznie możliwe, 
i wtedy będziemy podejmo-
wać decyzje –  stwierdził 
wtedy prezydent Olsztyna. 
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

 g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl
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KONDOLENCJE

RADNY WZIĄŁ POD LUPĘ SKRZYŻOWANIA 
– Korków na najważniejszych skrzyżowaniach można uniknąć – twierdzi radny Marek Fabianowicz. 

W ratuszu złożył pismo, w którym wziął pod lupę trzy najbardziej zatkane takie miejsca.
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Skrzyżowanie przy Galerii Warmińskiej Rondo OKS
Dojazd do skrzyżowania 

al. Sikorskiego/Wilczyńskiego/Płoskiego
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D
ocenione zostały 
wspólne przed-
sięwzięcia miasta 
i Miejskiego Przed-

siębiorstwa Energetyki 
Cieplnej w Ostródzie, któ-
rych celem było odejście 
od coraz droższego węgla 
jako podstawowego źródła 
ciepła, a w zamian posta-
wienie na tańsze źródła 
energii, zarazem przyja-
zne środowisku. Służy to 
nie tylko klimatowi, ale 
też mieszkańcom, któ-
rzy odczuli korzyści 
z  nich w  swoich 
portfelach. 

Duże oszczęd-
ności to za-
sługa szere-
gu inwestycji 
przeprowadzo-
nych w  MPEC 
Ostróda. War-
to zaznaczyć, że 
dużą część środ-
ków na te projekty 
pozyskano z zewnątrz. 
W ciągu kilku lat przepro-
wadzona została moderni-
zacja sieci ciepłowniczej 
MPEC. Wartość inwesty-
cji to ponad 4,3 mln zł, 
a dotacja z Funduszu Eu-
ropejskiego na Infrastruk-
turę, Klimat i Środowisko 
2021-2027 wyniosła blisko 
2,4 mln zł. 

Czym jest digitalizacja 

sieci? 

Kolejna ważna inwesty-
cja to digitalizacja sieci 
ciepłowniczej MPEC za 
ponad 1,6 mln zł. Tutaj do-
tacja z Funduszu Moderni-
zacyjnego wyniosła ponad 
661 tys. zł. Czym jest digi-
talizacja sieci? Najprościej 
mówiąc, to kompleksowe 
wdrożenie rozwiązań 
IT, IoT i  zaawansowanej 
analityki, które umożli-

wiają ciągłe gromadzenie, 
przesyłanie i  przetwarza-
nie danych o stanie infra-
struktury niemal w czasie 
rzeczywistym. Dzięki temu 
operator może optymalizo-
wać temperaturę, ciśnienie 
i  przepływ, podejmować 
decyzje na podstawie rze-
czywistych danych, a  w 
konsekwencji obniżać 
koszty wytwarzania i dys-
trybucji ciepła. Kluczowa 
zmiana polega na przej-
ściu od rozproszonych 
elementów do jednego, 
inteligentnego ekosyste-
mu. Czujniki i urządzenia 
wykonawcze, wspierane 
przez narzędzia big data 
i  sztuczną inteligencję, 
pozwalają sterować siecią 
automatycznie i precyzyj-

nie, co przekłada się na 
lepszą efektywność, 

większą niezawod-
ność i  niższe ra-
chunki odbiorców. 

W MPEC zain-
stalowany został 
również kocioł na 
biomasę o mocy 4 

MW, co kosztowa-
ło ponad 20,6 mln 

zł, a dotacja z Rządo-
wego Funduszu Polski 

Ład wyniosła blisko 14,5 
mln zł, oraz kocioł gazowy 
za blisko 5,8 mln zł, w przy-
padku którego dofi nanso-
wanie z  Wojewódzkiego 
Funduszu Ochrony Środo-
wiska i Gospodarki Wodnej 
to prawie 2,3 mln zł. 

Ostatnia duża inwestycja 
MPEC to budowa farmy 

fotowoltaicznej za ponad 
3,3 mln zł, możliwa dzięki 

pożyczce z Krajowego Planu 
Odbudowy w wysokości 

ponad 2,6 mln zł.

Ostróda chce korzystać 
z  zielonych źródeł ener-
gii i  powoli odchodzi od 
węgla. Zmiany przynoszą 
korzyść nie tylko środo-
wisku, ale też mieszkań-
com. Dzięki zwiększonym 
wydatkom na ochronę 

klimatu ostródzianie 
płacą za jednostkę cie-
pła stosunkowo niewiele. 
Dotyczy to tych, którzy 
są w sieci MPEC. Z usług 
miejskiej ciepłowni ko-
rzysta w Ostródzie niemal 
20 tysięcy mieszkańców, 
a  obszar miasta objęty 
siecią ciepłowniczą to 60 
procent. 

Ile kosztuje ciepło?

Tak kształtowała się cena 
1 GJ ciepła na przestrzeni 
ostatnich 3 lat: spadła 
ze 143,74 zł w 2023 r. do 
112,36 zł w 2025 r. Ta ob-
niżka to naprawdę duże 
oszczędności. W  skali 
roku, biorąc jako przykład 
średniej wielkości miesz-
kanie, o  powierzchni 50 
metrów kwadratowych, 
różnica w  kwocie do za-
płaty wyniosła 575,50 zł. 
Jeśli porównamy Ostró-
dę z  innymi, podobnymi 
do niej miastami, to oka-
że się, że w  Olsztynie za 
jednostkę ciepła płaci się 
podobnie –  112,61 zł, ale 
już w Elblągu dużo więcej 
– 150,28 zł, a mieszkańcy 
Brodnicy muszą zapłacić 
aż 169,70 zł. Podsumowu-
jąc: inwestycja w  zielone 
źródła energii wszystkim 
się opłaca. BCL

ILUMINACJA WYJĄTKOWEGO 
MIEJSCA 

Władze gminy Stawiguda zagospodarują teren 
wokół dawnej kaplicy ewangelickiej, 

w której mieści się Kuźnia Kultury. 
Sam obiekt zostanie podświetlony.

Wnętrze dawnej kaplicy ewangelickiej w Stawigudzie

Dawna neogotycka kaplica została zbudowana 
z czerwonej cegły pod koniec XIX wieku. Słu-
żyła lokalnej społeczności ewangelickiej. Przed 

drugą wojną światową we wsi mieszkało około 70 
ewangelików. Po wojnie zdecydowana ich większość 
opuściła te tereny. Obiekt od 1945 roku nie pełni już 
funkcji religijnych. Przez pewien czas mieściła się tu 
remiza strażacka. To właśnie wtedy zostało przero-
bione wejście do niej. Nowe dostosowano do potrzeb 
strażaków. Niestety przy okazji usunięto oryginalny 
portal schodkowy. Zabytek niszczał od lat. Władzom 
gminy Stawiguda udało się pozyskać pieniądze na 
jego odnowienie. Wartość całego projektu to około 
970 tysięcy złotych. — Na ten cel otrzymaliśmy dofi -
nansowanie w wysokości 800 tysięcy złotych. Obiekt 
ofi cjalnie nosi teraz nazwę Kuźnia Kultury. Znajdu-
je się przy ulicy Pięknej. To miejsce na prowadzenie 
działalności kulturalno-artystycznej — mówi Witold 
Lubowiecki, dyrektor Gminnego Ośrodka Kultury 
w Stawigudzie.
I tak właśnie jest. Cyklicznie odbywają się tam różne-
go rodzaju wystawy, odczyty, jak chociażby o historii 
szkół polskich na Warmii działających przed drugą 
wojną światową. Najnowsze wydarzenie to wystawa 
prac w ramach projektu WATA 2025, czyli Wystawa 
Amatorskiej Twórczości Artystycznej. Prezentowane 
są prace twórców m.in. z gminy Stawiguda. Władze 
gminy zamierzają jeszcze bardziej uatrakcyjnić to 
miejsce. W tej sprawie rozpisany został właśnie prze-
targ. — Przedmiotem postępowania jest wykonanie 
projektu oraz realizacja zagospodarowania terenu 
wokół kaplicy wraz z oświetleniem terenu, iluminacją 
kaplicy, kontenerem sanitarno-socjalnym i przyłącza-
mi elektroenergetycznym, wodociągowym, kanali-
zacji sanitarnej — informuje Magdalena Matracka, 
wicewójt gminy Stawiguda. — Projekt realizowany 
będzie w  formule zaprojektuj i wybuduj w ramach 
Rządowego Programu Odbudowy Zabytków.
Zagospodarowanie terenu wokół dawnej kaplicy 
oznacza wykonanie ogrodzenia, oświetlenia otacza-
jącego ją parku i iluminacji samego obiektu. To także 
wyposażenie sąsiadującego z nim terenu w ławki, ko-
sze, pergole i tablice informacyjne. Powstaną również 
ścieżki z nawierzchni z kostki brukowej oraz z mie-
szanki kruszyw mineralnych. Całość zostanie zabez-
pieczona dzięki monitoringowi placu przed kaplicą 
oraz cmentarza. Termin wykonania tego zlecenia to 
26 miesięcy od dnia podpisania umowy. GS

MODERNIZACJA 
OPŁACA SIĘ 

MIESZKAŃCOM
Ostróda otrzymała wyróżnienie podczas XXIII Samorządowego Forum Kapitału 

i Finansów, plasując się na trzecim miejscu wśród miast powiatowych w Polsce, 
jeśli chodzi o dbanie o środowisko. To zasługa inwestycji przyjaznych klimatowi.
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Ł
ukasz Reks, wo-
kalista, kompozy-
tor, autor tekstów 
i wykładowca Uni-

wersytetu Warmińsko-
-Mazurskiego w  Olszty-
nie, udowodnił, że talent 
sceniczny i pasja nauczania 
mogą iść w parze. W sobot-
nim odcinku programu 
„The Voice of Poland” jego 
występ porwał publiczność 
i wzruszył trenerów, a decy-
zja Kuby Badacha zasko-
czyła wszystkich.

Podczas etapu bitew 
Łukasz Reks z  drużyny 
Kuby Badacha zmierzył 
się z  Julią Wasielewską. 
Wspólnie wykonali utwór 
„O niebo lepiej” Mietka 
Szcześniaka –  piosenkę 
wymagającą nie tylko 
techniki, ale i  ogromnej 
emocjonalności. Ich in-
terpretacja poruszyła 
widzów i  trenerów, a  na 
scenie zapanowała praw-
dziwa muzyczna magia.

Gdy przyszedł czas na de-
cyzję, Kuba Badach zrobił 
coś, czego nikt się nie spo-
dziewał: postanowił za-
trzymać w programie oboje 
uczestników. Publiczność 
zareagowała gromkimi 

brawami, a  internauci 
zgodnie uznali, że był to 
jeden z  najpiękniejszych 
duetów tej edycji.

Już wcześniej dostał 

klucz do kariery

Artysta pochodzi z  Ol-
sztyna i  na co dzień jest 
wykładowcą na Wydziale 
Sztuki UWM. Jest absol-
wentem Akademii Mu-
zycznej im. Stanisława 
Moniuszki w  Gdańsku 
oraz Conservatorium van 
Amsterdam, gdzie studio-
wał wokalistykę jazzową.

Na swoim koncie ma dwa 
albumy: „EP” (2019) oraz 
„Album/_Obrazy” (2024). 
Współpracował z  taki-
mi muzykami jak Adam 
Bałdych czy Katarzyna 
Cerekwicka, występował 

też z  Elbląską Orkiestrą 
Kameralną, Polską Filhar-
monią Kameralną Sopot 
i Filharmonią Warmińsko-
-Mazurską.

Łukasz Reks regularnie 
pojawia się na najwięk-
szych polskich scenach: 
od Teatru Polskiego we 
Wrocławiu po warszaw-
skie Palladium. Jest rów-
nież laureatem prestiżo-
wych nagród Blue Note 
Poznań Competition 

i  Klucza do Kariery im. 
Marka Karewicza.

Piękne głosy, 

piękne emocje!

Po emisji odcinka w me-
diach społecznościowych 
programu pojawiła się 
lawina komentarzy. Wi-
dzowie nie szczędzili słów 
uznania: „To był najlepszy 
duet od początku sezonu!” 
i  „Piękne głosy, piękne 
emocje!”.  WP

87125otbr-a-M
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POZWOLENIE NA ROZBUDOWĘ 
ZAJEZDNI AUTOBUSOWEJ 

I WYCINKĘ DRZEW
W ratuszu wydano pozwolenie na rozbudowę 
zajezdni autobusowej przy alei Sikorskiego. 
Inwestycja wiąże się z dużą wycinką drzew.

Projekt zakłada powiększenie placu manewrowego 
znajdującego się obecnie przy alei Sikorskiego. Po-
wstanie tam infrastruktura do obsługi elektrycz-

nych autobusów. Pojawią się 94 miejsca dla kolejnych 
pojazdów. W związku z tym niezbędna będzie rozbudowa 
podziemnych instalacji oraz oświetlenia. Powstać będzie 
musiała także trafostacja. Zaplanowano również parking 
na 16 samochodów oraz 16 rowerów dla pracowników. 
Projekt przewiduje ponadto budowę budynku warszta-
towo-socjalnego, w którym na parterze znalazłaby się 
hala naprawcza z zapleczem magazynowo-technicznym. 
W ratuszu wydano decyzję „zatwierdzającą zamienny 
projekt zagospodarowania terenu, projekt architekto-
niczno-budowlany i udzielającą pozwolenia na budowę 
w zakresie planowanych zmian przy alei Sikorskiego 27 
w Olsztynie”. Z rozbudową zajezdni wiąże się z wycinką 
ponad 250 drzew rosnących w sąsiedztwie parku Nagórki-
-Jaroty. – Rozbudowując zajezdnię przy alei Sikorskiego, 
oszczędzamy pieniądze naszych mieszkańców. Wiele 
autobusów rozpoczyna bowiem kurs na największych 
osiedlach, a przejazd autobusu w te miejsca z zajezdni przy 
Sikorskiego jest bardziej ekonomiczny niż z Kołobrzeskiej 
– przypomina Patryk Pulikowski, rzecznik ratusza. 
Jak podkreśla, od strony wschodniej zajezdni zaprojekto-
wano pasy zieleni izolacyjnej w postaci nowych nasadzeń 
drzew i krzewów, które będą stanowić naturalną barierę 
akustyczną, skutecznie tłumiącą hałas, także ten genero-
wany przez istniejący ruch drogowy. 
Łukasz Łukaszewski, przewodniczący rady miasta i jeden 
z pomysłodawców utworzenia parku Nagórki-Olsztyn, 
zaznacza, że „zabudowa tej i kolejnych nieruchomości 
w sąsiedztwie  parku, przedstawionych na załączonym 
planie zagospodarowania przestrzennego, zapisana zo-
stała w dokumentach miasta już w 2017 roku”. – Wiedzie-
liśmy, że w końcu dojdzie do skutku. Zresztą to właśnie 
dzięki tym samym planom powstał zbiornik retencyjny 
oraz tworzony wspólnie od lat w ramach olsztyńskiego 
budżetu obywatelskiego otaczający go park.
To niejedyna planowana inwestycja, która może oddziały-
wać na środowisko. Kolejna ma być realizowana przy ulicy 
Sielskiej nad Zatoką Miłą jeziora Ukiel. Tam ma zostać 
wybudowany „budynek zakwaterowania turystycznego”, 
oferujący krótkoterminowe pobyty podróżnym szukającym 
noclegu. W tej sprawie w ratuszu rozpatrywany jest wniosek 
o wydanie pozwolenia na rozpoczęcie jego budowy. 
Olsztyńskie jezioro Ukiel co roku przyciąga setki tysięcy 
turystów i mieszkańców stolicy regionu. Doskonale wiedzą 
o tym deweloperzy i chętnie lokalizują tu swoje inwestycje. 
Nad jeziorem powstało już m.in. niewielkie osiedle od strony 
ulicy Bałtyckiej. W 2024 rok wydano następujące decyzje 
o pozwoleniu na budowę: ulica Głogowa (budowa budynku 
mieszkalnego jednorodzinnego wolnostojącego) i ulica Bał-
tycka (budowa trzech budynków mieszkalnych wielorodzin-
nych). Rok wcześniej ratusz wydał zgodę m.in. na budowę 
budynku wieży widokowej przy ulicy Kajakowej. Działka, na 
której ma ona stanąć, została wystawiona na sprzedaż w 2021 
roku. Jako cenę wywoławczą ustalono kwotę około 1,9 mi-
liona złotych. Ratusz zgarnął jednak kilkakrotnie więcej, bo 
około 6 milionów złotych. Działka znajduje się na cyplu i jest 
bardzo duża, bo ma ponad 17 tysięcy metrów kwadratowych 
powierzchni. Obecnym właścicielem jest osoba z Warszawy, 
do której należy też sąsiednia działka. GS

WYKŁADOWCA UWM ZACHWYCIŁ 

W „THE VOICE OF POLAND”
Pochodzi z Olsztyna i jest wykładowcą na Wydziale Sztuki UWM. 

Łukasz Reks w sobotnim odcinku programu „The Voice of Poland” 
porwał publiczność i wzruszył trenerów.
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PÓŁ ROKU PO BRUTALNYM ATAKU 
NA ULICY DĄBROWSKIEGO

Minęło ponad pół roku od brutalnego ataku, do którego doszło na początku kwietnia przy ulicy Dąbrowskiego 
w Elblągu. W wyniku napaści zmarł 40-letni Maciej A. Prokuratura zebrała już cały materiał dowodowy 

i zapowiada, że niebawem śledztwo zostanie zakończone.

Przypomnijmy, do tra-
gicznych wydarzeń 
doszło wieczorem 2 

kwietnia 2025 roku. Pod 
jedną z  posesji na ulicy 
Dąbrowskiego zatrzymał 
się samochód, w  którym 
pasażerem był Maciej A. 
Chwilę później za pojaz-
dem stanęło drugie auto. 
Według ustaleń śledczych 
wysiadło z  niego dwóch 
zamaskowanych mężczyzn. 
Napastnicy wybili szybę od 
strony pasażera, rozpylili 
gaz i  brutalnie zaatako-
wali 40-latka ostrym na-
rzędziem, po czym zbiegli 
z miejsca zdarzenia. Maciej 
A. trafi ł do szpitala z  po-
ważnymi ranami ciętymi 
nóg i dłoni. Mimo udzielo-
nej pomocy zmarł dwa dni 

później. Jeszcze w trakcie 
działań ratunkowych, gdy 
był przytomny, zauważył 
brak saszetki, w której we-
dług świadka znajdowało 
się około 3 tysięcy złotych.

Po miesiącu działań ope-
racyjnych i śledczych poli-
cjanci zatrzymali Michała 
H. 34-latek został ujęty na 
terenie Warszawy przez 
funkcjonariuszy Wydzia-
łu do Walki z  Przestęp-
czością przeciwko Mieniu 
Komendy Miejskiej Policji 
w Elblągu we współpracy 
z  KWP w  Olsztynie oraz 
laboratorium kryminali-
stycznym.

– Postępowanie jest 
w  toku. Śledztwo prowa-
dzone jest przeciwko po-
dejrzanemu Michałowi H., 

który został zatrzymany 2 
maja 2025 roku. Obecnie 
jest on jedynym podejrza-
nym w  sprawie. Zgroma-
dzono już cały materiał 
dowodowy –  informuje 
prokurator Ewa Zięb-
ka, rzecznik Prokuratury 
Okręgowej w Elblągu.

Areszt tymczasowy został 
Michałowi H. przedłużony 
do 29 października 2025 
roku. Prokuratura zakłada, 
że do tego czasu śledztwo 
zostanie zakończone.

Największą niewiadomą 
pozostaje wciąż tożsamość 
drugiego sprawcy. Choć 
od zdarzenia minęło pół 
roku, prokuratura nadal 
nie ustaliła, kim był męż-
czyzna towarzyszący Mi-
chałowi H. w ataku.

– Ta osoba jest poszu-
kiwana, jednak prokura-
tura nadal nie wie, kto to 
jest – wyjaśnia prokurator 
Ewa Ziębka.

Z uwagi na przedłuża-
jący się areszt postępo-
wanie wobec Michała H. 
może zostać zakończone 
niezależnie od dalszych 
ustaleń w  sprawie dru-
giego sprawcy.

– Nie możemy podejrza-
nego trzymać w  areszcie 
w nieskończoność, dlatego 
prawdopodobnie zostanie 
skierowany akt oskarżenia 
przeciwko niemu. Jeśli uda 
się ustalić tożsamość dru-
giego sprawcy, jego sprawa 
będzie prowadzona od-
dzielnie – dodaje prokura-
tor Ziębka. EG

INGRES BISKUPA WOJCIECHA SKIBICKIEGO
W sobotę, 18 października, w katedrze św. Mikołaja w Elblągu 

odbędzie się ingres biskupa Wojciecha Skibickiego, który obejmie urząd biskupa elbląskiego.

Ingres to uroczyste wprowa-
dzenie biskupa do katedry 
diecezji i symboliczne obję-

cie urzędu pasterza. Podczas 
ceremonii biskup Skibicki 
zasiądzie na katedrze i przyj-
mie pastorał, znak władzy 
pasterskiej, z rąk nuncjusza 
apostolskiego w  Polsce ar-
cybiskupa Antonia Guida 
Filipazziego oraz biskupa 
Jacka Jezierskiego.

Biskup Skibicki przej-
mie zarząd diecezją dzień 
wcześniej, w piątek, 17 paź-
dziernika. Msza ingresowa 
rozpocznie się o godzinie 12 
i będzie transmitowana na 
żywo w internecie, na kanale 
YouTube oraz na Facebooku 
diecezji elbląskiej.

Podczas uroczystej mszy 
ingresowej zaśpiewane zo-
staną „Sanctus” („Święty,”) 
i  „Agnus Dei” („Baranku 
Boży”) z  „Missa gaudete” 

Urszuli Rogali. Utwory wy-
konają chóry Alta Trinita 
z Elbląga i Carmen Grego-
rianum z  Pasłęka, a  towa-
rzyszyć im będzie orkiestra 
kameralna Capella San-
cti Nicolai.

Tytuł mszy nawiązuje do 
biskupiego zawołania nowe-
go ordynariusza: „Ewangelia 
źródłem radości”.

Przypomnijmy, że ojciec 
święty Leon XIV miesiąc 
temu ustanowił biskupem 
elbląskim księdza biskupa 
Wojciecha Skibickiego, do-
tychczasowego biskupa po-
mocniczego diecezji elbląskiej. 
Jest on czwartym w kolejności 
pasterzem Kościoła partyku-
larnego elbląskiego.

Życiorys
 Jak przekazano w komu-

nikacie Nuncjatury Apo-
stolskiej, Wojciech Skibicki 
urodził się 23 maja 1970 
roku w Skrwilnie w diecezji 
płockiej w  rodzinie Józefa 
i Lucyny, z domu Pilśniak. 

Został ochrzczony w para-
fi alnym kościele św. Anny. 
Uczęszczał do szkoły podsta-
wowej i liceum ogólnokształ-
cącego w  Malborku, gdzie 
w 1989 roku zdał egzamin 
maturalny. Był związany 
z parafi ą św. Urszuli Ledó-
chowskiej. Ukończył studia 
teologiczne w  seminariach 
duchownych w  Olsztynie 
i  Elblągu. Święcenia prez-
biteratu przyjął 10 czerwca 
1995 roku w Elblągu z rąk bi-
skupa Andrzeja Śliwińskie-
go. W latach 1995-1996 był 
wikariuszem parafi i św. Ro-
dziny w Elblągu, a w latach 
1996-1997 oraz 2003-2010 
sekretarzem i kapelanem bi-
skupa. Odbył studia dokto-
ranckie z zakresu liturgiki na 
KUL. W 2003 roku obronił 
pracę doktorską „Instytucja 
katechumenatu dorosłych 
w praktyce duszpasterskiej 
diecezji polskich”; promo-
torem pracy był ks. prof. dr 
hab. Jerzy Kopeć. Ukoń-
czył także Studium Porad-

nictwa Psychologicznego 
i Psychoterapii dla Ducho-
wieństwa na KUL w  Lub-
linie (1999-2001), Szkołę 
Wychowawców Seminariów 
Duchownych Diecezjalnych 
i  Zakonnych w  Centrum 
Formacji Duchowej Sal-
watorianów w  Krakowie 
(2011-2013) oraz szkolenie 
„Kanoniczne i psychologicz-
ne aspekty odpowiedzi Koś-
cioła na wykorzystywanie 
seksualne małoletnich przez 
niektórych duchownych” 
(2015). Wykładał liturgikę 
w  seminariach duchow-
nych w Elblągu i Pieniężnie. 
W  latach 2004-2016 był 
wicerektorem seminarium 
w Elblągu, a także członkiem 
rady kapłańskiej i kolegium 
konsultorów. W 2014 roku 
został mianowany kanoni-
kiem rzeczywistym Kapi-
tuły Katedralnej Elbląskiej. 
W  latach 2006-2015 był 
diecezjalnym korespon-
dentem Katolickiej Agencji 
Informacyjnej, a  w latach 

2009-2019 rzecznikiem 
prasowym kurii diecezjalnej. 
W latach 2015-2019 pełnił 
urząd delegata biskupa ds. 
ochrony małoletnich oraz 
ds. indywidualnych form 
życia konsekrowanego. Był 
dyrektorem wydziału nauki 
katolickiej kurii oraz dy-
rektorem ośrodka formacji 
diakonów stałych w diecezji, 
członkiem komisji głównej 
synodu diecezjalnego oraz 

przewodniczącym zespołu 
pobożności ludowej i  for-
macji liturgicznej.

6 kwietnia 2019 roku przy-
jął święcenia biskupie z rąk 
biskupa Jacka Jezierskiego. 
Biskup Jacek Jezierski złożył 
w listopadzie ubiegłego roku 
na ręce papieża Franciszka 
rezygnację z  pełnionego 
urzędu. Powodem rezygna-
cji był wiek, gdyż skończył 
75 lat.  RED.
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WCIĄŻ OSZUKUJĄ SENIORÓW: 
NA PROKURATORA, WNUCZKA I POLICJANTA... 

Na nic zdają się apele i ostrzeżenia. Oszuści wciąż bez skrupułów wykorzystują starsze osoby, pozbawiając je oszczędności 
całego życia. Mechanizm działania jest podobny i znany od lat. Ponieważ coraz więcej osób po 60. roku życia uczy się korzystać 
z bankowości mobilnej czy aplikacji, stają się one łatwym celem dla przestępców, którzy tylko czekają, aż ktoś straci czujność.

O
szustwa online na-
dal są zmorą, a ich 
ofi arami często pa-
dają starsze osoby. 

Ufność, życzliwość i  brak 
obycia z  nowoczesnymi 
technologiami to cechy, 
które przestępcy potrafi ą 
bezwzględnie wykorzystać. 
Policja ostrzega: socjotech-
nika, czyli manipulowanie 
emocjami, staje się coraz 
bardziej wyrafi nowana.

Metody działania 

oszustów

Na amerykańskiego żoł-
nierza, marynarza z Ham-
burga, lekarza biorącego 
udział w  misji, wnuczka, 
policjanta czy na blika 
–  na te przekręty wciąż 
nabierają się mieszkańcy 
regionu, tracąc duże pie-
niądze. Oszuści tworzą 
coraz to nowe historie, by 
wyłudzić pieniądze. Naj-
częściej jest to metoda na 
policjanta. Należy pamię-
tać, że policjanci nigdy 
nie proszą o  przekazanie 
pieniędzy czy o ich przela-
nie na jakiekolwiek konto. 
Gdy otrzymamy tego typu 
telefon, zanim cokolwiek 
zrobimy, skontaktujmy się 
z  rodziną lub policją, by 
zweryfi kować te informa-
cje. Policjanci natomiast 
apelują o to, by zachować 
czujność i nie przekazywać 
obcym gotówki. 

Schemat jest podobny: 
fałszywy wnuczek czy fał-
szywa córka, najczęściej 
ofiara wypadku, którą 
szybko trzeba ratować 
z opresji, a do tego potrzeb-
ne są pieniądze na kaucję 
lub leczenie, ewentualnie 
równie fałszywy policjant, 
który prowadzi tajne ope-
racyjne działania i koniecz-
nie musimy mu przekazać 
swoje oszczędności, by 
uchronić je przed… oszu-
stami. Coraz popularniej-
sze są oszustwa związane 

z blikiem. Naciągacze, po-
konując zabezpieczenia, 
uzyskują dostęp do apli-
kacji Messenger, za której 
pośrednictwem wysyłają 
wiadomości z prośbą o wy-
generowanie i podanie im 
kodu blik. Swoją prośbę 
tłumaczą różnie: chwi-
lowym brakiem gotówki 
albo pilną potrzebą zapła-
ty rachunku czy zrobienia 
przelewu oraz niemoż-
nością zrobienia tego ze 
swojego konta. Oczywi-
ście deklarują, w dalszym 
ciągu podszywając się pod 
osobę, na której konto na 
Messengerze się włamali, 
że całą gotówkę zwrócą. 

Seniorzy padają ofi arami 

oszustów

Olsztyńscy policjanci ja-
kiś czas temu otrzymali 
zgłoszenie o oszustwie na 
wnuczka. Z relacji 86-latki 
wynikało, że zadzwonił do 
niej mężczyzna podający 
się za funkcjonariusza po-
licji. Oszust twierdził, że jej 
wnuczek potrącił na przej-
ściu dla pieszych ciężarną 
kobietę. W tle było słychać 
również głos rzekomego 
członka rodziny, który 
prosił babcię o  pomoc. 
Po chwili 86-latka mia-
ła otrzymać informację, 
że jedynym sposobem na 
uniknięcie odpowiedzial-
ności karnej przez człon-
ka rodziny jest wpłacenie 
kaucji w wysokości 150 ty-
sięcy złotych. Seniorka ze-
brała swoje oszczędności 
i zgodnie z przekazanymi 
instrukcjami przekazała 
pieniądze oszustowi. Od 
tego momentu kontakt 
z  fałszywym policjantem 
się urwał. Zaniepokojona 
sytuacją wnuczka 86-lat-
ka postanowiła do niego 
zadzwonić. Okazało się, 
że nic mu nie groziło. Se-
niorka straciła 27 tysię-
cy złotych.

Senior z  Mławy poszu-
kiwał w  internecie ofert 
inwestycyjnych. Skontak-
towała się z  nim kobieta 
podająca się za konsultant-
kę fi rmy zajmującej się do-
radztwem i pośrednictwem 
przy zakupie akcji i obliga-
cji. Przekonała go do inwe-
stycji na większą kwotę. 
Poleciła wykonać przelew 
na wskazane konto za po-
mocą aplikacji bankowej. 
Senior miał trudności z za-
logowaniem się do banko-
wości internetowej, dla-
tego kobieta zaoferowała 
„wsparcie techniczne”. Po-
prosiła o podanie danych 
potrzebnych do zalogowa-
nia się, a następnie autory-
zacji przelewu. Mężczyzna, 
ufając rozmówczyni, prze-
kazał jej wszystkie potrzeb-
ne informacje. W rezultacie 
kobieta uzyskała dostęp do 
jego konta i  nakłoniła go 
do zatwierdzenia przelewu 
na kwotę przekraczającą 
40 tysięcy złotych. Po pew-
nym czasie senior zorien-
tował się, że padł ofi arą 

oszustwa, i zgłosił sprawę 
policji. Trwają czynności.

Policjanci z Komendy Po-
wiatowej Policji w Szczyt-
nie prowadzą postępowa-
nie w  sprawie oszustwa. 
W sobotę (11 października 
2025 roku) do komendy 
zgłosił się 94-letni miesz-
kaniec Szczytna, który po-
informował o utracie swo-
ich oszczędności w wyniku 
działania przestępców. Jak 
ustalili funkcjonariusze, do 
mężczyzny zadzwonił nie-
znany sprawca, podając się 
za prokuratora. Poinfor-
mował seniora, że jego cór-
ka miała wypadek drogowy 
i  aby jej pomóc, koniecz-
ne jest uiszczenie kaucji. 
Oszust przekazał numer 
rachunku bankowego, na 
który starszy mężczyzna 
przelał swoje oszczędności 
– łącznie ponad 80 tysięcy 
złotych. 

Wykorzystują ufność 

seniorów

Do najczęstszych i  naj-
gorszych metod cyber-

przestępców należy 
wykorzystywanie więzi 
z bliskimi i obawy o nich. 
Mowa tu o  wciąż popu-
larnym oszustwie na 
wnuczka. Warto mieć 
świadomość, że dziś dzię-
ki AI można wygenerować 
głos kogokolwiek, choćby 
kogoś z rodziny. Inną me-
todą jest tworzenie tzw. 
niepowtarzalnych oka-
zji. Seniorzy w internecie 
otrzymują prośby, aby 
kliknąć link czy przeka-
zać dane. Kusi się tu m.in. 
niezwykłymi przecenami, 
promocjami czy wygraną 
na loterii. 

Kolejnym sposobem są 
oszustwa romansowe. 
Przedsiębiorczy oszuści 
zakładają fałszywe profi le 
w  serwisach randkowych 
lub komunikatorach i bu-
dują relacje z  ofiarami. 
Pierwszym krokiem jest 
przekonanie ofiary do 
przekazania danych: nu-
meru telefonu, adresu mai-
lowego lub loginu do me-
diów społecznościowych 

pod pozorem przeniesienia 
konwersacji na bardziej 
osobisty grunt. Ostatecznie 
oszust zawsze zaczyna pro-
sić o  pieniądze z  powodu 
rzekomych nagłych prob-
lemów. Następnym trikiem 
jest oferowanie fałszy-
wej pomocy technicznej. 
Oszuści przekonują ofi arę, 
że jej komputer został za-
infekowany przez złośliwe 
oprogramowanie i że musi 
zapewnić im zdalny dostęp 
do swojego urządzenia, aby 
mogli rozwiązać problem.

Okazuje się, że aż 71 
procent polskich senio-
rów deklaruje, iż czuje 
się bezpiecznie w sieci, ale 
55 procent z nich określa 
swój poziom świadomości 
na temat bezpiecznego 
korzystania z  internetu 
jako przeciętny. Swoją 
wiedzę czerpią przede 
wszystkim z mediów i od 
pracowników instytucji 
finansowych. Dopiero 
na trzecim miejscu wy-
mieniają w  tym kontek-
ście rodzinę. Eksperci do 
spraw cyberbezpieczeń-
stwa podkreślają, że to 
dowód na to, iż należy 
jak najczęściej rozmawiać 
o aktualnych zagrożeniach 
właśnie z dziadkami i bab-
ciami. 

Choć policja w  środo-
wisku seniorów cyklicz-
nie organizuje spotkania, 
podczas których ostrze-
ga przed takimi próba-
mi oszustw, chociaż przy 
każdej okazji powtarzane 
są zasady bezpieczeństwa, 
a po każdej ze zgłoszonych 
prób oszustw instytucje, 
za pracowników których 
podają się przestępcy, 
umieszczają komunikaty 
z ostrzeżeniami, złodziejom 
wciąż się udaje. Przestępcy 
wykorzystują ufność star-
szych ludzi…
 JOANNA KARZYŃSKA 

 j.karzynska@gazetaolsztynska.pl
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Cel działania oszustów jest zawsze ten sam: odebrać oszczędności całego życia
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SŁUŻĄ „BOGU NA CHWAŁĘ, 
LUDZIOM NA POŻYTEK”

Ochotnicza Straż Pożarna w Brzoziu Lubawskim to nie tylko jednostka z długą i bogatą historią, ale przede wszystkim 
grupa druhów oddanych społecznej służbie pod hasłem „Bogu na chwałę, ludziom na pożytek”. O początkach działalności, 

trudnych powojennych latach i współczesnych wyzwaniach opowiada dh Zbigniew Burzacki, prezes OSP w Brzoziu 
Lubawskim, który służbę jako ochotnik rozpoczął na początku lat 90 minionego wieku.

– Tak naprawdę od kiedy 

możemy mówić o zorganizo-

wanej działalności straża-

ków w Brzoziu Lubawskim?

– Pierwsze wzmianki o na-
szej straży pochodzą z 1877 
roku. W naszych księgach 
parafi alnych można znaleźć 
zapisy o poświęceniu przez 
ówczesnego proboszcza dę-
bowych beczek dla straży 
pożarnej –  ufundowanych 
przez właściciela majątku 
ziemskiego z  pobliskiego 
Augustowa. To jedyne źród-
ła z XIX wieku, ale wiemy, 
że w tym czasie, zwłaszcza 
w drugiej połowie XIX i na 
początku XX wieku, na te-
renach zaboru pruskiego 
powstawało wiele podob-
nych organizacji.

– Jak wyglądało wyposa-

żenie i działalność straży 

w pierwszych latach XX 

wieku?

– Wiadomo, że w  1914 
roku nasi druhowie otrzy-
mali pierwszą sikawkę 
ręczną. To urządzenie 
służyło nam i  mieszkań-
com przez wiele lat, także 
po wojnie. Po odzyskaniu 
niepodległości w 1918 roku 
jednostka liczyła się już 
w regionie. Dysponowali-
śmy sikawkami, beczkami 
i  własnym sztandarem, 
który w  czasie II wojny 
światowej został ukryty 
pod dachem kościoła.

– Co dokładnie działo się po 

wojnie?

– Powojenne lata były 
trudne. Kraj się odbu-
dowywał, a  działalność 
społeczna była ściśle kon-
trolowana przez władze. 
Związek Straży Pożarnych 
został rozwiązany. Dopie-
ro w 1956 roku wznowio-
no jego działalność, a  z 
nią wróciła też nasza jed-
nostka. W 1958 roku przy 
ogromnym zaangażowa-
niu strażaków powstała 
remizoświetlica, która do 

dziś służy mieszkańcom. 
W 1965 roku konie zastą-
piły mechaniczne pojazdy 
– gromadzka rada narodo-
wa zakupiła dla nas samo-
chód marki Lublin i  mo-
topompę. To był przełom 
w naszej historii.

– Mówi się, że w tamtym okre-

sie straż w Brzoziu Lubaw-

skim była też ośrodkiem życia 

kulturalnego...

– Nasi 
najstarsi miesz-
kańcy wspominają, jak 

w drugiej połowie 
lat 60. i na począt-

ku 70. działała u nas 
grupa teatralna, która 

odnosiła sukcesy w przeglą-
dach teatrów amatorskich. 

Jednostka była też coraz 
lepiej wyposażona, bowiem 
w 1971 roku otrzymaliśmy 
pierwszy wóz bojowy. Był to 
star 25 pozyskany z Komen-
dy Powiatowej Państwowej 

Straży Pożarnej w Nowym 
Mieście Lubawskim.

– Jak wyglądały kolejne 

dekady?

– Lata 80. i 90. to czas roz-
woju i napływu młodzieży. 
Oprócz działalności ratow-
niczo-gaśniczej odnosiliśmy 
sukcesy sportowe. Nasze 
młodzieżowe i  seniorskie 
drużyny wielokrotnie sta-
wały na podium zawodów 
pożarniczych. W 1996 roku 
zostaliśmy mistrzami woje-
wództwa toruńskiego, a w 
2000 roku zdobyliśmy brąz 
wśród drużyn z wojewódz-
twa warmińsko-mazur-
skiego. Braliśmy też udział 
w ogólnopolskich zawodach.

– Od 1997 roku OSP Brzozie 

Lubawskie jest częścią 

Krajowego Systemu 

Ratowniczo-Gaśniczego. Co 

to zmieniło?

– Było to dla naszej jed-
nostki ważne wydarzenie. 
Włączenie do KSRG po-
zwoliło nam uzyskać no-
woczesny sprzęt, ale jed-
nocześnie zobowiązało do 
stałego szkolenia i podno-
szenia kwalifi kacji. Dzięki 
temu dziś możemy działać 
jeszcze skuteczniej.

Dzisiaj przede wszystkim 
liczą się ludzie –  oddani, 
odpowiedzialni, gotowi 
nieść pomoc o każdej po-
rze. Dysponujemy no-
woczesnymi pojazdami 
i sprzętem, ale to nie sprzęt 
tworzy straż, tylko druho-
wie, którzy bezinteresow-
nie służą innym. Przez 
naszą wieś do niedawna 
przebiegała droga krajowa 
nr 15, na której kolizje i wy-
padki były bardzo częste. 
Z  tej racji nasi druhowie 
musieli być zawsze gotowi 
do wyjazdów. Teraz cały 
ruch piętnastki przejęła 
obwodnica Nowego Mia-
sta, która też przebiega 
obok naszej wsi. Tak więc 
nadal musimy być gotowi.

– A co z młodym pokoleniem 

strażaków?

– Młodzież jest naszą 
przyszłością. Od ponad 30 
lat działa u  nas młodzie-
żowa drużyna pożarnicza. 
Jej członkowie regularnie 
biorą udział w  zawodach 
gminnych, powiatowych, 
wojewódzkich i krajowych, 
zajmując wysokie miejsca. 
To dla nas ogromny powód 
do dumy.

Od początku istnienia 
jednostki naszą siłą było 
zaangażowanie i  poświę-
cenie druhów. Choć czasy 
się zmieniają, zawsze przy-
świeca nam to samo motto: 
„Bogu na chwałę, ludziom na 
pożytek”. To nie tylko słowa 
– to sens naszej służby.

– Niedawno waszą remizę 

gruntownie zmodernizowano...

– Tak, nasi druhowie są 
zadowoleni, bo ciągły roz-
wój jednostki i  systema-
tyczne doposażanie w sprzęt 
ratowniczo-gaśniczy wyma-
ga odpowiedniego zaplecza 
garażowo-technicznego 
do przechowywania po-
jazdów i  innego specjali-
stycznego sprzętu. Dawny 
obiekt remizy nie zapew-
niał garażowania trzech 
jednostek wyjazdowych, 
a  także przechowywania 
pozostałego sprzętu oraz 
odzieży ochronnej. W  re-
mizie brakowało też zaple-
cza socjalnego. Ta sytuacja 
diametralnie się zmieniła. 
Zdradzę przy tej okazji pe-
wien sekret, o którym mało 
kto wie. Każdy remont lub 
przebudowę naszej siedziby 
odnotowujemy na odwro-
cie starego krzyża, który od 
dziesiątków lat zawieszony 
jest ścianie remizy. Oczy-
wiście data obecnej rozbu-
dowy została również zapi-
sana – aby pamiętali o tym 
nasi następcy.
 STANISŁAW R. ULATOWSKI

 s.ulatowski@gazetaolsztynska.pl

Druh Zbigniew Burzacki już drugą kadencję piastuje funkcję 
prezesa OSP w Brzoziu Lubawskim
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Każdy remont lub przebudowę siedziby 
strażaków odnotowuje się na odwrocie 

starego krzyża
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WARMIA MAZURY SENIOR GAMES 2025

SPORTOWE ŚWIĘTO SENIORÓW
Na łamach „Gazety Olsztyńskiej” zachęcaliśmy seniorów do udziału w Warmia Mazury 
Senior Games 2025 – imprezie, która zgromadziła w Olsztynie ponad 450 uczestników 

w wieku 50+. Na prośbę czytelników wracamy z relacją z tego sportowego święta.

W 
ciągu trzech 
wrześniowych 
dni Olsztyn 
znów stał się 

stolicą sportu seniorów. 19-
21 września na stadionach, 
halach i  pływalni trwa-
ła rywalizacja w  ramach 
Warmia Mazury Senior 
Games 2025 – największej 
w Polsce imprezy sportowej 
dla osób 50+. Do Olszty-
na przyjechali zawodnicy 
z wielu zakątków kraju, by 
pokazać, że sport nie zna 
wieku. Seniorzy konkuro-
wali w pięciu dyscyplinach: 
lekkoatletyce, pływaniu, 
siatkówce halowej, tenisie 
stołowym oraz brydżu.

Ofi cjalne otwarcie zawo-
dów odbyło się w  sobotę, 
20 września, na stadionie 
lekkoatletycznym UWM 
w  Kortowie. Podczas ce-
remonii odegrano hymn 
imprezy – piosenkę „Ogień” 
Grzegorza Markowskiego 
i zespołu Harlem. Uroczy-
ście powitano reprezentan-
tów wszystkich dyscyplin, 
a najstarszym uczestnikom 
wręczono pamiątkowe 
statuetki im. Anny Wasi-
lewskiej, aby podkreślić 
prawdę, że sportowa pasja 
nie przemija z  wiekiem. 
Był to ofi cjalny początek 
trzydniowego święta, po 
którym seniorzy ruszyli 
do rywalizacji.

Przy stoliku i w wodzie

Brydż sportowy zainau-
gurował Senior Games 
już w  piątek wieczorem. 
W turnieju par na punkty 
meczowe (impy) wystarto-
wały 53 pary z całego kraju. 
Rywalizacja przy zielonych 
stolikach wymagała refl eksu 
i strategii – wszak jedno roz-
danie mogło odwrócić losy 
spotkania. Turniej na impy 
wygrali olsztynianie Ceza-
ry Kozłowski i Piotr Mazur, 
pokazując, że na własnym 
terenie nie mają sobie rów-
nych. Z  kolei w  sobotniej 
rozgrywce na maksymalne 

punkty triumfowali Janusz 
Budny i Lech Grabski z klu-
bu Leśnik Nowe Ramuki, 
zdobywając tytuł najlepszej 
pary brydżowej zawodów. 
Te zmagania dowiodły, że 
w  brydżu liczą się przede 
wszystkim doświadczenie 
i opanowanie, a nie metryka.

Na pływalni Aquasfery se-
niorzy konkurowali na dy-
stansach od 50 do 400 me-
trów we wszystkich stylach. 
Już pierwszego dnia 
bohaterami basenu 
zostali Anna Goź-
dziejewska i  Pa-
weł Gregorowicz 
z  Olsztyna oraz 
Tomasz Kozłow-
ski ze Stawigudy 
– każda z tych osób 
zdobyła po cztery 
złote medale. W ko-
lejnym dniu pływacy 
zmierzyli się m.in. na 
najdłuższym dystansie 
400 metrów stylem dowol-
nym. Anna Goździejewska 
dorzuciła jeszcze dwa złota 
(łącznie sześć triumfów!), 
a  Paweł Gregorowicz i  To-
masz Kozłowski zakończyli 
zawody z pięcioma złotymi 
krążkami na koncie. Łącz-
nie medale wywalczyło aż 
25 różnych pływaków, co 
świadczy o  wyrównanym 
poziomie zmagań.

Na stadionie

Lekkoatletyka okazała 
się najliczniej obsadzoną 
dyscypliną –  na starcie 

stanęło 123 uczestników. 
Wachlarz konkurencji, 
w  których rywalizowali, 
był szeroki: od biegów 
sprinterskich (100 i  200 
metrów) przez średnie 
i długie dystanse (do 5000 
metrów) po konkurencje 
techniczne – skoki wzwyż 
i w dal oraz rzuty (oszcze-

pem, dyskiem, młotem, 
ciężarkiem) i  pchnięcie 
kulą. W ciągu dwóch dni 
padło wiele znakomitych 
wyników, a wszechstronni 
zawodnicy gromadzili całe 
kolekcje medali. Roman 
Chodara i Edward Buda-
kowski zdobyli po czte-
ry krążki, potwierdzając 
świetną formę (Chodara 
– cztery srebra, Budakow-

ski –  dwa złota, srebro 
i brąz). Wśród pań wyróż-
niła się Izabella Suchar-
ska-Czapska, która wywal-
czyła trzy srebrne medale. 
Z  kolei Piotr Krupiński 
zgarnął trzy złota, stając 
się jednym z największych 
wygranych całych zawo-
dów. Tak wysoki poziom 
i  frekwencja dowiodły, że 
lekkoatletyka w  wydaniu 
seniorów dostarcza emo-
cji porównywalnych z za-
wodami młodszych spor-
towców.

I przy siatce

Do turnieju siatkówki 
halowej przystąpiło sie-
dem zespołów złożonych 
z  zawodników w  wieku 
45+. Po emocjonują-
cych meczach najlep-
sza okazała się drużyna 
Inter Marine Masters, 
która w  finale pokona-
ła Zamek Ryn 2:1. Brąz 
zdobyła ekipa Gminy 

Stare Pole (pokona-
ła Oldboys Olsztyn 

2:0), a  tytuł MVP 
turnieju otrzymał 
Andrzej Masiak 
(Inter Marine 
Masters). Siat-
karskie zmaga-
nia pokazały, że 

ambicja i   wola 
walki nie maleją 

z  wiekiem; kibice 
oglądali wiele efek-

townych akcji i  praw-
dziwie młodzieńczy za-
pał zawodników.

Zmagania tenisistów sto-
łowych zamknęły rywaliza-
cję na tegorocznych Senior 
Games. Do turnieju przy-
stąpiło 70 zawodników 
(65 mężczyzn i  5 kobiet), 
a  mecze toczyły się jed-
nocześnie na dziewięciu 
stołach. Najlepsza wśród 
kobiet okazała się Alicja 
Niedźwiecka, triumfu-
jąc zarówno w  kategorii 
open, jak i 50+. W rywali-
zacji mężczyzn tytuły mi-
strzowskie zdobyli Jacek 

Onufrowicz (open), Marek 
Unruh (50+), Zenon Ka-
strau (60+) oraz Henryk 
Prusiński (70+). Najstar-
szy triumfator – pan Hen-
ryk – jest żywym dowodem 
na to, że refl eks i pasję do 
sportu można zachować 
nawet po siedemdziesiątce.

Już za rok

Warmia Mazury Senior 
Games 2025 to jednak nie 
tylko medale i rekordy, ale 
przede wszystkim wspólno-

ta i pasja. Przez te trzy dni 
Olsztyn wypełniły radość 
i pozytywna energia płyną-
ca od uczestników. Seniorzy 
opuszczali areny zmagań 
z uśmiechem na twarzach, 
dumni ze swoich osiągnięć 
i  zmotywowani do dalszej 
aktywności. Wielu zapowia-
da, że wróci za rok – zawody 
pokazały bowiem, że jesień 
życia można spędzać równie 
aktywnie co młodość.

Wydarzenie nie odbyłoby 
się bez wsparcia partne-
rów. Organizatorzy pod-
kreślają zaangażowanie 
samorządu województwa 
warmińsko-mazurskiego, 
miasta Olsztyna oraz Uni-
wersytetu Warmińsko-
-Mazurskiego. Ogromną 
rolę odegrała kilkudziesię-
cioosobowa grupa wolon-
tariuszy. Warmia Mazury 
Senior Games 2025 po 
raz kolejny udowodniły, 
że sport łączy pokolenia, 
inspiruje i buduje społecz-
ność. JAN BERDYCKI
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Zmagania lekkoatletyczne przyciągnęły ponad setkę 
zawodników

Zawody w pływaniu były okazją do zaciętej rywalizacji

Tu emocje sięgały zenitu

Przy siatce stanęli młodsi 
z seniorów

Gazeta Olsztyńska zawsze 
pod ręką. Zaprenumeruj 
e-wydanie: kupgazete.pl
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OLSZTYŃSKIE KINA

REPERTUAR MULTIKINO 
Środa, 15 października
CHOPIN, CHOPIN: 14:15, 17:15, 20:25
KOCI DOMEK GABI: FILM / familijny / dubbing: 10:50, 12:55, 
13:45, 14:25, 15:55, 18:00
TRON: ARES / napisy: 12:30, 17:25
TRON: ARES / dubbing: 14:15, 15:50, 20:15
TEŚCIOWIE 3: 11:45, 16:40, 18:40
FRIZ & WERSOW. MIŁOŚĆ W CZASACH ONLINE: 10:00, 15:10, 
17:35, 20:10
ZAMACH NA PAPIEŻA: 16:55, 19:45
JEDNA BITWA PO DRUGIEJ / napisy: 17:10, 20:10
SUPER CHARLIE / familijny / dubbing: 13:00, 15:20
EXIT 8 / dubbing: 15:20
EXIT 8 / napisy: 21:00
BIURO DETEKTYWISTYCZNE LASSEGO I MAI. LICZ DO CZTE-
RECH / familijny / dubbing: 11:45
SKOMPLIKOWANI / napisy: 17:40
OBECNOŚĆ 4: OSTATNIE NAMASZCZENIE / napisy: 20:00
BLUEY W KINIE: KOLEKCJA POBAWMY SIĘ W SZEFA KUCHNI / 
familijny / dubbing: 10:10
WIELKI MARSZ / napisy: 20:35
NIESAMOWITE PRZYGODY SKARPETEK 2 / familijny / dubbing: 10:00
O PSIE, KTÓRY JEŹDZIŁ KOLEJĄ 2 / familijny: 10:50

REPERTUAR HELIOS 
Środa, 16 października 
KOCI DOMEK GABI: FILM / familijny / dubbing: 12:00, 14:20, 
16:40, 18:30
CHOPIN, CHOPIN: 15:30, 17:00, 18:15, 20:00
TRON: ARES / dubbing: 11:50, 13:10, 15:20
TRON: ARES / napisy: 19:15, 20:15
FRIZ & WERSOW. MIŁOŚĆ W CZASACH ONLINE: 14:50, 17:15, 19:45
TEŚCIOWIE 3: 13:50, 16:00, 18:00, 19:00, 20:45
ZAMACH NA PAPIEŻA: 10:30, 17:45, 21:10
SUPER CHARLIE / familijny / dubbing: 13:40, 15:40
JEDNA BITWA PO DRUGIEJ / napisy: 15:50
SKRZAT. NOWY POCZĄTEK / familijny: 14:40
EXIT 8 / napisy: 21:20
BIURO DETEKTYWISTYCZNE LASSEGO I MAI. LICZ DO CZTE-
RECH / familijny / dubbing: 13:30
SKOMPLIKOWANI / napisy: 20:30

REPERTUAR AWANGARDA 
Środa, 15 października 
„Skarbek” - prod. Wielka Brytania, USA, Polska : godz. 17.45
„Beczka. Bierzemy odpowiedzialność” - prod. Polska : godz. 17.45
„Chopin, Chopin !” - prod. Polska : godz. 17.45
„Teściowie 3” - prod. Polska : godz. 19.15 
„Droga do Vermiglio” - prod. Włochy, Francja : godz. 19.30
„Harry Angel” - prod. Kanada, USA : godz. 20.00 

15 PAŹDZIERNIKA
WYKŁAD: Tożsamość jak winogrona

Olsztyn
Nie będzie to 
opowieść starszej 
pani, co zwykle 
kawę sączy 
z porcelany. To 
będzie wykład 
dla tych, którym 

sen z powiek spędzają pytania zbyt ciężkie, by je zbyć. Co czyni 
nas sobą? Czy tożsamość jest jedną jagodą, czy raczej kiścią 
– rozgałęzioną, pełną owoców o różnej dojrzałości? Czy ważna 

jest gleba, z której wyrastamy? A to w jakim gronie dojrzewa-
my? Czy tożsamość można przesadzać? Czy uderza ona do 
głowy? Czy potrafi my zamienić wino w wodę? Czy podlegamy 
uprawie, czy też sami się hodujemy? Czy tożsamość to coś, 
co nas odróżnia, czy raczej łączy w szczepy, winnice? Jak 
dobierać dla siebie odmiany winorośli?
Godz. 17.30, BWA, al. Marsz. Józefa Piłsudskiego 44. 

15 PAŹDZIERNIKA
MAGDA KUBICKA – STAND-UP 
„CHCĘ CIĘ POZNAĆ”

Olsztyn
Przygotuj się na wieczór pełen śmiechu i błyskotliwych obser-
wacji od Magdy – ona nie boi się poruszać ostrych tematów.
Godz. 20.00, Aula im. Anny Wasilewskiej, ul. Kościńskiego 11. 

16 PAŹDZIERNIKA 
XVI Światowe Dni Bajki

Olsztyn
Upamiętniające 290. 
rocznicę urodzin Księcia 
Biskupa Ignacego Krasi-
ckiego
Program:
— 9.45 Plac Jana Pawła 
II (schody olsztyńskiego 
ratusza)
Zbiórka uczestników 
„Parady Krasickiego& 
postaci bajkowych 
z bajek Księcia Biskupa 
Ignacego Krasickiego 
oraz fi nalistów konkursu 
teatrzyków dziecięcych 
„Bajki Ignacego Krasi-

ckiego dziecięcymi emocjami malowane”
— 10.00 Uroczyste otwarcie XVI Światowych Dni Bajki i prze-
kazanie władzy „Bajce” w mieście, powiecie i województwie
— 10.30 Parada uczestników do Urzędu Wojewódzkiego
— 10.45 Urząd Wojewódzki - zakończenie „Parady Krasickiego” 
i ogłoszenie wyników konkursów.
Godz. 9.45, Plac Jana Pawła II. 

16 PAŹDZIERNIKA 
X Festiwal Mendelshona

Olsztyn
Program:
— 13.00 Erich Mendelsohn. Architekt z Olsztyna – zajęcia dla 
uczniów Państwowego Liceum Plastycznego im. E. Mendel-
sohna
— 17.00 „Dookoła. Pieszo po obrzeżach Berlina” – spotkanie 
z Paulem Scratonem
Godz. 13.00. 

16 PAŹDZIERNIKA
Planetarny Klub Czytelniczy 
- spotkanie organizacyjne

Olsztyn 
Zapraszamy wszystkich miłośników literatury, bibliofi li, moli 
książkowych do stworzenia z bibliotekarzami społeczności 
i przestrzeni, w której można swobodnie i bez zbędnego 
patosu porozmawiać o literaturze, a nawet i szeroko pojętej 
kulturze czy sztuce.
Godz. 17.00, Planeta 11, Al. Piłsudskiego 44.

16 PAŹDZIERNIKA 
Wernisaż wystawy 
„Dwa Oblicza Przyszłości” Edy Yukov

Olsztyn
Ekspozycja 
zatytuło-
wana „Dwa 
Oblicza 
Przyszłości” 
to efekt 
sześcio-
miesięcz-
nej pracy 
artystki nad 
projektem 

malarskim poświęconym relacji człowieka i technologii 
we współczesnym świecie. Projekt powstał w kontekście 
Międzynarodowego Roku Mechaniki Kwantowej ONZ 2025 
(IYQ 2025) i podejmuje refleksję nad miejscem człowieka 
w epoce gwałtownego rozwoju sztucznej inteligencji. 
Artystka stawia pytania o granice między tym co ludzkie, 
a tym co wytworzone przez algorytmy, o emocje, intuicję 
i indywidualność w świecie coraz bardziej zdominowanym 
przez technologię.
Cykl pięciu obrazów tworzących wystawę ukazuje dwa oblicza 
przyszłości: nadzieję i zagrożenie, cielesność i kod, intuicję i logikę.
Artystka, związana z Olsztynem, ma na koncie liczne wystawy 
indywidualne i zbiorowe w Polsce i za granicą. W swojej 
twórczości łączy refl eksję humanistyczną z wrażliwością 
wizualną, często podejmując tematy związane z tożsamością, 
emocjami i współczesnym obrazem kobiety.
Godz. 19.00, PROVINCJA, ul. J. Lelewela 3. 

17 PAŹDZIERNIKA 
NutkoSfera – CeZik dzieciom

Olsztyn
„Joł, joł Jowisz!” – tymi słowami wita się z Wami jedna z pla-
net naszego Układu Słonecznego… Aby poznać lepiej duże 
i „Małe ciała niebieskie” oraz dowiedzieć się, czemu samolot 
lata, statek pływa, Słońce świeci a głowa myśli, spotkaj 
się z nami podczas wyjątkowego koncertu. Zabierz ze sobą 
uśmiech i dołącz do wspólnej zabawy!
Nutkosfera to projekt pod kierownictwem CeZika. Za tym 
pseudonimem kryje się Cezary Nowak. Artysta od dziecka 
brzdąka, stuka, buczy, huczy i wyje! Od 2009 roku swoją 
twórczość publikuje w Internecie. Do tej pory na kanałach You 
Tube „CeZik” oraz „KlejNuty” (sprawdź tutaj: www.youtube.
pl/ascezik i tutaj: www.youtube.pl/klejnuty) opublikował 
kilkadziesiąt fi lmów. Najpopularniejsze zostały wyświetlone 
kilkadziesiąt milionów razy. Łącznie materiały CeZika docze-
kały się setek milionów odsłon, co sprawia, że jest jednym 
z najpopularniejszych polskich twórców działających w sieci.
Godz. 17.00, Aula Widowiskowo-Konferencyjna 
im. Anny Wasilewskiej, ul. Kościńskiego 11. 

Olsztyn i okoliceCo, gdzie, kiedy?
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ŻURAWINA: SPOD ZIEMI DLA ZDROWIA
Żurawina może i nie bije po oczach jak arbuz czy nawet większe jabłko. Ale zaręczam — a sprawdziłam to na sobie samej — w tym 
niepozornym owocu kryje się wielka i skuteczna moc na wiele schorzeń, w tym przede wszystkim na choroby układu moczowego.

A
le nie tylko infek-
cjom dróg moczo-
wych żurawina 
zapobiega — choć 

dzięki związkom zwanym 
proantoc yjanidynami 
(PAC), które zapobiegają 
przyleganiu bakterii do 
ścian dróg moczowych, 
właśnie na tym polu ma 
największe zasługi. Zawar-
te w niej i=unikalne związ-
ki roślinne mogą też za-
pobiegać rakowi żołądka. 
Wspiera również zdrowie 
serca, regulując ciśnienie 
krwi i poziom cholesterolu. 
Ma także silne właściwości 
antyoksydacyjne i przeciw-
zapalne, chroniąc przed 
uszkodzeniem komórek, 
chorobami przewlekłymi 
i  starzeniem się. Ponad-
to jest dobrym źródłem 
błonnika i witamin, które 
wspomagają zdrowie ukła-
du trawiennego oraz mogą 
korzystnie wpływać na 
zdrowie jamy ustnej i jelit.

Małe, czerwone, 
okrągłe, cierpkie
Żurawina należy do ro-

dziny wrzosowatych i  jest 
spokrewniona z jagodami, 
borówkami i  borówkami 
brusznicami. Najczęściej 
uprawianym gatunkiem 
jest żurawina wielkoowo-
cowa (Vaccinium mac-
rocarpon), ale w  naturze 
występują również inne 
gatunki. Ze względu na 
bardzo ostry i kwaśny smak 
żurawinę rzadko spożywa 
się na surowo — po prostu 
się nie da. Stąd najczęściej 
spożywa się ją w  postaci 
soku, albo lekko osłodzo-
nego, albo zmieszanego 
z innymi sokami. Ale żura-
wina to tez świetna baza na 
sos. Można ją też suszyć.

Wartości odżywcze
Świeża żurawina składa 

się w prawie 90% z wody 
—  resztę stanowią głów-
nie węglowodany i  błon-
nik. Główne składniki 
odżywcze w 100 gramach 
surowej, niesłodzonej żu-
rawiny to: 0,4 g białka, 

12,2 g węglowodanów, 4 
g cukru —  są to głównie 
cukry proste: sacharoza, 
glukoza i  fruktoza, 4,6 g 
błonnika i  0,1 tłuszczu. 
Ta ilość owoców żurawiny 
— to także 46 kalorii.

Jeżeli chodzi o  błonnik 
— jest on nierozpuszczal-
ny (pektyna, celuloza i he-
miceluloza) i  przechodzi 
przez jelita w stanie niemal 
nienaruszonym. Żurawina 
zawiera również błonnik 
rozpuszczalny. Z  tego po-
wodu nadmierne spożycie 
żurawiny może powodo-
wać objawy ze strony ukła-
du pokarmowego, takie jak 
biegunka. Z drugiej strony, 
sok żurawinowy praktycz-
nie nie zawiera błonnika.

Żurawina jest bogatym 
źródłem wielu witamin 
i minerałów, zwłaszcza wi-
taminy C, która jest jed-
nym z głównych przeciw-
utleniaczy zawartym w tym 
owocu i jest niezbędna do 
utrzymania zdrowej skóry, 
mięśni i  kości. Żurawina 
to także źródło manganu, 
który występujący w więk-
szości produktów spo-
żywczych, jest niezbędny 
do wzrostu, metabolizmu 
i  prawidłowego funkcjo-
nowania układu antyok-
sydacyjnego organizmu. 
To także źródło witamin 
E —  grupy niezbędnych 
przeciwutleniaczy rozpusz-
czalnych w tłuszczach oraz 
K1, znanej jako fi lochinon, 
niezbędnej do krzepnięcia 
krwi. Żurawina zawiera 
ponadto miedź — pierwia-
stek, którego często bra-
kuje w  diecie zachodniej, 
a  którego niedostateczne 
spożycie miedzi może 
mieć niekorzystny wpływ 
na zdrowie serca.

Na zakażenie dróg 
moczowych
Zakażenia układu moczo-

wego należą do najczęst-
szych infekcji bakteryjnych 
— zwłaszcza u kobiet. Wy-
wołuje je najczęściej bak-
teria jelitowa Escherichia 
coli (E. coli), która przy-

czepia się do wewnętrznej 
powierzchni pęcherza mo-
czowego i dróg moczowych. 
Żurawina zawiera unikalne 
fitoskładniki znane jako 
proantocyjanidyny typu 
A  lub skondensowane ta-
niny.

Proantocyjanidyny typu 
A zapobiegają przyczepia-
niu się bakterii E. coli do 
wyściółki pęcherza mo-
czowego i  dróg moczo-
wych, co czyni żurawinę 
potencjalnym środkiem 

zapobiegawczym przed 
zakażeniami układu mo-
czowego. Liczne badania 
na ludziach wskazują, że 
picie soku żurawinowego 
lub przyjmowanie suple-
mentów z żurawiną może 
zmniejszyć ryzyko zakażeń 
układu moczowego zarów-
no u dzieci, jak i dorosłych.

Pamiętajmy jednak, że 
nie wszystkie produkty 
z  żurawiną są skutecz-
ne w  walce z  zakażenia-
mi układu moczowego. 

Wszystko przez to, że pro-
antocyjanidyny mogą ule-
gać zniszczeniu podczas 
przetwarzania, przez co 
w wielu produktach już po 
prostu ich nie ma.

Na żołądek
Rak żołądka jest częstą 

przyczyną zgonów z  po-
wodu nowotworów na 
całym świecie. Za jego 
główną przyczynę uważa 
się zakażenie bakterią He-
licobacter pylori — to ona 
odpowiada też za zapalne 
żołądka i wrzody. Tymcza-
sem znów z pomocą przy-
chodzą te same proantocy-
janidyny typu A — bo znów 
zapobiegają przyleganiu 
bakterii H. pylori do wy-
ściółki żołądka.

Badanie przeprowadzone 
na 189 dorosłych sugeruje, 
że codzienne picie 500 ml 
soku żurawinowego może 
znacznie zmniejszyć liczbę 
zakażeń H. pylori. Inne ba-
danie przeprowadzone na 
295 dzieciach wykazało, 
że codzienne spożywanie 
soku żurawinowego przez 
3 tygodnie zahamowało 
wzrost bakterii H. pylori 
u około 17% zakażonych.

Na zdrowie serca
Choroby serca są główną 

przyczyną zgonów na świe-
cie. A  żurawina zawiera 
różne przeciwutleniacze, 
które mogą być korzystne 
dla zdrowia serca. Należą 
do nich antocyjany, wspo-
mniane proantocyjanidyny 
i kwercetyna. W badaniach 
na ludziach sok lub eks-
trakty z żurawiny okazały 
się korzystne w przypadku 
różnych czynników ryzyka 
chorób serca. Produkty 
z  żurawiną mogą pomóc, 
zwiększając poziom HDL 
(dobrego) cholesterolu, 
obniżając poziom LDL 
(złego) cholesterolu u osób 
z cukrzycą, chroniąc LDL 
(złego) cholesterolu przed 
utlenianiem, zmniejszając 
sztywność naczyń krwio-
nośnych u osób z choroba-
mi serca, obniżając ciśnie-

nie krwi, obniżając poziom 
homocysteiny we krwi, 
a tym samym zmniejszając 
ryzyko stanów zapalnych 
naczyń krwionośnych

Kto musi uważać 
na żurawinę?
Generalnie prawie każdy 

może spożywać żurawinę 
bezpiecznie. Ale wiadomo 
— nigdy z niczym nie wol-
no przesadzić, bo skutki 
mogą być opłakane. I tak, 
na żurawinę powinni uwa-
żać pacjenci przyjmujący 
warfarynę: żurawina za-
wiera dużą ilość witaminy 
K, która może kolidować 
z  tym lekiem przeciwza-
krzepowym wydawanym 
na receptę, zwanym war-
faryną. Lekarze zalecają, 
by osoby przyjmujące war-
farynę spożywały lub piły 
jedynie niewielkie ilości 
żurawiny lub jej soku.

Przez żurawinę mogą też 
nas dopaść bardzo bolesne 
kamienie nerkowe — picie 
dużych ilości soku żurawi-
nowego przez dłuższy czas 
zwiększa ryzyko wystąpie-
nia kamieni nerkowych. 
Dzieje się tak, ponieważ 
żurawina zawiera dużo 
szczawianów, które mogą 
łączyć się z wapniem, two-
rząc kamienie. Podatność 
na powstawanie kamieni 
nerkowych jest różna u po-
szczególnych osób. U więk-
szości osób żurawina praw-
dopodobnie nie wpływa 
znacząco na powstawanie 
kamieni nerkowych. Mimo 
to, jeśli ktoś ma skłonność 
do tworzenia się kamieni 
nerkowych, rozsądne może 
być ograniczenie spożycia 
żurawiny i innych produk-
tów bogatych w szczawiany.

A poza tym osoby z aler-
gią na aspirynę często są 
uczulone również na żu-
rawinę.
 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

 m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Korzystałam z materiałów 
na stronach healthline.com, 
WemMD oraz Encyclopædia 
Britannica.

Żurawiny rosną na bagnach i często zbiera się je w wodzie 
— dojrzałe i gotowe do zerwania owoce unoszą się na 

powierzchni wody. To właśnie te owoce mają największą 
wartość odżywczą: bo na powierzchni wody wystawione są 

na działanie większej ilości światła słonecznego. Zatem 
zbieranie żurawiny wymaga nie tylko znalezienia miejsca, 

ale i znajomości techniki, zwłaszcza, że bagno wciąga, 
czasem w sensie ścisłym! 

A poza tym jak zawsze w takich sytuacjach leśnicy przy-
pominają, by traktować las z szacunkiem, bo to my tam 

jesteśmy gośćmi i musimy pamiętać, że w lesie mieszkają 
zwierzęta — prawdziwy gospodarze tych terenów. Przy 

zbieraniu runa luźnego wszelkiego gatunku trzeba też uwa-
żać, by nie niszczyć ściółki. I absolutnie w lesie nie palimy!

Fo
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TRAGICZNE ZAKOŃCZENIE SEZONU
SPORTY MOTOROWE\\\ Rajd Nyski, ostatnia runda Rajdowych Samochodowych Mistrzostw Polski, miał być efektownym zwieńczeniem 

sezonu, tymczasem był zakończeniem tragicznym, bowiem w wypadku zginął 40-letni kierowca i rajd został przerwany.

D
o tragicznego zda-
rzenia doszło dru-
giego dnia rajdu, 
gdy samochód 

załogi numer 112, która 
rywalizowała w  rundzie 
mistrzostw historycznych, 
wypadł z trasy na szóstym 
odcinku specjalnym, ude-
rzył w drzewo i się zapalił. 
Na miejscu wypadku bły-
skawicznie pojawiły się 
służby zabezpieczające od-
cinek, w tym momencie po-
parzony pilot był już poza 
samochodem, ale 40-letni 
kierowca - pomimo prób 
pomocy podejmowanych 
przez świadków wypad-
ku - nie był w stanie opu-
ścić auta, w efekcie w nim 
spłonął. Poparzony pilot 

został przetransportowany 
do szpitala.

Warto dodać, że dzień 
wcześniej również doszło 
do wypadku, bo jedno z aut 
wypadło z drogi i uderzyło 
w  dwóch fotoreporterów, 
którzy stali w  miejscu 
oznaczonym wyraźnie jako 
niebezpieczne. Obaj trafi li 
do szpitala. 

Z szacunku dla poszkodo-
wanych, ich bliskich oraz 
całej społeczności rajdowej 
organizatorzy podjęli de-
cyzję o zakończeniu zawo-
dów, za ostateczne uznając 
wyniki osiągnięte do chwili 
tragicznego wypadku. 

W rajdzie startowali Grze-
gorz Grzyb i Adam Binięda, 
którzy ostatecznie zajęli 

drugie miejsce w klasyfi ka-
cji generalnej, co zapewniło 
wrocławsko-bartoszyckiej 
załodze tytuł pierwszych 
wicemistrzów Polski.

Adam Binięda: - Nie tak 
wyobrażaliśmy sobie fi nał 
sezonu... Cóż, ryzyko w tym 
sporcie zawsze jest i będzie. 
W wyniku tych przykrych 

zdarzeń wyniki zeszły na 
dalszy plan. Jechaliśmy do 
Nysy z zamiarem powalcze-
nia o zwycięstwo, aby do-
brze zakończyć sezon. Prio-
rytetem była jednak meta, 
bo była to ostatnia runda, 
w  której zdobyte punkty 
mnożono razy 1,5. Czyli 
dużo było do zdobycia, ale 
też dużo do stracenia. Nie-
stety, od początku zmaga-
liśmy się z awariami - naj-
pierw ze skrzynią biegów, 
a następnie z mocą silnika. 
Dopiero drugiego dnia 
wszystko zaczęło działać 
jak należy, ale nie chcieli-
śmy podejmować zbędnego 
ryzyka, bo naszym celem 
było dowiezienie tytułu do 
mety. Po wypadku decyzją 

organizatora rajd został 
przerwany na dwa odcin-
ki przed końcem. Ciężko 
jednak w  takich okolicz-
nościach świętować... - 
zakończył bartoszycki pi-
lot rajdowy.

• Rajd Nyski: 1. Ł. Byśki-
niewcz-Ł. Jastrzębski (Skoda 
Fabia Rally2 Evo) - 40.37,8; 
2. G. Grzyb-A. Binięda (Skoda 
Fabia Rally2 Evo) + 23,4; 3. J. 
Kołtun-I. Pleskot (Skoda Fabia 
Rally2 Evo) +24,8
• Klasyfikacja Roczna 

RSMP: 1. J. Matulka-D. Syty 
- 180; 2. G. Grzyb-A. Binięda 
- 144; 3. J. Kołtun-I. Pleskot 
-120; 4. Ł. Byśkiniewicz - 113; 
5. M. Marczyk-S. Gospodar-
czyk - 105 DRYH

Grzegorz Grzyb i Adam Binięda na trasie Rajdu Nysy
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MAZUR W BARTOSZYCACH NIE ZATAŃCZYŁ
PIŁKA NOŻNA\\\ W grupie 1 klasy okręgowej trwa niesamowita seria Victorii, która wygrała czwarty mecz z rzędu przy bilansie 
bramkowym 20:2! Natomiast w grupie 2 lider z Braniewa jedynie zremisował, a mimo to powiększył przewagę nad wiceliderem.

• Victoria Bartoszyce 

- Mazur Wydminy 4:1 (2:0)

1:0, 2:0 - Wojtkowski (9, 10), 
3:0 - Kaplewski (63), 

4:0 - Okuniewski (72), 
4:1 - Duda (88)

W 
siedmiu pierw-
szych kolejkach 
p o d o p i e c z n i 
trenera Rafała 

Soleckiego zdobyli tylko 
sześć punktów (3 remisy 
i  zwycięstwo), w  efekcie 
szurali po dnie tabeli, ma-
jąc dwa oczka mniej od lo-
kalnego rywala z Górowa 
Iławeckiego. Tymczasem 
w  czterech następnych 
meczach bartoszyczanie 
wywalczyli komplet punk-
tów, odsyłając kolejnych 
rywali z pokaźnym baga-
żem bramek.

Tym razem poradzili 
sobie z gośćmi z Wydmin, 
w  efekcie mają do nich 
już tylko punkt straty 
(po siedmiu kolejkach 
strata wynosiła siedem 
oczek). 

Mecz w Bartoszycach za-
czął się jednak dla gospo-
darzy fatalnie, bo już w 4. 
minucie groźnej kontuzji 
doznał Mateusz Przy-
chodzki. Jeśli spełni się 
czarny scenariusz, to fi lar 
obrony Victorii w tym se-
zonie już nie zagra. Chwi-
lę po tym pechowym wy-
darzeniu miejscowi kibice 
mieli jednak powody do 
radości, bo w minutowym 
odstępie dwa razy do siatki 
trafi ł 18-letni Maciej Wojt-
kowski, który drugi raz 
z rzędu pojawił się w wyj-
ściowym składzie (tydzień 
temu w meczu z Kłobukiem 
zaliczył asystę). 

W 47. min goście nie wy-
korzystali rzutu karnego, 
a  kwadrans później gola 
zdobył niezawodny Dawid 
Kaplewski (było to jego 
piąte trafi enie w czterech 
ostatnich meczach). 

- Rywale zaczęli z  ani-
muszem, ale szybko ich 
zgasiliśmy dwoma bram-
kami Wojtkowskiego 
- ocenia trener Solecki. 
- Trzecią dołożyła nasza 

strzelba, czyli Dawid, któ-
ry zawsze potrafi znaleźć 
się w odpowiednim miej-
scu. Warto też dodać, że 
w  71. minucie Wojtkow-
skiego zmienił Michał 
Okuniewski, nasz kolejny 
młodzieżowiec, który po-
trzebował zaledwie minu-
ty, by pokonać bramkarza 
z Wydmin. Przed meczem 
mówiłem chłopakom, że 
ten rywal nas zweryfi-
kuje, no i okazało się, że 
Mazur nie sprawił nam 
większych kłopotów - 
stwierdza bartoszycki 
szkoleniowiec. 

A oto jak wygląda kolejka 
uwzględniająca tylko czte-
ry ostatnie kolejki:

GRUPA 1

  1. Victoria 12 20:2
  2. Gwardia 12 16:1
  3. Orlęta 12 15:4
  4. Śniardwy 10 12:3
  5. Naki 9 11:7
  6. Czarni 7 10:7
  7. Olimpia 6 4:6
  8. Mazur W. 6 8:11
  9. Stomil II 5 11:10
      Błękitni 5 11:10
11. Mazur P. 5 8:9
12. Orzeł 1 6:10
13. Kłobuk 1 4:22
14. Vęgoria 0 4:15
15. Cresovia 0 3:14
16. Warmia 0 2:14

W tej rundzie Victoria 
zagra jeszcze z  Mazurem 
Pisz (wyjazd), Warmią 
Olsztyn (dom), Błękitnymi 
Pasym (w) i Naki Olsztyn 

(d). Jeśli podopieczni tre-
nera Soleckiego utrzymają 
znakomitą dyspozycję, to 
końcówka jesieni może 
być bardzo ciekawa, bo na 
półmetku rozgrywek miej-
sce Victorii na podium 
niespodziewanie stało się 
całkiem realne...

• Olimpia Olsztynek 

- Cresovia Górowo Ił. 2:1 (2:1)

0:1 - Lipkiewicz (16), 1:1 - Ko-
siński (26), 2:1 - Szulc (41)

Osłabiona kadrowo 
Cresovia postawiła się 
faworyzowanym gospo-
darzom, którym marzy 
się powrót do IV ligi. 
Goście dobrze zaczęli, 
ale jeszcze przed prze-
rwą Olimpia z nawiązką 
odrobiła straty. 

Mateusz Wierzbowski, 
trener Cresovii, kilka ty-
godni temu przyznał, że 
jego celem jest uniknię-
cie dramatycznej sytuacji 
z  poprzedniego sezonu, 
gdy jego zespół po run-
dzie jesiennej miał tylko 
dziewięć punktów. Po 
siedmiu kolejkach wy-
dawało się to łatwe do 
osiągnięcia, tymczasem 
Cresovia od tego mo-
mentu przegrywa mecz 
za meczem, w efekcie jej 
zdobycz zatrzymała się na 
ośmiu oczkach.

Mateusz Wierzbowski już 
zapowiedział, że po run-
dzie jesiennej zrezygnuje 
z prowadzenia zespołu. 

• Naki Olsztyn - Orzeł 

Janowiec Kościelny 3:1 (1:1)

1:0 - Laszuk (27), 1:1 - Pokrzyw-
nicki (41), 2:1 - Laszuk (64), 3:1 

- Krzywicki (76)

• Inne wyniki: Stomil II 
Olsztyn - Błękitni Pasym 3:3, 
Śniardwy Orzysz - Warmia 
Olsztyn 4:0, Czarni Olecko 
- Mazur Pisz 3:0, Gwardia 
Szczytno - Kłobuk Mikołajki 
8:0, Orlęta Reszel - Vęgoria 
Węgorzewo 4:1.

• 12. kolejka, sobota: Mazur 
P. - Victoria (14), Vęgoria - 
Olimpia (15), Kłobuk - Orlęta 
(15), Mazur W. - Gwardia (15), 
Warmia - Czarni (15:30), 
Błękitni - Śniardwy (15), Naki - 
Stomil II (13); niedziela: Orzeł 
- Cresovia (14). 

GRUPA 1

  1. Naki 25 31:14 
  2. Olimpia 24 21:18  
  3. Gwardia 22 30:15  
  4. Orlęta 19 27:22 
  5. Mazur W. 19 25:21  
  6. Victoria 18 30:16  
  7. Stomil II 18 34:24  
  8. Orzeł 17 27:22  
  9. Śniardwy 16 19:16  
10. Mazur P. 16 27:25  
11. Błękitni 14 27:28  
12. Czarni 13 22:21  
13. Warmia 9 17:29  
14. Cresovia 8 16:28  
15. Kłobuk 7 13:43  
16. Vęgoria 4 14:38  

W grupie 2 była bardzo 
ciekawa kolejka za nami, 
bowiem w dwóch meczach 

doszło do rywalizacji czte-
rech czołowych zespo-
łów. Prowadząca w tabeli 
Zatoka bezbramkowo 
zremisowała w  Pasłęku, 
więc dzień później mogli 
się z  nią zrównać punk-
tami Błękitni, ale tak się 
nie stało, bo przegrali 
z Constractem. W efekcie 
przewaga braniewian nad 
wiceliderem wzrosła do 
trzech oczek. 

W najbliższej kolejce 
znowu będzie ciekawie, bo 
lider zagra u siebie z Con-
stractem

• Polonia Pasłęk 

- Zatoka Braniewo 0:0

Po meczu trener gości 
Michał Pietroń w  me-
diach społecznościowych 
napisał: „Mieliśmy swo-
je sytuacje i  prowadzili-
śmy grę, chociaż niewiele 
z  tego wynikało. Polonia 
Pasłęk była bardzo do-
brze ustawiona i stworzy-
ła kilka naprawdę groźnie 
wyglądających kontr. Ale 
z perspektywy całej kolej-
ki uważam, że to zwycięski 
remis dla Zatoki.”

• Constract Lubawa 

- Błękitni Orneta 2:0 (2:0)

1:0 - Madej (10), 
2:0 - Sagan (45)

• Jeziorak Iława 

- KS Tyrowo 2:1 (0:0)

1:0 - Jankowski (52), 1:1 - Chy-
rzyński (55), 2:1 - Otręba (78)

• Kormoran Zwierzewo 

- Polonia Iłowo 5:1 (2:0)

1:0 - Martyniuk (38), 2:0, 3:0 
- Wasiak (43, 56), 4:0 - Jan-

czarek (72), 5:0 - Wasiak (74), 
5:1 - Letkiman (84)

• Inne wyniki: Płomień Turz-
nica - Motor Lubawa 2:4, Ossa 
Biskupiec Pomorski - Huragan 
Morąg 7:1, MKS Działdowo - Ra-
domniak Radomno 2:2, Czarni 
Rudzienice - Dąb Kadyny 1:2. 
• 12. kolejka, sobota: Motor 
- Błękitni (14:30), Zatoka 
- Constract (16), Polonia Ił. - 
Polonia P. (15), Dąb - Kormoran 
(15), Tyrowo - Czarni (14), 
Huragan - Działdowo (14:30), 
Płomień - Ossa (13); niedziela: 
Radomniak - Jeziorak (15). 
 ARTUR DRYHYNYCZ

 a.dryhynycz@gazetaolsztynska.pl

GRUPA 2

  1. Zatoka 31 54:11  
  2. Błękitni 28 42:15  
  3. Constract 24 36:12  
  4. Polonia P. 23 29:11  
  5. Jeziorak 20 24:13  
  6. Motor 18 26:22  
  7. Działdowo 18 27:24  
8. Ossa 16 34:20 
  9. Płomień 16 18:30  
10. Dąb 13 18:29  
11. Radomniak 13 22:28  
12. Polonia Ił. 10 22:34  
13. Tyrowo 7 17:32  
14. Kormoran 7 13:39  
15. Huragan 5 13:40  
16. Czarni 2 7:42  
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Bartoszyccy piłkarze przypominają rywalom, 

że „Victoria” znaczy „Zwycięstwo”
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Stomil II - Błękitni 3:3. Marcin Łukaszewski z rzutu karnego zdobywa gola dla gości

Gazeta Olsztyńska zawsze 
pod ręką. Zaprenumeruj 
e-wydanie: kupgazete.pl

eprasa.pl fef11d83ca
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Klientów?
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FUTSAL\\\ W 8. kolejce Eks-
traklasy Constract przegrał 
w Gliwicach. 

• Piast Gliwice 
- Constract Lubawa 4:2 (1:1)

1:0 - Vini I (1), 1:1 - Hélder 
Semedo (7), 2:1 - Jani Korpela 
(23), 2:2 -  Adriano Lemos (27), 

3:2 - Vini I (32), 4:2 - Breno 
Bertoline (40) 

• Inne wyniki: Widzew Łódź - 
Rekord Bielsko-Biała 0:4 (0:3), 
Red Dragons Pniewy - AZS UŚ 
Katowice 4:5 (0:2), Dreman 
Opole Komprachcice - Legia 
Warszawa 1:4 (0:2), Eurobus 
Przemyśl - Futsal Świecie 5:3 
(4:2), We-Met Futsal Club Kamie-
nica Królewska - Ruch Chorzów 
Futsal 6:2 (3:2), Futsal Leszno 
- FC Toruń 5:1 (4:0), BSF Bochnia 
- Śląsk Wrocław 1:3 (1:0). 

PO 8 KOLEJKACH
  1. Eurobus 21 42:11  
  2. Piast 19 37:15  
  3. Kamienica 19 36:23  
  4. Constract 18 38:18  
  5. Leszno 18 29:16  
  6. Rekord** 15 22:18  
  7. AZS UŚ 13 24:29  
  8. Dreman 12 23:30  
--------------------------------------
  9. Red Dragons 10 30:28  
10. Legia 10 29:34  
11. Śląsk 7 22:29  
12. Świecie 7 21:35  
13. FC Toruń* 6 21:30  
--------------------------------------
14. Widzew 6 21:37  
15. Bochnia 4 12:28  
16. Ruch 1 14:40  
* mecz mniej ** mecz więcej

PIŁKA RĘCZNA\\\ 3. 
kolejka II ligi mężczyzn: 
Handball Team FENIX 
Bydgoszcz - Szczypiorniak II 
Olsztyn 33:31 (17:16), USAR 
Kwidzyn - BSMS Bartoszy-
ce 21:33 (12:15), Wybrzeże 

III Gdańsk - Wybrzeże II 
Gdańsk 23:39 (11:21). 

II LIGA
1. Wybrzeże II* 6 101:76 
2. SMS ZPRP I 6 61:39  
3. BSMS 6 64:48 
4. Bydgoszcz* 6 95:99   
5. Alfa 3 67:58  
6. USAR 3 54:64  
7. SMS ZPRP II 0 60:67  
8. Szczypiorniak II 0 58:73  
9. Wybrzeże III 0 39:75  
* mecz więcej

>>> Drugoligowe rozgrywki 
kobiet Biolab Play Ostróda 
rozpoczął od wyjazdowej 
porażki 26:28 (13:18) z Vamb-
resią Wąbrzeźno.
W sobotę o godz. 16 ostródzian-
ki podejmą Regę Świdwin.  

SIATKÓWKA\\\ Wyniki III 
ligi mężczyzn: Cresovia 
Górowo Iławeckie - Huragan 
Stawiguda 3:2 (16:25, 25:20, 
22:25, 25:22, 15:11), KPS 

Gietrzwałd - Volley MGR SIG-
MA Mrągowo 3:0 (25:13, 25:13, 
25:20), SMS 4M ENERGY 
Działdowo - Atak Elbląg 0:3 
(15:25, 18:25, 9:25), Panorama 
Kozłowo - Energa AZS UWM 
Olsztyn 3:2 (19:25, 28:26, 
20:25, 25:16, 16:14), Panorama 
- Huragan 1:3 (20:25, 21:25, 
33:31, 23:25), Atak Elbląg - 
AZS UWM 3:0 (25:15, 25:18, 
25:19), Mrągowo - Działdowo 
0:3 (16:25, 16:25, 21:25), Cre-
sovia - Gietrzwałd 0:3 (21:25, 
20:25, 20:25), Gietrzwałd 
- Huragan 1:3 (21:25, 25:19, 
18:25, 23:25). DRYH

III LIGA
1. Huragan 7 8:5 
2. Atak* 6 6:0 
3. Gietrzwałd 6 7:3 
4. Panorama 5 7:5 
5. Działdowo* 3 3:3 
6. Cresovia* 2 3:5 
7. AZS UWM* 1 2:6 
8. Mrągowo 0 0:9 
* mecz mniej

SPRINTEM

RZUT KARNY W OSTATNIEJ MINUCIE
PIŁKA NOŻNA\\\ Energa Stomilanki Olsztyn zaliczyły ósmą porażkę w obecnym sezonie Orlen Ekstraligi kobiet. Tym razem 

podopieczne Dariusza Maleszewskiego przegrały 1:2 z Rekordem Bielsko-Biała, tracąc gola z karnego w 90. minucie.

• Rekord Bielsko-Biała 
- Energa Stomilanki Olsztyn 

2:1 (0:0)
1:0 - Sikora (76), 1:1 - Kulig (82), 

2:1 - Sowa (90 k)

Rok temu o  tej porze 
olsztynianki miały na 
koncie siedem punk-

tów, które gwarantowały im 
względny spokój w  tabeli. 
Względny, bo miały też na 
koncie kilka wpadek, czyli 
0:4 z  Górnikiem Łęczna, 
0:5 ze Śląskiem Wrocław 
oraz kompromitujące 0:12 
z Czarnymi Sosnowiec. 

W obecnych rozgryw-
kach Ekstraligi bramko-
wy bilans olsztynianek 
wynosi 9:27, czyli jest 
trochę lepszy od ubie-
głorocznego 9:34, ale na 
punkty się to nie prze-
łożyło, bo cały dorobek 
Stomilanek to trzy oczka 
wywalczone na UKS SMS 
Łódź, w  efekcie znalazły 
się w  strefie spadkowej. 

A  przecież olsztynianki 
miały walczyć przynaj-
mniej o środek tabeli...

W Bielsku-Białej pod-
opieczne Dariusza Male-
szewskiego doznały ósmej 
porażki w  tym sezonie. 
Trzeba jednak przyznać, 
że miały sporego pecha, bo 
rywalki bramkę na wagę 

trzech punktów strzeliły 
z rzutu karnego w ostatniej 
minucie meczu. 

30 października Sto-
milanki zagrają u  siebie 
z Pogonią Tczew. Mecz ten 
będzie miał kolosalne zna-
czenie dla układu tabeli - 
zwycięstwo pozwoli utrzy-
mać kontakt z  zespołami 

spoza strefy spadkowej, 
natomiast porażka będzie 
oznaczała ugrzęźnięcie na 
ligowym dnie. 
• Inne wyniki 9. kolejki: 
Pogoń Szczecin - Pogoń 
Tczew 3:0 (0:0), Górnik Łęczna 
- Czarni Sosnowiec 0:0, Śląsk 
Wrocław - GKS Katowice 0:1 
(0:1), UKS SMS Łódź- Lech/
UAM Poznań 3:1 (1:1), APLG 
Gdańsk - UJ Kraków 3:0 (1:0).
 DRYH, EM

PO 9 KOLEJKACH
  1. Górnik 23 23:3   
  2. Czarni* 22 26:5  
  3. Pogoń S. 17 18:8  
  4. Śląsk 15 20:8  
  5. APLG 14 12:12  
  6. Rekord 13 11:17  
  7. Katowice** 12 12:10  
  8. SMS Łódź 12 13:14  
  9. Lech/UAM** 7 7:15  
10. UJ Kraków 6 3:15  
----------------------------------- 
11. Stomilanki 3 9:27  
12. Pogoń T.* 1 3:23  
* mecz mniej ** 2 mecze mniej

Trener Dariusz Maleszewski nie ma zbyt wielu 
powodów do radości 
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SPRINTEM

SZACHY\\\ Polki pokonały 
w ostatniej rundzie Azer-
bejdżan 2,5:1,5 i zdobyły 
złoty medal drużynowych mi-
strzostw Europy w gruzińskim 
Batumi. To drugi mistrzowski 
tytuł biało-czerwonych, 
wywalczony po 20 latach od 
pierwszego triumfu, a łącznie 
piąty medal imprezy tej rangi.
Bohaterką reprezentacji 
prowadzonej przez arcymi-
strza Marcina Dziubę była 
w ostatnim dniu imprezy 

Oliwia Kiołbasa, która na trze-
ciej szachownicy pokonała 
białymi Gulnar Mammadową. 
Zremisowały swoje partie 
Alina Kaszlinska z Chanim 
Balajajewą, Aleksandra 
Malcewska z Gowhar Bejdul-
lajewą i Klaudia Kulon z Ajah 
Allahwerdijewą.
W drużynie występowała 
także Monika Soćko, która 
grała we wszystkich pięciu 
drużynach, które zdobyły dla 
Polski medale.

Zwycięstwo zapewniło 
biało-czerwonym 16 punk-
tów w klasyfi kacji końcowej 
i zwycięstwo w turnieju, 
gdyż utrzymały, a nawet 
powiększyły przewagę nad 
najgroźniejszymi konkurent-
kami. Srebrny medal z 14 pkt 
wywalczyła Ukraina, która 
w ostatnim dniu zremisowała 
z Armenią 2:2.
- Polki odniosły piękne 
i efektowne zwycięstwo, które 
potwierdza nasze miejsce 

w ścisłej światowej elicie. 
Nasze zawodniczki w Ba-
tumi były u szczytu formy 
i prowadziły od początku do 
końca. Turniej zakończyły 
z kolosalną przewagą nad 
rywalkami, które nie potrafi ły 
dotrzymać kroku naszym 
arcymistrzyniom. Fantastycz-
ny turniej zagrała Kaszlinska, 
która z wynikiem 6,5 z dzie-
więciu partii osiągnęła wynik 
arcymistrza męskiego. Wielki 
wkład w to osiągnięcie wniósł 

też trener kadry, arcymistrz 
Marcin Dziuba, dla którego 
jest to pierwszy tak wielki 
sukces w karierze szkolenio-
wej - skomentował prezes 
Polskiego Związku Szachowe-
go i kierownik ekipy w Ba-
tumi, arcymistrz Radosław 
Jedynak.
Punkty dla reprezentacji Pol-
ski w DME w Batumi zdobyły: 
Kaszlinska - 6,5 (z 9 partii), 
Malcewska - 6 (9) - obie wystą-
piły we wszystkich meczach, 

Kiołbasa - 5,5 (8), Soćko - 3,5 
(6) i Kulon - 2 (4).
Jedyny do wtorku mistrzowski 
tytuł biało-czerwone zdobyły 
20 lat temu w Goeteborgu, 
w składzie: Iweta Radziewicz, 
Monika Soćko, Jolanta Za-
wadzka, Joanna Dworakowska 
i Marta Zielińska. Polki dotych-
czas pięciokrotnie stanęły na 
podium DME; w Heraklionie 
(2007) i Porto Carras (2011) 
były drugie, a w Warszawie 
(2013) - trzecie.

BURMISTRZ NIDZICY MOŻE BYĆ DUMNY
PODNOSZENIE CIĘŻARÓW\\\ Dwa dni sportowych emocji, 13 drużyn z czterech krajów, rekordowa liczba kobiet oraz głośny 

doping, który niósł zawodników do ostatnich podejść – tak wyglądało XVII Grand Prix Nidzicy o Puchar Burmistrza Nidzicy.

G
rand Prix Nidzi-
cy po raz kolejny 
przyciągnęło licz-
nych zawodników 

i kibiców, potwierdzając, że 
jest to jedno z najważniej-
szych wydarzeń w  kalen-
darzu sportowym Warmii 
i Mazur.

Uroczyste otwarcie tur-
nieju miało wyjątkową 
oprawę. Na początku za-
prezentowały się cheerle-
aderki ze Szkoły Podsta-
wowej nr 2 w Nidzicy – pod 
okiem swojej opiekunki 
Doroty Kosińskiej. Po czę-
ści artystycznej głos zabrał 
Roman Zarębski, prezes 
Towarzystwa Sportowego 
Nida Nidzica: - Nasz tur-
niej ma już 17-letnią tra-
dycję i na stałe wpisał się 
w kalendarz sportowy nie 
tylko Nidzicy, ale także 
Warmii i  Mazur oraz ca-
łej Polski. Od 2009 roku 
zawody rozgrywane są 
w nidzickiej hali, a od 2011 
mają charakter między-
narodowy. W  minionych 
latach uczestniczyły w nich 
nie tylko najlepsze grupy 
z Polski, ale także z Czech, 
Słowacji, Ukrainy, Litwy, 
Rosji, Białorusi i Norwegii. 

Zawody ofi cjalnie otwo-
rzył burmistrz Nidzicy Ja-
cek Kosmala, który dodał: 
- To już 17. mistrzostwa i je-
stem bardzo dumny, że je 
kontynuujemy. Coraz lepsi 
zawodnicy wychodzą z tej 
sali i przyjeżdżają do nas. 

To fantastyczne, że spoty-
kacie się tutaj, wymieniacie 
doświadczenia, a dyscypli-
na, jaką jest podnoszenie 
ciężarów, nie tylko nie 
umiera, ale wciąż się roz-
wija. Dziękuję organiza-
torom, trenerom, zawod-
nikom i gościom za to, że 
im się chce i że poziom jest 
tak wysoki.

Po ofi cjalnym otwarciu 
rozpoczęła się rywalizacja. 

Pierwszego dnia na 
pomoście pojawili się 
najmłodsi zawodnicy 

(12-15 lat) oraz kobiety 
w kategorii open, które po 

raz kolejny udowodniły, 
że w podnoszeniu 

ciężarów nie ma barier 
– w tegorocznej edycji 

wystartowało ich blisko 30, 
co stanowi rekord w historii 

zawodów.

Drugi dzień przyniósł 
zmagania starszych kate-
gorii wiekowych: 16-17 lat 
oraz 18 i  starszych. Pub-
liczność wypełniła halę, 
głośno dopingując spor-
towców z Polski, Ukrainy, 
Czech i  Słowacji. Na po-
moście nie zabrakło za-
wodników z kadry Polski, 
w tym Huberta Pietrzaka 
i  Michała Jaworskiego, 
których występy przyciąg-
nęły szczególną uwagę ki-
biców.

Gościem specjalnym wy-
darzenia był Marcin Do-
łęga, medalista olimpijski 
z Pekinu, który spotkał się 
z  publicznością i  młody-
mi zawodnikami, chętnie 
dzieląc się doświadczeniem 
i wspomnieniami z kariery. 
Na zakończenie zawodów 
wręczono nagrody indywi-
dualne i drużynowe. Wszy-
scy zgodnie podkreślali, 
że Grand Prix Nidzicy to 
nie tylko sportowa rywa-
lizacja, ale też święto siły, 
pasji i przyjaźni ponad gra-
nicami.

- Jesteśmy dumni, że mo-
żemy gościć tak wielu zna-
komitych sportowców. Ten 
turniej to nie tylko rywali-
zacja, ale też miejsce, gdzie 
rodzą się sportowe przyjaź-
nie i inspiracje - podsumo-
wał Roman Zarębski.

Organizatorem wyda-
rzenia było Towarzystwo 
Sportowe Nida Nidzica, 
a  impreza została współ-
fi nansowana ze środków 
gminy Nidzica. RED.

WYNIKI

>>> Kobiety: 1. Dołęga 
Martyna (ECO SPORT Siedlce), 
2. Najdowska Weronika 
(Tarpan Mrocza), 3. Sokalska 
Iryna (Epicentr, Ukraina), 4. 
Najdowska Dominika (Tarpan 
Mrocza), 5. Kaniewska Weroni-
ka (Sparta Płońsk)

>>> Mężczyźni, 13-15 lat: 
1. Kasa Petr (Rotas Rotava), 
2. Rutkowski Antoni (Nida 
Nidzica), 3. Dąbrowski 
Kacper (Ciechan Ciechanów), 
4. Adamczyk Paweł (Nida), 5. 
Kubaszewski Michał (Sparta 

Płońsk), 6. Sokołowski 
Bartosz (Nida), 7. Golubski 
Jan (Nida), 8. Wojciechow-
ski Maciej (Zamek-Expom 
Kurzętnik), 9. Kowalski 
Fabian (Nida), 10. Rutkowski 
Aleksander (Nida)

>>> Mężczyźni, 16-17 lat: 1. 
Ciesielski Kacper (Nida), 2. Ku-
zowlew Oleksandr (Epicentr), 
3. Żachowski Tymoteusz (Mey-
er Elbląg), 4. Antczak Krystian 
(Zamek-Expom), 5. Budnicki 
Bartosz (OKS Otwock), 6. Ja-
roszewski Sebastian (Zamek-
-Expom)

>>> Mężczyźni, 18 lat 

i starsi: 1. Jaworski Michał 
(Mazovia Ciechanów, 2. 
Dziamski Kacper (Budowla-
ni Nowy Tomyśl), 3. Krupa 
Adrian (Budowlani), 4. 
Pietrzak Hubert (Nida) (...) 7. 
Rajkowski Dominik (Meyer) 
(...) 9. Wróblewski Krzysztof 
(Meyer)

>>> Klasyfi kacja druży-

nowa: 1. Budowlani Nowy 
Tomyśl - 1196,52; 2. Epicentr 
Ukraina - 985,13; 3. Nida Nidzi-
ca - 982,89; 4. Meyer Elbląg 
- 912,38; 5. Zamek-Expom 
Kurzętnik - 659,24

>>> Najlepsza zawodniczka 

turnieju: Martyna Dołęga 
(ECO Sport Siedlce); najlepszy 
zawodnik: Michał Jawor-
ski (Mazovia Ciechanów); 
najlepszy zawodnik z Nidzicy: 
Hubert Pietrzak.

Najlepsi uczestnicy turnieju w kategorii wiekowej 16-17 lat
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Więcej zdjęć na 
gazetaolsztynska.pl/nidzica

eprasa.pl fef11d83ca



16
Ś

R
O

D
A

  1
5

.1
0

.2
0

25
 | 

G
A

Z
E

T
A

O
L

S
Z

T
Y

N
S

K
A

.P
L

 | 
P

R
O

M
O

C
J

A

6624otbp-t -G

NOWY 

PORTAL 

WAWA.INFO
eprasa.pl fef11d83ca



��
��
��
��
��
	�
�


��
��� ����������

PARTNERZY PLEBISCYTU

eprasa.pl fef11d83ca



��������	
��	��
��� ��������	 ������ � ������������� ����������� ����	��
����� �
������ ������ ���	�
�
��������� ����� ������������ ���
�������	
�
����
���������!����� � ���	��"
������� ����
������ �����������������	�������� ���"�	������������	�
�
��������� #
 	��������������"
�����$ �� �
���� ���	 ��������	���
 �
� �������� ����	��%�$ ��� ����
������ &��	����������������������
��������" '����� (����%��$ ������	
���������)!"
��(�����
�
������
*� � +
 �
����� �
�
������$ ���������,����" ��������	�$ ����������� �� �����"�� 	������ �("
��$�	%��� ��������� ��� ���� ������ � ("����� 
 	�� ���		�� ��������	� �
��������$��� ����� �	�"� ��� �
���������� ���	�
�
�������� ��������	 
��	��
�������� ���	 �����
 �
	���������������	�������"��
	�!��	
����$ ��"
������� ���"%�����
�	
������������
������-�����%���.���������� ���	

�����
 ������� ��� &��������
����� �
 	��
 �
������������ �� ������� 	��� �����
�$��������
����
	��������"
 ���
�/ 	��
 �������$ 	
�����������
�%��
����������(	��� ��� 	���
�
�
�	������
�
���	������	���� �
�
����	�
�����
0123456718 9:;<= >?@17?>184;A1 7 <1@<=83;B;CD( ��������� � ���� ���	������� ��������%� ����
�������� ����� ���� �
 �
���������!����
���������%����	����	
���� �"
�
������ ��
�� �����
�� �
����� ��
,���
�����	%� � ���������	�
�
������� � �
�������%������
���%��	�����( ������ �	���� �����"������ ��������$ �	%�����
������������� �"
�%� � ��
����
���%��	����� (�"
������
�	��� �����������
�������%�������	��
��������
��
��������
����#
�"�����
���
�	��� ��
�
�
�����
�������
����	�� ������������� �����%�$�	%��
���"�����
�����������
 � ����������������������E��������
�������� F
G��� � �
���� H #���%��I'J!GJ��
��������
�
�����#�������
���E������
K;L@8B21 5 A;L@8B25?CDB6L;71@1 21M7 N65A;A1=.������� ���������������
���� ��	��
����� ���������
�
������$���
�����/�	��

	��	���
	�������� �� �������	��
�	�
�� +
 ���	��
�	�� �
��
���� ��� ����� ���� $ ��
����"����� � ���������� � �%���" !����
�� O�������$ ���,������ �
���
P#���
 -�����-��$
������
� #
���%�������� ��� .���
 ���	 �����
������ � I�
 �	��
�� ����E������� �"����� � �������������������
��� ������$�� ���
�	��"��� .� ����
 �
�
�� ���������"
��� � �	�������"O�������G
���
�����.�� ������"
 	�����
������
��E������	�����%�� ��	������	%�$ �	%��� ���"
�
��"��� ������	%��.���
���������������� ���
��� � ���������$�������"� ����������� 

� �
����$ ��� � ����
������ �����
 ��� �
�	�����$ ������ �����"� 	� ����
�� ������
��"� 

���� '��������
�"�������
 �
�������
������ � �����	�� �
������
 	�����
 ���	��
�	�� ���	������ �����	��� ������
����
�����$ �"������� ���
�
	����� -���
����
 ����
"��
����
 ��������� 	�� ��������� � �
�������"� �
 
�������������
���
QRQSTUVWTXYVTKZYK[UQ[\SKQNQS9ZYW[QO������ G
�� �
����] ^ ��������] !����
�� O������� �
���
P#���
 -���� -��$
������
 _�
�� ����
���
�
��
�����`$ ^^ �������] 
�����

������
���� �G��	�������'�.
���$ �
�������a��%� _�
���
��
�� ����`$ ^^^�������]G����	�O����
�
���� �(�"��G���	�����	$(���%�_�
�����
��������`�
O�����G
���
����] ^��������] ^b�� c����	� � G��	�������� �"
�����$ -���
�a��%�_�
�� ����	
��������`$ ^^��������] J�	�� �����
� � G��	�������� �
�������$ O����������O
d�� _�
��
�
�����`$ ^^^��������] O������ +����
E � G���	������� !%����$ -��"�� #��	���E��� _�
����"
�
�����`�
-����� G
�� �
����]^ �������] 
����" !�" ��� �
���
P#���
 -���� -��$
������
 _�
�� ����
���
�
��
�����`$ ^^�������](
������J�	���
� � ��J#�c$ �
�
	_�
�� �
�
�����`$ ^^^�������]O���	��+������-��	������,
�e
�$!��E�� _�
�� �
�
������`�
-����	�G
���
����] ^��������] ����� -������� � O��������� �
�
���� fg$ -���
����_�
�� �������
��
�
�����`$^^ �������] &���� !���������� 
hb������ ��,i$ (�
�"��_�
�� �
��
�� ����`$ ^^^ ��������] ������ I���" � -��� ��,iG���"���$ �
���E _�
�� ������
�
�����`�

��	�� �"
��
��� G
���
����] ^ �������] J���������'���� � +����	
���� ����

�%�$ j��
�
 _�
�� �����E���
����������`$ ^^ �������]O�	������ ����� � k����������� 	
�	���������$ �
�
��
����$ O����E �
�
����_�
�� ����
���
�
�
�����`$^^^ �������] �����	��� (���
������ � ������� ��	������$ G�����	%� _�
�� ����
�������`�

������� !��	�
�
���G
�� �
����] ^ �������] 

����� '����� � ���
����$ (�
��"�� _�
�� �
��
�� ����`$ ^^�������] O������ O������ �G��	������� 

�� �����$ �
���
���� _�
�� �� ����`$ ^^^�������] k����	 !���� � ����	���a��
��� �(��
������^��� �����$ O
"
����� _�
����%��	�
 ����
���
�
�
������`�
G��	������� G
�� �
����]^ �������] O������ �
��
��'���� � O����
�
 fJ _�
�������
�
�����`$ ^^�������]�
�"
���� G��
�	 � -��
���� lf_�
�� �
����������`$ ^^^��������] G��	������� F
	�� G%�� �O��������(�
�"�����$(�
��"����� fmn _�
���%��	�
�
��
�� ����`�
-��o-��	�
o&��"
������G
�� �
����] ^ �������] -��	�
j a
��� � p����%�$ O
���
��nJ _�
���%��	�
 �
��
�� �����`$ ^^ �������] ����
���-���� �	��� � !"�������$G�����
���� fq _�
���%��	�

�
�����`$ ^^^�������]-��
���

��,� � -���
����$ �	������ r_�
���%��	�
�������
��
��
�����`�
O��������o���������G
���
����] ^�������]J�����������&������!%��$�������	
����sf_�
���
��
�� ����`$ ^^�������]O�������� �
�
����fg � -����
����$ �
�
���� fg _�
�� ��������
��
�
�����`$ ^^^ ��������]������,�O����
�����p����E$G����tq _�
�� ��������`�
����� G
�� �
����] ^ ��������]
����		������� �I�
��$������������ fr _�
�� 
�
������`$ ^^ �������] ����� I		
 �u%�d$ J��������
���� rq_�
�� "%�����`$ ^^^�������] #�����	� t !I �O
�
�
�����$ '����� qJ _�
�� 
�
�����`�
'
�� G
�� �
����] ^ ��������] '
����"�� � �
��
����$G
�������
tms_�
�� �� ����`$^^ �������] '
�������� �(�
��"��$ ��� F����,���� fq _�
���
��
�� ����`$ ^^^�������]���������� 
������ � p��
�
$!��E���qs_�
���
�
�����`�
-�����G
���
����] ^��������] -��	
���� c

� #���� ��	��� -
����
����$ !"%���ttqJ _�
�� �
��
�� ����`$ ^^�������] O
��
 -����� �I�
�����$ O
������� fJ _�
�������
�
�����`$ ^^^ �������]j����
��-����� �-��"��	
�$O
����� k������� .��
�
���vm �
�� l _�
���%��	�
�
��������`�

wxyz{|}~��y�y�������������������������������
������������������ �¡���¢£¤��¥¦�§�¨©¨ª¢£¡����� «�¬�£­¢�«� ¨®¤�¢�¡¯«�� ¡ �£­�¢�� ���¬°¤±²¡�³´µ³£­��¤�¶·���¸��¹«� �¹­¢�«��£­£¤��¸º��¬��¸±£¢«�»�§��¸¼

½¾¿ÀÁÂÃÄ¾Å ÆÇÈÉÊ ËÌËÍ ÂÃ¿ÀÈÎ¾ ÏÈÐÁÃÑÂÅÏ¾ ÒÃÑÓÂÈ¿ ÐÈÎ¾
ÔÕÖ×ØÙÚ Û ÜÝÞ×ÔÛÕßà× Ûß×ÙÞÛàÕáÛ ß× áâÔãß×äåØæßàçèÖ ÜÔ×Û Û Öàáâ×éà Ö×åÔÕ×âêÜ ÜãÙÕÜêÞÛäàØæëìíîï

ðñòóôñ õö÷òôøù÷úñûüýþñ� ��������������	
��
��

eprasa.pl fef11d83ca



�� �� ��� �	
� ��	
	������� � ���	�����	���	������������ �����!��"���!#�!��"�����$% ��� �	���&������	�� '��� ��
��!��  �����!�� ����(�� 
�(����
 �	� !������	� !	
���!����� �� ����� ���	 "!������� ���
 �  ����!�) �#!� ��!���� ���	 "�
�� � ����*�����+������������	+��
��
� � 
�(�����(����
"������,!�	��% ���"������������ �  ����� ���
 �	�� �������) �	���������	�� �	�	-!�����	"�
�� #��.��* ���	�� 
�( ����/�*0���,��
�	� �/����(�"�
�� ��� ���	+�������� ������ 
���	 
	!�	� ���������� /�*0 ���
���

� ��������� ����!��1�����	)+��  ��* !��"���� 
�( ��� ���� �����	� �	
� 
����
������� ������	�)
	!�	 !�*��	 � �#�� � �*��	��	��23	+�
���������0) �	 ������ ����	

��� ����#�)��	"!�	�	�
��
� ��
"��
#-������	� �/�����������	������0
�( �����4�	��	 ����"��!�
�+�����0�"�
��)� �������� ���	����	��� (
���	+� 
	!�� �"�� !	*���

56789
:87;<9=

>?@ABC@ ?DEFGHIJIKDE

L� 
��� 3�!��-) ���������	� �"!���������	!��+��	� �L� ���� ��M�	������)��  ����! �)  �#!����������)�	"�
�����	
��0
�(
"�
��-	�������	�������
�	 ��!����) -�+�������	 -�������* ��(�	� ������ ���--� N���* "!������ 
�!�( ���	!��+���)  �#!��-
��+��	"!���(���)�!����
��*�� �
"�� �������	!	��	+����M�
 �"�	�)"������������	�
 �	+�)����
 �	+�)� �	����������*0
���	
�(!������� N'����!�+�����	��
��)� �#!�� �	
�	����
���) ��	 ���
�	 -��� "!�
���M��� "	��� �����O) ��	 � ��
"�!����������	��#�) �#!	� 
�������������	�� �
�	
����"!�	�
�(-��!�(N�#���

P7QR<S<
T<9=UV

>?@ABC@ ?? >?@ABC@ ???
W<9XQ
:YQ<Z<
'�!	 �� �����������!�� 
�� ��[	�+��!
 �	� �����	� 2�������� \�����( 
�� 
� �	
 ������!��] � ��������	��	 /�*�� � "��������� �"����  ����	+� � ����� .!�+��� 
� �	
� -�	+��	�����	���	 "!�	� ���-�����	 
�����#� �����!���� �"�� !	*��� �����	���*0� ����� �� ���\�	+� ��	 ����*0�"�
�� �����	������!�������O����������	O�	
�����*���) ��	 ���*��� 
�� � � "!�	"�
��� "!���
���*0 ��#���2�	��)  �#!	 ��	
�� 
�( 
���	+#����������	�) �������	��  !	���	 
	!�� � ��������)��
 �����  ��� (�"���!�O������!�������  �����"��
 �	� �!	+������	�)���!���	�"!��� �#�"�������������� ��������� ��
#�� �	���!�

,��!� ����� ��
 ���"������#������-��/�*������	!���

	�&���-�! �2�!��O
 ��� � .�-!� �-
��+� �� ����	��) �  �#!��/�*��	 �"�
������ !	�
���!���( ��*��	��	� �"������	�) �	
"(����� ���
������ ��	� ����

	!�	����!�� 
�( �!� ����0  ���� �
�-( �� )�� -��"!�����������
�	-�	�������
����� �	�)��������*��� �"	���������+�������	���#���,!������	)�	
����

� ��(���	'���	 ��� ��*��	��/��*��� � ���!�� 
�() �	 �������
� ��
������� ��-���� �� � ��	"���� 
�#���-�!�
���	 �^��!�-�	 +	
��)  �#!	������	� ���!��*0 ��"������� �  ��	� 
������ -������#� ��� �� ��-!�	) �	 !�������������(
��"!�	!������
�(�"!������	��
 �	 !	����	� ��-
��+�"!�	
���	-�0�-��
���� �	�)�
���	
�("!���	���*��������
	����!������	�*0��
���� �)-�"���������	�	!+��"!��"�������)�����	+���"!������	 ���	
���

� ��� �"�� !	*���

5<89YQ
_̀ 6<8Q7`RQ6

'������ �-�!�)-�!��������!����a���� ����M�!�M�!��
������)�����(����"�	-�
����	'�
�!����	 ��� �� ���	+�!�� M�!���L� �� �� -�!	�"��!�
���	����	 �!�
�0 � +�
�� +�*��) ���!��� � ����	)  �#!	 ���������� 
�� �	�)�!����	� � 	
�	�� � "������� ������	+� �!�� �����	 ���	�� 
��� � � 	
	 ���	 ��� ���
 ����	� �	���� �)��	 �"�
���� -�!��O
���� ���� � -�!��O
 � ��-���	���*��(�	� �����	
����	 �� ������ N �����	�(���*0 ����	��� 
�� #�)�������*0 ��
��!�� � ���!� �	!� �!��� #�) � �� �	 ���!�	��	 ����

	!�)� �#!	�+�*��	 �����
�(����� ����'������ � �-��� ��	 ��� � 
	!���	 ��"��	)��	 !#���	����	�� 
�( 
������	���) ���
"�!��	 � 
"!����) �	��	��#!"!��-�!�	
���	 
�(��	��"����������*������	�

��	�� .��( � ����+�������� ��
�	+����!	��� -�! 
���	 
�("!�	
�!�	���)+���	
�� 
"��� � 
�( � "�
��) �  ���� +�*0���	 �����0 �� ��*��(�	� ��� ��� � ���-!��!�� �

W6bc<Z
:Q<V<9<

������ &�
 �� ���"!����	 �� � -�!���� � � ,!��
��Od��	� e L	
����!���
 � ��
�����	���	  !��	) �	 �� -��!	� ����	 
�( �� �
����������	� �.	����( � -�!��O�
���	 "���(��������) ����� �	����� "� "!�
�� ��  ����� N�#����*��	��	�� 3	� ����!
 �	  ��"�����	 �����  ��
� (�	�	+������ N ��	��������	���	 "!��	 
� ����!
 �	�1��	�-���  ��
� �� '��	 "!��	 
� -�!��� ���������
�����	 �	�	+��� �	N"�� !	*���\����( 
����!��*����	�"!���
� �	��� �����	� �1��	�-���"!��(��������.��( � �	� "!��� "������� ��� 
	� � � 
� ��"!���(������ ����.��( ��()�	����������	
�	*��	"!�����	�������	�

:Y;`6<
f6R

>?@ABC@ ?? >?@ABC@ ???
P<g7RZ<`
h`6gXbQ6
L���
���i���	� �)-�!��� !	
���!����1 ���"� � j����	)��
��� ��!#������� "�	-�
����	 '��
�!����	 ��� ��\� �� ���	O ���!������� ��� ����
�
	!(��	�
��) ������"�
�( �� -�!��O�
��������!��*��������	��*������	���� �M���	-�!����	���������	��	 ��� �"!���)��"�
�� �
��� ������.�����	-�!��O
�����
��� �) �#!����("����0�� ����	"�	�����()�-�
	!�����	"!�	�	���	�!�� � ����"��	-������+�*����	��"����������*������	��	�
�� ���� ���������� � "�� !	*�� L���
��� i����	� ��L	
���!����1���"����	'�"!�	
�!�	O��!������� � 	 
"	!��	��������) � +�*����
	!���	 ���	��
��� ���!#���� �	��
� �) �� ��
� ����	�

,���!M�
� �)"!�������� � !	
���!����2���� ,�( ��2��� � k�-��+�) ����� $���	�
�	�"�	-�
�����	 '�
�!����	��� ��  ��	+�!���	��	! L� �� \�
����!	�� �����	���	�-� � ������
��
�����!� �-
��+� +�*��) ������ "!�
	
�������� � 
	!��	����� "��	�*��	�� M���	  	��	!	� �� ��	 ��� �"!���)��	 �� �	 
��� � ���!�	�������� ��	� ����
�
	!� ����*��	���"!��"��������)"!�	� �������*0�	��) �� "� ���	�(���*0 
"!���	���) -�  ���� +�*0"����� 
�( ����� ���� ^� ���*��	 �� �	 "��	�*��	
"!�����) �	,���!M�
� � ���-��������	 � +��
���	���
#-�

56789
l6R=Q7

>?@ABC@ ?? >?@ABC@ ???
mn6;6<
_RXoQ<
k����� �
	" � "!�����	 � ����	� p���2��!�	�L	
�!�e�,4�2��!��� � "�� !	�*��) �	 � 3	� "!�����������	�
�	
�
	!��	����*0 � ����!�����*0�����
�	"!�������(/�*����*��	���	�) ��	 ���-!�����
�-�	 �����	��'��/�*��	����
�(���0�!	
���!����� �� ) �� �����q ��#�����"����� ���	������) �	�� ���*���� �!�+�� � ���
�	 �������� ��	0  ���� �������� ���	�-!����
�(
"	������������	�����

� ���("!����
��3	�"��!���
������-�����#��!���!�-�	+	
���������� �\�"	���"��!#�/�*��) �#!���!�����"� �� � !�0�� �	+� 
��	+���	�
��) ��*��	��) ����	
����������	�+!����!���*0�"�� !	*���

>?@ABC@ ?DrstrIIKDE

>?@ABC@ ?uHIvHtIKDE

wxyz{x |}~y{��~�x����x� ���������� � ����������

eprasa.pl fef11d83ca



������ �����	
����
���� �������������������� 

!"#$% &#'()*+"
,-*$(.%(/0( 1"%#//#2 3)*4$56

789:;<9 8=>?@AB>?CDE

FGHIJKLMNOGPQGMIRSTG N KMUUVKL WIRSTML X YLZZUU FLMRTL[L [ \JSNT]VIUPNLSTG^ []M_`VILV][ aJUQISb]bIU cIRSTMNL[IU dHGOeI NGfg^ hMeiIUHIUfRSbU [ [LfU[_hNRT[IU[OGTUiLMIIWGRMISTG jLOek lG bLhNIUm SaLTOGniLHL`VG[OJIHGT]bNVUf OG[IGMVI IQIRSTML[ SUMbe dTMUZ] FG[]P ihNIU hQG L TLP Q] OG`hG ZIRJI`GVOGQ]^GVIU T]JOLVGaLfUHPGJUaMG[hNI[]HhLRo[IGhbNUVIUHk pUiLOeVSNT IaGSfG hLaGMNUVIG OG[]Ihg [aGMNU N[]fgTOL[g LZUMTg HIUfSbG R Lh GMLHGRT]bNV]bq OG[ aL []oHIUVITU bIGSTG I hUSUM]P OT_MUT[LMNg VIUaL[TGMNGJVg GTHLSZUMr KMUUVKLWISTML XYLZZUUFLMTL[Lk

&(s")
t#%4+(

789:;<9 88 789:;<9 888
u($()"(
v+(/45+
lGTGJIGwOGbN]OPQGRMISTOG N OG[IGMVIFLTOG[G[xJQJgiePhL^gbN]^G hLiMLVGJGeMUGT_[ aJUQIRSb]Te cISTMNL[IUdHGOek R daLhHLRIbq MGOHL`UbIU SIrVGaIna]SNVUf OG[][TL[GMN]ST[IU OLRT_[ RH_[Ik lG bLhNIUm hQGVIU T]JOL LhLSOLVG^g fGROLon OG[]P GJU TGO`U L[]fgTOL[gGTHLSZUMr TUiLVIURN[]O^UiLHIUfSbGk yFLTOG[Gz TLOG[IGMVIGP[OT_MUfGMLHGT]bNVG OG[G ^gbN] SIr N TL[GMN]ST[UHOLT_[{G aMGbG QGMIST] LNVGbNG Te M_[VIU` LaIUOrVGhbN[LRMLVL`V]HIaLhLaIUbNV]HI I aLHLb[NVGJUNIUVIe IHVL[]bq hLH_[k |NIrOI NGGViG`L[GVIe }GVI lGTGJIIOG`hG[IN]TG[yFLTOG[IUzSTGfUSIrVIUaL[TGMNGJV]HhLo[IGhbNUVIUHaU^V]HSHGOeIbIUa^Gk

~JUOSGVhMG �IaOG T[LMN] S[LfU[]fgTROL[US^LhOLobI[|UJUOTL[VIdHGO_[[�NhL[IUk RKLobIUaGHIrTGfg OLVTMGRST]�bqMeaIgbgOMeSNLVOrNGOSGHITV]HOMUHUHP JUOOLonHeSe N IVTUVS][VLRobIgL[Lb_[bN]bNUOLJGh]k|USUMyfUSIrLbNGHIzP NGVIH TMGZI VG frN]O R H_[Ik�TMNUbqS^L[GbqLOMUoJGS[LfU[]aIUOIfGOL�[]fgTOL[U RhLaMGbL[GVU R NGaGRhGfgbU[aGHIrnklIUOT_MUNpUfhUSUM_[aL[STGfg N H]oJg L OLVOMUTV]bq LSLRQGbqkRlGfbNrobIUfNGbN]VGfgSIrLhIVSaIRMGbfI RLSLQ]PhJGOT_MUfaL[STGfgkwLHL`UQ]n[SaLHVIUVIU fUf eJeQILV]bq SHGRO_[NhNIUbImST[GPQGM[]P OT_MUOLbqGPGJQLHG^] SNbNUi_^ N bqGMGOTUMeP OT_M]HL`VG yaMNUT^eHGbN]nz VG ZLMHr hURSUMe R LaL[IGhGk R wGOIU hUSUM] VIU Sg

T]JOL S^LhOLobIg R STGfg SIr LaL[IUobIgLOIHo[]fgTOL[]HRaLhOMUoJG~JUOSGVRhMG �IaOGP VGSNG cISTMN]VI d^LhOLobI[[LfU[_hNT[IUk

�)-+*(6�%(
�"�+(
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`>UaV^b cFIdCefIGQMRgaWYbW`>hijWR`>UaV^b
klihWV ?WYVlUa^Zjh JKIHCmKnCQIoHFQRSTUVWXYWZ[WpYqhRrWYVlUa^ZT
klihWV ?YWbhTiUjh cPKmmKnDKGdCmRrYWbhTihWbjWR rYWbhTil
klihWV qahW_qliUjh sKDMmKBHKtLdKQRSTUVWXYWZ[WS^?bWS^rWujWRvlUaT>Ti^
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5����::<56
=>?>@A �MPHIeMGdQPR�h>>W {h}jb^�hqljR=>?>@A
`>UaV^b cfDMKBdCzKtGQKRSTUVWXYWZ[W {Ya^UVW�R`>UaV^b
klihWV ?WYVlUa^Zjh �EKeDPL�RrWY {p��R {l_}ZaT
klihWV ?YWbhTiUjh �EFDMmK DLdKQR rYWbhTihWbjWRrYWbhTil
klihWV qahW_qliUjh �MPHI¡KGQPEGQMRSTUVWXYWZ[W h �lVT>�vSpR�ahW_qlil
klihWV T>?>@Ujh BHKmMG�KE�P�oxMFEGQMRSTUVWXYWZ[W ¢hbjWR {WU_}j
klihWVT_Zjh cfGHCmKBQPIf£GQKR¤hVV>T ¥Wh¦V�Wh YTUVWXYWbV�UXU�h?WYR=_j
klihWV Ah~^Zjh nMQHPIMK�ICtGQKRSTUVWXYWZ[W�YlVWR �h~^Zjl
klihWV Al_qWkUjh ymmK§dfxKRSTUVWXYWZ[W=bqlY�hbWR�l_qWk
klihWV h_WiUjh �DMKG��FzxPEGQMR¨ gaWk R̂ �_WiW
klihWV j}VYa^�Ujh JPmMQKnM©mMFEGQKRSTUVWXYWZ[WvWYqW]lbRv}VYa^b
klihWV >hqa?WYUjh �KHICQ�EMKHQPEGQMR gW]TYWgW��TR ¤hqa?WYj�WY]h�Ujh
klihWV bhqahZjh �KL£FI�fL�mKRSTUVWXYWZ[W`S�`bW\W]jXi�hqahZ R̂�hqahZW
klihWV l>TZjh �KL£FI�MHQMFEMLdRrhUVYlbWaWjY}ZhTR ª>TkhT
klihWV l>UaV^�Ujh �KfDMmK�PGKRSTUVWXYWZ[W�hjVlYhWR�l?YT�hWUVl
klihWV lUVY�qajh �EFDMmK¡MEKtGQKR rWY�>TZab^`UVY�qahWjR`UVY�qW
klihWV khUjh �zMDMK�GF£QKR\_lVW«WbhW�hWYVT>STUlYV ��{pR�hWYVT>
klihWV UaZa^ZhT�Ujh �KHICQ¡fHPGHKtGQMRSTUVWXYWZ[W�WaXYhWbWR �aZa^Vbl
klihWVi}AlYaTiUjh �KHKIdCmKcfmQPRvWkY^ub^{hTZR�}AlYaTil

:�¬­96:97®9:<56
=>?>@A eFLdQKR=>?>@AR �VXqahTbbW ¯°pRrTqbWYUjW°±p
`>UaV^b B�PmFLdmK�IdCGHKt�FGHKfIKL�KR`>UaV^bR�hT>UjW±²p
klihWV ?YWbhTiUjh eIKmMFEMKmQKRrYWbhTilR¢Yl]?lYUjW°
klihWV qahW_qliUjh �CeK©QK³�FGHKfIKL�K�CxmKRvlUaT>Ti^ ¯¯´p
klihWVT_Zjh ��FµDKzF�IMDD�FGHKfIKmH¶eKIR=_jR k>·�hT[Ujh °
klihWV Ah~^Zjh wMFzmMKQ MBQEKIQKR�h~^ZjlR¨bhh =XYlkT[UjhT[´
klihWV h_WiUjh §dK£DKeMGHIPR �_WiWR�hTklq>TA_lUZh ¯¸ r
klihWV j}VYa^�Ujh �KILdzKeFIHKRªih}VW¤hkjW°±
klihWV >hqa?WYUjh §KzFIK§K¹¹FR ¤hqa?WYj�WY]h�UjhR�^UljhT[ rYW]^°º
klihWV]Y@AliUjh JKdfIGQMF¡KxPIKHPIMfzBzKQfR¥W_V^±¸
klihWV l>UaV^�Ujh �FGHKfIKL�K�MFLdNHQKBzKQfR`>UaV^bTjR`UVY�qajW ¯

klihWV lUVY�qajh µPDEKIQ�KILdFzQKR�W_q^V R̂ vWYZaT]jWº
klihWV lUVY�qajh  ©IP�FQµKDHC�KmQMR`UVY�qWR ¢W>V^[Wbjh º
klihWVi}AlYaTiUjh JKmFEIC�PIHPEFRvl>lbhWS^?WZjWR�}AlYaTiUjW ¯°p

»9:¼»½¬­:<¼®9¾¿<¾9®�½9:<56
`>UaV^b �KIPEKIR`>UaV^bR�j_lqliUjhT[¦gXYhT °´
klihWV?WYVlUa^Zjh eKI�KzMR {l_}ZaTR�À¯ ÀÀ
klihWV?YWbhTiUjh eF¹KmKR rYWbhTilR�WY^bWYUjW±
klihWV l>TZjh eMGHIPmKdKQIoLMFR ª>TkhT Á
klihWV l>UaV^�Ujh �IKHHPIMKzKzzKzMKR`>UaV^bTjR�hubhliW ¯W

59Â½9:�½9¼765½�:�½9:<56
=>?>@A �PHQKEK³QPLMKQKEMKImMKR=>?>@AR�VWY^ S^bTj Ã¯
`>UaV^b �IFFm�PeMGHIP¶§P¹¹FF�PIHPEPR`>UaV^bR`ZaWkliUjhTAl ¯°r
klihWV?WYVlUa^Zjh �K¹QKeKIHPGdCLQKRrWYVlUa^ZTRvlbUV^VXZ[h ±�W[W ¯°
klihWV Ah~^Zjh �IPGHPdJ�CmQKR�h~^ZjlR k>· �YXbiW>qajh ¯
klihWV Al_qWkUjh nMF�K§M©mMFtR�l_qWkR {WqTYTiUjhTAl±À
klihWVj}VYa^�Ujh �MFQKImMKJMGHIdKcKmKRv}VYa^bR�hZjhTihZaW °Ä¯
klihWV >hqa?WYUjh §KzFIK§K¹¹FR¤hqa?WYj�WY]h�UjhR�^UljhT[ rYW]^°º
klihWV lUVY�qajh BMG§K¹FR`UVY�qWR�l?hTUjhTAl ¯¯
klihWV khUjh §fQMFImMK�EMKHQPEGQMR`Ya^UaR =_ZjW °v

»9:Å9�:<56
¯·]hT[UZT JML�K�BQKxKIKRviWqYWVll�WglZjVWh> rWYR rWYVlUa^ZT
°·]hT[UZT BCDEMK¡MGR{Ya^UVW��lVT>�STUVWXYWbVUR`>UaV^b
±·]hT[UZT �K�PG�KEÆEM�FLQMR¨ gaWk R̂ �_WiW

»9:½¬­9:<56
¯·]hT[UZT �MPHI�PEKDGQMRSTUVWXYWZ[W�hYlZZlR`>UaV^b
°·]hT[UZT �KzMD�PIdQKR�YTTb�lrhUVYl�gl��TTvlYVlilR`>UaV^b
±·]hT[UZT �KHKDMK�QKLdCQRvlVjWiWR=>?>@A

Å½¬­:;¬¿<¾5<Ç7½:<56
¯·]hT[UZT yDFQGKm�IK¡M£QKR�T>TjVlibhW �]Wj�iR¨aqlil
°·]hT[UZT ¡Mf�zCDK�PMQPÈKRvlhjl�WqTUUTYVUR�l?YT�hWUVl
±·]hT[UZT JKO�KBHK�mMQR�T]XWjR�aV^blYV

Å���¾É�:Ê9¬­:<�<Å½½:<56
¯·]hT[UZT �KIPDMmK��oxPLQKR�YTTb�VX��R rYWbhTil
°·]hT[UZT JKIHCmK�fdPEGQKR {W_WZ�lYV}Ah �lVT>��{pR�lYV}Ah
±·]hT[UZT �MmOK�IfGdLdCtGQKRvWbaWb¢llq�glZjVWh>UR �_WiW

�<¾Ë:<56
¯·]hT[UZT ByJe ¡P�dMKImMKIdFzMF©DmMLdKR�W]?lYlilR`UVY�qajW°°
°·]hT[UZT µKmHKd�KBQDF£�MFQKImMLdP³§fQMFImMLdCR rhUjXkhTZR rlAXU_WiUjhTAl°r
±·]hT[UZT ¡P�dMKImMK�oLdPEK�KzMDK§�CLdFEGQKR�ahW_qlil

»6:Ê�::<56
¯·]hT[UZT �KQMnÌ�R`>UaV^bR |Tahl_lihZaW º¢
°·]hT[UZT efIOFIPEmMKR`>UaV^bR�lZ�bWZjhTAl±Ä¯
±·]hT[UZT �IdFL�xfIOFIÌER`>UaV^bRvWbW�l[UjhTAl´

Í½;;9:<56
¯·]hT[UZT §dKImK DMEQKR`>UaV^bR�h>Ah °pÄr
°·]hT[UZT �IFFmBHf¹¹R rYWbhTilRvluZhXUajh º¸
±·]hT[UZT �MddFIMK�MfDMKmPR�h~^ZjlR�]}VjW ¯Á
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