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Strazak ochotnik i jego dwuletni synek zgineli w wyniku wypadku we Woztawkach pod Bisztynkiem. Ranna matka chtopczyka
trafita do szpitala. Sprawca wypadku zbiegt. W chwili zatrzymania byt nietrzezwy.

ak podala General-

na Dyrekcja Drog

Krajowych i Auto-

strad, do wypadku
doszlo wmiejscowosci Wo-
zlawki na drodze krajowej
numer 57 w piatek po go-
dzinie 21:30.

Policja zatrzymala kierow-
ce podejrzewanego 0Spowo-
dowanie wypadku wktorym
zginely dwie osoby, w tym
dwuletnie dziecko. Posia-
dane przez nas informacje
wskazuja, ze mezczyzna jest
nietrzezwy — przekazala
wsobote prokuratura.

Policja podala, ze z nie-
ustalonych dotychczas
przyczyn 35-letni miesz-
kaniec gminy Bisztynek
swoim audi najechal na
tyl prawidlowo jadacej
skody, ktorg podrozowala
trzyosobowa rodzina.

— Na miejscu zgineli pa-
sazerowie skody; 37-letni
mezczyzna i dwuletni
chlopiec. Kierujaca tym
pojazdem 35-letnia ko-
bieta trafila do szpitala
— powiedziala st. sierz.
Elzbieta Mazur z barto-
szyckiej policji.

Poinformowala, ze
sprawca tego zdarzenia

zbiegl, zostal jednak za-
trzymany okolo poéltorej
godziny p6zniej wmiejscu
zamieszkania. Osadzono
go w policyjnej izbie za-
trzyman. Pobrano od niego
krew do badan na zawar-
to$¢ alkoholu lub substan-
¢ji zabronionych.

Prokuratura nie prze-
sadza, kiedy zatrzymany
kierowca zostanie prze-
stuchany.

— Posiadane przez nas
informacje wskazuja, ze
mezczyzna jest nietrzezwy.
Jego stan nie pozwala na
razie na wykonanie z nim
czynnosci procesowych
— powiedzial PAP rzecznik
Prokuratury Okregowej
w Olsztynie Daniel Bro-
dowski.

Prokurator doprecyzo-
wal, Ze mezczyzna byl nie-
trzezwy w chwili zatrzy-
mania, co - jak zaznaczyl
- nie przesadza, czy byl
nietrzezwy rowniez pod-
czas wypadku. Dodal, ze
nie bylo bezposrednich
Swiadkow zdarzenia, wiec
okoliczno$ci sg na razie
ustalane na podstawie do-
wodow zabezpieczonych
na miejscu wypadku. Pap
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TRAGEDIA NA PRZEJEZDZIE
Po niedzielnym zderzeniu
kampera z pociggiem na
niestrzezonym przejezdzie

w Grondwku (woj. kujawsko-

-pomorskie) wstrzymany zostat
ruch pociggow na linii kolejowej
Olsztyn-Torun.

Do wypadku doszto na niestrze-
zonym przejezdzie kolejowo-
-drogowym na odcinku linii
kolejowej pomiedzy Kowale-
wem Pomorskim i Turznem

w Grondwku, niedaleko za stacjg
Kamionki Jezioro. Pocigg osobo-
wy relacji Olsztyn - Bydgoszcz
uderzyt w kampera. Na miejscu
zgineta podrézujgca kamperem
67-letnia kobieta, a jadacy

Z nig 67-leni mezczyzna doznat
obrazen ciatai zostat przetrans-
portowany $migtowcem LPR do
szpitala w Grudzigdzu.

Wedtug informacii strazy pozar-
nej, pociggiem podrézowato 45
0s6b i nikomu nic sie nie stato. pap

26 OFIAR SMIERTELNYCH
W DWA DNI
W pigtek doszto do 88 wy-
padkdw drogowych, zgineto
w nich 21 0séb. W sobote od-
notowane zostaty 84 wypadki
drogowe z piecioma ofiarami
smiertelnymi. W sumie to
juz 172 wypadki i 26 ofiar.
W oba dni policja zatrzymata
po ponad 400 nietrzezwych
kierowcow.
W ubiegtym roku w czasie
dtugiego sierpniowego week-
endu doszto do 230 wypad-
kéw drogowych, w ktérych
zgineto 21 0s6b, a 265 zostato
rannych. Policjanci zatrzy-
mali niemal 1,5 tys. nietrzez-
wych kierujacych.

PAP

TRUMP: NAJLEPSZY SPOSOB NA ZAKONCZENIE WOJNY TO POKGJ

Najlepszy sposéb na zakon-
czenie wojny w Ukrainie to
przejscie od razu do poro-
zumienia pokojowego, a nie
zawieszenie broni — napisat
w sohote prezydent USA Do-
nald Trump na portalu Truth
Social. Dodat, ze zgadzajg sie
z tym Rosja, Ukraina i Europa.
Trump spotkat sie w pigtek z ro-
syjskim przywddcg Wtadimirem
Putinem na Alasce. W sobote
zrelacjonowat przebieg tych
rozmow podczas telekonfe-
rencji z prezydentem Ukrainy
Wotodymyrem Zetenskim,

do ktdrego potem dotaczyli

»Spotkanie z prezydentem Rosji
Wtadimirem Putinem przebie-
gto bardzo pomyslnie, podobnie
jak nocna rozmowa telefonicz-
na z prezydentem Ukrainy Ze-
tenskim i réznymi europejskimi
przywoédcami, w tym z szanow-
nym Sekretarzem Generalnym
NATO" —napisat Trump.
»Wszyscy byli zgodni, ze najlep-
szym sposobem na zakoncze-
nie straszliwej wojny miedzy
Rosjg a Ukraing jest bezpo-
srednie zawarcie porozumienia
pokojowego, ktdre potozy kres
waojnie, a nie jedynie porozu-
mienia o zawieszeniu broni,

préby czasu" - oznajmit amery-
kanski prezydent.

Trump potwierdzit w ten spo-
s6b wezesniejsze doniesienia
portalu Axios, ktory przekazat,
ze prezydent USA powiedziat
Zetenskiemu i przywdédcom
europejskim, iz, jego zdaniem,
szybkie zawarcie pokoju w woj-
nie Ukrainy z Rosjq jest lepsze
od zawieszenia broni. Miatich
tez poinformowac o tym, ze
takie rozwigzanie - ,wszech-
stronne porozumienie konczace
wojne” - preferuje Putin.
Inaczej Trump wypowiadat
sie jednak przed pigtkowym

osiggniecie zawieszenia broni
bedzie jednym z jego gtow-
nych celéw i ze ,nie bedzie
szczesliwy", jezeli nie zostanie
ono uzgodnione w rozmowach
z Putinem.

W sobotnim komunikacie na
Truth Social Trump potwier-
dzit takze, ze Zetenski odwie-
dzi Biaty Dom w poniedziatek
po potudniu.

~Jesli wszystko péjdzie
dobrze, uméwimy sie na spot-
kanie z prezydentem Putinem.
Potencjalnie uda sie uratowac
zycie milionom ludzi. Dziekuje
zauwage w tej sprawie!” -
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Przedsigbiorstwo Wodociagéw i Kanalizacji Sp. z o.0.
ul. Oficerska 16 A, 10-218 Olsztyn, tel. 797 606 562

zaprasza uprawnione podmioty do skladania ofert na

PRZEPROWADZENIE
BADANIA SPRAWOZDANIA
FINANSOWEGO SPOLKI

Postepowanie obejmuje badanie Sprawozdania
Finansowego za lata 2025-2026, z mozliwoscia przedluzenia umowy
o kolejne 2 okresy sprawozdawcze.

Termin przeprowadzenia badania
za rok 2025 - do 6 marca 2026 r.
za rok 2026 - do 5 marca 2027 r.

Wykaz wszystkich dokumentéw oraz wytyczne odnosnie sktada-
nia ofert znajduja si¢ na Platformie zakupowej Spotki pod linkiem
https://platformazakupowa.pl/transakcja/1158309

Zastrzega si¢ prawo swobodnego wyboru oferty bez podania przyczyn
oraz ponoszenia jakichkolwiek skutkéw finansowo-prawnych.
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CODALEJZTRAMWAJAMIW OLSZTYNIE?

Do tej pory Olsztyn konsekwentnie inwestowat w rozbudowe linii tramwajowej i zakup nowego taboru.
Ostatnia taka realizacja to budowa dwoch nowych linii tramwajowych, ktéra trwata dwa i pot roku.
Potgczyty one Pieczewo ze Srddmiesciem i dworcem gtéwnym PKP.

ierwsze dwa tramwaje
P linii numer 4 wyruszyly

zpetli na Pieczewie, na
ul. Wilezyniskiego iwyjecha-
ly do krancowki przy wezle
przesiadkowym przy dwor-
cu PKP pod koniec grudnia
2023 roku. Powstalo wtedy
okolo 6 km podwdjnego
torowiska, ktére biegnie
ulicami Wilczynskiego,
Krasickiego, Synéw Pulku,
Wyszynskiego 1 al. Pilsud-
skiego. Nad skrzyzowaniem
ulic Krasickiego i Synéow
Pulku zbudowano estakade
odlugosci 270 m. Realizacja
inwestycji wiazala sie takze

m.in. z przebudowa, ukladu
drogowego i zastapieniem
rondami czeSci dotychcza-
sowych skrzyzowan, budowa
ok. 10 km tras rowerowych
irozbudowg systemu stero-
wania ITS.

Uruchomienie dwoch no-
wych linii tramwajowych (nr
4 inr 5) wyraznie wplynelo
na wzrost zainteresowa-
nia komunikacja miejska.
Podobny boom na trans-
port publiczny w Olsztynie
mozna bylo zaobserwowaé
w 2016 roku, kiedy po raz
pierwszy uruchomiono
tramwaje wmieScie.

Jak pokazuja dane z paz-
dziernika 2024 roku, liczba
pasazerow korzystajacych
z tramwajow w dzien po-
wszedni wzroslta o imponu-
jace 58 proc. wporéwnaniu
do pazdziernika 2022 roku.

Wladze Olsztyna nie
wykluczaja rozbudowy
istniejacej sieci tramwa-
jowej o nowa, linie na ul.
Wilezynskiego, ktoéra po-
laczylaby Pieczewo z Ja-
rotami. — Przedstawimy
swoja wizje ul. Wilczyn-
skiego. Na pewno bedzie
to przedmiotem spotkan
zmieszkancami i przedsie-

biorcami prowadzacymi
tam swoja dzialalnosé. Od-
powiemy sobie na pytanie,
czy ul. Wilczynskiego ma
by¢ z tramwajami, czy nie
— wyjaénia Robert Szew-
czyk, prezydent Olsztyna.
Z drugiej jednak strony ra-
tusz tnie wydatki na zakup
nowych tramwajow. Za-
miast nich wladze Olsztyna
zdecydowaly sie na zakup
autobusow elektrycznych.
Chodzi o 11 takich pojaz-
déw. — Przygotowujemy
sie do rozpisania przetargu
na ten zakup. Wniosek wtej
sprawie jest juz wwydziale

ICH FILM 0 BEZPIECZENSTWIE NAD WODA PODBIL INTERNET

Czworka mtodych ludzi

z Olsztyna wraz z policjantami

i strazakami stworzyta poru-
szajgcy spot prewencyjny, ktory
przestrzega przed lekcewaze-
niem zagrozen na wodzie. Film
zdobyt ogromng popularnos$é
w mediach i wérdd internautdw,

a komendant wojewddzki insp.
Mirostaw Elszkowski podzieko-
wat mtodym twdrcom filmu za
ich zaangazowanie.

Angelika, Jakub, Janii Dominika
byli bohaterami waznego fil-
miku ,,PomysL, zanim siegniesz
dna!". Spot, ktdry ostrzega przed

lekcewazeniem zagrozen zwig-
zanych z wypoczynkiem nad
wodg, spotkat sie z szerokim za-
interesowaniem—od lokalnych
mediéw, przez ogdlnopolskie
serwisy informacyjne, po liczne
komentarze internautéw. Dzieki
zaangazowaniu mtodych ludzi

i stuzb ratowniczych, przekaz
dotart do tysiecy odbiorcéw,
zwiekszajac Swiadomosé i prze-
strzegajac przed ryzykownymi
decyzjami.

Insp. Mirostaw Elszkowski
podkreslit, jak wazna byta rola
mtodziezy w tym przedsiewzie-

KAMIENICA ODZYSKALA BLASK. PRZYKLAD ,,0WCZESNEJ MODY"

Zakonczyty sie prace kon-
serwatorskie elewacji, sieni

i klatki schodowej oraz remont
dachu kamienicy przy starej

ul. Warszawskiej w Olsztynie.
Znajduje sie tam najstarszy pub
w Olsztynie.

— W tym budynku, bardzo
nietypowo, proces zmiany
6éwczesnej mody mozna
przesledzi¢ przechodzac przez
kolejne pomieszczenia - od log-
gi zwejsciem, przez sief az po
klatke schodowa. W loggii jest
prosta kompozycja z bordowym
ttem Scian i dopasowanymi ak-

centami w posadzce z lastryko
i czeSciowo ptytek kamionko-
wych —informujg wojewddzkie
stuzhy ochrony zabytkow.
Prace konserwatorskie
prowadzone byty w kamienicy
przy starej ul. Warszawskiej

41, Budynek powstat w 1906
roku. Ta odzyskata swdj blask
nazewnatrz, ale i wewnatrz.
Na klatce schodowe] pozosta-
wiono wykonane juz wczesniej
bordowe schody z eklektyczng
balustradg z toczonymi piono-
wymi elementami balustrady.
Jakinformuje Warminsko-Ma-

zurski Wojewodzki Konserwator
Zabytkdw, na Scianach do
mieszkan wprowadzono barwy
.jasne i chtodne, a catos$¢ domi-
nuje wyrazista lamperia z mo-
tywem zonkili". Wyglad drzwi
nawigzuje do $cian zaréwno
kolorystyka i dekoracjg snycer-
ska. W ramach prac wykonano
takze naprawy konstrukcyjne
stropdw, wymiane instalacji
elektryczneji wymieniono
wewnetrzne skrzydta w orygi-
nalnych, skrzynkowych oknach
na zestawy dwoch tafli szkta
oddzielonych ramka. - Szcze-

gélnie nas cieszy, ze ostatnie
zrozwigzan zostato docenione
przez wtasciciela— podkreslajg
wojewodzkie stuzby ochrony
zabytkow.

Kamienica przy starej ul. War-
szawskiej 41 znana jest wielu
olsztynianom. Znajduje sie
tam najstarszy w miescie pub.
Charakterystyczny lokal zostat
otwarty w1991 roku.
Przypomnijmy, ze w niedale-
kiej odlegtosci zakonczyta sie
renowacja dwoch kamienic
przy ul. Orkana 5iMochna-
ckiego 4. Ta ostatnia to jeden

RADNY PIS CHCE OBELISKU PIENIEZNEGO W ,,GODNIEJSZYM MIEJSCU"

Radny PiS Radostaw Nojman
whnioskuje o przeniesienie

z dotychczasowej lokalizacji
gtazu poswieconego Seweryno-
wi Pienieznemu, ktdry obecnie
znajduje sie w Parku Podzam-
cze. W tej sprawie interpelowat
w ratuszu. Powotat sie nainicja-
tywe Warminsko-Mazurskiego
Oddziatu Stowarzyszenia
Dziennikarzy Polskich w Olszty-
nie, polegajacej ,na odnowieniu
i przeniesieniu gtazu poswieco-
nego Sewerynowi Pienieznemu
juniorowi w godniejsze miejsce,

to jest w bezposrednie sasiedz-
two Muzeum ,Dom Gazety
Olsztynskiej".

—Prosze o pozytywne rozpa-
trzenie tej sprawy, gdyz obecne
umiejscowienie i stan owego
upamietnienia z pewnoscig nie
licujg ze znaczeniem i zastuga-
mi tej postaci - wrecz symbo-
licznej dla ruchu polskiego

w Olsztynie oraz na Warmii

- podkresla radny Radostaw
Nojman. | dodaje: — Jesli
realizacja przedmiotowej
inicjatywy okaze sie niemoz-

liwa w tym roku (w ktérym
nota bene obchodzimy 105.
rocznice plebiscytu na Warmii,
Mazurach i Powislu) z przyczyn
finansowych, zwracam sie

z pro$ha o zaplanowanie tego
przedsiewziecia w budzecie
miasta na 2026 rok.

Do sprawy odniosty sie wtadze
Olsztyna. Robert Szewczyk,
prezydent miasta, przypomniat,
ze w pierwszej potowie kwiet-
nia 2025 r. gtaz zostat oczysz-
czony z ,brudu i nawarstwien
organicznych”.— Miejsce,

w ktorym zostat umieszczony
gtaz pamigtkowy Seweryna
Pienieznego znajduje sie obok
trasy spacerowej w parku
Podzamcze oraz w poblizu
Domu Gazety Olsztynskiej.
Jego lokalizacja oraz otocze-
nie - taweczki, otwarty teren
zieleni - umozliwiajg organiza-
cje wydarzen upamietniajacych
osobe Seweryna Pienieznego
oraz prowadzong przez niego
dziatalnos¢ na rzecz zacho-
wania polskiej tozsamosci
narodowej na Warmii — stwier-

Fot. Zbigniew WozZniak
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zamoOwien publicznych
—moéwi Patryk Pulikowski,
rzecznik ratusza.

Piotr Grzymowicz, rad-
ny Koalicji Obywatelskiej
i byly prezydent miasta,
przypomina, ze juz od 10 lat
gotowa jest koncepcja roz-
budowy sieci tramwajowe;j.

— Dotyczy ona rozbu-
dowy linii tramwajowej
w ciggu ul. Wilczynskiego.
To takze propozycja po-
prowadzenia tramwajow
do Kortowa i na Zatorze

ciu: — To wtasnie dzieki wam
moglismy dotrzeé z tym waz-
nym przekazem do tak wielu

w Olsztynie. Budynek pochodzi
z poczatku XX w. Wybudowat go
Zyd Abraham Briinn, ktéry miat
tam p6zniej sklep ze skdrami

i materiatami wtékienniczymi.
Kolejny wtasciciel nierucho-

Rodzina Pienieznych

dzit prezydent Olsztyna.

| dodat, ze w jego przekonaniu
w aktualnym stanie zagospo-
darowania otoczenia Domu
Gazety Olsztynskiej ,brak jest
lepszej lokalizacji, odpowiedniej
do tego rodzaju upamietnienia”.

— moéwi. — Nalezy konse-
kwentnie te zamiary reali-
zowagd, biorac pod uwage,
ze sa realne mozliwo$ci
pozyskania zewnetrznych
zrodel finansowania tych
przedsiewziec.

Piotr Grzymowicz zwraca
roéwniez uwage na koniecz-
no$¢ zakupu nowych tram-
wajow. — Obecny tabor
ma 10 lat. Nalezy braé¢ pod
uwage jego stan eksploatacji
- zaznacza.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI

Wojewddzka
Policji

ludzi. Wasz udziat nadat temu
filmowi site i autentycznosé,
ktdrej dzis bardzo potrzeba. REeb.

mosci w1939 roku uciekt przed
hitlerowcami za granice. Do tej
pory znajduije sie w niej zaktad
zegarmistrzowski. £gczna
wartosé przedsiewziecia to
okoto 1,8 miliona ztotych.
Wspdélnota mieszkaniowa

obu kamienic zdobyta dotacje
z unijnych Srodkdw dzielonych
przez marszatka wojewédztwa.
Pozyskana kwota to okoto 1,3
miliona ztotych. (1

Seweryn Pieniezny byt ostatnim
przedwojennym redaktorem
.Gazety Olsztynskiej". Zostat
zamordowany przez Niemcow
w 1940 roku. Poswiecony mu
gtaz zostat odstoniety 1 wrzes-
nia1964r. GS




RELIKWIE SW. JANA PAWLAI
TRAFILY DO GIETRZWALDU

ODPUST WE FROMBORKU, GIETRZWALDZIE | SWIETEJ LIPCE\\\ Gtéwne uroczystosci odpustowe w $wieto Wniebowziecia
Najswietszej Maryi Panny na terenie archidiecezji warminskiej odbyty sie 15 sierpnia we Fromborku oraz w sanktuariach maryjnych
w Gietrzwatdzie i w Swietej Lipce. Uczestniczyty w nich tysigce wiernych. Do Gietrzwatdu trafity relikwie Sw. Jana Pawtalll.

V4
wieta Warmia to
nie tylko okreélenie
geograficzne. To
nazwa, ktora odsy-
la do tradycji Dominium
Warminskiego istniejace-
go az do pierwszego roz-

bioru Rzeczypospolitej

w1772 roku, azarazem do
wspolczesnej rzeczywisto-
Sci regionu gesto usianego

miejscami kultu maryjne- :

go. Dziedzictwo to pozo-

staje zywe zarOwno wmo- -

numentalnych katedrach,

jak iw sanktuariach, gdzie -
przez caly rok brzmi modli- :

twa rézancowa, aw dniach

odpustow — uroczyste
hymny ipie$ni maryjne.
Frombork

Nie dziwi, ze najwaz-
niejsza Swiatynia archi-
diecezji, siedziba kapituly
warminskiej — Bazylika
Archikatedralna Wniebo-
wziecia NMP we From-
borku — stala sie jednym
z centrow uroczystoSci.
W wigilie §wieta, po wie-
czornej Eucharystii, wierni
wyruszyli wprocesji zfigu-
ra Matki Bozej ku wodom
Zalewu Wislanego. Figura
przyplynela statkiem.

— Maryja, nasza Pani,
prowadzi nas do portu
zbawienia, ktorym jest
Jezus Chrystus. We From-
borku czczona jest jako
Patronka Miasta. Idziemy
za Nig, by wyplynaé na gle-
bie naszej wiary — mowil
proboszcz archikatedry ks.
kan. Jacek Wojtkowski,
wskazujac na duchowy
sens tej drogi.

Nazajutrz, 15 sierpnia, do
Fromborka dotarla piesza
pielgrzymka z Braniewa.
Glownej Mszy $w. prze-
wodniczyl metropolita
warminski abp Jozef Go-
rzyhski, a homilie wyglo-
sil kanonik warminski, ks.
Stawomir Ropiak.

Wezwanie do nawrdcenia

Ks. Slawomir Ropiak
oparl rozwazanie na litur-
gicznych czytaniach i Ma-
ryjnym hymnie Magnificat.
— Wraz z calym KoScio-
lem z ufnoscia w Opatrz-

Gietrzwatd odwiedzit kar-
dynat Stanistaw Dziwisz

no$§¢ powtarzajmy hymn
uwielbienia. Wpatrzeni
w Whniebowzieta, blogo-
stawmy Boga, ktérego mi-
losierdzie z pokolenia na
pokolenie nad tymi, co sie
Go boja. To On wywyzsza
pokornych i glodnych na-
syca dobrami — podkreslil
ks. Ropiak.

Nie poprzestal jednak na
kontemplacji. — Gdyby$Smy
nasza refleksje zatrzymali
w tym miejscu, przeoczy-
libySmy slowa ostrzeze-
nia —moéwil. — Wobliczu
ostatnich klesk zywiolo-
wych, napie¢ migracyjnych
i zagrozeh suwerennosci
warto uczciwie zapytac,
czy mamy prawo liczyc
na szczegdlna opieke, jesli
nie nawracamy serc. Nie
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Byty sekretarz $w. Jana Pawta Il oficjalnie przekazat
Sanktuarium relikwie papieza

wszystko da sie wythu-
maczy¢ klimatem i zanie-
czyszczeniem $rodowiska
— podkreslil.

Wezwal do rachunku su-
mienia i odnowy praktyk
wiary: przeciwstawienia

sie¢ zaniedbywaniu wy-
chowania religijnego i pa-
triotycznego, lekcewazeniu
sakramentu pokuty oraz
— jak to ujal — bezwstyd-
nej nieczystoéci podnoszo-
nej do rangi zalety.

— Pro$my Niepokalana,
by wyjednala nam skruche
i laske przebaczenia, aby
nasze zycie stalo sie nie-
ustannym dziekczynieniem
— zakonczyl.

Gietrzwatd

Roéwnolegle tysigce wier-
nych modlilo sie wsanktu-
arium Matki Bozej Gietrz-
waldzkiej. UroczystoSci
trwaly tu od czwartku az
do niedzieli. W piatek, 15
sierpnia, glownej Mszy
przewodniczyl kard. Sta-
nistaw Dziwisz, arcybiskup
senior Krakowa.

Wprowadzil do sanktu-
arium relikwie $w. Jana
Pawla II, nawiazujac do
pamietnego 10 wrze$nia
1967 roku, gdy przyszly
papiez Karol Wojtyla wraz
zkard. Stefanem Wyszyn-
skim koronowali cudowny
wizerunek Pani Gietrz-
waldzkiej.

— Dzi$ stowa Magnificat
staja sie naszymi slowami.
Wielbimy Boga iradujemy
sie z wywyzszenia Maryi
— mowil. W dalszej czeSci
homilii krytycznie odniost
sie do redukecji katechezy
w szkolach. — Powinno
nam zalezeé, by szkola
wspierala trud wycho-
wawczy rodzicow, by nie
ponizano katechizacji,
spychajac ja na margines.
Nie tedy droga do ksztal-
towania madrych, odpo-
wiedzialnych obywateli
— stwierdzil.

Kardynal przypomnial
podstawowe zasady ladu
spolecznego. — Rodzina
wyrastajaca z malzen-
stwa kobiety i mezczyzny,
macierzynstwo i rodzi-
cielstwo — jak zapisano
w Konstytucji — powinny
pozostawa¢ pod ochrona
Rzeczypospolitej. Powin-
niSmy strzec prawa do
zycia kazdego czlowieka
od poczecia do naturalnej
Smierci— wzywal.

Modlitwa o trzezwosé

W sobote akcent
w Gietrzwaldzie przesunal
sie na oredzie, ktére Ma-
ryja przekazala wizjoner-

kom blisko 150 lat temu.
Wezwanie do odrzucenia
grzechow pijanstwa iroz-
wiazlo$ci oraz do modli-
twy rozancowe;j.

Wieczornej Mszy prze-
wodniczyl bp Tadeusz Bro-
nakowski, przewodniczacy
Zespotu KEP ds. Apostol-
stwa Trzezwosci i Os6b
Uzaleznionych. Liturgii
towarzyszyla konferencja
skierowana do os6b zma-
gajacych sie zuzaleznienia-
mi, ich rodzin itych, ktérzy
im towarzysza wleczeniu.

Niedzielne obchody, 17
sierpnia, zamknela Msza
w intencji oséb chorych,
samotnych i cierpigcych,
sprawowana przez archi-
diecezjalnego duszpaste-
rza chorych, ks. Henry-
ka Blaszczyka.

Swieta Lipka

Uroczysto$ci Wniebo-
wziecia odbyly sie takze
w Sanktuarium w Swietej
Lipce — jednym z naj-
piekniejszych baroko-
wych sanktuariéw w Pol-
sce. Tegoroczne obchody
rozpoczely sie tu juz dzien
wczesniej. Glownej Mszy
pontyfikalnej na placu
przed bazylika przewodni-
czyl bp Rafal Markowski,
biskup pomocniczy archi-
diecezji warszawskiej.

W homilii i on nawiazal
do Maryjnego Magnificat
ido Roku Jubileuszowego
2025, przypominajac, ze
jubileuszowe wezwanie do
nawrdcenia oznacza po-
wrét do zrodel — do sakra-
mentéw, do modlitwy ido
milosci blizniego. Zwrdcil
tez uwage na dar odpustu,
ktory wsanktuarium moz-
na uzyska¢ na zwyklych
warunkach, jako owoc taski
ikonkretnego wysitku serca.

Uroczystosci zwienczy-
ly prezentacje organowe
— tradycja, ktéra w Swie-
tej Lipce ma wyjatkowy
wymiar. Tutejsze organy,
znane z ruchomych fi-
gur i pelnego brzmienia,
od pokolen lacza sztuke
z modlitwa, przyciagajac
zaro6wno melomandw, jak
ipielgrzymow. JANBERDYCKI
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Tegoroczne obchody Swieta Wojska Polskiego odbywaty sie w Etku pod hastem , Dziekujemy za Wasza stuzbe”.

FKUJEMY ZA WASZA StUZBE

DEFILADA NA
LADZIE | MORZU

Centralne obchody Swieta
Wojska Polskiego rozpoczety
sie w czwartek od uroczyste-

przeddzien Uro-
czystoéci Wnie-
bowziecia NMP
w Elku odbyly
si¢ wojewodzkie obchody
Swieta Wojska Polsklego
Uroczystosci rozpoczely sie
msza, $w. welckiej katedrze,
ktorej przewodniczyl bp
Jerzy Mazur, biskup elcki,
iwyglosil homilie.
Uroczysto$é zbiegla
sie z obchodami 600-le-
cia miasta.
— W naszej ojczyznie
w Uroczysto$¢ Wniebo-
wziecia NMP, w rocznice

Cudu nad Wisla, $wigtuje-

my SW1¢t0 Wojska Polskie-
go. Swieto wiernych synow
Maryi. Jest to dzien, by wy-
razi¢ wdzieczno$é zolie-
rzom ipracownikom cywil-
nym Wojska Polskiego, by
otoczy¢ was modlitwa, aby
wirod was panowalta milosc,
pokdj iradosé. Bo najwiek-
szym pragnieniem zohierza
inas wszystkich jest pokdj
—moéwil bp Jerzy Mazur.
Po mszy $wietej kompania
honorowa wraz z pocztami
sztandarowymi i zaproszo-
nymi go$¢mi udala si¢ na
Plac Miejski, gdzie odbyl
sie uroczysty apel.
Wydarzenie zgromadzi-
lo przedstawicieli wladz
panstwowych i samorza-
dowych, wojska, wetera-
noéw, kombatantéw oraz
mieszkancow Elku i calej
Warmii, Mazur i PowiSla.
Zgromadzeni od$piewali
hymn panstwowy, po czym
wreczono akty mianowania,
odznaczenia i wyrdznienia.
Wojewoda Radostaw Krol
zostal uhonorowany Zlo-
tym Medalem za Zashugi dla
Obronnoéci Kraju.

105 lat temu...

Wojewoda warminsko-
-mazurski Radostaw Krol
W swoim przeméwieniu

przypomnial, 7e Swieto Woj-
ska Polskiego upamietnia
zwycieska Bitwe Warszaw-
ska w1920 roku —wydarze-
nie, ktore na zawsze zapisa-
to sie whistorii Polski jako
przyklad jednosci narodu
wobliczu zagrozenia.

— Bitwa Warszawska
byla zwyciestwem odwagi
nad lekiem, dyscypliny nad
chaosem, woli zycia nad
logika przemocy — mo-
wil wojewoda.

Tegoroczne obchody odby-
waly sie pod hastem ,Dzie-
kujemy za Wasza stuzbe”
Wojewoda podkreslil, ze
wdzigczno$¢ nalezy sie
wszystkim zolnierzom —tym,
ktorzy strzega granic Rze-
czypospolitej, pelnig stuzbe
na ladzie, morzu iw powie-
trzu, uczestnicza, w misjach
sojuszniczych, atakze niosg
pomoc w czasie klesk zy-
wiolowych. Slowa uznania
skierowal roéwniez do rodzin
wojskowych, ktore wspieraja
zolierzy na co dzien.

— Dziekujemy za SpOkOJ
naszego codziennego zycia.
To dzieki Wam nasze dzie-

ci moga spokojnie chodzi¢
do szkoly, nasze miasta sie
rozwijaja, a gospodarka
pracuje bez strachu przed
wojna — zaznaczyl.

Wskazal takze, ze bezpie-
czenstwo jest wspolnym
obowiazkiem zolnierzy,
samorzadow, przedsiebior-
coéw, nauczycieli, rodzicow
imlodziezy.

— Bezpieczenstwo nie
jest sprawg jednego resor-
tu, to zadanie nas wszyst-
kich — méwil.

W symbolicznym miejscu

Elk, obchodzacy w tym
roku 600-lecie istnienia,
stal sie w tym dniu miej-
scem symbolicznym. Tak jak
przed wiekami wytyczano tu
granice i budowano umoc-
nienia, tak dzi§ - w czasach
pokoju - wyznacza sie kie-
runki dzialan dla zapewnie-
nia bezpieczenstwa calego
regionu ikraju.

— Obecno$¢ przedstawi-
cieli wojska, stuzb, wladz
i mieszkancow to dowod
na to, ze Elk nie tylko ma
piekng historie, ale i odgry-
wa wazna, role wbudowaniu
wspOlczesnego bezpieczen-
stwa naszej Ojczyzny. Dzi$
oddajemy hold tym, ktorzy
stuza Polsce. Zolierzom
- zaréwno tym na sluzbie,
jak 1 w stanie spoczynku
- dziekujemy za ich goto-
wos¢, odwage iposwiecenie.
Niech Swieto Wojska Pol-
skiego bedzie dla nas wszyst-
kich okazjg do refleks;ji, ale
tez dumy zpolskiego zoknie-
rza -jego odwagi, determi-
nacji igotowosci do obrony

go capstrzyku i apelu pamieci
przed Pomnikiem Polegtych
w 1920 r. na Cmentarzu
Wojskowym na warszawskich
Powazkach.

Pigtkowe obchody w 105.
rocznice zwycieskiej bitwy
rozpoczety sie mszg w kate-
drze polowej Wojska Pol-
skiego; 0 godz. 10 odbyta sie
uroczysta zmiana posterunku
przy Grobie Nieznanego Zot-
nierza na warszawskim Placu
Jézefa Pitsudskiego, podczas
ktérej oddano hotd polegtym.
Kulminacyjnym punktem
obchoddw Swieta Wojska
Polskiego byta defilada
wojskowa, ktora odbyta sie

w potudnie na warszawskiej
Wistostradzie. W tym roku po
raz pierwszy defilada na lgdzie
i w powietrzu zostata réwniez
uzupetniona o element morski
—okrety Marynarki Wojennej
wziety udziat w réwnolegtej
paradzie morskiej, ktora od-
bedzie sie na wodach Battyku
w poblizu Helu.

Start defilady pod hastem
.Dziekujemy za Waszg Stuzbe”
poprzedzity wystgpienia pre-
zydenta Karola Nawrockiego
oraz wicepremiera, ministra
obrony narodowej Wtadystawa
Kosiniaka-Kamysza. RED

Fot. diecezjaelk.p

Ojczyzny. Wtym roku wspo-
minamy 105. rocznice Bitwy
Warszawskiej — Cudu nad
Wisla - jednego z najwaz-
niejszych zwyciestw w hi-
storii Polski i Europy. To
symbol sily ducha, jednosci
narodu i niezlomnoéci na-
szych sit zbrojnych — méwit
prezydent Etku Tomasz An-
drukiewicz.

Nastepnie odczytano
Apel Pamieci wraz z salwg
honorowa, a uroczystoSci
zakonczyly sie defilada
pododdziatow. TOM




OLSZTYNSCY PRAWNICY KONTRA ,,METRY WIDMO" I NIE TYLKO

Olsztynscy prawnicy alarmujg: deweloperzy kazg ptacic za tzw. ,metry widmo" — powierzchnie zajetg przez Sciany dziatowe w mieszkaniach. Resort funduszy
potwierdza skale problemu — ofiarami padty setki tysiecy 0sdb, straty idg w miliardy.

daniem prawnikéw ze
Z Stowarzyszenia Patria

Nostra deweloperzy od
lat zawyzaja metraz lokali,
doliczajac do powierzchni
mieszkania takze $ciany
dzialowe. — To sprzeczne
z przepisami i wprowadza
klientow w blad — alar-
muje mec. Lukasz Jaloza
z Patria Nostra.

— Wprzypadku mieszka-
nia 50-metrowego to moze
by¢ péttora metra kwadra-
towego, 70-metrowego juz
dwa metry, a powyzej 80
metrow powierzchni, na-
wet do trzech. Latwo po-
liczy¢, ze podpisujac taka
umowe, musimy oddaé
deweloperowi ,za darmo”
rownowarto$¢ co najmniej
dwoch $rednich pensji
—wylicza mec. Lech Oba-
ra, prezes Patria Nostra.

Problem ma charakter
ogoélnopolski. Minister
Funduszy i Polityki Regio-
nalnej Katarzyna Pelczyn-
ska-Nalecz publicznie wy-

razila zaniepokojenie skalg
procederu izaapelowala do
UOKIK o interwencje. Jej
zdaniem ofiarami takich
praktyk padly setki tysie-
cy Polakow. Co wazne, od
1997 r. obowiazuje norma
PN-ISO 9836 zakazujaca
wliczania Scian dzialowych
do powierzchni uzytkowej
lokalu. Nowelizacje z lat
2015 i 2022 potwierdzily
ten zakaz, wiec kazdy, kto
zaplacil za takie ,metry
widmo”, ma podstawy do
roszczeh wobec dewelopera.

Nie jest to jedyny front,
na ktérym olsztyhscy
mecenasi staja w obro-
nie obywateli. Prawnicy
z kancelarii Lecha Obary
nagloénili takze niepra-
widlowoéci w rzadowym
programie dotacji ,Czyste
Powietrze”. Okazalo sie,
ze nieuczciwe firmy wy-
ludzaly pelnomocnictwa
od ubogich wlascicieli
doméw inie wywiazywaly
sie z umow, narazajac ich

Fot. GO archiwum/PG

na utrate dofinansowania.
Przekonala si¢ o tym pani
Zofia Najmowicz spod
Dobrego Miasta - starsza,
schorowana kobieta, ktorej
obiecano zrobi¢ ,z domu
termos”, atymczasem cala,
zime spedzila bez ogrze-
wania.

Pani Zofia uzyskala 136
tys. z1 dotacji na remont
domu, lecz wykonawca
wykonal prace wadliwie
-seniorka zostala zdziura,

w §cianie i niesprawnym
piecem. Teraz grozi jej
zwrot 68 tys. zl, choé za-
winila firma, a nie bene-
ficjentka. Skala problemu
okazala si¢ ogromna —we-
dlug senator Ewy Kaliszuk
podobne historie dotknely
600 rodzin wregionie. Na-
glo$nienie sprawy w me-
diach zmusilto instytucje
panstwowe do reakcji.

— Mozna by powiedziec,
ze program jest szlachetny,

ale iwykonawcy musza by¢
uczciwi. Inaczej mozna
wpas¢ w potezne klopoty
— ocenia mec. Lech Obara.
Stowarzyszenie postuluje,
by samorzady kierowaly
ofiary takich oszustw do
darmowych punktéw porad
prawnych, aegzekucje zwro-
tow dotacji zawiesi¢ do cza-
su wyja$nienia spraw znie-
uczciwymi wykonawcami.
Olsztynscy prawnicy zPa-
tria Nostra sa znani wkraju
z dzialan na wielu polach.
Od lat walcza, o prawde hi-
storyczng idobre imie Pol-
ski. To oni staneli wimieniu
bylego wieznia Auschwitz
Karola Tendery przeciw
niemieckiej stacji ZDF za
okreslenie ,polskie obozy
zaglady”. Sad nakazal ZDF
przeprosic¢ za to klamliwe
sformulowanie sugeruja-
ce, jakoby obozy Auschwitz
iMajdanek zbudowali i pro-
wadzili Polacy.
Stowarzyszenie angazuje
sie takze w pomoc huma-

nitarng. Gdy w2022 r. wy-
buchla wojna w Ukrainie,
Patria Nostra uruchomila
trzy punkty bezplatnej
pomocy prawnej (w Ol-
sztynie, Warszawie i Tar-
nopolu). Olsztyhscy praw-
nicy doradzaja uchodZcom
iinterweniuja wich spra-
wach. Udalo im sie m.in.
odzyskaé¢ swiadczenie so-
cjalne bezprawnie przejete
przez prywatna firme od
ukrainskiej matki wycho-
wujacej niepelnospraw-
ne dziecko.

— Najbardziej przykry
jest fakt, ze tego typu fir-
my znalazly - pod plasz-
czykiem pomocy - sposob
na oszustwo — komentu-
je mec. Obara, pietnujac
proceder zerowania na
uchodzcach. — Staramy
sie tez pomoc, szczegblnie
kobietom, ktorym przeby-
wajacy na frocie zolnie-
rze nie placa alimentow
—dodaje.

JAN BERDYCKI

1o LAT WIEZIENIA DLA MATKI. SPRAWA OJCA WRACA DO SADU

Ta historia wstrzgsneta nie tylko Szczytnem, ale i catg Polska. Sad Najwyzszy podtrzymat surowy wyrok dla kobiety, skazanej za brutalne znecanie sie nad wtas-
nym dzieckiem. To nie koniec gto$nej sprawy. Trwa wtasnie proces ojca malucha. Szczego6ty i dalszy rozwdj wydarzen wcigz wzbudzajg wiele emaociji.

rzypomnijmy, trage-
P dig tego malenstwa

zyta cala Polska. 27
czerwca 2022 roku jego
rodzice przywiezli chlop-
ca do szpitala wSzczytnie.
Kiedy lekarz go zobaczyl,
natychmiast wezwal ka-
retke i dziecko zostalo
przetransportowane do
szpitala w Olsztynie. Le-
karze powiadomili policje.
Chlopiec trafil na oddzial
intensywnej terapii w sta-
nie bardzo ciezkim. Wal-
czy} ozycie. Skala obrazen
przerazila lekarzy.

Jak nam powiedzial zaraz
po aresztowaniu rodzicow
Artur Bekulard, prokura-
tor rejonowy w Szczytnie,
u dziecka wystepowal ze-
sp6l dziecka maltretowa-
nego. Chlopiec mial liczne
zlamania wszystkich kon-
czyn, na niektoérych byly
juz zrosty, co wskazywalo
na to, ze dziecko bylo mal-
tretowane juz wczesniej.
Rodzina nie miala zalozo-
nej niebieskiej karty, nie
byla tez notowana przez
policje. Byla jednak jedno-

razowa kontrola pracowni-
kow pomocy spolecznej.
Otrzymali oni informacje
od lekarzy, ktorzy zwrdcili
uwagg, ze dziecko po poro-
dzie przez jego caly pobyt
wszpitalu matka odwiedzi-
la zaledwie dwa razy. Kon-
trola nie wykazala jednak
zadnych nieprawidlowoéci.

W sprawie badany byl
jeszcze jeden watek, zgod-
nie zktorym ojciec mial nie
wiedzie¢, ze ma syna iby¢

przekonany, ze to dziew- °

czynka. Rodzice zwracali
sie bowiem do dziecka
sMarysia”, ubierali je na
r6zowo iwszystkim przed-
stawiali jako dziewczynke.

Ze szczeg6lnym

okrucienstwem

W lipcu 2022 roku rodzi-
ce: 22-latka ijej 25-letni
partner uslyszeli zarzuty
znecania sie ze szczeg6l-
nym okruciehstwem i usi-
lowania zabgjstwa 3-mie-
siecznego dziecka. Sad
zastosowal areszt tymcza-
sowy wobec obojga rodzi-
cow skatowanego dziecka.

Po roku od tymczasowego
aresztowania rodzicow
zostaly zmienione zarzuty
wobec ojca pokrzywdzone-
go chlopca. Ojciec dziecka
zostal zwolniony z aresz-
tu. Po analizie materialu
dowodowego prokurator
podjal decyzje o zmianie
zarzutu dla niego i przed-
stawil mu zarzut narazenia
pokrzywdzonego, nad kto-
rym sprawca mial obowig-
zek sprawowania opieki
na bezposSrednie niebez-
pieczenstwo utraty zycia

lub ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu, tj. oczyn zart.
160 § 2 kk. Wdniu 12 lipca
2023 roku Sad Apelacyjny
w Bialymstoku uwzgled-
nil zazalenie ojca iuchylil
stosowany wobec niego
srodek zapobiegawczy
w postaci tymczasowego
aresztowania.

Wobec matki dziecka za-
rzuty nie ulegly zmianie.
Weciaz byla podejrzana
o znecanie sie nad malo-
letnim dzieckiem ze szcze-
g6lnym okrucienstwem,

spowodowanie obrazen
jego ciala oraz usilowanie
jego zabdjstwa.
Prokuratura w listopa-
dzie 2023 roku skierowa-
la do sadu akt oskarze-
nia przeciwko rodzicom.
Sledczy chcieli, by kobieta
odpowiadala za usilowa-
nie pozbawienia dziecka
zycia, a mezczyzna za za-
niechanie opieki nad kil-
kumiesiecznym synem.
Proces zaczal si¢ wmarcu
2024 roku przed Sadem
Okregowym w Olsztynie.
Wyrok zapadl 4 czerwca.
Sad uznal matke za win-
na dzialania z zamiarem
ewentualnym pozbawienia
zycia swojego syna. Kobie-
ta zostala skazana na 15 lat
pozbawienia wolnosci, ma
zakaz kontaktowania sie
zpokrzywdzonym przez 10
lat imusi zaplaci¢ na rzecz
swego syna 100 tys. zl. Oj-
ciec zostal uniewinniony
od zarzucanego mu czynu.

Proces ojca wcigz trwa
Jesieniag 2024 r. Sad
Apelacyjny w Bialymsto-

ku utrzymal kare 15 lat
wiezienia dla matki dzie-
cka, uniewinnienie ojca
jednak uchylil i sprawe
przekazal do ponownego
rozpoznania w pierwszej
instancji. Proces trwa od
maja i rowniez odbywa
sie zwylaczeniem jawno-
Sci ze wzgledu na dobro
maloletniego pokrzyw-
dzonego.

— Sprawe rozpoznaje
Sad Rejonowy w Szczyt-
nie — informuje rzecznik
Prokuratury Okregowej
w Olsztynie Daniel Bro-
dowski. — Prokuratura
zlozyla apelacje na decy-
zje sadu, ktora okazala sie
skuteczna. Sad wyzszej
instancji, w Bialymstoku,
uwzglednil apelacje pro-
kuratora i uchylil decyzje
sadu olsztynskiego ounie-
winnienie oskarzonego.
Skierowal sprawe w tym
zakresie do ponowne-
go rozpoznania do Sadu
Rejonowego w Szczytnie.
W zakresie matki wyrok
jest juz prawomocny.

JOANNA KARZYNSKA
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WIERZE, ZE CZEKA NAS SZCZESLIWE ZYCIE

Pani Teresa nie miata szczescia w zyciu. W rodzinnym domu panowata bieda, mgz byt alkoholikiem, ktdry bit i wyzywat.
Myslata, ze syn bedzie jej wsparciem. Niestety on tez poszedt w $lady ojca. Jedynie modlitwa dawata kobiecie wiare
i nadzieje, ze jeszcze bedzie szczesliwa. | wymodlita powrot syna, zdrowie, a juz wkrdtce zostanie babcig. — To najpiekniejszy
dar od losu. Wszyscy duzo przeszliSmy, ale razem jestesSmy silniejsi. Wierze, ze czeka nas szczesliwe zycie — mawi.

ie ma rodzica, ktory

zyczylby Zle swoje-

mu dziecku. Nie

ma tez rodzica,
ktory nie cierpi, patrzac na
bol swojej pociechy. Nawet
jesli dziecko popelnia ble-
dy, rodzic potrafi przeba-
czy¢, pomoc i cierpieé ra-
zem znim. Serce matki jest
w stanie wiele wybaczy¢...
Bo przeciez to matka nosi
nas pod sercem kilka mie-
siecy. To ona uczy nas
rozroznia¢ dobro od zla.
Opatruje skaleczone kola-
na, pociesza, wspiera ijest
zawsze przy nas, nawet
jesli ja zawiedziemy. To
jedyna osoba, ktéra kocha
swoje dziecko bezgranicz-
na miloscia,...

— Radek jest moim jedy-
nym dzieckiem. Kocham
go, choc wiele przez niego
wycierpialam — opowiada
pani Teresa. — Zawsze my-
Slalam, ze syn wyro$nie na
dobrego czlowieka, ze cho¢
bylo mi w zyciu ciezko, to
z duma bede patrzyla na
swoje dziecko. Niestety,
zycie szykowalo dla mnie
niespodzianki, ktorych sie
nie spodziewalam.

Nigdy nie byto tatwo

Pani Teresa ma 63 lata.
To bardzo dzielna ispraco-
wana kobieta, ktora wiele
wswoim zyciu wycierpiala.
Pochodzi zbiednego domu,
gdzie zgospodarstwa trud-
no bylo wyzywié¢ piatke
dzieci. Po ukonczeniu
szkoly podstawowej ko-
bieta musiala is¢ do pracy,
bo rodzicéw nie bylo stac
na jej dalsze ksztalcenie.
Zostala krawcowa. Nie
zarabiala wiele, ale dzieki
zarobionym pienigdzom jej
i rodzehstwa mozna bylo
naprawi¢ dach w domu,
aina jedzenie juz starcza-
lo. Kiedy kobieta poznala
swojego przyszlego meza,
myslala, ze szczescie sie do
niej uSmiechnelo. Milosé
sprawila, ze nie zauwazyla,
iz jej narzeczony zaglada
czesto do kieliszka.

— Kiedy czlowiek jest
mlody i zakochany, nie
my$li o przyziemnych
sprawach. Widzialam, ze
Stasiek lubi wypi¢ w to-
warzystwie, ale wydawalo
mi sie¢, ze na imprezach
wszyscy pija. Aze na drugi
dzien, na kaca musial co$
wypié, to tez bylo takie
normalne — wspomina.
— Na dzien §lubu czeka-
lam z niecierpliwosciag.
To mial by¢ nasz najpiek-
niejszy dzien... Niestety
juz po 22 moj maz byt tak
pijany, ze ledwie siedzial
za stolem. Wytrzymal do
24, a potem poszed} spaé.
Tak naprawde to koledzy
go zanie§li, bo nie mial
sily reka ani noga ruszyc.
Slub opijat kilka dni. Jesz-
cze wtedy usprawiedliwia-

tam go, jednak z kazdym

rokiem pil coraz wiecej.
Zdarzyto mu sie tez pod-
nie$¢ na mnie reke. Kiedy
trzy lata po §lubie okazalo
sie, ze jestem w cigzy, my-
§lalam, ze co$ sie zmie-
ni. Niestety, prozne byly
moje nadzieje. Maz pil
coraz wiecej. Bywalo, ze
zalatwial sie pod siebie,
aja musialam sprzatac po
nim. Syn nie mial kole-
gow, na kazdy glo$niejszy
dzwiek kulil sie.. Zylismy
wciaglym strachu.

Kiedy Radek miat 12 lat,
pani Teresa zdecydowala
sie, ze musi co$ zmienic
w swoim zyciu. Dla siebie
isyna, ktéry bal sie pija-
ckich powrotéw ojca do
domu. Awantury slyszal
caly blok. Niejednokrot-
nie padaly wyzwiska pod
adresem kobiety i syna.
W pijackim amoku mez-
czyzna demolowal miesz-
kanie. Pani Teresie zda-
rzalo sie przez kilka dni
nie wychodzi¢ z domu,
po tym jak maz ja pobil.
Syn zyl w ciaglym strachu.
W koncu kobieta powie-
dziala ,do$¢” i zlozyla po-
zew rozwodowy. Po drugiej
rozprawie byla juz kobieta
wolng ispokojna.
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Poszedt w slady ojca

— Wyprowadzilam sie
z Radkiem do domu swo-
ich rodzicéw. Bylo ciasno,
mieli$my tylko maly poko-
ik, ale tu mieliémy spokdj
i czuliSmy si¢ bezpieczni
— opowiada. — Dzien,
wktoérym otrzymalam roz-
wod, mial by¢ poczatkiem
nowego zycia. Zycia bez
strachu, alkoholu, wyzwisk
ibicia. Ja pracowalam, syn
chodzil do szkoly, rodzice
nas wspierali. My$lalam,
ze juz wszystko bedzie do-
brze. Jak bardzo sie myli-
tam, przekonalam sie kilka
lat pdzniej. Okazalo sig, ze
moj syn popija i popala,
nie chodzi do szkoly, a w
domu zaczal podkradac
nam pienigdze. Nie po-
magaly prosby ani groz-
by, rozmowy ze szkolnym
pedagogiem. Poczatkowo
my$lalam, Ze to taki na-
stoletni bunt, jednak syn
coraz bardziej brnal w to
~bagno”.

Nie pomagaly wizyty
u specjalistow, ksiedza,
rozmowy z matka i dziad-
kami. Chlopak nie chcial
podja¢ sie zadnej terapii.
Wyprowadzil sie z domu

i zyt swoim zyciem. Pani
Teresa widywala go cza-
sami pijanego w parku,
pod sklepem lub gdy spal
na przystanku. Nigdy nie
chcial rozmawia¢ zmatka...

— Serce mnie bolalo, jak
widzialam go wtakim ok-
ropnym stanie, ale nic nie
moglam zrobi¢. Byl pel-
noletni i mo6gt decydowac
osobie — thumaczy. — Mo-
glam jedynie si¢ modli¢, by
sie nawrocil. Cierpiatam,
ale nie bylam w stanie nic
zrobi¢. Wybral sam taki
los. Matka nie byla mu
potrzebna...

Dla matki ogromnie bo-
lesne bylo to, ze jej syn
poszedl w §lady ojca. Od
dziecka starala sie, zeby
dobrze wychowa¢ syna,
dawala mu ogrom milo-
Sci, chronila przed ojcem.
Przez ponad 10 lat nie
miala kontaktu z synem.
Podobno wyjechal gdzie$
za granice do pracy, potem
kto$ widzial go zebrzacego
w Warszawie...

— Jako kobiety jesteSmy
przyzwyczajone do ulatwia-
nia zycia swoim dzieciom.
Robimy bardzo wiele, by
wychowa¢ je na madrych

W pewnym momencie
nasza rola wychowawcza
sie konezy i paradoksalnie
dzieje sie to wyjatkowo
szybko - mowi pani Tere-
sa. - To, jakie decyzje po-
dejmuja w dorostym zyciu
ma wplyw nie tylko na nie,
ale ina nas. Myslalam oso-
bie dtugo, ze to moja wina,
Ze to przeze mnie moj syn
zapomnial o wszystkich
warto$ciach, ktére mu
wpajalam. Moze gdybym
tak dlugo nie mieszkala
z mezem alkoholikiem to
moj syn zylby inaczej... Po
latach terapii wiem, ze nie
jestem zla, wszystko bym
oddala mojemu dziecku,
gdyby potrzebowal...

Wymodlita swoje szczescie

Dwa lata temu pani Tere-
sa powaznie zachorowala.
Okazalo sie, ze to nowo-
twor zlo§liwy piersi.

— Kiedy uslyszalam
diagnoze, pomyslalam, ze
przyszedl na mnie czas
— wspomina. — Nie mia-
lam dla kogo ani po co
zy¢. Balam sie operacji, ale
jeszcze bardziej samotnej
$mierci. Nikt z moich bli-

skich juz nie zyl, syn wiele
lat sie ze mna nie kontak-
towal... Bylo mi wszystko
jedno, czy wygram zchoro-
ba, czy nie.

Kiedy pania Terese szyko-
wano do operacji, do sali
wszedl mezezyzna. Kobieta
dlugo patrzyla na jego po-
sta¢ inie wierzyla wlasnym
oczom... Okazalo sie, ze to
jej syn.

— Za dwie godziny mia-
lam by¢ operowana, a tu
takie zaskoczenie, taka
niespodzianka — opowia-
da. — Rozplakalam sie jak
dziecko... M6j syn do mnie
wrocit. Radek opowiedzial
mi, ze dtugo byt bezdom-
ny, tulal sie po pustosta-
nach idworcach. Wstydzit
sie prosi¢ kogo$ o pomoc,
a tym bardziej wrocié do
domu. Okazalo sie, ze
spotkal na swojej drodze
pracownikow misji, ktorzy
mu pomogli wyj$é znalogu
izacza¢ normalne zycie.

Radek od dwdch lat nie
pil, ale batl sie wroci¢ do
matki iprosi¢ o przebacze-
nie. Kiedy jednak spotkat
przypadkiem w Warszawie
SWojego znajomego Z ro-
dzinnej miejscowosci, ten
powiedzial mu o chorobie
matki.

— Przez te wszystkie lata
modlilam sie o powro6t
syna. Wierzylam, ze kie-
dy$ do mnie wroci — mowi
placzac pani Teresa.— Bog
wysluchal moich mod-
litw. Juz nie balam sie, ze
nie mam dla kogo zy¢. Po
przebudzeniu po operacji
poczulam, ze kto$ $ciskal
moja dlon. To byl Radek.
Pokonalam chorobe, syn
zamieszkal ze mna. Od
roku mieszka z nami tez
Ania - wspaniala synowa.
Aniedawno dowiedzialam
sie, ze zostane babcia! To
najpiekniejszy dar od losu.
Wszyscy duzo przeszlismy,
ale razem jeste$Smy silniejsi,
by przezwyciezaé¢ wszystkie
problemy. Wierze, ze czeka
nas szczesliwe Zycie.

JOANNA KARZYNSKA
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ZRZADU I SAMORZADU

Marcin Kuchcinski,

marszatek wojewddztwa

warminsko-mazurskiego

Drodzy Seniorzy, wiem,
ze wielu zWas ma wsobie
wiecej energii niz nieje-
den dwudziestolatek. Wi-
dzialem to nieraz podczas
spotkan iimprez sporto-
wych w naszym regionie.
Teraz macie okazje, by te
energie pokazac¢ $wiatu.
0Od 19 do 21 wrze$nia wOl-
sztynie odbeda sie Warmia
Mazury Senior Games
-zawody dla wszystkich po
piectdziesiatce (a w grach
zespolowych po czter-
dziestce piatce), ktorzy lu-
bia sie ruszac ichca spedzi¢
czas w gronie ludzi o po-
dobnych pasjach. To oka-
zja, by inspirowa¢ innych
- dzieci, wnuki, sasiadow
-swoim przykladem.

Nie musicie by¢ zawo-
dowcami. Wystarcza nam
Wasze szczere checi. Sam
doskonale wiem, jak wie-
le daje sport - w wolnych
chwilach biegam, gram
w siatkowke 1 widze na
swoim przykladzie, ile to
radosci, jak odpoczywa
wtedy glowa iile wspania-
lych znajomosci wnosi to
do codziennego zycia. Cze-
kaja na Was lekkoatletyka,
siatkowka, brydz, tenis
stolowy, plywanie iprzede
wszystkim - §wietna atmo-
sfera. Bedzie rywalizacja,
ale bedzie tez mnoéstwo
rozmoéw i okazja, by do-
brze spedzié czas. A przy

REKLAMA

okazji przypomnimy so-
bie, jak wazne jest dbanie
o zdrowie, dobre nawyki
icodzienna dawka ruchu.

Zapiszcie sig, sprobuj-
cie swoich sil, przyjedz-
cie z rodzina. Chce, zeby
wrze$niowy Olsztyn byl
pelen sportowej radosci
—Waszej radoSci.

Radostaw Krél,

wojewoda

warminsko-mazurski

Zdarza sie, ze kilka minut
wysitku mowi wiecej niz
dlugie przemoéwienia. Tak
wlasnie bylo w Waplewie,
gdzie w sobote na trasie
Vikings Run przyszlo mi
walczy¢ ze soba iwymaga-
jaca trasa. Czlowiek wtedy
nie mys$li o statystykach
czy polityce - liczy sie tyl-
ko oddech i kolejny krok.
Aobok zolierze, wpelnym
rynsztunku, pokonywali te
same przeszkody, ktore dla
mnie w sportowym stroju
byly juz wyzwaniem. Dwa
dni wczes$niej w Elku ob-
chodzilismy Swieto Wojska
Polskiego. Byly sztandary,
salut i podniosta atmo-
sfera. W Waplewie - pot,
bloto i odrapane dlonie.
Dwa rézne obrazy, a jed-
nak obydwa prawdziwe.
Razem pokazuja, czym
naprawde jest armia: dy-
scypling i sila, ale tez co-
dziennym wysitkiem, ktory
wyglada inaczej niz defi-
lady. Iwla$nie to uderzylo
mnie najbardziej. Kiedy

biegniesz wlekkim stroju,
ate same przeszkody zol-
nierz pokonuje zdodatko-
Wwym ciezarem, zaczynasz
lepiej rozumieé cene tej
shuzby, czujesz jej wage
duzo bardziej doslownie.
Vikings Run rozumiem
jako wyraz pokory wobec
wysitku Zolnierzy, ale ioka-
zje do wdziecznosci za ich
codzienng gotowos¢.

Sport i wojsko laczy to,
ze ksztaltuja charakter.
W biegu nie wygrywa ten,
kto ma najdrozszy sprzet,
tylko ten, kto potrafi za-
cisnaé zeby i biec mimo
bo6lu. Wwojsku nie chodzi
o gotowos¢ wslowach ina
papierze, lecz o determina-
cje, by by¢ gotowym do po-
Swiecen wnajtrudniejszych
warunkach. Dlatego tego-
roczny sierpien zapamie-
tam szczegoblnie mocno.
Najpierw dziekowali$my
zolierzom w Elku za ich
stuzbe, a potem w Waple-
wie mogliSmy cho¢ odro-
bine poczué, co znaczy ten
wysilek. Imysle, ze to naj-
lepsza lekcja Swieta Woj-
ska Polskiego: Polska jest
bezpieczna, bo ma ludzi,
ktorzy biegna dalej —nawet
wtedy, gdy droga prowadzi
przez bloto.

Mateusz Szauer,
wicewojewoda
warminsko-mazurski
Do 5 wrze$nia trwaé
bedzie ogloszony przez
Ministerstwo Rodziny,

Pracy i Polityki Spolecz-
nej uzupelniajacy nabor
wnioskéow o dofinansowa-
nie w programie Aktyw-
ny Maluch. Z dotacji na
tworzenie nowych miejsc
opieki wzlobkach iklubach
dzieciecych moga skorzy-
staé zar6wno gminy jak
i podmioty niepubliczne,
a dotacja na stworzenie
jednego miejsca dla gmin
wynosi ponad 57 tys. zt! To
kolejna szansa na to, aby
wesprze¢ rodzicoOw oraz
zapewni¢ bezpieczen-
stwo i odpowiedni rozwaj
ich pociech.

Whioski mozna skladaé
wylacznie w formie elek-
tronicznej, a szczegdlowe
informacje o zasadach na-
boru oraz korzystnych dla
wnioskodawcow zmianach
w programie znajduja sie
na stronie internetowej
Warminsko-Mazurskiego
Urzedu Wojewodzkiego.

W ramach sz6stej zmia-
ny programu m. in. ob-
nizono minimalny wyma-
gany poziom wskaznika
obsadzenia miejsc opieki
7z 80% na 75%. Wprowa-
dzono tez punkt bardzo
korzystny dla gmin beda-
cych tzw. ,bialymi plama-
mi” - w przypadku $rod-
kéw na funkcjonowanie
wylaczony zostal dla nich
obowigzek osiagniecia mi-
nimalnego wskaznika ob-
sadzenia.

Prorodzinny rzadowy
program ,Aktywny Ma-
luch” jest niezwykle istotny
ze wzgledu na swoje spo-
leczne znaczenie. Zwiek-
szenie dostepu do opieki
zlobkowej znaczaco ula-
twia rodzicom powrét do
pracy, a przy tym wspiera
tez rozwdj dzieci w bez-
piecznych, profesjonal-
nych warunkach. Dziala-
nie to pomaga laczy¢ zycie
rodzinne z zawodowym,

w konsekwencji pobudza-
jac lokalna gospodarke.

W latach 2023-2025
w naszym wojewodztwie
utworzono juz 2104 nowe
miejsca opieki dla dzieci
do lat 3, na co przezna-
czyliSmy ponad 91 mln zl.
O polowe zmniejszyliSmy
takze iloé¢ tzw. bialych
plam, czyli gmin gdzie do
tej pory nie funkcjonowala
zadna instytucja opieki dla
najmlodszych. Docelowo
na Warmie i Mazury moze
wramach programu trafi¢
w sumie ok. 167 mln zl,
zczego niemal polowa po-
chodzi z Krajowego Plany
Odbudowy (KPO).

Cho¢ udalo sie zrobié
naprawde wiele, 33 gmi-
ny w wojewodztwie war-
minsko-mazurskim wcigz
stanowia jeszcze biale
plamy, dlatego zachecam
szczegblnie samorzadow-
cow do skorzystania z pro-
gramu. Razem poprawmy
dostepnosé ijakosé opieki
nad dzieémi do lat 3 wna-
szym regionie.

Maria Bakowska,
cztonkini zarzadu
wojewodztwa
warminsko-mazurskiego
Choé¢ wakacje wciaz
trwaja, to nasze instytucje
kultury juz teraz przygoto-
wuja sie do nowego sezonu
artystycznego —1ito szcze-
gblnego, bo jubileuszowe-
go. Jesienia dwa filary zy-
cia kulturalnego Warmii

iMazur, Teatr im. Stefana
Jaracza oraz Filharmonia
Warminsko-Mazurska im.
Feliksa Nowowiejskiego,
zainaugurujg 80. sezon ar-
tystyczny.

13 wrze$nia w Teatrze
im. Stefana Jaracza odbe-
dzie sie premiera ,,Krzyza-
kéw” Henryka Sienkiewi-
cza wrezyserii Jana Klaty
—tworcy, ktérego nazwisko
samo wsobie jest gwaran-
cja artystycznej odwagi.
Klasyczna historia o wol-
noSci, tozsamoS$ci imiloSci
Zbyszka i Danusi zyska
tu wspolczesng wrazli-
wos$¢ i poruszy aktualne
kwestie. Otwarcie sezonu
2025/2026 to takze po-
dwdjny jubileusz Teatru:
100-lecie istnienia i 80 lat
polskiej sceny wOlsztynie.

Niespelna tydzieh p6z-
niej, 19 wrze$nia, w Fil-
harmonii odbedzie sie
koncert inaugurujacy 80.
sezon artystyczny. Cze-
ka nas muzyczne starcie
trzech mistrzéw batu-
ty: Alexandra Iradyana,
Jerzego Koska i Piotra
Sulkowskiego. Bedzie to
Swieto dzwieku, zapo-
wiedz calego roku wyjat-
kowych wydarzen, atakze
preludium do czego$ spe-
cjalnego - pojawienia sie
nowoczesnych organow,
ktore wzbogaca brzmienie
sali koncertowe;j.

Warto zatem zarezer-
wowac czas na jesienne
spotkania z kultura, by
by¢ swiadkiem wydarzen,
ktore zapisza sie whistorii
Warmii i Mazur.

ZAPRASZAMY NA NASZA
STRONE INTERNETOWA:
GAZETAOLSZTYNSKA.PL,
GDZIE W ZAKLADCE
+OPINIE I PUBLICYSTYKA"
ZNAJDZIECIE PANSTWO
SZEREG KOMENTARZY
0SOB ZE SWIATA POLITYKI.

E g SENSACIE | PLOTKI | SKANDALE

Wy

Gramy ponitej pasal

<&

ODKRYJ SWIAT NAJGORETSZYCH
PLOTEK 1 NawiekszycH SENSAC)I
NA NOWYM PORTALU KRASNAL.INFO
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DMUCHANIE W MUSZLE SLIMAKA MOZE POMGC

To moze byé dobra wiadomosé
dla okoto 2,5 miliona Polakdw,
ktdrzy cierpig na bezdech senny.
Dmuchanie w muszle Slimaka
morskiego (Turbinella pyrum)
moze pomdc osobom cierpig-
cym na zaburzenia snu, w tym
na bezdech senny. Tak uwazajg
naukowcy z Eternal Heart Care
Centre and Research Institute
w Dzajpurze w Indiach, cytowani
przez dziennik ,Guardian”.
Badania, przeprowadzone

wsrdd 30 oséb w wieku od 19
do 65 lat, wykazaty, ze taka
praktyka moze poprawi¢ jako$¢
snu u pacjentéw cierpigcych

na obturacyjny bezdech senny
(OBS), czyli wystepowanie epizo-
dow sptycenia lub zatrzymania
oddechu podczas snu. Objawy
obejmuijg gtosne chrapanie
oraz odgtosy dtawienia sie lub
duszenia sie.

Pacjentéw podzielono na dwie
grupy. Jedna z nich regularnie

dmuchata w muszle slimaka
morskiego, druga za$ wykony-
wata ¢wiczenia oddechowe.
Wszyscy wykonywali zalecenia
naukowcdw co najmniej przez
15 minut, pie¢ dni w tygodniu.
Po pot roku naukowcy odkryli,
ze ci, ktérzy éwiczyli oddech za
pomocg muszli, mieli wyzszy
poziom tlenu we krwi w nocy

i Srednio od czterech do pieciu
epizodéw bezdechu sennego
mniej w ciggu godziny snu.

Ponadto okazato sie, ze byli oni
0 34 proc. mniej senni podczas
dnia.

Zdaniem dr Krishny K. Sharmy,
ktory kierowat badaniami,
spos6b dmuchania w muszle
jest bardzo charakterystyczny.
Jego zdaniem ,generuje to
silne wibracje i opdr przeptywu
powietrza, co prawdopodobnie
wzmacnia miesnie gérnych drog
oddechowych, w tym gardta

i podniebienia miekkiego—ob-

szaréw, ktdre czesto zapadajg
sie podczas snu u 0séb z OBS™.
Dr Erika Kennington, szefo-

wa dziatu badan iinnowaciji

w organizacji Asthma+Lung

UK, ktéra zajmuije sie zdrowiem
uktadu oddechowego, powie-
dziata w rozmowie z brytyjskim
dziennikiem, ze ,wyniki tego
badania s zachecajgce, ale ze
wzgledu na jego niewielka skale
jest zawczesnie, aby z catg pew-
noscig stwierdzi¢, ze dmuchanie

w muszle moze pomdc ludziom

w radzeniu sobie z obturacyj-

nym bezdechem sennym”.
MARTA ZABLOCKA (PAP)

Juz 15 minut dziennie spedzane
na tonie przyrody pomaga 0so-
bom mieszkajgcym w miescie
utrzymac psychike w dobrym
stanie. Szczegdlnie mocno
korzystajg ludzie mtodzi. Tak
wynika z analizy przeprowa-
dzonej przez naukowcow ze

JUZ 15 MINUT NA LONIE PRZYRODY WSPIERA PSYCHIKE

Stanford University (USA).

Do 2050 roku az 70 proc. ludzko-
$ci mamieszkac w miastach. To
moze oznaczac¢ wzrost czesto-
Sci problemdw psychicznych,
takich jak leki czy zaburzenia
nastroju. Tymczasem, wedleich
badan, juz kwadrans spedzony
na tonie przyrody pomaga
poprawic stan psyche.

.Na przyktad mozemy przeana-
lizowac taki scenariusz: jesli

w miescie znajduje sie obecnie
20 proc. terenow zielonych lub

tyle jest pokryte drzewami, toilu
przypadkom zaburzen psy-
chicznych datoby sie zapobiec,
gdyby ten odsetek wzrést do 30
proc.? Bedziemy tez pracowac
nad uwzglednieniem szacunko-
wych oszczednosci w kosztach
opieki zdrowotnej, wynikajacych
z takich popraw w obszarze miej-
skiej przyrody” —wyjasnia jeden
zamerykanskich naukowcow..
~Wczesniejsze badania wyka-
zaty silne powigzania miedzy
kontaktem z naturg a zdrowiem

psychicznym” —mdwi badaczka
Anne Guerry.

~Jednak w wiekszosci badan nie
mozna hyto wyciagna¢ wnio-
skdw 0 zwigzku przyczynowym,
trudno je uogdlni¢ albo nie sg za-
projektowane tak, by rozdziela¢
wptyw réznych typdw przyrody.
Taanaliza pomaga wypetnic te
luke" —podkresla ekspertka.
Chod wszystkie typy przyrody
miejskiej przynosity korzysci
psychice, naukowcy odkryli, ze
miejskie lasy byty szczegdlnie

skuteczne w redukcji objawow
depresjiileku. Okazato sie przy
tym, ze mtodzi dorosli czerpig
jeszcze wieksze korzysci niz
ogolna populacja. Jak pod-
kreslajg badacze, toistotne,
poniewaz wiekszos¢ zaburzen
psychicznych pojawia sie przed
25. rokiem zycia.

Co moze zaskakiwac, bierne
spedzanie czasu na terenach
zielonych byto skuteczniejsze
w redukowaniu problemow psy-
chicznych, takich jak depresja,

niz aktywny czas spedzony na
tonie natury.
Na podstawie wynikéw badacze
twierdzg, ze cho¢ duze parki
miejskie i lasy sg niezwykle
wazne, to réwnie istotne jest
tworzenie niewielkich parkow
oraz sadzenie dodatkowych
drzew przy ulicach. Korzystne
moga by¢ takze nawet dodatko-
we okna z widokiem na tereny
zielone czy ciche, wypetnione
naturg przestrzenie.

MAREK MATACZ (PAP)

PLACA ZA TO UDAWANIE, ZE PRACUJA

MOLE WARIUJA OD ORZECHOW

W Chinach pojawia sie coraz
wiecej firm, ktérym mtodzi
bezrobotni ptacg za udawa-
nie, ze w nich pracujg - infor-
muje BBC. Bezrobocie wsréd
mtodych wynosi 14 proc.,

a chinska gospodarka spo-
wolnita. Korzystanie z ,hiura
pracy udawanej” kosztuje ok.
4,2 dolara dziennie.

Biura pozorowanej pracy poja-

wiajg sie obecnie w duzych
miastach Chin. Najczesciej
przypominajg w petni funk-
cjonalne biura wyposazone

w komputery, dostep do inter-
netu, a nawet sale konferen-

cyjneiserwisy do herbaty.
Czasami dzienna optata
obejmuje lunch, przekaski

i napoje - stwierdzita BBC.

Dr Christian Yao z wydziatu
zarzadzania Uniwersyte-

tu Wiktorii w Wellington

w Nowej Zelandii i ekspert ds.
chinskiej gospodarki uwaza,
ze zjawisko udawania pracy
stato sie bardzo powszechne,
bo w obliczu trudnosci mtodzi
ludzie potrzebujg miejsc,

w ktérych mogliby przemy-
Sle¢ swoje kolejne kroki lub
podjac¢ sie dorywczych zadan.
- Biura pracy pozorowanej to

jedno z rozwigzan przejscio-
wych - uwaza.

Shui Zhou, ktdrego firma
zbankrutowata w ubiegtym
roku, skorzystat z biura
udawanej pracy, bo uznat, ze
atmosfera w biurze poprawi
jego samodyscypline. Pracuje
tam juz ponad trzy miesigce.
Choé mdgthy przychodzié

i wychodzi¢ w dowolnym
czasie, to zazwyczaj dociera
do firmy miedzy 8 a9 rano,

a czasem wychodzi dopiero
p6znym wieczorem. Jest

o0 wiele szczesliwszy niz
wczesniej. (PAP) 0S/ MMS/

Mole spozywcze sg bardzo
takome, zjadajg wszystko, nie
tylko produkty zbozowe, ale
takze ziota, herbate, bakalie,
ajesliw cukierkach sg orzechy,
to one po prostu wariujg ze
szczescia - mowi prof. Stanistaw
Ignatowicz, entomolog.

Prof. Stanistawa Ignatowicza
zapytalismy, skad sie biorg w na-
szych kuchniach i spizarniach
mole spozywcze. Ten odpart,

ze przynosimy je ze sklepu, np.
wraz z cukierkami na wage.

- Cukierki sg eksponowane do
sprzedazy w duzych, kartono-
wych pudtach, ktérych zawar-

tos¢ jest uzupetniana z dnia
na dzieA. — wyjasnit. | dodat, ze
to oznacza, iz na stare, coraz
starsze cukierki dosypywane
sg nowe. Te stare mogg mie¢
nawet wiele miesiecy.”
Uczony podkreslit, ze ,mole
spozywcze sg bardzo takome,
zzerajg wszystko, nie tylko
produkty zbozowe, ale takze
ziota, herbate, bakalie, a jesli

w cukierkach sg orzechy, to one
po prostu wariujg ze szczescia.”
- A my te pysznosci przynosimy
do domu, dlatego w ponad 90
proc. pomieszczen kuchennych
czy spizarni mole spozywcze sg

nieproszonymi gosémi—zazna-
czyt prof. Ignatowicz.

Objasnit takze, ze najmniejszy
z moli spozywczych, mklik
préchniczek, preferuje z kolei
takie produkty jak ziota, herba-
ta, generalnie suszona roslin-
nosc¢, z wyrobami tytoniowymi
wtgcznie.

- Toon sprawia, ze w paczce moze
sie trafi¢ papieros tak obrzydliwy,
e nie sposéb go wypali¢ - wska-
zat. | dodat, ze ,,6w préchniczek,
ohok $widrzyka cygarowca,

jest wrogiem nr 1 koncerndw
tytoniowych, ktére zwalczajg je
wszelkimi sposobami.”

PRZYBYLA Z HIMALAJOW | ZAGRAZA RODZIMYM GATUNKOM

Razem dla przyrody, to
realizowany wtasnie wspolny
projekt przeciwko gatunkom
inwazyjnym. W sierpniu, na
terenie Lesnictwa Zazdrosc
w Nadlesnictwie Olsztyn
odbyta sie spoteczna akcja
usuwania gatunkdéw inwa-
zyjnych, zorganizowana we
wspotpracy z Fundacjg Nexus,
pod patronatem Regionalnej
Dyrekcji Laséw Panstwowych
w Olsztynie.

Chodzi o ograniczenie roz-
przestrzeniania sie niecierpka
gruczotowatego (Impatiens
glandulifera) — obcego gatunku

rosliny pochodzacego z rejonu
Himalajow, ktory w polskich
warunkach klimatycznych
wykazuje bardzo wysoki poten-
cjat ekspansji. Tworzgc zwarte
tany, skutecznie wypiera on ro-
dzime gatunki roslin zielnych,
szczeg6lnie w wilgotnych
siedliskach nadrzecznychi les-
nych, zaktdcajgc réwnowage
biologiczng i naturalne procesy
zachodzace w ekosystemach.
— Dziatania tego typu maja
ogromne znaczenie dla ochro-
ny bioréznorodnosci i zacho-
wania integralnosci rodzimych
zbiorowisk roslinnych —infor-

mujg lesnicy. — Walka z gatun-
kami inwazyjnymi to wyzwanie
dtugoterminowe, wymagajgce
nie tylko systematycznosci, ale
réwniez zaangazowania lokal-
nych spotecznosci i edukacji
ekologicznej.

Wydarzenie miato charakter
otwarty —wzieli w nim udziat
mieszkancy Olsztyna i okolic,
turysci oraz wszyscy zainte-
resowani tematykg ochrony
przyrody. Wspdlna praca w te-
renie stata sie rowniez okazjg
do rozmdw o zagrozeniach
zwigzanych z obcymi gatun-
kami oraz sposobach, w jakie

kazdy z nas moze wspierac
ochrone Srodowiska.

— Serdecznie dziekujemy
wszystkim uczestnikom za
aktywny udziat i zaangazowa-
nie, to dzieki takim inicjaty-
wom mozliwa jest skuteczna
ochrona polskich laséw iich
unikalnej przyrody — podzieko-
wali lesnicy.

Niecierpek gruczotowaty

w Polsce zostat wprowadzony
do uprawy jako roslina ozdob-
na i miododajna pod koniec XIX
wieku. Jest czesto wykorzy-
stywany jako pozywienie dla
pszczot i celowo wysiewany

na nieuzytkach. Ze wzgledu na
duzg produkcje nektaru moze
zmniejszaé czestosé odwie-
dzin zapylaczy narosngcych

w poblizu rodzimych roslinach.
Tym samym wptywa na spadek
plondw roslin uprawnych.

Jak informuje Ogréd Botanicz-
ny Uniwersytetu Warszaw-
skiego, nalezy zwalczaé jego
obecnosé i nie dopuszczaé do
rozprzestrzeniania sie. Jest
rosling roczng, dlatego nie
wolno dopusci¢ do wytwo-
rzenia przez rosline kwiatow

i owocow, bo dojrzewajg bardzo
szybko! Najlepszg metodg jest
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wyrywanie catych osobnikdw,
aw kolejnym roku —usuwanie
pojawiajgcych sie na wiosne
mtodych siewek. Po usunieciu
roslin nalezy dalej obserwo-
wac, czy w kolejnych latach nie
pojawig sie nowe rosliny.




ROSJANIE PONIESLI KLESKE,

ALE GDZIE SA ,,SWINKI"?

111 lat temu Imperium Rosyjskie poniosto wielkg kleske w bitwie pod Tannerbergiem, czyli pod Stebarkiem. Stoczona w ramach operacji wschodniopruskiej w 1914
r. zakonczyta sie zwyciestwem Cesarstwa Niemieckiego. Do dzi$ krgzg legendy o ukrytym skarbie Samsonowa, dowddcy wojsk rosyjskich.

la Niemcow mial

by¢ to udany rewanz

za Kleske pod Grun-

waldem w1410 roku.
Whistoriografii niemieckiej
uznajacej bitwe pod Grun-
waldem za pierwsza bitwe
pod Tannenbergiem, ta jest
okreslana jako druga bitwa
pod Tannenbergiem. Bo
bylo to wielkie zwycigstwo.
Kleska rosyjska byta zupel-
na. Jak podaje Wikipedia,
Niemcy wzieli do niewoli
ponad 92 000 jehcow —trze-
ba bylo az szeSédziesieciu
pociagow, aby odstawi¢ ich
na tyly. Zdobyto prawie 500
dzial z 636 znajdujacych
si¢ na uzbrojeniu 2 Armii
Rosyjskiej. Liczbe zabitych

i zaginionych zolhierzy ro- £

syjskich szacuje si¢ na okoto
30 000.

Szybki kontratak

izwyciestwo

Ale od poczatku. 17 sierp-
nia 1914 r. armia rosyjska
rozpoczela natarcie na Pru-
sy Wschodnie, ktore mialo
na celu odciazenie wojsk
francuskich walczacych
z Niemcami na zachodzie
izmuszenie armii IT Rzeszy
do walki na dwoch frontach.
Ipoczatkowo Rosjanom szlo
calkiem niezle. Do czasu.
Dowddca niemieckiej 8.
Armii broniacej Prus, zo-
stal Sciagniety z emerytury
gen. Paul von Hindenburg
ijako szef jego sztabu gen.
Erich Luddendorff. To oni
zdecydowali sie na szybki
kontratak. Uderzenie zde-
cydowano sie poprowadzi¢
na poltudniu, wokolicy miej-
scowosci Stebark, przeciwko
2 Armii gen. Aleksandra
Samsonowa. Decydujace
starcie, ktore przeszlo do
historii jako ,II bitwa pod
Tannenbergiem” trwalo od
26 do 30 sierpnia. Kleska
Rosjan byla spowodowana
gléwnie brakiem wspolpra-
cy pomiedzy poszczegblnymi
jednostkami, a takze zanie-
dbaniem rozpoznania. Bo
liczebnie, jak to u Rosjan,
bylo ich wielu. Rosjanie nie
spodziewali si¢ jednak nie-
mieckiego kontruderzenia
ipomimo liczebnej przewagi
dali sie okrazy¢.

Fot. Domena publiczna

Przebieg bitwy - wojska rosyjskie zostaty okrgzone
przez armie Cesarstwa Niemieckiego
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Rosyjscy jency wzieci do niewoli pod Tannenbergiem

Pogromca rosyjskiej armii
gen. Paul von Hindenburg
zostal po bitwie mianowany
dowbddcea frontu wschod-
niego i awansowany na
feldmarszalka. Jego postac
zostala otoczona kultem,
czego zwienczeniem bylo
piastowanie przez niego
urzedu prezydenta Repub-
liki Weimarskiej i poczat-
kéw III Rzeszy w latach
1925-1934.. Po $mierci feld-
marszalek spoczal w nieist-
niejacym juz mauzoleum
bitwy pod Tannenbergiem.
Monument znajdowal sie
pomiedzy dzisiejszym Ol-
sztynkiem iSudwa. W stycz-
niu 1945 r. zostal wysadzony
wpowietrze przez Niemcow,
aby nie wpad}l wrece sowie-
tow. Wezesniej wywieziono
szczatki Hindenburga. Icie-
kawostka: ocalale plyty gra-
nitu wykorzystano miedzy
innymi do budowy schodéw
przed gmachem Komitetu
Centralnego PZPR w War-
szawie.

Gdzie jest ztoto?
Samsonow przekraczajac
granice rosyjsko - pruska

dysponowal kwotg okolo 1
milion rubli. Byly to pienia-
dze przeznaczone na zold dla
zohierzy, aprowizacje, trans-
port iinne wydatki. Przede
wszystkim stanowily go
zlote pieciorublowki, zwane
LSwinkami”. Nazywano tak
monete, ktora byla wybija-
na za panowania cara Mi-
kolaja I1, wlatach 1897-1911.
Nazwy tej uzywano gléwnie
na ziemiach polskich, ktore
znajdowaly sie pod zaborem
rosyjskim. Pieciorublowka
jest nazywana $winka, po-
niewaz za tyle mozna bylo
kupié¢ duzego prosiaka.
Byly tez srebrne pdlrub-
lowki. Oproécz gotowki,
majatek stanowily tez
inne kosztownos$ci jak
np. srebrne izlote medale
przeznaczone dla oficerow
izolierzy, ktorzy wyrozniali
sie¢ wwalkach. Majatek ten
rozdzielono i przydzielono
na poszczegdlne korpusy.
Niemcom udalo sie zdoby¢
niektore ,kasy” rosyjskich
pulkéw. Np. pod Frakno-
wem w rece niemieckich
zokierzy wpadlo 32 tysiace
rubli wzlocie. We wisi Kisi-

i " i

Gen. Samsonow

ny kolo Dzialdowa w rece
pruskich zolierzy z59 Re-
gimentu Piechoty wpadlo
70 tys. rubli, znalezione
przy rannym rosyjskim
majorze, a zolierze z 35.
Dywizji Piechoty zdobyli
wDzwierzutach kase z200
tys. rubli. Nie wiadomo,
gdzie jest reszta.

Co ze ztotem Samsonowa?

Bylo to okolo 100 tys. rubli
wzlocie, ktore stanowily pra-
wie 100 kg czystego krusz-
cu. Nie ma potwierdzenia
w niemieckich raportach
o ich zajeciu. Takze rosyj-
skie zrodla nie potwierdza-
ja, zeby zostaly wywiezione
zlinii frontu poza teren Prus
Wschodnich. Jesli nie zosta-
ly ujawnione to musza by¢
gdzie§ pomiedzy Nidzica,
Wielbarkiem aOlsztynkiem.
Jedna z legend mowi, ze
wobliczu Kleski Samsonow
wraz z adiutantem i piecio-
ma zaufanymi zolierzami
mial przewozi¢ zloto wo-
zem przez ledwo trzymaja-
cy sie mostek nad bagnista
rzeczka. Mostek podobno sie
zarwal pod wplywem cieza-
ru. Nie mogac wyciagnac
wozu, general kazal wysa-
dzi¢ mostek i w ten sposob
pelna kase ukry¢ wwodzie
zmulem. Po tym wraz zad-
iutantem mieli zastrzeli¢
czterech z nich, a piatego
rani¢ w szyje. P6Zniej zycie
od kuli wystrzelonej z re-
wolweru przez generala miat
straci¢ adiutant, a on sam
popeknié samobdjstwo. Ten
ranny w szyje zolierz mial
pOzniej zrelacjonowaé cale
wydarzenie.

Inna legenda mowi, ze wy-
cofujacy swoje wojska gene-
ral wiozt ze soba na taczance
(rodzaj wozu zzamontowa-
nym karabinem maszyno-
wym, atakze dwukotka przy-
stosowana do ciagniecia
armaty -red.) kase putkows
iwobliczu nieuchronnej kle-
ski rozdzielil kase pomiedzy
kilku najbardziej zaufanych
oficeréw zpoleceniem prze-
darcia sie przez sily wroga.
Sam popeknil samobojstwo
strzalem zpistoletu.

Istnieje tez legenda, ze
skarb zostal zakopany nie-
opodal miejsca $mierci gene-
rala wmiejscu, ktore wska-
zywal cien galezi samotnie
rosnacego na polu debu.
Miegjsce to wielokrotnie
przekopano, ale bez powo-
dzenia. Podobno tez skarb
zostal znaleziony w kilka
dni po bitwie nad brzegiem
rzeki Omulew przez kowala
onazwisku Kowalski zMalgi,
oddat go na posterunek poli-
¢ji, wktérym urzedowat zan-
darm Branies, aza znalezne
kupil sobie dom wSzczytnie.

Jeszcze inna opowie$é
mowi, ze w czasie uciecz-
ki Rosjan woz ze zlotem
eskortowali jedynie dwaj
zolnierze. Na drodze do
Wielbarka, wlesie zwanym
UsScianek, pocisk z niemie-
ckiego dziala trafil taczanke”
iwefekcie czego kon zginal, a
woz sie¢ wywrdcil. Zohierze
nie majac innej mozliwoSci
transportu, zakopali zloto,
po czym pieszo poszli do
granicy. Jednemu znich tyl-
ko udalo sie jg przekroczyc.
Mial by¢ on jedynym zrod-
fem informacji oztocie Sam-
sonowa. To tyle, jesli chodzi
olegendarne opowiesci.

Ztoto legendarne,

poszukiwania prawdziwe

Poszukiwania zlota Sam-
sonowa, lub inaczej ,zlo-
tej taczanki” zaczely 4
sie juz w 1916 r. 4
Po Wielbarskich
lasach chodzi-
li obcy, pytali
miejscowych.
Znajdowane
byly pojedyncze
zlote monety, ana-
wet wieksze iloSci.

W okresie miedzywojennym
na te tereny przyjezdzali Po-
lacy (dawni zolierze z car-
skiej armii) oraz Rosjanie
(dawni carscy oficerowie)
szukajac miejsca zakopania
kasy 2 Armii. Miejscowa
ludnos$¢ obserwowala ich
uwaznie, pilnowala, ale nie
zauwazono zeby co$ znaleZli.

Teren na ktoérym w1914 r.
rozgrywaly sie ostatnie boje
zolierzy Samsonowa i Hin-
denburga wdwudziestoleciu
miedzywojennym petnil role
poligonu niemieckiego. Juz
po II wojnie Swiatowej,
w1947 1. zaczeto go powiek-
sza¢. Docelowo obejmowat
powierzchnie okolo 14 tysie-
cy ha. Wtedy tez zr6wnano
zziemia wsie: Malga, Ulesie,
Retkowo, Piec, Rude Waly,
Kanwezy - ocalala jedynie
wie§ Muszaki. Ludno$é wy-
siedlono. Gdy w latach 60.
XX wieku odzyla legenda
zlota Samsonowa, zolnie-
rze przeszukiwali lasy. Zlo-
ta nie znalezli poza zlotym
Krzyzem Swietego Jerzego,
ktory pochodzil z glowicy
sztandaru 2 Armii. W1962
r. z Gdanska przyjechal tu
specjalny oddzial saperéw,
ktorzy przy uzyciu wykry-
waczy metalu przeszukali
teren. Nic nie znaleZli.

Co jaki$ czas wycieka in-
formacja, ze kto$ co$ zna-
lazl, pochwali sie na forach
znajomym. Przy obecnej
technice znacznie latwiej
prowadzi¢ poszukiwania,
ale trzeba wiedzie¢ gdzie
szukaé. Czy zloto 2 Ar-
mii ujrzy $wiatlo dzienne,
amoze juz od wielu dzie-
siecioleci cieszy czyje$ oczy
swoim blaskiem? Nic nie
wskazuje na to, zeby 100
kilograméw zlota zdolano
wywieS¢ z lasow pomie-
dzy Nidzica, Wielbarkiem
i Olsztynkiem. Te tajem-

nice wciaz skrywaja
=, mazurskie lasy.
R\ Szacuje sie, ze
A\ wartoSc skar-

bu to dzi$

i| okolo 35
mln zlotych.
LH, BK

Ztota
pieciorubléwka
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POWSTAJE NOWE MIEJSCA DLA WODNIAKOW NAD DRWECKIM

Dzieki staraniom Zeglugi
Ostrédzko-Elblaskieji jej pre-
zesa Cezarego Wawrzynskiego,
w tzw porcie zimowym przy

ul. G.J. Steenke nad Jeziorem
Drweckim powstajg nowe
miejsca do cumowania. Bedg
mogli z nich korzystac zaréwno

ostrddzcy zeglarze, jak i turysci.

Dotychczas port stuzyt
gtéwnie jednostkom Zeglugi

i stuzb mundurowych. Juz
niebawem bedg mogli z niego
réwniez korzystac pozostali
wodniacy. Wszystko dzieki

nowym pomostom, ktére sg
montowane w doku.

— Przybeda dodatkowe miej-
sca postojowe dla jachtow

— poinformowat w mediach
spotecznosciowych Cezary
Wawrzynski.— Konkretnie
zmienia sie sposéh zago-
spodarowania basenu tzw.
portu zimowego. Tak jak
dotychczas, bedg tu staty
oraz zimowaty statki Zeglugi
Ostrddzko-Elblgskiej, ale bez-
pieczng przystan znajda tez
w trakcie sezonu liczne jachty

Fot. arch. pryw. C. Wawrzynskiego

turystyczne. Stanie sie tak
dzieki montazowi na wodzie
tzw. Y-boomow. To poczatek
zmian w obrehie stoczni,
portu i suchego doku. Powoli
rodzi sie wodniacka marina.
Jak informuje prezes Waw-

rzynski, chetni na cumowa-
nie mogg juz sie zgtaszac.
Szczeg6ty dotyczace zasad
korzystania z miejsc do cumo-
wania bedg tez pojawiac sie
na stronach internetowych
Zeglugi.

OLSZTYNSKIE KINA
Poniedziatek, 18 sierpnia
REPERTUAR MULTIKINO
NIKT 2/ napisy: 15:15,17:25,
19:35, 21:45; ZNIKNIECIA / na-
pisy: 11:00, 12:00, 13:50, 14:50,
16:40,17:40,19:30, 20:30; 0
PSIE, KTORY JEZDZIt KOLE-
JA 2 / familijny: 10:00, 10:50,
12:15,13:10, 15:30, 17:50; PAN
WILK | SPOLKA 2 / familijny/
dubhing: 10:15, 11:15, 12:45,
13:45,16:15, 18:45; VINCI 2:
14:30,17:15, 20:00; KAWA

| PAPIEROSY / napisy: 20:00;
NAGA BRON / napisy: 15:50,
19:00; FANTASTYCZNA 4:
PIERWSZE KROKI / dubbing:
13:25; FANTASTYCZNA 4:
PIERWSZE KROKI / napisy:
21:15; 13 DNI DO WAKACJI:
21:10; SMERFY. WIELKI FILM
/ familijny / dubhing: 10:10,
13:45,16:00; F1/ napisy: 12:30,
20:10; ZAKRECONY PIATEK 2
/ dubbing: 11:10; ZAKECONY
PIATEK 2 / napisy: 18:15; JU-
RASSIC WORLD: ODRODZE-
NIE / dubbing: 10:25, 16:05;
ODDAJ JA [ napisy: 20:50;
SWINKA PEPPA POZNAJE
DZIDZIUSIA / familijny / dub-
bing: 10:30

REPERTUAR HELIOS

NIKT 2/ napisy: 14:20, 16:30,
19:00, 20:20, 21:15; ZNIKNIE-
CIA / napisy: 11:30, 14:30,
18:15, 20:45; 0 PSIE, KTORY
JEZDZIt. KOLEJA 2 / familijny:
10:00, 11:45,12:20, 14:00, 16:15,
18:30; VINCI 2:15:20, 18:45,
20:00: PAN WILK | SPO -

KA 2 / familijny / dubbing:
10:00, 10:50, 12:30, 15:00,
17:30; NAGA BRON / napisy:
14:50, 17:15, 20:30; 13 DNI DO
WAKACJI: 13:10, 17:00, 21:00;
FANTASTYCZNA 4: PIERW-
SZE KROKI / dubbing: 12:15;
FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE
KROKI / napisy: 17:45; F1/
napisy: 14:40,19:30; SMERFY.
WIELKI FILM / familijny /
dubhing: 10:30; ZAKRECONY
PIATEK 2 / dubbing: 12:00;
ZAKRECONY PIATEK 2/
napisy: 15:10; ODDAJ JA/

napisy: 21:30; ZYCIE CHUCKA
| napisy: 12:45; DZIECI Z ULICY
SREBRNEJ / familijny / dub-
bing: 9:50

REPERTUAR AWANGARDA
.Pewnego razu w Paryzu” -
prod. Francja, Belgia: godz.
17.45; ,Bird" - prod. Wielka
Brytania, USA: godz.18.00;
.Follemente. W tym szalen-
stwie jest metoda" - prod.
Wtochy: godz.18.00; ,Wielkie
piekno” - prod. Wtochy,
Francja: godz. 19.45; . Zycie
Chucka" - prod. USA: godz.
20.00; ,Opetani” - prod. Nowa
Zelandia, Australia: godz.
20.00

18 sierpnia

SPOTKANIE Z CYKLU
»MALE KROKI WIELKA
ZMIANA"

Olsztyn

Jedzile chcesziwracajdo
swojej wagi.

Spotkanie poprowadzi Regina
Gawrych - specjalistka w za-
kresie dietetyki i fitness.
Godz. 17.00, Stary Ratusz
WBP, ul. Stare Miasto 33.

18 sierpnia

KINO PLENEROWE:
JUTRO BEDZIE NASZE
Olsztyn

»Jutro bedzie nasze”, rez.
Paola Cortellesi

Godz. 21.00, Przy fontannie
»Ryba z dzieckiem”, Park
Podzamcze.

19 sierpnia

LATEM WYBIERAM KUL-
TURE

Olsztyn

Spotkanie autorskie z Marig
Peszek, aktorkg i wokalistkg
Godz.18.00, Planeta 11 -
HWS Urania (wej$cie B1,
sala konferencyjna),

al. Pitsudskiego 44.

19 sierpnia
RETRO-POTANCOWKA
NA TARGU RYBNYM
Olsztyn

Z mysla o wszystkich petnych
zycia seniorach MOK zaprasza
na wydarzenie pod hastem

»Z panem Darkiem w piekny
rejs!". Uczestnicy bedg mogli
powrdcic do niesmiertelnych
hitéw sprzed lat i spedzi¢
czas w wyjatkowej, tanecznej
atmosferze. W programie:
klasyczne melodie, spokojny
rytmiprzyjazna, kameralna
przestrzen bez pospiechu

i hatasu.

Godz. 17.00, Targ Rybny.

20 sierpnia

KONCERT CHORU
»APASJONATA”

Olsztyn

Koncert chéru ,Apasjonata”
pod kierownictwem Anny
Butakowskiej

Muzyczna uczta wsrod
pieknych brzmien znanych

i nieznanych utworéw w wy-
konaniu chéru.
Godz.10.00, Wojewddzka
Biblioteka Publiczna (sala
konferencyjna), ul.1Maja 5.

20 sierpnia

WARSZTATY PLASTYCZNE
»W PTASIEJ SZKOLE
MADROSCI"

Olsztyn

.W Ptasiej Szkole Madrosci:
Co Kruk i Lis Opowiedza
Nam o Swiecie?” - warsztaty
literacko-przyrodnicze dla
najmtodszych nawigzujgce
do tresci bajek Ignacego
Krasickiego.

Na dobry poczatek przeczy-
tamy wspdlnie bajke. Dzieci
poznaja klasyczng opowiesc
z moratem, a my porozma-
wiamy o tym, co z niej wynika:

o0 pochlebstwach, zaufaniu

i 0 tym, jak nie dac sie zwies¢
pieknym stowom. Nastepnie
dzieci zostang zaproszone
do twdrczej pracy i wspol-
nie stworzymy przepiekne
ilustracje zwigzane z bohate-
rami bajki.

Godz. 12.00, Filia nr 9 MBP,
ul. Zotnierska 47.

21 sierpnia
SIDEWALK
ASTRONOMICZNY
Olsztyn

== ||'

ASTRONOMICZINY

AT aREs

Olsztynskie Planetarium i Ob-
serwatorium Astronomiczne
zaprasza mieszkancow i tury-
stdw na wyjgtkowe spotkania
z astronomig — Sidewalk
astronomiczny, czyli uliczne
obserwacje Stonca z wyko-
rzystaniem specjalistycznego
teleskopu stonecznego.

Przez cate lato, od poczatku
lipca az do konca sierpnia,
pracownicy Planetarium
wychodzg w miasto, by dzieli¢
sie wiedzg, pasjg i zachecaé
do patrzenia w niebo —tym
razem w ciggu dnial Sidewalk
astronomiczny to okazja, by

z bliska zobaczyé aktywnosé
naszej dziennej gwiazdy,
plamy stoneczne, protuberan-
cjeiinne zjawiska zachodzace
na powierzchni Stonca, to
wszystko w petni bezpieczny
sposah, pod okiem ekspertow.
Godz. 11.00, Przed ratu-
szem, Pl. Jana Pawtalll.

21 sierpnia
MIEDZYNARODOWY
PROJEKT TYPOGRAFICZ-
NY POETRY 2025

Olsztyn

Program:

—14.00-15.30 Warsztaty
drukarsko-introligatorskie,
prowadzenie: Tomek Rataj-
czak; Flyingfish Letterpress

-_—
= Q

™

(zapisy do 19 sierpnia: gale-
ria@wbp.olsztyn.pl)
—16.00-16.30 ,Druki bibliofil-
skie — czym sie charakteryzu-
j9" — spotkanie z dr. Jakubem
Maciejem tubockim; kurato-
rem Dziatu Sztuki Wydawni-
czej Muzeum Narodowego we
Wroctawiu

— Wystawa plakatow
Miedzynarodowego Projektu
Typograficznego PoeTry 2025
—zasmakuj w poezji Edgara
A.Poe (czynna od 21 sierpnia
do 4 wrzednia 2025 r.) Galeria
Stary Ratusz, WBP, ul. Stare
Miasto 33.

Godz. 14.00, Galeria Stary
Ratusz WBP, ul. Stare
Miasto 33.

T e e e

21 sierpnia

SZANTY NA OLSZTYN-
SKIEJ

STAROWCE

Olsztyn

Na Targu Rybnym zawitajg
legendarni Mechanicy Shanty,
ktdrzy od lat zachwycajg pub-
licznos¢ kunsztem wokalnym
i bogactwem aranzacji.
Godz.19.00, Scena na Targu
Rybnym.

22 sierpnia

WAKACYJNE KINO DLA
DZIECI - SEANS FILMOWY
ZQUIZEM

Olsztyn

Film opowiada historie legen-
darnej rodziny odkrywcow
—Klade 6w — ktérzy musza
przezwyciezy¢ swoje rdznice

i zjednoczy¢ sity, by ocali¢
Swiat, ktdry przypomina
niczym nieograniczong dzun-
gle petng zywych kolorow,
dziwnych stworzen i zaskaku-
jacych niebezpieczenstw.
Godz.10.00, Wojewddzka
Biblioteka Publiczna (sala
konferencyjna), ul. 1 Maja 5.

MUZEUM WARMII I MAZUR
W OLSZTYNIE

Wystawy state

wtorek - niedziela
9.00-16.00, poniedziatek -
nieczynne

Mikotaj Kopernik mieszkaniec
olsztynskiego zamku
Wystawa w catosci poswieco-
na stynnemu astronomowi.
Na ekspozycji zobaczyc
mozna m.in. tablice astrono-
miczng - jedyny zachowany
instrument uzywany przez
Kopernika, dzieki ktéremu
wyznaczyt moment réwnono-
cy wiosennej, kopernikowski
inkunabut medyczny - jedyng
zachowang w zbiorach
polskich ksigzke z biblioteki
Kopernika, a takze szereg
listéw i dokumentdéw napisa-
nych przez najznamienitszego
mieszkanca olsztynskiego
zamku.

DOM,,GAZETY
OLSZTYNSKIEJ"
wtorek - niedziela
9.00-16.00, poniedziatek -
nieczynne

»,Gazeta Olsztynska”
(1886-1939)

Ekspozycja pokazuje historie
wydawnictwa, sylwetki jego
twdrcow oraz poruszang na
tamach pisma problematyke
— historie polskiej Warmii.

Na wystawie mozna obejrzec¢
unikatowe egzemplarze
pisma, dokumenty i zdjecia,
elementy wyposazenia
zecerni oraz maszyny drukar-
skie. Szczeg6lnie cenna jest
jedyna ocalata, po catkowicie
zniszczonym przez Niemcow
wydawnictwie, pamigtka

- kilkadziesiat drukarskich
czcionek. Zmodernizowana
ekspozycja wzbhogacona
zostata o nowe watki tema-
tyczne, miedzy innymi opinie
czytelnikdw o rolii znaczeniu
pisma w ksztattowaniu ich
postaw zyciowych. Nowa
aranzacja wystawy jest styli-
zowana na starg drukarnie.




RADOSC W WIKIELCU | ELBLAGU

PILKA NOZNA\\\ W trzeciej kolejce Il ligi cenne wyjazdowe zwyciestwa odniosty GKS Wikielec (2:1 z Jagiellonig Il Biatystok) i Olimpia Elblag (3:2 z Zabkovia).
Niestety, w meczu z Lechig atutu wtasnego boiska nie wykorzystat Znicz Biata Piska.

* JAGIELLONIA II BIALYSTOK
- GKS WIKIELEC 1:2(1:0)

1:0 - Hirosawa (7), 1:1,1:2 -
Nagano (67, 86)

ikielec wywalczyl
pierwsze punkty
w tym sezonie - co

ciekawe w Bialymstoku
wszystkie gole strzelili za-
wodnicy rodem zJaponii.
Pierwsza polowa jednak
nie wskazywala sukces go-
Sci, bo juz w 8. min rezerwy
Jagiellonii wyszly na pro-
wadzenie. Sytuacja zmieni-
la sie dopiero po przerwie,
gdy w 67. minucie Shoki
Nagano najpierw dopro-
wadzil do remisu, a tuz
przed koncem wykorzystal
blad obroncy Jagiellonii!

¢ ZNICZ BIALA PISKA
-LECHIA TOMASZOW MAZ.
1:3(1:2)

0:1- Pienkowski (5), 1:1-Ba-
ginskij (11), 1:2-Bogus (45), 1:3
— Pienkowski (66)

- Lechia odniosla za-
stuzone zwyciestwo. Byla

REKLAMA

Fot. Olimpia Elbla

Rados$¢ zawodnikéw Olimpii po pierwszym trzecioligowym zwyciestwie

wiecej na pilce, pokazu-
jac swoj potencjal - oce-
ni Przemyslaw Lapinski,
trener Znicza. - Nie je-
steSmy zadowoleni, ale
dziekuje zawodnikom za
walke. Dzisiaj to bylo po
prostu za malo. Zdajemy
sobie sprawe, ze W pew-
nych momentach brakuje
nam jako$ci, ktora trzeba
pokazac¢ na boisku. Mamy

nowy zespol, wiec potrze-
bujemy jeszcze troche cza-
su. Bedziemy to robi¢. Nie
zwieszamy glow, mySlimy
okolejnym meczu i wierzy-
my, ze bedzie wida¢ prace
wykonana wkolejnym mi-
krocyklu.

Po przerwie oblicze me-
czu moglt odmienié¢ Ta-
perek, ktory znalazl sie
w sytuacji sam na sam

z bramkarzem rywali, ale
nie zdotal go pokonac. Do
siatki trafili po raz trzeci za
to gracze zTomaszowa Ma-
zowieckiego.

* ZABKOVIA ZABKI - OLIM-
PIAELBLAG 2:3 (0:2)
0:1-Kondracki (22), 0:2
—Czernis (37), 1:2 — Kalisz (57),
2:2-Sonnenberg (59), 2:3
—Kordykiewicz (64 k)

Miejscowi od poczat-
ku chcieli narzucié¢ swoje
warunki gry, ale Olimpia
przetrwala trudny pocza-
tek iz czasem zaczela szu-
kaé¢ swoich szans, no iw
22. min objela prowadze-
nie. Elblazanie zaskoczyli
gospodarzy po rzucie roz-
nym, kiedy to pilka trafi-
la do ustawionego przed
bramka Kondrackiego,
ktory popisatl sie skutecz-
na glowka.

Po objeciu prowadzenia
Olimpia szybko stane-
la przed szansa zdobycia
drugiego gola, tym razem
na posterunku byl jednak
bramkarz Zabkovii. Elbla-
zanie dopieli swego w 37.
min, gdy dlugie zagranie
trafilo wprost na glowe
Czernisa, ktory efektowym
uderzeniem umiescil pitke
wsiatce.

Niestety, po przerwie go-
spodarze w ciaggu dwoch
minut odrobili straty,
jednak Olimpia szybko sie
otrzasnela izadala jeszcze
jeden cios, gdy Kordy-

kiewicz wykorzystal rzut
karny.

* Pozostate wyniki 3. kolejki:
Legia Il Warszawa — Swit Nowy
Dwdr Maz. 2:1, Warta Sieradz
—Mtawianka Mtawa 3:0, Bron
Radom —Wista Il Ptock 0:2, KS
CK Troszyn — GKS Betchatow
2:3, KS Wasilkéw —£KS Lomza
0:2, Wigry Suwatki — Widzew I

t6dz 2:0. EM,LSZ
PO 3 KOLEJKACH
1.tomza 9 105
2. Legiall 1T T4
3. Zgbkovia 6 106
4. Wista ll 6 173
5. Warta 6 52
6. Swit 6 63
7. Betchatéw 5 98
8.Jagielloniall 4 54
9. Olimpia 4 56
Lechia 4 56
11. Wikielec 3 56
Troszyn 3 56
13. Wigry 3 45
14. Widzew Il 3 TI10
15. Wasilkéw 3 26
16. Bron 2 68
17. Znicz 1 4:9
18. Mtawianka 1 4:11

FURY

NOOWY PQRTAlL

MOTORYZACYJNY

SPRZEDAZ | KUPNO | WYNAJEM

=

.pl

30250tbp-b-M
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POLONIAPRZES/Zt A DRWECE SUCHA STOPA

PILKA NOZNA\\\ Po trzech kolejkach IV ligi juz tylko Polonia ma komplet punktéw na swoim koncie. Podopieczni trenera Daniela
Koguta byli bezlitosni w starciu z beniaminkiem z Nowego Miasta Lubawskiego, bowiem Polonia wygrata az 7:1 z Drwecg!

ierwszego gola

w rozgrywkach

czwartoligowych

strzelit GKS Sta-
wiguda, jednak bylo to
za malo na wywalczenie
pierwszych punktow. Tym
razem beniaminek prze-
gral usiebie 1:2 z Granica
Ketrzyn. Dla rywali bylo to
pierwsze zwycigstwo wno-
wym sezonie.

W Dobrym Miescie Sto-
mil wymeczyt trzy punkty
w starciu z miejscowym
DKS-em. Gospodarze
wyszli na prowadzenie
po golu Konrada Gawry-
sia i mogli chwile poz-
niej podwyzszy¢ na 2:0.
Apotem przy wyniku 2:1
dla Stomilu gospodarze
zmarnowali jeszcze rzut
karny. Pod koniec meczu
Bialo-niebiescy strzelili
kolejng bramke i wygrali
3:1.

- Mam wrazenie, ze mecz
,mieliSmy na rekach” -
ocenil Pawel Radziwon,
trener DKS-u. - W pierw-
szej polowie Wygladahsmy
bardzo dobrze, nie pozwa-
laliSmy na zbyt wiele Sto-
milowi i strzeliliSmy gola.
Rywale doprowadzili do
remisu, a potem niezro-
zumiala decyzja jednego
z moich zawodnikéw tuz
przed przerwa, przez co
Stomil wyszedl na pro-
wadzenie z rzutu karne-

Fot. Emil Marecki

W Dobrym Miescie gospodarze troche pechowo przegrali ze Stomilem

go. MusieliSmy otworzy¢
sie w drugiej polowie, bo
chcieliémy gra¢ o pelna
pule. Na pewno dowiez-
liby$my pozytywny rezul-
tat, gdybysmy wykorzystali
_]edenastke Smiem twier-
dzi¢, ze Stomil wowczas
musialby mocniej zaata-
kowaé, co byloby dla nas
szansa na gre kontrata-
kiem.

Prowadzaca do tej pory
wtabeli Concordia Elblag
przegrala przed wlasna

publicznoscia z Sokolem
Ostroda. GoScie sa nie-
pokonani w tegorocznych
rozgrywkach IV ligi.

- WyszarpaliSmy trzy
punktu ciezkiemu prze-
ciwnikowi - moéwil po
meczu Marek Sniezawski,
trener Sokola. - Pierwsza
polowa byla koncertowa
w naszym wykonaniu.
Druga tez taka mogla by¢,
mieliSmy przeciez sytua-
cje na 3:0 imogliSmy za-
mknac¢ mecz. Na szczeScie

przy dobrej organizacji
w defensywie utrzyma-
liSmy prowadzenie do
konca. EM

* GKS STAWIGUDA - GRANICA
KETRZYN 1:2 (0:2)

0:1- Czerniakowski (22),

0:2 - Katusnynskyi (34), 1:2 -
Krawczyk (47)

* CONCORDIA ELBLAG -
SOKOL OSTRODA 1:2 (0:2)
0:1- Bah (5), 0:2 - Nowicki (32),
1:2 - Bukacki (90)

* MAMRY GIZYCKO -
ROMINTA GOLDAP 4:1(3:1)
0:1- Omilianowicz (6), 1:1

- Wiszniewski (8), 2:1 - Mazu-
rowski (16), 3:1- Skonieczka
(41), 4:1- Szuk (90)

* DRWECA NOWE MIASTO
LUB. - POLONIA LIDZBARK
WARMINSKI 1:7 (1:5)

0:1- Radaszkiewicz (4), 0:2 -
Sobolewski (12), 0:3 - Usowicz
(23), 0:4 - Sobolewski (25), 1:4

- Klimek (26), 1:5 - Usowicz (40),
1:6 - Gurow (73), 1:7 - Oleszko (79)

* DKS DOBRE MIASTO -
STOMIL OLSZTYN1:3 (1:2)
1:0- Gawrys (13), 1:1 - Fiedo-
rowicz (27), 1:2 - Lysiak (45 k),
1:3 - Pietkiewicz (89)

+ START NIDZICA - TECZA
BISKUPIEC 1:1 (0:1)

0:1- Podgorski (6), 1:1 - Halicki
(49)

* PISABARCZEWO -
MAZUR ELK 3:1(0:1)

0:1- Radzikowski (21), 1:1-
Krzton (51), 2:1- Zawadzki (61),
3:1-Ishida (76)

* OLIMPIA Il ELBLAG -

MRAGOWIA MRAGOWO
(zakonczyt sie po oddaniu
gazety do druku)
PO 3 KOLEJKACH
1. Polonia 9 112
2. Sokot 7 92
3. Mamry 7 84
Start 7 84
5. Concordia 6 85
6. Pisa 6 75
7. Stomil 6 124
8.Drweca 4 48
9.Tecza 3 44
10. Granica 3 46
11. Rominta 3 69
12. Mazur 3 47
13. DKS 1 49
14. Mragowia* 0 47
15. Olimpia II* 0 36
16. Stawiguda 0 115
*mecz mniej

MISTRZYNIE POLSKI POZA ZASIEGIEM STOMILANEK

PILKA NOZNA\\\ W 2. kolejce Ekstraligi Stomilanki zmierzyty sie z aktualnymi mistrzyniami Polski. Sensacji nie byto - podopieczne trenera Dariusza Maleszewskiego przegraty 1:4.

* ENERGA STOMILANKI
OLSZTYN - GKS KATOWICE
1:4 (0:4)

0:1- Turkiewicz (3), 0:2 - Nowak
(29), 0:3 - Hmirova (32), 0:4 -
Wtodarczyk (37), 1:4 - (58 sam.)
STOMILANKI: Barszcz -
Taranowska, Sokotowska,
Turowska, Libera, Katuzna (85
Szymczuk), Misztal, Kulig (65
Milewska), Garbowska (81 Fidur-
ska), Roy (85 Dymczyk), Arthur

edwo sie¢ mecz rozpo-
chal, a pilka juz wy-
ladowala w olsztyn-
skiej bramce. Na dodatek
kolejne minuty to pelna
dominacja katowiczanek

na boisku. Mistrz Polski

dorzucil jeszcze trzy trafie-
nie ido przerwy prowadzil
wOlsztynie 4:0. Po zmianie
stron bylo juz spokojniej,
apo jednej zakeji Stomila-
nek doszlo do zamieszania
w polu karnym rywalek,
ktore po niefortunnej inter-
wengcji zaliczyly samoboja.

- Katowice nas wypunk-
towaly ze wzgledu na to, ze
chcieliSmy gra¢ w pitke od
poczatku do konca, nieza-
leznie od wyniku - moéwil
po meczu trener Dariusz
Maleszewski. - Zawsze po-
wtarzam, ze zespol musi sie
rozwija¢ imusi gra¢ wpilke.
Czasami brakuje odwagi, bo
to sa przeciez mtode dziew-

Fot. Emil Marecki

Po drugiej porazce z rzedu olsztynianki spadty na
ostatnie miejsce w tabeli

czyny, ktore potrzebuja
czasu na to, by te elemen-
ty zafunkcjonowaly. Mimo
wszystko pokazaliSmy

wdrugiej polowie, ze nawet
z mistrzem Polski chcemy
gra¢ w pilke. Czasami ble-
dy popelniamy, ale trzeba

gra¢ odwaga, anie sie cho-
wac. Mimo porazki jestem
z dziewczyn zadowolony.
Niezadowolony jestem tylko
ztego, ze zbyt tatwo stracili-
$my bramki, bo za kazdym
razem byl moment, kiedy
jeszcze mozna byto dziatac.

W kolejnym spotkaniu
Stomilanki zagraja na wy-
jezdzie z Czarnymi Sosno-
wiec, natomiast u siebie
olsztyr’lskie zawodniczki
zagran 31 sierpnia z Pogo-
nia Szczecin.

¢ Inne wyniki 2. kolejki:
Pogon Tczew - Slask Wroc-
taw 2:5 (2:1), UKS SMS t.6dz
- Gornik Leczna 1:1(0:0),

Rekord Bielsko-Biata - Czarni
Sosnowiec 0:3 (0:3), UJ
Krakow - Lech/UAM Poznan
1:1(1:1), APLG Gdansk - Pogon

Szczecin 0:0. EM, DRYH
P02 KOLEJKACH
1. Czarni 6 7.0
2.Pogon S. 4 50
3. Gornik 4 32
4. UJ Krakéw 4 21
Lech 4 21
6. Rekord 3 35
7.Slask 3 64
8. Katowice 3 64
9. SMS t 6dz 1 1:6
10.APLG 1 04
11. Pogon T. 0 26
12. Stomilanki 0 1:5




SPRINTEM

SKOKINARCIARSKIE\\\ Maciej
Kot wygrat sobotni konkurs
Letniej Grand Prix w Wisle Ma-
lince. Drugi byt Austriak Niklas
Bachlinger, a trzeci Kamil Stoch.
Kot prowadzit po pierwszej se-
rii. Po skoku na 127,5 m uzyskat
131,4 pkt. W drugiej uzyskat
odlegtosé 132,5 mi mdgt swie-
towac zwyciestwo.

W finatowej 30" oprocz Kota

i Stocha znalezli sie trzej inni
biato-czerwoni: Dawid Kubacki
ukonczyt konkurs na 10. miej-
scu, zas Aleksander Zniszczot

i Piotr Zyta ex aequo na 12. Do
drugiej serii nie awansowat
Pawet Wasek (32. miejsce).

W niedziele Zyta zajat czwar-

te miejsce, Stoch byt piaty,

a Kot zakonczyt rywalizacje

na dsmym miejscu. Poza tym
Kubacki byt 11.,a Zniszczot
uplasowat sie tuz za nim.
Zwyciezyt Austriak Niklas
Bachlinger, drugie miejsce zajat
Kazach Danit Wassiliew, a trzeci
byt Butgar Wtadimir Zografski.
« Klasyfikacja generalna

LGP (po trzech zawodach):

1. Bachlinger 230 pkt; 2. Philipp
Raimund (Niemcy) 160; 3. Ma-
rius Lindvik (Norwegia) 1501...) 6.
Kot 100; 8. Stoch 89; 12. Zyta 68.
Na obiekcie im. Adama Matysza
rozegrano takze konkursy
kobiet LGP. W sobote wygrata
Stowenka Nika Prevc przed
Japonkg Nozomi Maruyamag

i Kanadyjka Abigail Strate.
Anna Twardosz zajeta siodme
miejsce, Pola Bettowska zakon-
czytazmagania na 11. miejscu.
Trzecia ze startujgcych Polek
Nicole Konderla byta 29. Skla-
syfikowano 37 pan.

KONDOLENCJE / REKLAMA

W niedzielnym konkursie
podium wygladato doktadnie
tak samo, natomiast bardzo
dobre pigte miejsce zajeta
Twardosz - jest to najwieksze
osiggniecie reprezentantki
Polski w Letniej Grand Prix.

PILKA NOZNA\\\ Bronigca
tytutu Barcelona wygrata 3.0
wyjazdowy mecz z Mallorcg
w inauguracyjnej kolejce eks-
traklasy hiszpanskiej. Zespot
Hansiego Flicka wystgpit bez
Roberta Lewandowskiego

i Wojciecha Szczesnego,
natomiast gospodarze konczyli
spotkanie w dziewigtke.

Z przyczyn proceduralnych
Szczesny nie zostat jeszcze
potwierdzony do rozgrywek
LaLiga, z kolei Lewandowski
zmaga sie z kontuzjg miesnia
uda lewej nogi.

LEKKA ATLETYKA\\\ Natalia
Bukowiecka czasem 50,16
zajeta pigte miejsce w hiegu

na 400 m podczas mityngu
Diamentowej Ligi w Chorzowie.
Polka podkreslita, ze nie jest
zadowolona, a najpewniej
.przespata” trzecie sto metréw.
Trzy zawodniczki ztamaty na
Stadionie Slaskim w Cho-
rzowie bariere 50 sekund.
Wygrata Marileidy Paulino

z Dominikany przed Salwa Eid
Naser z Bahrajnu i Norwezka
Henriette Jaeger. Mistrzyni
olimpijska Paulino triumfo-
wata z czasem 49,18. Naser
stracita do zwyciezczyni 0,11
sekundy, Jaeger uzyskata
49,83, a czwarta byta Brytyjka
Amber Anning - 50,11.

S¥praca

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124
ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym. Zakwaterowanie, wyzy-
wienie + pensja, 602-724-745

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

Z glebokim smutkiem i Zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci

$. 1 p. Krystyny Kosman
naszej Kolezanki i wieloletniej wspolpracowniczki.

Wyrazy najszczerszego wspolczucia

Rodzinie oraz Bliskim
sktadajg Zarzad oraz Pracownicy MPEC Sp. z o.0. w Olsztynie

941250pb1-a-|

=

Rodzinie

L] L]
«rinz. Janusza Rejewskiego
wyrazy glebokiego wspéliczucia
sktada Dziekan Wydziatu Nauk Technicznych
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
wraz z pracownikami

937250pb1-a-M

»Nie 2yjemy, aby umierac... ale umieramy, aby 2yc wiecznie”

Pani

Kamili Grablewskiej

wyrazy glebokiego wspéiczucia
w trudnych chwilach po §mierci

Taty

skladaja Prezes, Dyrektor
oraz wszyscy wspélpracownicy
Sadu Rejonowego w Olsztynie

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej < Market

OLSZTYN 895 355300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152 093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnac

7250tbp-a-M

USLUGI
POGRZEBOWE

KA

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-k-M

Kolezance

L] L] L]
Agnieszce Grablewskiej
wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu §mierci

Meza
skladajg kolezanki i koledzy
z Wydziatu Obslugi Prawnej

940250pb1-a-M

942250pb1-a-M

»Spotkamy sig wszyscy tam w Fiddler’s Green”

Marcie 1 Oli
Wronskim

wyrazy glebokiego wspoélczucia
oraz slowa wsparcia i otuchy z powodu $mierci

Meza i Taty

sktadaja przyjaciele: Baja, Magister, Salman

Z gtebokim zalem informujemy, Ze na wieczna wachte odszedt

Janusz Rejewski

wybitny zeglarz, czterokrotny mistrz Polski w klasie Latajacy Holender I Hornet w latach 60.
Jego zycie bylo nierozerwalnie zwigzane z pasja do zeglarstwa regatowego.
Janusz Rejewski nalezal do pokolenia, ktére tworzylo historie olsztynskiego i polskiego zeglarstwa regatowego,
zdobywajac tytuly mistrzowskie w jednej z najbardziej wymaganych klas.
Jego sukcesy w klasie Latajacy Holender, ktére odnosilt w zlotych latach 60, na zawsze zapisaly si¢ w annatach
polskiego zeglarstwa. Byl zwigzany z dwoma olsztyfiskimi klubami Zeglarskimi
YACHT KLUB POLSKI OLSZTYN oraz KKS Warmia. Odszedl, pozostawiajac po sobie pamigé
nie tylko jako mistrza, ale takZe mentora i przyjaciela dla wielu, ktérzy mieli zaszczyt go poznaé.

Rodzinie i bliskim
sktadamy najszczersze wyrazy wspélczucia.
Niech Zegluje po wiecznych i spokojnych wodach.
ZAY.OGA YACHT KLUB POLSKI

JUZ OTWARTE!

938250pb1-a-M

USLtUGI POGRZEBOWE « pogrzeby urnowe od 4800 zt
OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciq

organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesnq chtodnie * trumny, urny

* limuzyne pogrzebowqg marki Mercedes

939250pb1-a-M
g

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

I'
312250tbr-d -G
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AGATANA POBDIUM MISTRZOSTW EURUPY

ZEGLARSTWO\\\ Aktualna wicemistrzyni $wiata Agata Barwiriska (MOS SSW ltawa) wywalczyta srebrny medal mistrzostw Europy
w olimpijskiej klasie ILCA 6. W szwedzkim Marstrand, tgcznie z meska klasg ILCA 7, rywalizowato 246 zeglarzy z 46 panstw.

rzed ostatnim
dniem regat Bar-
winska plasowala
sie na 6smym miej-
scu i miala 16 punktow
straty do drugiej Wloszki
Chiary Benini Floriani.
W pierwszym sobotnim
wyscigu 30-letnia zawod-
niczka byla 12., w kolej-
nych doplynela na mete
na drugiej oraz czwartej
pozycji, co w sumie dalo
jej awans na trzecia lokate.
Polka zdobyla jednak
srebrny medal, bowiem
znajdujaca sie tuz przed nia
Australijka Mara Stransky
nie byla uwzgledniona
w Kklasyfikacji mistrzostw
Starego Kontynentu.
Prowadzenia nie oddata
natomiast Dunka Anna
Munch, ktéra po raz
pierwszy wygrala te im-
preze, natomiast na naj-
nizszym stopniu podium
stanela czwarta w ogoblnej
Kklasyfikacji, doswiadczona
Belgijka Emma Plasschae-
rt, mistrzyni sw1ata 22021
oraz trzecia wMS 2024.

- WALKA TRWALA DO
OSTATNIEGO WYSCIGU.
NA TYCH REGATACH
PANOWALY KAZDE
WARUNKI, CO POKAZUJE,

ZE UNIWERSALIZM
JEST BARDZO WAZNY -
WYJASNILA BARWINSKA.

- Po gorszym piatku,
w sobote nastapil powr6t
na pozycje medalowa,
wiec nie bede ukrywaé,
bardzo sie ciesze. Jest to
moj drugi medal zimpre-
zy mistrzowskiej w tym
sezonie. Miejmy nadzieje,
ze wprzyszlym roku bedzie
podobnie

30-letnia ilawianka po
raz czwarty stanela na po-
dium ME, ale po raz pierw-
szy na drugim jego stopniu
- weze$niej Barwinska wy-

walczyla dwa zlota (Warna
2021 i Hyeres 2022) oraz 3
braz (Gdansk 2020). Po- :

nadto byla dwa razy druga -

w mistrzostwach Swiata
- w 2021 roku w Omanie
i w polowie maja w chin-
skim Qingdao. W zeszlym
roku zaliczyla tez olimpij-
ski debiut - na igrzyskach
wParyzu zajela 15. pozycje.

W Szwecji, gdzie Scigaly
sie 93 zawodniczki z 31
krajow, w czolowej dzie-
siatce byla jeszcze Wikto-
ria Golebiowska kolejna
ilawianka, ktora obecnie
reprezentuje Wikinga To-
run). Golebiowska zakon-
czyla zawody na 6smym

W tym roku Agata Barwinska zostata wicemistrzynig i Swiata, i Europy!

miejscu, ana piagtym wérod
Europejek. Poza tym Mag-
dalena Kwas$na (ChKZ
Chojnice), wracajaca do
Scigania w tej klasie, byla
11. (8.). Warto przypo-
mnie¢, ze Kwa$na to olim-
pijka zTokio (2021), awal-
ke oolimpijska przepustke
wygrala z Barwinska.

- To byly bardzo dobre
regaty. Najbardziej mnie

cieszy, ze trzy zawodniczki
sa w czoléwee. Mamy me-
dal, wiec trudno sobie wy-
obrazaé lepsze zakoncze-
nie zawodow. Dziewczyny
podwyzszaja swoj poziom
sportowy itworzymy fajny
team - skomentowal tre-
ner kadry Zdzislaw Sta-
niul.

60-letni szkoleniowiec
pracowal wcze$niej z za-

wodniczkami w klasie
470 (jego podopieczne
Agnieszka Skrzypulec iJo-
lanta Ogar-Hill zajely na
igrzyskach w Tokio przed
czterema laty druga loka-
te) oraz w49erFX.

-MOZNA POWIEDZIEC, ZE
ZAWODNICZKIILCAB TO
ANIOLKI ZIZIEGO - DODAL

PIOTR MYSZKA, TRENER
GLOWNY POLSKIEGO
ZWIAZKU ZEGLARSKIEGO.
- SREBRNY MEDAL
MISTRZOSTW SWIATA

| TERAZ MEDAL
MISTRZOSTW EUROPY
POTWIERDZA, ZE AGATA
JEST W SWIATOWEJ
CZOLOWCE.

Do tej czolowki juz teraz
doszly Wiktoria i Magda,
ktora od tego roku znéow
zegluje. Jestem bardzo za-
dowolony, ze tak to zagralo
- zakonhczyl Myszka.

Natomiast w klasie ILCA
7 rywalizowalo 153 zegla-
rzy z 43 panstw. Zwyciezyl
Brytyjczyk Michael Beckett,
ktory powtorzyt swoj sukcees
sprzed czterech lat zWarny.
Drugi byt George Gautrey
z Nowej Zelandii, srebrny
krazek ME przypadl trze-
ciemu wogoélnej klasyfikacji
Holendrowi Duko Bosowi,
a brazowy - pigtemu, ro-
dakowi zlotego medalisty
Finley'owi Dickinsonowi.

Polacy w dalszej czeSci
stawki. Michal Krasodom-
ski (AZS AWFiS Gdansk)
zostal sklasyfikowany na
74., a Piotr Malinowski
(MOS SSW Ilawa) na 105.

pozycji.

O PILCE

>>> W 5. kolejce Ekstraklasy
Lech na swoim stadionie

w obecnosci ponad 24 tysiecy
kibicow zaledwie zremisowat
w Korong, natomiast w Lu-
binie Zagtebie nie okazato
szacunku ,prezydenckiej” Le-
chii, odsytajac jg do Gdanska
z bagazem az szesciu goli.
Trener Korony Jacek Zielinski
przyjat z zadowoleniem jeden
punkt wywalczony w Poznaniu,
ale tez nie ukrywat matego
niedosytu. - Zabrakto nam paru
minut, by dowiez¢ to zwycie-
stwo do konca (Korona bramke
stracita w 83. min - red.).

* Wyniki: Cracovia - Widzew
£6dz 1:0 (Minczew 69), GKS
Katowice - Arka Gdynia 4:1
(Jedrych 9, Zrelak 32, Kle-
menz 49, 60 - Espiau 42), Lech
Poznan - Korona Kielce 1:1

(Palma 83 - Btanik 64), Motor
Lublin - Piast Gliwice 0:0, Za-
gtebie Lubin - Lechia Gdansk
6:2 (Ktudka 10, Radwanski

15, Kossidis 62 k, Sypek 65,
Szmyt 84, Nalepa 90 - Vojtko
35, Awadalla 56), po oddaniu
gazety do druku zakonczyty
sie mecze Bruk-Bet Termalica
Nieciecza - Rakow Czestocho-
wa, Pogon Szczecin - Gdrnik
Zabrze, Radomiak Radom -
Jagiellonia Biatystok i Wista
Ptock - Legia Warszawa.

« Czotowka: 1. Wista Ptock

(4 mecze) - 10 pkt; 2. Cracovia
(5)-10; 3. Legia Warszawa
(3)-7; 4. Radomiak Radom
(4)-T7;5. Bruk-Bet Termalica
Nieciecza (4)-7.

>>> Pitkarze Pogoni Grodzisk
Mazowiecki w Pruszkowie

pokonali miejscowego Znicza,
dzieki czemu awansowali na
drugie miejsce w lidze. Na
trzecie spadta Wieczysta,
aliderem nadal jest Wista.
Krakowskie zespoty w ten
weekend jednak pauzowaty.
Wista, jedyny klub z komple-
tem zwyciestw w czterech
meczach, oraz majgca o dwa
punkty mniej Wieczysta
wystgpity do PZPN o przetoze-
nie derbdw, bo w tym samym
czasie Cracovia grata z Widze-
wem £ddz w ekstraklasie.

* Wyniki 5. kolejki: LKS

t6dz - Stal Mielec 2:0 (1:0),
Pogon Grodzisk Maz. - Znicz
Pruszkdw 4:1(3:1), Polonia
Warszawa - Ruch Chorzéw
0:0, Stal Rzeszéw - Puszcza
Niepotomice 2:2 (1:2), Chrobry
Gtogow - Miedz Legnica

2:2(1:0), Odra Opole - Slask
Wroctaw 1:1(0:0); po oddaniu
gazety do druku zakonczyty
sie mecze GKS Tychy - Gérnik
tecznaiPogon Siedlce - Po-
lonia Bytom. Mecz Wieczysta
Krakdw - Wista Krakdw zostat
przetozony na 6 wrzesnia.

¢ Czotowka tabeli po 5.
kolejkach: 1. Wista Krakdw
(4 mecze) - 12 pkt; 2. Po-

gon Grodzisk Maz. (5) - 10;

3. Wieczysta Krakdw (4) - 10;
4, ¥tKStodz (5)-9; 5. Polonia
Warszawa (5) - 8; 6-7. Chrobry
Gtogdw (5) - 8, Slask Wroctaw
(5)-8.

>>> 4, kolejka Il ligi: Choj-
niczanka Chojnice - Podbe-
skidzie Bielsko-Biata 0:1(0:0),
GKS Jastrzebie - Sandecja
Nowy Sgcz 2:3 (2:2), Rekord

Bielsko-Biata - Sokot Kleczew
2:1(2:0), Resovia - Olimpia
Grudzigdz 1:1(1:1), Slask Il
Wroctaw - Zagtebie Sosno-
wiec 1:1(0:1), Unia Skiernie-
wice - Swit Szczecin 1:2 (0:1),
LKS1I£ddz - Warta Poznan
0:0, Podhale Nowy Targ - Stal
Stalowa Wola 1:1(0:1), KKS
1925 Kalisz - Hutnik Krakéw
(zakonczyt sie po oddaniu
gazety do druku).

¢ Czotowka tabeli po 4
kolejkach: 1. Sandecja Nowy
Sacz - 10 pkt; 2. Resovia - 8;

3. Stal Stalowa Wola - 8;

4, Podhale Nowy Targ - 8;

5. Rekord Bielsko-Biata - 7;

6. Unia Skierniewice - 6.

>>> Bayern Monachium
zdohyt Superpuchar Nie-
miec. Mistrz kraju pokonat

2:1 VfB Stuttgart, zdobywce
krajowego pucharu. W swoim
debiucie gola dla Bawarczy-
kéw zdohyt sprowadzony za
ok. 70 mln euro z Liverpoolu
Kolumbijczyk Luis Diaz.

>>> Bramkarz Fabio z Flu-
minense Rio de Janeiro
wyréwnat wieloletni rekord
Petera Shiltona w liczbie
rozegranych meczéw.

W sobote wystapit po raz
1390., a jego zespdt na
stynnej Maracanie wygrat 2:1
z Fortalezg w brazylijskiej
ekstraklasie. W ciggu 28 lat
kariery zawodowej 44-letni
Fabio grat w seniorskich
meczach dla zespotdw Uniao
Bandeirante (30), Vasco da
Gama (150), Cruzeiro (976)

i Fluminense (234).
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UWAGA! LARWY BIEDRON

TO NIE SZKODNIKI

Biedronki naleza do bardzo popularnych gatunkéw owadow wystepujacych prakes=- °
na ktorych wystepuja mszyce. Prowadza drapiezny tryb zycia.

Zarbwno postacie doroste
ilarwy zjadaja ogromne li
by tych wainych szkodni-
kow. W naszych warunkach
wystepuje kilkanascie gatun-
kow biedronek. Najbardziej
charakterystyczng cechq
biedronek jest ich intensyw-
ne zabarwione, najezesciej
wkolorze czerwonym, poma-

| raniczowym lub zéttym, z wy-

raznymi czarnymi kropkami.
ch gatunkéw
wystepujacych w uprawach
rolniczych nalea: biedronka
siedmiokropka, biedronka
dwukropka i biedronka azja-
tycka.

Biedronkasiedmiokropka
(Coccinella septempunctata)
ma czerwone skrzydia pierw-
szej pary, z trzema czarnymi
kropkami po kazdej stronie
ijedng wspolng na srodku. Zy-
Wi sig mszycami oraz innymi
szkodnikami roslin. W ciagu
24 godzin moze zjesé nawet
30mszye.
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Rolnicze E1e

SIERPIEN 2025 - JUZ W SPRZEDAZY!

PORADY SPECJALISTOW - AGROTECHNICZNE NOWOSCI

STYL ZYCIA, EKOLOGIA, ZDROWIE

Do kupienia stacjonarnie: na poczcie, w punktach sprzedazy prasy, w salonikach prasowych, takze w sieciach sklepéw Dino, Spotem,
Polo Market, Auchan, Chorten, Stokrotka i Real oraz online: www.kupgazete.pl i www.e-kiosk.pl
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KRZYZOWKA z HASLEM 4 2 713

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 27
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utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
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9x9 w taki sposob, aby w kazdym wierszu, w kazdej ko-
lumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-

tow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetij diagram

.46

18

POZIOMO: 1) Koziotek z ksigzki Kornela Makuszynskiego; 7) silikonowe do pieczenia babek; 11) jej stolicg Erywan; 12) opony na
Sliskie drogi; 13) przywddcy grupy lub partii; 14) sledziowy rulon w stoiku; 15) Zielinski, znany polski sztangista; 18) przedstawienia

z ariami; 21) Judasz, jeden z apostotow; 26) na grzbiecie konia; 28) mityczna matka Achillesa; 29) inaczej leukemia; 33) baranek na

N N|W

niebie; 36) szwajcarskie wojewddztwo; 40) ciato wszczepione do organizmu; 42) ptynie przez Pruszcz Gdanski; 43) tetnica inaczej; 5 4 2
44) gazela czarnoogonowa; 45) ubikacja, WC; 46) obszar na biegunie potnocnym. PIONOWO: 1) japonskie auto z Hiroshimy; 2) ...
rezyser filmowy; 7) fistuta, wysoki glos meski; 8) nadaje audycje na falach; 9) Adriatyk lub Battyk; 10) kosacce wsrdd kwiatow; 16) 3 6 5

38
9

Wschodni, ze stolicg w Dili; 3) drewniana do siedzenia w parku; 4) stolica Egiptu; 5) szkliwo pokrywajgce garnek; 6) Krauze, polski
przod statku; 17) pierwiastek Nb; 19) niedopatek papierosa potocznie; 20) kowbojskie pokazy z bykami; 22) koreanska marka sa-
mochodu; 23) kraj z Pretorig i Kapsztadem; 24) organizacja z agencjg UNESCO; 25) antonim defensywy; 27) spdd stoika; 30) waz- 2 3 7

ne dzieto Homera; 31) ucigzliwa choroba skory gtowy; 32) btawatki na polu; 33) podwodny w porcie; 34) miedzy kolanem, a stopa; .
35) ktusujg lub galopujg; 37) Antoni dla kolegéw; 38) ciasta urodzinowe; 39) jezioro Malawi inaczej; 41) najwieksze jezioro Etiopii.  WYKRESLANKA: znajdz 25 wyrazéw zwigzanych z pla-

z3. Wykresl je od gory do dotu, od lewej do prawej i na
JOLKA Z. HA_SLEM ukos: okulary, koc, parawan, krem, pies, kuter, wiatr, pla-
Kolorowe bloki ponizej czytane Zza, port, statek, lezak, piwo, boja, t6dka, stréj, gofry, wyd-
od lewej, utworza rozwigzanie: my, komary, fale, szum, morze, ryba, mewy, parawan, algi.

UjawniliSmy spotgtoski “N”. Miej-
sce wpisu haset do odgadniecia.

Rozwigzaniem jest hasto z koloro-
wych blokoéw, z literami pomocni-
czymi - czytanych od lewej.

Stolica Eswatini; inaczej pomornik, byli-
na lecznicza; hormon strachu; sity zbroj-

Il
Il
K

ne panstwa; rodzinne miasto Jezusa;

diabet morski, ryba; niemiecki samo-
chdéd sportowy; Bursa, polski poeta;
Slad po zagojonej ranie; rewers monety;

Ktodzka, ptynie przez Lewin Brzeski;
szkolny stopien; olejny w ramie na $cia-

nie; opiekunka do dzieci; barwnik do
witosow z lawsonii; palma na wyplatane

meble; zasiane kietkujg; zagrywka w
siatkdwce; dawniej krawedz, kant; zes-

pot muzyczny Marka Grechuty; kraj z
Kabulem; potocznie o ubraniu, stroju;

stynna powie$¢ Emila Zoli; trzeci mie-
sigc roku; przybudéwka przed wejs-

ciem; "kreda francuska" inaczej; meta-
lowa czes¢ toru kolejowego; pseudonim

boiskowy Zbigniewa Borka; lisia jama;
wodze do kierowania konmi w zaprze-

gu; Parnicki, autor powiesci "Zabij Kleo-
patre"; garaz dla szybowca; ustawowe
darowanie lub ztagodzenie kar; Demo-

kratyczna Republika Konga dawniej;
duza sala wyktadowa; alga inaczej; ina-

czej nazywana niedokrwistoscig; praso-
wa ocena sztuki teatralnej; pod opatrun-

kiem; ztosliwos¢, szyderstwo ukryte w
zarcie; stolica Nowej Kaledonii.
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Notting Hill

Komedia romantyczna, Wielka Brytania, USA, 1999

Incepcja
Przygodowy, SF, USA, Wielka Brytania, 2010

Goraczka -
Akgja, USA, 1995

TVPULS
Amerykariska gwiazda filmowa Anna Scott jest

u szczytu stawy. Wiasnie pracuje nad kolejnym
filmem, tym razem w Londynie. William Thacker
znalazt si¢ na zyciowym zakrecie. Jest samotnym
rozwodnikiem, jego ksiegarnia dla podréznikéw
przynosi straty. Aby zwiazac koniec z koricem
William musi dzieli¢ mieszkanie z sublokatorem
Spikem, artysta malarzem. Pewnego dnia,
korzystajac z wolnej od pracy chwili, Anna wybiera
sie na zakupy do Notting Hill. Przez przypadek trafia
do ksiegarni Williama...

INNE DATY EMISJI: PONIEDZIALEK, 21:50

Dom Cobb jest zdolnym ztodziejem, najlepszym

W niebezpiecznej dziedzinie ekstrakgji, czyli wykradania
cennych sekretéw z gtebokiej podswiadomosci
podczas fazy marzeri sennych, kiedy umyst jest
najbardziej wrazliwy. Rzadkie umiejetnosci Cobba
uczynity go pozadanym graczem w nowym
zdradzieckim $wiecie korporacyjnego szpiegostwa,
ale rowniez migdzynarodowym zbiegiem i kosztuja
go wszystko co kiedykolwiek kochat. Teraz Cobb
dostaje szanse odkupienia. Jedno ostatnie zadanie
moze przywrdci¢ mu jego dawne zycie, ale tylko jesli
uda mu sie dokona¢ niemozliwego - incepdji.

Neil McCauley jest poszukiwanym przez policje,
brutalnym i bezwzglednym ztodziejem. Wraz ze
swymi kumplami - Chrisem i Michaelem organizuje
zbrojny napad na opancerzonga furgonetke,
przewozaca obligacje. Wszystko przebiega bez
zarzutu, dopéki jeden z nowicjuszy uczestniczacy
w akgji, nie wytrzymuje napiecia i niespodziewanie
wypala z broni. W strzelaninie ginie trzech
straznikéw. Do akgji wkracza Vincent Hanna

- zastuzony policjant z wydziatu zabéjstw, od wielu
lat zaciekle walczacy z przestepczoscia

w Los Angeles.

TE_LEWIZY_J-.N'V'DO TWOJEFGAZETY

Tresé programuii foto dzieki uprzejmosci: Prasowej Agendji Telewizyjnej,
Polsatu, TVP1, TVP2, TVN, TV4, TVNZ, TV Puls, TV Trwam, TVP Kultura
INFORMUJEMY, ZE REDAKCJA NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI
ZA ZMIANY W PROGRAMACH TV
Wydawca: Dodatek sp. z 0.0., ul. Wiatrakowa 11/3, 85-115 Bydgoszcz,
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Przygoda pana Trapsa

Teatr Telewizji

PAHEN Dzien swira
Komediodramat, Polska, 2002

Jak zostatem gangsterem. 50 pierwszych randek

Komedia romantyczna, USA, 2004

poLsat  Historia prawdziwa. VP TVP POLSAT
Sensacyjny, Polska, 2019 KULTURA  Adaptacja telewizyjna dramatu psychologicznego KULTURA  Adas Miauczyniski jest polonista o zacieciu poety, Roth wiedzie godne pozazdroszczenia zycie. Jest
Akdja filmu rozpoczyna sie w latach 70-tych. Juz Friedricha Diirrenmatta. Emerytowany sedzia, nauczycielem z powotania, wyktadajacym w jednym weterynarzem, mieszkajacym na Hawajach, ktory
wtedy mtody Bohater wie, ze adrenalina smakuje prokurator, obrorica i kat prowadza fikcyjna zliceéw. Zdaje sobie sprawe, ze w dobie zycia spedza mito czas w towarzystwie odpoczywajacych
lepiej niz mleko w proszku. Z czasem odkrywa tez rozprawe sadowa, w ktérej oskarzony jest pan konsumpcyjnego zostat zdeklasowany, utracit swéj na wyspie kobiet i ani mysli o statym zwiazku.
pragnienie pieniedzy, wtadzy i bycia ponad prawem. Traps. Jest to pretekst do pokazania zawitosci dawny spoteczny status. Jako inteligent czuje sie Jednak kiedy poznaje Lucy po raz pierwszy w zyciu
Rozpoczyna sie transformacja a jego gangsterski ludzkiej moralnosci. Pan Traps, cztowiek zepchniety na sam dé, odarty z poczucia wiasnej naprawde sie zakochuje i porzuca zycie playboya.
talent rozkwita. Wspélnie z przyjacielem buduje nieskazitelny wobec oficjalnego wymiaru wartosci. Przybity ta sytuacja, zrezygnowany Jest tylko jedna przeszkoda - Lucy cierpi na czeste
wiasng armie. Oparta na faktach historia Bohatera sprawiedliwosci, okazuje si¢ intrygantem, i owtadniety bezsensownymi natrectwami, miewa utraty pamieci i nie pamieta poprzednich dni.
po raz pierwszy pokazuje prawdziwe oblicze oszustem, bezwzglednym i wyrafinowanym nawet samobéjcze mysli. Probuje sie jeszcze Henry’emu pozostaje tylko jedno - postanawia
polskich mafioséw: zaczynali w kreszowych dresach morderca. Wystepuja: Stanistaw Zaczyk, Wtadystaw ratowac romantyczng poezja i marzeniami spotykac sie z Lucy codziennie, majac nadzieje, ze
i stworzyli organizacje przestepcza, ktéra przez Krasnowiecki, Jan Swiderski, Aleksander Bardini, o prawdziwej mitosci. Ma wielkie ambigje... pewnego dnia dziewczyna przypomni go sobie
chwile panowata nad catym krajem. Saturnin Butkiewicz, Zofia Matynicz, J6zef Nowak INNE DATY EMISJI: CZWARTEK, 01:40 i odwzajemni jego uczucie
PIATEK - 15 sierpnia TVN POLSAT B TvPKultura | TvPuis [ TVN7
TVP 1 m 06:05 Uwaga! - program 06:00 Nowy dzier z Polsat 06:20 Muzyka Marcina 05:55 Rozowa Pantera - kom., :05:00 Ten moment - program 06:00 Lowcy skarbdéw. Kto da
interwencyjny News Mielczewskiego USA, Czechy, 2006. Na obyczajowy wiecej 06:55 Miodowe Lata
04:45 Akacjowa 38 - serial 05:40 Tajemniczy ogrod 06:20 Ukryta prawda - program : 08:35 0 YETI! - anim., USA, Chiny, - koncert, 2025 oczach tysiecy widzéw 05:35 Szkota - Maksymilian - serial komediowy 07:45 Ace
kostiumowy, 2017 - familijny, fantasy, Wik. obyczajowy Jap., 2019 07:10 Tamte lata, tamte dni pétfinatu Pucharu Swiata Kubiak z licealnej 2A od Ventura: Zew natury - kom.,

05:55 Info Poranek

07:00 Transmisja Mszy Swigtej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gérze

08:00 Czterdziestolatek - serial,

Bryt., Franc., 2020
07:30 Pytanie na sniadanie
11:15 Potop - czes¢ 1, film
kostiumowy, Polska, 1974.
Najazd Szwedow na Polske,

09:50 Swieto Wojska Polskiego
- uroczystosci, 2025
10:45 Witos - dok., Polska, 2023
11:45 Swieto Wojska
Polskiego, 2025
- Defilada, 2025
14:05 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Program rozrywkowy
15:35 Gra stéw. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turgja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

1411 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Reporterzy - magazyn
18:20 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program informacyjny
19.30

Kmicic opowiada sie
poczatkowo po stronie
sprzyjajacych Szwedom
Radziwittéw.

14:00 Familiada - teleturniej

07:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

09:20 Mata ksiezniczka - film
rodzinny, USA, 1995

- przyg., USA, WIk. Bryt.,
Niemcy, 2008

14:45 Dora i miasto zlota
- przyg., USA, Australia,
2019

10:40 O psie, ktory wrécit do

domu - obycz., Chiny, USA,
2019. Familijna, ciepta,
wzruszajaca i przygodowa
opowiesc o Belli, psie, ktory

Bella jako szczeniak trafia
do domu Lucasa...

12:40 Dlaczego nie - kom.,
Polska, 2007

14:55 Ogniem i mieczem

14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole

2025 - widowisko muzyczne

16:20 Potop - czes¢ 2, film

kostiumowy, Polska, 1974.
Andrzej Kmicic udaje sie
zSoroka i Kiemliczami do
Czestochowy. Broni

-
iL:#1Jeden z dziesigciu
- teleturniej

obycz., 2025
20:00 Program rozrywkowy

muzyczny

klasztoru przed Szwedami...

19:25 Barwy szczescia - serial

23:50 To jest grane - magazyn

19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda

00:30 Jutro nie umiera nigdy
-sens., USA, WIk. Bryt., 1997.
Wydawato sig, ze po upadku

16:55 Kung Fu Panda 1

- przyg.,
Kiedy Po

wioske zabawnych pand,
musi je wyszkoli¢, by
pokonaly ztoczyrice Kai. Czy
uda mu sig stworzy¢
druzyne
Kung Fu

- sens., Polska, 1999. Film
przybliza dzieje tragicznego
konfliktu polsko-
-ukrairiskiego, w tym
powstania Chmielnickiego.
Akcja rozgrywa sie na
Kresach Wschodnich

| Rzeczpospolitej w latach
1648-1651.

USA, Chiny, 2016.
odkrywa tajemna

niepokonanych
Pand?

rd
(EH 1 Fakty 11511 Wydarzenia
19:30 Sport 19:15 Gos¢ Wydarzen
19:40 Pogoda 19:30 Sport
19:50 Uwaga! - program interw. : 19:40 Pogoda
20:00 Transformers: 19:55 Festiwal Weselnych
Przebudzenie bestii Przebojow

- przyg.,

Bryt., N. Zel., Peru, Wegry,
Chiny, 2023. Transformersi
musza potaczyc sity

USA, Kan., WIk. - Mragowo 2025 - koncert

22:50 Chiopaki nie ptacza - kom.,
Polska, 2000. Dla Kuby
Brennera ten dzieri od

- Ewa Kasprzyk - magazyn

07:50 W swiecie temkow
- dok., Polska, 2016
08:35 Jak to sie méwi, czyli

Kasia u Bralczyka - mag.

10:25 Nieznany Jozef Zeidler
- Musica Sacromontana
- koncert, 2019
11:20 Rendez-vous z Mauricem
Chevalierem - dok., Franc.
12:30 Pokéj z widokiem - film
kostium., Wlk. Bryt., 1985
14:35 Gwiazda Potudnia - przyg.,
WIk. Bryt., Franc., 1969
16:35 Informacje kulturalne
16:55 Spiewata Ewa Demarczyk
- dokument, Polska, 2020
18:10 Opole na bis - ,Panna,
madonna...” - koncert, 2011

Tamte lata, tamte dni

nieuchwytny zabéjca
morduje stynnego francus-
kiego trenera i jakims
cudem udaje mu sie ukras¢
zreki jego najcenniejszy

07:45 Dama za burta - kom.,
USA, 1987
09:55 Naga bron 33 1/3:
Ostateczna zniewaga
- kom., USA, 1994
11:40 Krokodyl Dundee
- przyg., Australia, 1986
13:40 Zakonnica w przebraniu
- kom., USA, 1992
15:40 Asterix i Obelix:
W stuzbie Jej
Krélewskiej Mosci
- przyg., Franc,, Hiszp.,
Wtochy, Wegry, 2013

+.+1Ksiaze w Nowym Jorku

niedawna spotyka sie

z Matylda Przybylska z 2B.
Chtopak bardzo zaangazowat
sie w zwiazek, ale dziewczyna
manipuluje nim, by spetniat

wyrzuca z samochodu
swoje pracownice. Matka
i cérka s Ukrainkami,
amezczyzna zatrudniat je
nielegalnie.

USA, 1995 09:40 Godzilla

- sens., USA, 1998 12:35
Parasol bezpieczeristwa

- sens., USA, 2003 14:15 Klik:
i robisz, co chcesz - komedia,

1975 lata 1656 - 60. Zareczony 11:30 Anatomia piekna przebyt 400 mil, by 09:15 Maz pod tézkiem - film przedmiot - bezcenny wszystkie jej zachcianki. USA, 2006
08:55 Ranczo - serial obycz., z Olerika Billewiczéwna - program rozrywkowy odnalez¢ najblizszego TVP, 1967 pierécionek z brylantem 08:30 Szpital - W okolicy 16:40 Speed - niebezpieczna
Polska, 2011 chorazy orszariski Andrzej i 12:30 Atramentowe serce przyjaciela - cztowieka. 09:55 Wydarzenie aktualne Rézowej Pantery. szpitala, szef restauracji szybkosc - sens., USA, 1994

19:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Monster Hunter - sens.,
Niemcy, USA, Jap., Chiny, RPA,
Kan., 2021 22:10 Szczeki 2

10:30 Detektywi - Mtody
mezczyzna prosi
detektywoéw o pomoc
w poszukiwaniach siostry.
Dziewczyna nagle znikneta

12:30 Ukryta prawda - program

- sens., USA, 1978

00:35 Hardkorowy lombard
01:35 STOP Drogdwka - serial
policyjny 02:35 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:55
Smier¢ na 1000 sposob6w

obyczajowy 03:25 Lubie disco! 04:25 Top
15:30 Liga potwordw - kom., 10 - Lista Przebojéw 05:30
USA, 2021 Telezakupy TV Okazje

111 Footloose - obycz., USA,

23:05 W trzy miesiace dookota
Swiata - Szaleristwo

- Magda Umer - kom., USA, 1988

-magazyn 20:00 Twierdza - akcja, USA,
20:00 Absolwent - obycz., USA, 1996

1967 22:30 Teoria chaosu - akja, Kan.,
21:55 Agnieszka. Koncert 2005. Grupa zamaskowanych

Barbary Mateckiej wiamywaczy dowodzonych

-koncert, 2025 przez sprytnego i nie-

uchwytnego przestepce
Lorenza dokonuje napadu

20:25 Komisarz Alex - serial
kryminalny

21:20 Po prostu przyjazn
- komedia obyczajowa,
Polska, 2016

23:45 Fatima - dramat, religijny,
Portugalia, 2020

01:45 Smietanka towarzyska
-kom., USA, 2016

03:30 Kosciuszko. Przewodnik
bardzo wspétczesny
- dok., Polska, Litwa, 2021

komunizmu James Bond
stanie sie bezrobotny, ale
rychto okazato sie, ze za
fasada wielkiego swiata
biznesu i polityki poteznieja
nowe sity zagrazajace ogél-
nemu porzadkowi i powstaja

z potezna frakcjg Maximali,

aby wzia¢ udziat w bitwie
o ocalenie Ziemi.

22:50 Obecnosc Il - horror, USA,

2016

poczatku zapowiadat sie
fatalnie - rzuca go dziewczyna,
na studiach musi powtarza¢
egzamin, a jego najlepszy
kumpel wplatuje go

nowe imperia zfa”..
02:40 Morderstwa w Blois
- dram., Franc., 2021
04:25 Kawa z kardamonem
- serial, Ukraina, 2022

01:30 Kuba Wojewddzki - talk-

w gangsterskie porachunki.

-show 00:55 Policja zastepcza - kom.,
02:40 Szpital - program USA, 2010

obyczajowy 03:20 Nasz Nowy Dom
04:40 Uwaga! - program interw. - program rozrywkowy
05:00 Kto was tak urzadzit 04:40 Disco Gramy

- program poradnikowy

05:25 Telezakupy TV Okazje

Kréla Jerzego - fab., Wlk.

Bryt., 1994
01:05 Profesor T - Dobro i zto

- serial, Niemcy, WIk. Bryt.,

Belgia, 2015
02:05 Noc krétkich filméw
- Tego nie robi sie kotu -
Figury niemozliwe i inne
historie « Zimowi ludzie
- filmy krétkometrazowe
04:55 Czarna suknia - film TVP,
1967

na bank. Wkrétce ztodzieje
przedstawiaja policji swoje
zadania

00:30 John Wick - akgja, USA,
2014

02:35 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:45 Taki jest Swiat - przeglad
wydarze z catego globu.

04:20 Menu na miare - program
kulinarny

2011

20:00 Notting Hill - komedia

romantyczna, Wik. Bryt.,
USA, 1999 ®

22:40 Gniew Tytanow - przyg.,

USA, Hiszp., 2012.
pomiedzy bogami

i tytanami toczy sie
szalericza walka o wiadze.
Niebezpiecznie ostabieni
brakiem czci ze strony ludzi,
bogowie traca kontrole nad
uwiezionymi tytanami i ich
okrutnym przywédca
Kronosem.

Trwam

09:45 Jestem Mama 10:00 Inf.
dnia 10:15 Wyrwani z ulicy
11:00 Uroczystos¢
Whniebowzigcia NMP 13:00
Burza w Okregu Krakowskim

13:30 Msza $w. 14:30 Drzwi do
lasu 14:55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Natura Obiektywnie
16:40 Prosto o gosp. 17:00
Promocja oficerska AMW

17:30 Geopolityka 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:20 Sw.
na kazdy dzieri 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Inf. dnia

00:50 Star Trek - SF, USA,

20:20 Rézaniec 20:50 7

Niemcy, 2009

03:30 Usterka - program

poradnikowy

04:15 Druga strona medalu

- talk-show

Sakramentéw Kosciota 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Ze Swojczan do
wolnosci
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04:40 0 dziewczynce, ktéra
wierzyta w cuda - dram.,
USA, 2021
06:20 Balans bieli - magazyn
06:55 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:50 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2011
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:50 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny
11:45 Preria. Ukryty skarb
Ameryki Pétnocnej
- dok., Austria, 2019
12:45 Gwiazdy w potudnie
- Pojedynek w Abilene
-fab., USA, 1967
14:25 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
15:00 Pan Mama - serial
komediowy, 2025

1!k Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Ojciec Mateusz - serial
krym.

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program informacyjny
19.30

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:20 Profilerka - serial krym.,
Polska, 2024

21:20 Hit na sobote
- Dwunastu odwaznych
-fab., USA, 2018

23:40 Osaczony - thriller, USA,
Niemcy, 2005

01:40 E=MC2 - kom., Polska,
2002

03:30 9. zycie Louisa Draxa

- thriller, Kan., USA, 2016

05:30 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2025
06:35 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial
obyczajowy, Polska, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny
11:35 Gorna pétka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny
12:10 Zabéjczy rejs - serial
kryminalny, WIk. Bryt.,
2023
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko
muzyczne
16:15 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy
17:15 Postaw na milion
- teleturniej

1-1Czarne chmury - serial,
Polska, 1973
19:15 Stowo na niedziele
- program ewangelizacyjny
19:25 Informagje kulturalne
- magazyn
20:00 Lato z Radiem
i Telewizjg Polska
-20 lat z ,Ranczem”
- widowisko
21:05 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
- Mrozy - widowisko
22:10 Kochaj - komedia, Polska,
2016
23:50 Zona do podziatu - kom.,
Franc,, 2015
01:25 Jutro nie umiera nigdy
- sens., USA, Wik. Bryt.,
1997
03:35 Kawa z kardamonem
- serial, Ukraina, 2022
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05:30 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia
w tagiewnikach
08:00 Tydzien
08:35 Kolumbowie - serial, 1970
11:00 Przystan - serial fab.
- serial, 2009
11:55 Migdzy ziemia a niebem
- magazyn ewangelizacyjny
12:00 Aniot Panski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Jubileusz Mtodych
- reportaz
13:10 Natura w Jedynce
- Koziorozec himalajski
ijego krélestwo
- dokument, Indie, 2022
14:00 Fatima - dramat, religijny,
Port., 2020

Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Komisarz Alex - serial
krym.
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Matylda - serial
kostiumowy, 2024
21:20 Rolnik szuka zony
- reality show
22:25 Zakochana Jedynka
- Coco Chanel - film
biograficzny, Belgia, Franc.,

00:25 Dwunastu odwaznych
-fab., USA, 2018

02:45 Pojedynek w Abilene
- fab., USA, 1967

04:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
obycz., 2025
06:30 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, Polska, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny
11:10 Rosét polski - magazyn
kulinarny
11:45 Lato z Radiem
i Telewizjq Polska
- 20 latz,,Ranczem”
- widowisko
12:50 Lato z Radiem
i Telewizjg Polska - Mrozy
- widowisko
14:00 Familiada - teleturniej
14:40 Skoki Narciarskie
- Letnie Grand Prix,
Wista - konkurs
indywidualny mezczyzn
(1 seria)

Skoki Narciarskie
- Letnie Grand Prix,
Wista - konkurs

indywidualny mezczyzn
(2 seria)

17:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

18:15 Czarne chmury - serial,
Polska, 1973

19:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy

20:00 Czas zemsty - thriller,
akgja, USA, 2013

22:05 Kwiatki polskie
w niedziele - magazyn

23:20 Ocalic i zgina¢ - dramat,
Franc., 2018

01:30 Lokatorka Il - serial,
Polska, 2023

02:35 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, Hiszpania,
2015

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny
05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj
Magda Gessler zaprosi nas
do restauracji, Karczma
u Softysa”w Dusznikach
Zdroju.
07:45 Dzien Dobry Wakacje
11:30 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska
13:20 Szpital sw. Anny
- program obyczajowy
15:30 Anatomia piekna
- program rozrywkowy
16:35 Lara Croft Tomb Raider:
Kolebka zycia - przyg.,
USA, Niemcy, Jap., Wik.
Bryt., Holandia, 2003
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:45 Uwaga!

741511 Seks w wielkim miescie
- kom., USA, 2008. Cztery
niezalezne i samodzielne
kobiety w poszukiwaniu
partnera idealnego...

23:15 Plotka - komedia, Franc.,
2000. Francois dowiaduje
sig, ze ma zostac zwolniony
z pracy. Przyjaciel podsuwa
mu pomyst - Francois ma
rozpuscic plotke, e jest
homoseksualista.

00:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

02:00 MasterChef Nastolatki
- program kulinarno-
-rozrywkowy

03:25 Szpital - program
obyczajowy

04:25 Uwaga! - program interw.

04:45 Kto was tak urzadzit

TVN

05:10 Uwaga! - program
interwencyjny

05:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj
odwiedzimy niewielkg
restauracje ,Granola”
potozong w centrum Gdyni.

07:15 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry Wakacje

11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:15 Agencie, podaj tape
-kom., USA, 2001

14:15 Kung Fu Pandallll
- przyg., USA, Chiny, 2016

16:25 Transformers:
Przebudzenie bestii
- przyg., USA, Kan., Wik.

Bryt., N. Zel., Peru, Wegry,

Chiny, 2023

19:00 Fakty

19:30 11143

19:40 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Ostatni samuraj - przyg.,
USA, 2003

23:25 Inni ludzie - obycz., Polska,
Franc., 2021. Historia ludzi
uwiktanych w mitosny
trojkat w czasach rozpadu
wiezi, dozywotnich kredytow,
taniego wina i nieustajacego
szumu mediéw
spotecznosciowych.

01:30 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

02:40 Rzeczy, ktérych nie
nauczyt mnie ojciec
- program dokumentalny

03:10 Szpital - program
obyczajowy

04:10 Uwaga! - program interw.

04:30 Recepta na stary dom

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:55 Sekretne zycie
zwierzakéw domowych 2
-anim., USA, 2019

10:45 Zaginiony swiat: Park
jurajski - obycz., USA,
1997. Cztery lata po tym,
jak pomyst ozywienia
prehistorycznych gadéw
doprowadzit do
morderczego finatu,
okazuje sig, ze istnieje
druga wyspa, na ktorej
przezyty dinozaury
hodowane przez firme
Johna Hammonda...

13:30 Gliniarze - Zostaje
uprowadzona nastoletnia
corka policjanta, ktéry od
kilku miesigcy
rozpracowywat grupe
handlarzy kobietami.
Wkrétce znika réwniez
policyjny partner
mezczyzny.

16:40 Disco Star - talent show

11:11 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy J. Gugaty

19:41 Sport

19:48 Pogoda

19:55 Biesiada w Polsacie
- Mragowo '2025
- program rozrywkowy

23:00 Poranek kojota - kom.,
Polska, 2001. Gtéwny
bohater Kuba, rysownik
komiksdw, zostaje
wplatany w gangsterskie
porachunki.

01:05 Kontrabanda - sens., USA,
WIk. Bryt., Franc., 2012

03:30 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

08:55 Gru, Dru i Minionki
-anim., USA, 2017

10:50 Percy Jackson i Bog

06:05 Dwie Joasie - komedia,
Polska, 1935
07:50 Wydarzenie aktualne
08:40 Portrety - Bogdan
Jankowski - reportaz
09:00 Koncert
Kaczmarek2Cinema
- koncert, 2023
10:30 Informacje kulturalne
11:00 Sabata - western, Wiochy,
1969
12:55 Dokument tygodnia
- Belmondo Wspaniaty
- dok., Franc., 2017
14:00 Tacy bylismy - Bohdan
tazuka - reportaz
14:40 Watesa. Cztowiek
z nadziei. - film
biograficzny, 2013
16:55 Festiwal Stolica Jezyka
Polskiego
- Szczebrzeszyn 2025
- reportaz
17:30 Retro kino - Gwiazda
Potudnia - przyg., Wik.
Bryt., Franc., 1969

20x%20 lat TVP Kultura
- Joanna Bator
20:00 Bilet do kina - Ella i John
- fabularny, Franc., Wiochy,
2017
22:00 Kasia Kowalska na
dobry wieczér
- widowisko muzyczne
23:05 Tacy bylisSmy - Bohdan
tazuka - reportaz
23:45 Kino nocne - Absolwent
- obycz., USA, 1967
01:45 2020 lat TVP Kultura
- Joanna Bator
02:20 Dokument w podrézy
- Magia iranskiego
jedwabiu - dokument,
Franc., Niemcy, 2022
03:20 Wieczor u Abdona
- obycz., Polska, 1975
04:15 Genialny barbarzyrica
- dok., Polska, 2020

05:50 Irena Jarocka. Koncert
w Malborku - 1981

06:50 Rozmowy (nie)wygodne
- Katarzyna Grochola

07:45 Olimpiada Bolka i Lolka

Olimpijscy: Ztodziej
pioruna - sens., USA, 2010

13:15 Komediowa $roda
- Jeszcze wieksze dzieci
-kom., USA, 2013

15:40 Spider-Man: Bez drogi
do domu - sens., USA,
2021. Po raz pierwszy
w historii tozsamos¢ Petera
Parkera jako Spider-Mana,
superbohatera
2 53siedztwa, zostaje
ujawniona. Zycie nie tylko
jego, ale takze jego
najblizszych zostaje
wywrécone do gory
nogami.

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
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19:258 11143

19:45 Pogoda

19:55 Uwierz w Mikotaja
- komedia, Polska, 2023

22:00 Dorwac byt - komedia,
USA, 2010. Milo Boyd, byty
detektyw w nowojorskiej
policji, ktory teraz jest
towca nagréd, musi tylko
odnalez¢ i doprowadzi¢
przed oblicze sprawiedliwosci
swoja byt zone...

00:20 Skad wiesz? - kom., USA,
2010

03:00 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:15 ,Kabaretowa
Ekstraklasa” - program
rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

- serial animowany, 1984
08:00 Nabozeristwo Kosciota
Ewangelicko-
-Reformowanego
w Zelowie
09:05 Belmondo Wspaniaty
- dokument, Franc., 2017
10:10 0d ucha do ucha - Nie
pchacssieg, prosze - Arena
10:35 Thierry Smiatek - serial
przyg.-hist., Franc., 1963
11:50 Tamte lata, tamte dni
- Henryk Talar - magazyn
12:30 Opole na bis - Polskie
seriale, 2002
13:35 Dobry tytut - magazyn
literacki
14:15 Przektadaniec - kom.,
Polska, 1968
15:05 Kwiat wisni i zerwona fa-
sola - dram., Jap., Franc,, 2015

ivH FiNiedziela z... M. Opania

18:10 Niedziela z... Marianem
Opania - Pie¢ minut przed
gwizdkiem - film TVP

19:25 Niedziela z... Marianem
Opania - recital

20:00 Czlowiek ze ztotym pisto-
letem - sens., WIk. Bryt., 1974

22:15 Open'er Festival - Lola
Young - koncert, 2025

23:30 Jack Nicholson - diabelski
usmiech Hollywood - dok.

00:45 Noc krétkich filmow
- Ludzie wiedna jak
liscie - Acid Rain

01:30 Pokdj z widokiem - film
kostium., WIk. Bryt., 1985

03:35 Niedziela z... Marianem
Opanig

04:35 Diabelska edukacja - film
TVP, 1994

05:15 Teledyski

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - Ben jest
Swiadkiem podejrzanie
wygladajacych
porachunkéw. Mezczyzna
rusza w niebezpieczny
poscig za gangsterami,
jednak nie udaje mu sie ich
zatrzymac.

09:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Artur i Dominika
poznaja sie na sesji Slubnej
- ona robi mfodej parze
zdjecia, on ich filmuje.
Zauroczeni sobg, spedzaja
wspdlnie noc. Dziewczyna
przyznaje sie, ze planuje
wyjechac na state za
granice. Artur deklaruje, ze
pojedzie razem z nig.

MW obronie wiasnej
- akgja, USA, 2013. Phil
Broker jest agentem
wydziatu narkotykowego.
Razem z cérka
przeprowadza sie do matej
miejscowosci...

21:55 Umyst przestepcy - akcja,
USA, Wik. Bryt., 2016

00:05 John Wick 2 - akja, USA,
2017

02:30 Menu na miare - program
kulinarny

03:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

03:55 Menu na miare - program
kulinarny

04:55 Dyzur - serial medyczny

06:00 Dyzur - Dzis na oddziat
ratunkowy trafia ranna,
pijana... niania oraz
mezczyzna - ofiara
wypadku samochodowego.

07:05 Kobra - oddziat
specjalny - Semir rozwodzi
sie z Andrea. Mezczyzna
jest ktebkiem nerwow,
jednak aby nie rozmysla¢
o problemach - ucieka
w prace. Pewnego dnia
Semir musi ruszy¢ w poscig
za Paulem Meinhardem
- cztowiekiem podejrzanym
0 morderstwo.

08:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

08:55 Ranczo - serial kom.,
Polska

13:50 Krokodyl Dundee

- przyg., Australia, 1986

i E¥1Zakonnica w przebraniu

-kom., USA, 1992

17:50 Asterix i Obelix:
W stuzbie Jej
Krolewskiej Mosci
- przyg., Franc., Hiszp.,
Wtochy, Wegry, 2013

20:00 Demaskator - akcja, USA,
2022

22:00 G.I. Joe: Odwet - akcja,
USA, 2013

00:05 Goraczka - akcja, USA,
1995 ®

03:45 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

04:25 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:10 Szkota - Maturzystka, Ania
Kijewska, jest w si6dmym
miesigcu cigzy. Uczennica
czuje sie przyttoczona
zmianami, ktére zachodza
w jej zyciu. Zaczeta flirtowac
na czacie z nieznajomym
nastolatkiem...

06:10 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:00 New Looney Tunes I
- animacja

07:45 Step Up 11l - obycz., USA,
2010. Luke jest ulicznym
tancerzem, mieszka
w starym magazynie,

w ktérym ¢wicza taniec
jego kumple z grupy.
Wszyscy przygotowuja sie
do konkursu.

10:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

13:05 Detektywi - program
kryminalny

15:05 Wielka Gilly - obycz., USA,
2015

2013

20:00 Star Trek: W ciemnos¢
- przyg., USA, 2013. Kiedy
Khan wypowiada wojne
Federadji, Kapitan Kirk,
Spock wraz z caty
nieustraszong zatoga U.S.S.
Enterprise wyruszaja na
najwieksza, najbardziej
wybuchowga obfawe w swej
historii.

22:55 Incepcja - przyg., USA,
WIk. Bryt., 2010 ®

01:55 Oczami ofiary - program
kryminalny

02:55 Usterka - program
poradnikowy

03:40 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy

04:15 Druga strona medalu
- talk-show

POLSAT _J TVPKultura | TvPuls _J _TVN7 |

04:50 Szkota - Kamila Zigba
z licealnej 2a spotyka sie
znowym uczniem Willem.
Niestety dziewczyna jest
niezadowolona ze zwiazku,
bo Will nie obsypuje jej
prezentami tylko zajmuje
sig swoim motorem.

05:50 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

06:50 New Looney Tunes I
- animagja

07:05 Psy i koty - film rodzinny,
USA, 2001. Na Swiecie zawsze
panowata réwnowaga
pomigedzy psami i kotami.
Ludzie dzielili si¢ w potowie
na tych, ktérzy woleli koty,
ina tych, ktérzy wybierali
psy. Tymczasem pewien
niefrasobliwy profesor,
Brody wynalazt szczepionke,
ktéra uodparnia ludzi na
alergie na psia siersc...

08:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

i PE¥1 Detektywi - program
kryminalny

15:50 Step Up IV: Rewolucja
- film musical, USA, 2012

17:55 Akademia policyjna V:
Misja w Miami Beach
-kom., USA, 1988

20:00 10000 lat przed nasza
erg - przyg., USA, 2008

22:30 Mate rzeczy - sens., USA,
2021. Zastepca szeryfa
hrabstwa Kern, Joe ,Deke”
Deacon zostaje uwikfany
w poszukiwanie seryjnego
mordercy, ktory terroryzuje
miasto.

01:00 Az po gréb - obycz., USA,
Niemcy, Polska, 2009

03:15 Oczami ofiary - program
kryminalny

04:15 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show 07:00
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki 11:05
JestesmyDlaDzieci - program
edukacyjny

11:30 Miodowe Lata - serial
komediowy 13:15 Ace
Ventura: Zew natury
- komedia, USA, 1995 15:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 02:05
STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:15 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
Lubig disco! - program
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw - program
muzyczny 05:30 Telezakupy
TV Okazje

10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekdja
10:35 Stowo Zycia 10:40 Polski
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniof Pariski
12:20 Warto zauwazyc... 12:50
Natura Obiektywnie 13:20
Ocali¢ od zapomnienia

13:30 Msza $w. 14:30 Przeglad
Tyg.,Niedziela” 14:35 Stowo
zycia 14:40 Sw. na kazdy dziert
14:45 Jak wygra¢ matzeristwo?
15:00 Dzielna niewiasta 15:15
0Oswiadczenie Fundacji Lux Veri-
tatis w sprawie Muzeum Pamiec
iTozsamos¢ 15:30 Wierze w Boga

16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL
17:00 Z Parlamentu Europ.
17:30 Przetamujac bariery
17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:15 Roz-
mowy niedok. 19:25 Sw. na
kazdy dzieri 19:30 Manna
zNieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:20 Réza-
niec 20:50 7 Sakramentéw
Kosciota 21:00 Apel Jasnog.

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show 07:00
Petna chata 07:10 Zaginiona
ksiega Nostradamusa - dok.,
USA, 2007 09:05 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki

11:05 Uroczysko - serial krym.
12:20 Speed - niebezpieczna
szybkos$¢ - sens., USA, 1994
14:40 Zielony Szerszen - sens.,
USA, 2011 17:15 Godzilla
-sens., USA, 1998 20:00
Sprawiedliwi. Tréjmiasto
00:00 STOP Drogdéwka - serial
policyjny

01:00 Navy Seals - tajna brori
Ameryki cz. 2 - dokument,
USA, 2016 03:00 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25

Lubie disco! - program

muzyczny 04:25 Top 10 - Lista

Przebojow - program

muzyczny 05:30 Telezakupy

TV Okazje

4 Trwam
:

09:15 Manna z Nieba 09:30 Msza
$w. 10:35 Przeglad Tyg.
,Niedziela” 10:40 Aby we
wszystkim Bég byt uwielbiony
11:00 Glos serca 12:00 Aniot
Pariski z Ojcem Sw. Leonem XIV
12:15 Papiez Polak do
Rodakéw 13:00 Pomoc
chrzescijanom w Libanie 14:20
Jubileusz Mtodych, 2025

15:00 Wies - to tez Polska 16:00
Inf. dnia 16:10 Koncert zyczert
16:50 Mateczniki Polskosci
17:00 Natura et Homo 17:30
S6l ziemi 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dzieri 19:30 Moja katolicka
rodzina 20:00 Inf. dnia

20:20 Rézaniec 20:50 Credo:
Wiara Kosciota 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Nie tylko
Ulmowie 21:55 Sw. na kazdy
dzier 22:00 Mocni Jego moca




RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

04:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Czterdziestolatek - serial,
09:00 Ranczo - serial obycz., 2011
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
krym.
11:35 Krélowie - serial hist., 2024
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Zagadkowy swiat
krélikéw - dok., Franc.,
2022
14:00 Wichrowe wzgdrze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Reporterzy - magazyn
18:20 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:25 Karbala - serial, 2020
21:15 Koliber - sens., Wik. Bryt.,
USA, 2013
23:05 Skandal. Ewenement
Molesty - dok., Polska, 2020
00:30 Osaczony - thriller, USA,
Niemcy, 2005
02:35 Zabic na koncu - kom.
sens., Polska, 1990
04:20 Notacje - Alina
Janowska. Juz bytam
u Pana Boga - dok., 2007

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2021
06:25 Dobre historie

- Schronisko dla

bezdomnych z ustugami

opiekurniczymi - magazyn
06:55 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial

obycz., 2025
07:30 Pytanie na sniadanie
11:15 Dla niestyszacych

- Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinarny
11:50 Niewiarygodne

przygody Marka Piegusa

- Przygoda szésta - serial

przygodowy TVP, 1966
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:10 Lato z Radiem

i Telewizjq Polska

- Lublin - widowisko
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

2

La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turqja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:05 Program rozrywkowy

21:10 Alternatywy 4 - serial kom.

22:25 Karol, wiadca Hiszpanii
- serial kostiumowy, Hiszp.,

2015

00:20 Kochaj - kom., Polska,
2016

02:00 Stulecie Winnych - serial,
2021

03:00 Ocalic i zgingc - dram.,
Franc., 2018

WTOREK + 19 sierpnia

04:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Czterdziestolatek - serial
09:00 Ranczo - serial obycz., 2011
09:50 Przemienienie Panskie
- liturgia prawostawna
na Grabarce
11:35 Krélowie - serial hist., 2024
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce
- Karpaty - krélestwo
niedZwiedzia - dok., Wlk.
Bryt., 2024
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

Teleexpress

Pogoda

17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:00 Reporterzy - magazyn

18:20 Akacjowa 38 - serial, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Karbala - serial, 2020

21:15 Czas patriotéw - fab.,
USA, 1992

23:20 Kalifornia w ogniu - dok.,
USA, 2023

00:25 Koliber - fab., Wik. Bryt.,
USA, 2013

02:20 Coco Chanel - biograficzny,
Belgia, Franc., 2009

04:15 Notacje - Lidia Ziental.
Dziewczyna z ,Batalionu
Zoska” - dok., 2009

05:05 Rodzinka.pl - serial kom.

05:35 M jak mitos¢ - serial, 2021

06:25 Stowa, ktére prowadza
- reportaz

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial

07:30 Pytanie na $niadanie

11:15 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarny,
2025

11:50 Niewiarygodne
przygody Marka Piegusa
- Przygoda sicdma
- serial przygodowy TVP,
1966

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turqja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:05 Program rozrywkowy

21:10 Alternatywy 4 - serial
komediowy

22:25 Karol, wiadca Hiszpanii
- serial kostium., Hiszp., 2015

23:30 Moja super eksdziewczyna
- komedia, USA, 2006

01:20 Czas zemsty - akqja, USA,
2013

03:25 Stulecie Winnych - serial,

04:25 Tajemnice miejsc
zbrodni - serial dok.,
Franc., 2020

05:35 Uwaga! - program interw.

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Top Of The Top Sopot
Festival 2025 - program
muzyczny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:30 Szpital - program obycz.

13:35 Top Of The Top Sopot

Festival ‘2025 - program
muzyczny

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Top Of The Top Sopot
Festival 2025 - program
muzyczny

16:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

.
Detektywi - program
kryminalny

18:55 Top Of The Top Sopot
Festival 2025 - program
muzyczny

19:00 Fakty

19:35 Top Of The Top Sopot
Festival 2025 - program
muzyczny

19:40 Sport

19:50 Pogoda

19:55 Top Of The Top Sopot
Festival 2025

23:30 Berek - kom., USA, 2018

01:40 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

02:30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

03:30 Szpital - program obycz.

04:25 Uwaga!

04:45 Recepta na stary dom

05:10 Kto was tak urzadzit

= e

05:35 Uwaga!

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Top Of The Top Sopot
Festival ‘2025 - program
muzyczny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:30 Szpital - program obycz.

13:35 Top Of The Top Sopot
Festival 2025 - program
muzyczny

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Top Of The Top Sopot
Festival 2025 - program
muzyczny

16:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

11 Detektywi - krym.

18:55 Top Of The Top Sopot
Festival 2025

19:00 Fakty

19:35 Top Of The Top Sopot
Festival 2025

19:40 Sport; Pogoda

19:55 Top Of The Top Sopot
Festival 2025

23:20 Wyzwanie dla kumpla:
Idzie wiosna - kom., USA,
2023

01:25 Kuba Wojewodzki - talk-
-show

02:35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

03:40 Rzeczy, ktorych nie
nauczyt mnie ojciec - dok.

04:10 Uwaga!

04:25 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

04:55 Kto was tak urzadzit

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Detektywi na zlecenie
Joanny Wiwczarek
obserwuja jej syna, Pawta,
ktry od pewnego czasu
dziwnie zachowuje sie,
znika nocami, a ostatnio
dostat pismo z uczelni, ze
zostat usuniety z listy

studentéw.

09:30 48H Zaginieni - serial
kryminalny

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Nieznani
napastnicy zakatowali na
$mier¢ mezczyzne w jego
wiasnym domu. Swiadkiem
zbrodni byt o$mioletni syn
ofiary.

14:40 48H Zaginieni - serial
kryminalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

INTERWENCJA

Interwencja - magazyn
reporteréw

16:35 Gliniarze - paradokument

17:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:18 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Mega hit - 2012 - SF,
katastrof., USA, 2009

23:25 Jak zostatem
gangsterem. Historia
prawdziwa. - sens.,
Polska, 2019 ®

02:20 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:20 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Dzieki wspétpracy
z biurem Malanowskiego
policja trafia na zbiorowy
gréb ofiar groznego
gangstera o pseudonimie
Zwierz. Wsréd ciat
zamordowanych przez
niego ludzi $ledczy znajduja
tez zwioki Krzysztofa

Hulendy.

09:30 48H Zaginieni - serial
kryminalny

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 48H Zaginieni - serial
kryminalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

paradokumentalny

17:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 SUPER HIT - Armageddon
-sens., USA, 1998

23:20 Pitbull. Niebezpieczne
kobiety - sensacyjny,
Polska, 2016

02:05 Dtug - sens, Polska, 1999

04:20 ,Kabaretowa
Ekstraklasa” - program
rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny
06:10 Muzyczne poranki
06:45 Wydarzenie aktualne
07:15 Tamte lata, tamte dni

- Krzysztof Cugowski - mag.
07:55 Bursztynowym szlaki

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

10:00 Zaklinaczka duchéw

- dok., Polska, 2016
08:35 0d ucha do ucha - Nie
pchacsie, prosze - Arena
09:00 Blisko, coraz blizej
- serial, 1986
10:25 Pare oséb, maty czas
- dram., Polska, 2005
12:25 Albrecht Durer.
Tajemnica
autoportretéw - dok.,
Franc., 2021
13:25 Rawhide - Incydent
z wotem morderca
- western, USA, 1959
14:25 Prawo Archimedesa
-filmTVP, 1977
15:55 TYM bardziej - dok.,
Polska, 1996
16:50 Blisko, coraz blizej
- serial, 1986

Niedziela z... Marianem
Opania
19:15 The Sound of New York
- Dzwiek Nowego Jorku:
Matthew Stevens - serial
dok., Wtochy, 2017
20:00 Kino Mistrzéw - Samuraj
- fab., Franc., Whochy, 1967
22:00 Cztowiek ze ztotym
pistoletem - sens., WIk.
Bryt., 1974
00:15 Kasia Kowalska na
dobry wieczér
- widowisko muzyczne
01:20 Kino nocne - Ellai John
-fab., Franc., Wtochy, 2017
03:20 Jack Nicholson - diabelski
usmiech Hollywood
- dok., Niemcy, 2022
04:35 Stracona noc - film TVP,
1973
05:35 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny

06:15 Muzyczne poranki

06:50 Tamte lata, tamte dni
- Wiodek Pawlik
- magazyn

07:30 Podroze z historia - Na
ratunek w gérach - dok.,
Polska, 2016

08:15 Ksiega Przestrzeni
- Meblowanie miasta

09:00 Blisko, coraz blizej
- serial, 1986

10:25 Prawo Archimedesa
-filmTVP, 1977

11:50 Szczawno. Uzdrowisko
Ksiazece - dok., Polska,
2021

12:50 The Sound of New York
- Dzwiek Nowego Jorku:
Matthew Stevens - serial
dok., Whochy, 2017

13:30 Rawhide - Incydent
z pozytywka - western,
USA, 1959

14:35 Pora umiera¢ - obycz.,

Polska, 2007

1111 Blisko, coraz blizej
- serial, 1986
18:05 2020 lat TVP Kultura
- Joanna Bator
18:35 Portrety - Bogdan
Jankowski - reportaz
18:55 Maestra de la Parra
- dok., USA, 2018
20:00 - Przygoda pana Trapsa
- Teatr Telewizji, 1965 ®
21:35 0 teatrze Konrada
Swinarskiego
- dokument, Polska, 1981
23:15 Na tropie Rozowej
Pantery - kom., USA, 1982
01:10 Tamte lata, tamte dni
- Joanna Szczepkowska
01:50 Kino Mistrzéw - Samuraj
- fab., Franc., Wochy, 1967
03:45 Kino nocne - Szef roku
- kom., Hiszp., 2021
05:50 Teledyski

- Podczas zakupu antykoéw,
Melinda spotyka ducha
matego chtopca, ktéry
zginat w tragicznym
wypadku, a teraz chce
skrzywdzic swoich
najblizszych...

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Tomasz,,Jugol”
Jugowski to gangster i byty
partner Dorki. Owocem ich
zwiazku jest 5-letnia corka
Nikola. Jako rodzice nie maja
jednak uregulowanego
stosunku prawnego, co do
opieki nad dziewczynka.

Ranczo - serial kom., Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Tokarev: zabdjca
z przesztosci - akqja, USA,
2014. Paul Maguire wraz
z dwdjka przyjaciot przed
kilkunastu laty obrabowat
kuriera rosyjskiej mafii.
Pewnego dnia przychodzi
jednak czas zapfaty.

22:00 Twierdza - akcja, USA,
1996

00:45 Cenny fadunek - akda,
Kan., 2016

02:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:25 Z archiwum policji
- program kryminalny

04:30 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Semir i Alex oddzielnie
$cigaja na autostradzie
kobiete, ktéra moze by¢
wplatana w uprowadzenie
nastolatki. Kobiecie udaje
sie uciec Semirowi.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- W miescie zjawia sie cyrk.
Podczas odwiedzin w nim,
Melinda spotyka ducha
magika. Okazuje sie, ze
mezczyzna utonat w trakcie
wykonywania trudnej
sztuczki z woda.

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- Tym razem Melinda musi
zmierzyc sie ze sprawg
ducha czarnoskérego
robotnika, ktory zginat
trzydziesci lat temu z rak
swojego wspdtpracownika.

% ¢
“1!|Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
15:50 Ranczo - serial kom., Polska
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
20:00 Snake eyes: Geneza
G.1. Joe - akcja, USA, 2021
22:20 Terminator: Genisys
- akcja, USA, 2015
00:50 Raport mniejszosci
- akeja, USA, 2002. Tréjka
Jasnowidzow dziata na
ustugach Agendji Prewencji
Departamentu Sprawiedli-
wosci, nad ktérej sprawnym
funkcjonowaniem czuwa
komisarz John Anderton
03:35 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
04:30 Menu na miare
05:05 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:10 Ten moment - program
obyczajowy

05:45 Szkota - Maturzysta Btazej
Sobalski jest jednym
znajzdolniejszych uczniéw
w szkole. Chtopak wynalazt
urzadzenie, ktore stale
monitoruje poziom cukru
u 0s6b chorujacych na
cukrzyce i ma szanse wzigé
udziat w prestizowym
konkursie.

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

12:55 Detektywi - Klientka
detektywow jest 35-latka,
ktdra zgtasza porwanie
meza. Do przestepstwa
doszto na oczach kobiety,
kiedy wraz z mezem
wracali do domu.
Detektywi podejrzewaja, ze
moze to by¢ porwanie dla
okupu...

&

Szkota - Nowa uczennica
liceum, Aniela Pijanowska,
ma siedmioro rodzeristwa.
Nastolatce bardzo zalezy na
przyjazni z lwona Korzycka.

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Szpital - program obycz.

17:55 Opowiesci matzeniskie
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Mamuski maja wychodne
-kom., USA, 2017

21:50 Notting Hill - kom., Wik.
Bryt., USA, 1999 ®

00:30 Mate rzeczy - sens., USA,

03:10 Oczami ofiary - program
kryminalny

04:10 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy

05:10 Ten moment - program
obyczajowy

05:45 Szkota - Monika Zarzycka
postanawia sprzedawac
w szkole t-shirty ze
zdjeciem nauczyciela WF.
Eliza Ziebiriska jest
wiéciekta, gdyz...

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

12:55 Detektywi - Do
detektywow zgtasza sie
mezczyzna, ktdry chce
odnalez¢ syna. Podejrzewa,
7e 18-latek zniknat po tym,
jak spowodowat wypadek...

13:55 Szkota - Maturzysta Fabian
Jackiewicz moze zostac
dawca nerki dla ciezko
chorej siostry, ktrg
uratowac moze tylko
przeszczep.

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

11511 Szpital - program
obyczajowy

17:55 Opowiesci matzeniskie
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Wygrac ze Smiercia
-sens., USA, 1989

22:15 Star Trek: W ciemnos¢
- przyg., USA, 2013

00:50 Obecnosc Il - horror, USA,
2016. Badacze udaja sie
do pétnocnego Londynu.
W nekanym przez ztosliwe
duchy domu,
przeprowadza jedno ze
swoich najbardziej
przerazajacych Sledztw.

03:40 Usterka - program
poradnikowy

04:20 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - pr. paradok.
08:55 Dlaczego ja? - serial
paradok. 10:55 Na Ratunek
112 - serial obycz. 11:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok.

13:55 Trudne sprawy - program
obycz. 17:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.

21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
23:00 Turbulendja - sens., USA,
1997 01:00 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 02:05
Hardkorowy lombard 02:35
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:05 SuperLudzie
- serial o osobach z niepetno-
sprawnosciami

09:30 Moja katolicka rodzina
09:55 Sw. na kazdy dzieri
10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:20
0Oswiadczenie Fundacji Lux
Veritatis w sprawie Muzeum
Pamiec i Tozsamos¢ 11:30
Warto by¢ ojcem 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Oto jestem 13:30 Msza $w.

14:30 Studzy Boga i cztowieka.
Aniotowie 15:00 Katownie
Praskie 15:50 Ma sie rozumiec
16:00 Inf. dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratréw
17:00 Swiadkowie 17:30
Spotkanie Rodziny Radia
Maryja

20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Od Lutra do Marxa
- Historia Kosciota 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia 22:00
Z wedka nad wode 22:30
Jestem tylko woznym

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
Ratunek 112 - serial obycz.
11:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok.

13:55 Trudne sprawy - program
obycz. 17:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto

23:00 Szczeki 2 - sens., USA, 1978
01:25 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 02:30
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:40 Sladami's. Heleny Majew-
skiej 10:15 Jak my to widzimy
10:45 Zew natury 11:05 Moc-
ni w Wierze 11:35 Stowo zycia
11:40 Ma sig rozumie¢ 11:50
Sw. na kazdy dzieri 12:00
Aniot Pariski 12:20 Walka
0 zycie 13:00 Cud prawdy

13:30 Msza $w. 14:30 Baron Feliks
Konopka- zycie i twérczos¢ 15:20
Mata Nellie od Sw. Boga 15:50
Ma sie rozumiec 16:10 Jestem
mama 16:25 Przyroda w Obiek-
tywie 16:40 Zdrowie z Bozej Ap-
teki 16:55 0. Dyrektor T. Rydzyk
(CSsR o pomocy dla Radia Maryja
iTVTRWAM 17:10 Prosto o gosp.
17:30 Rajd Katyriski

17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzieri
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z udziatem dzie-
€ 20:20 Rozaniec 20:50 0d Lutra
do Marxa - Historia Kosciota
21:00 Apel Jasnog.
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04:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) swieta

- Jak przygotowac sie na

bunt nastolatka? - mag.
08:00 Czterdziestolatek - serial
08:55 Ranczo - serial obycz., 2011
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krolowie - serial hist., 2024
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn
12:50 Natura w Jedynce

- Dzika Szkocja - dok.,

Austria, 2024
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej

H!1 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Reporterzy - magazyn
18:20 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz - serial
krym.
21:20 62. KFPP w Opolu - Trzy
cwiartki Jacka Cygana
- urodziny, 2025
22:20 Moj piekny syn - dram.,
USA, 2018
00:35 Bodo - dram., Polska, 2016
02:35 Czas patriotow - fab.,
USA, 1992

05:35 M jak mitosc - serial, 2021
06:25 Mozaika zydowska.
- magazyn kulturalno-
-religijno-spoteczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na sniadanie
11:15 Rodzina (nie od) Swieta
- Jak rozmawia¢
z nastolatkiem o jego
znajomych i pierwszych
zwiazkach? - magazyn
11:50 Niewiarygodne
przygody Marka Piegusa
- Przygoda 6sma - serial
przygodowy TVP, 1966
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, 2023

1 (H[]Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turqja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:05 Mazurska Noc
Kabaretowa - Rejs
Mitosci - widowisko
artystyczne, 2025
21:10 Alternatywy 4 - serial
komediowy
22:20 Gdzie jestes Amando?
- dramat, USA, 2007
00:25 Blue Moon - serial,
Kanada, 2016
01:25 Moja super
eksdziewczyna
- komedia, USA, 2006
+03:10 Lyra - dok., Irlandia, 2022

05:35 Uwaga!

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Top Of The Top Sopot
Festival 2025

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:30 Szpital - program
obyczajowy

13:35 Top Of The Top Sopot
Festival ‘2025 - program
muzyczny

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Top Of The Top Sopot
Festival 2025 - program
muzyczny

16:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

E =
-+ Detektywi - program
kryminalny

18:55 Top Of The Top Sopot
Festival 2025

19:00 Fakty

19:35 Top Of The Top Sopot
Festival 2025 - program
muzyczny

19:40 Sport

19:50 Pogoda

19:55 Top Of The Top Sopot
Festival 2025

23:25 Tammy - kom., USA, 2014

01:30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

02:30 Szpital - program
obyczajowy

04:30 Uwaga!

04:45 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:10 Kto was tak urzadzit

- program poradnikowy

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Biuro Malanowskiego na
Zlecenie Barbary Izdebskiej
prowadzi poszukiwania
zahdjcy jej meza
- dziennikarza sledczego.
Sprawa przebiega

dwutorowo...

09:30 48H Zaginieni - serial
kryminalny

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Siedmioletnia
dziewczynka prosi o pomoc
przypadkowego przechodnia,
okazuje sie, ze samotnie

wychowujaca ja matka
przedawkowata.

14:40 48H Zaginieni - serial
kryminalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

Gliniarze - serial

paradokumentalny

17:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:40 Pogoda

20:00 KOMEDIOWA SRODA
- Kiler - komedia, Polska,
1997

22:15 Kiler-6w 2-6ch - kom.,
Polska, 1999

00:50 Armageddon - sens., USA,
1998

04:15 ,Kabaretowa
Ekstraklasa”

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Cezary Harasimowicz
- magazyn
07:40 Jedyne takie miasto
- dokument, Polska, 2016
08:20 Wydarzenie aktualne
09:00 Blisko, coraz blizej
- serial, 1986
10:25 Pora umierac - obycz.,
Polska, 2007
12:25 Maestra de la Parra
- dok., USA, 2018
13:35 Rawhide - Incydent
z niemym $wiadkiem
- western, USA, 1959
14:40 Jezioro Boderiskie
- dram., Polska, 1985
16:15 Blisko, coraz blizej
- serial, 1986
18:00 Muzyka w sieci
18:30 Informacje kulturalne
19:00 Rezyserzy - Akira
Kurosawa - dok., Wik.
Bryt., 2018

p{H[IProfesor T - Matczyna
mitos¢ - serial, Niemcy,
WIk. Bryt., Belgia, 2015

21:00 Wstep do filmu - Dzien
Swira

21:05 Panorama kina
polskiego - Dzier Swira
- komediodramat, Polska,
2002 ®

22:50 Lekkie obyczaje
- Na tropie Rézowej
Pantery - komedia, USA,
1982

00:45 Bez pradu - Dzem
- koncert, 1993

01:45 Wichrowe wzgérza:
mitos¢, nienawisc
i zemsta - dok., Franc.,
2022

02:55 Szpieg, Wik. Bryt.,
Niemcy, Franc., 2011

05:10 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Semir przekonuje Andree,
aby poszta z nim na
urodziny wujka Omere.
Kiedy wydaje sie, ze
wszystko idzie po jego
mysli i nikt nie zorientuje
sie, ze para planuje rozwéd,
niespodziewanie pojawia
sie Robert. Pomigdzy nim
a Semirem dochodzi do
ktétni.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- Melinda doznaje urazu
gtowy, przez co przez kilka
dni lezy w szpitalu
w $pigczce. Po powrocie do
domu zauwaza, ze stracita
swoja zdolnosc¢ kontaktu
z duchami. Tymczasem...

TR

iEF-1] Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska .

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Nocny towca - thriller,
Kan., 2018

22:00 Po sladach mordercy
- akgja, USA, 2021

23:55 Uciekaj albo walcz
- thriller, USA, 2020

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
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04:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Dobre historie - Nereusz
dla kazdego - magazyn
07:55 (zterdziestolatek - serial
09:00 Ranczo - serial obycz., 2011
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:50 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krolowie - serial hist., 2024
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Dzika Szkocja - dok.,
Austria, 2024
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stéw. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

Lvi»11])aka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:00 Reporterzy - magazyn

18:20 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:25 Ojciec Mateusz - serial

21:25 Sprawa dla reportera

22:25 Kwiaty Ukrainy - dok.,
Polska, 2024

23:30 Dom pod Dwoma Ortami
- serial, 2021

00:35 Renegaci - akgja, Niemcy,
Franc,, 2017

02:30 Tylko strach - dram.,
Polska, 1993

04:15 Notacje - Jerzy
Satanowski. Piosenka
musi dziata¢
natychmiast - dok., 2021

TVP 2

04:55 Rodzinka.pl - serial kom.
05:30 M jak mitos¢ - serial, 2021
06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:15 Wspélny dom - magazyn
11:50 Niewiarygodne
przygody Marka Piegusa
- Przygoda dziewiata
- serial przygod. TVP, 1966
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turqja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

mmﬂo fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:05 Mazurska Noc
Kabaretowa - Rejs
Mitosci - widowisko
artystyczne, 2025

21:10 Alternatywy 4 - serial
komediowy

23:55 Morderstwa w Pont-
-I'Evéque - dram., Franc,,
2021

01:40 Gdzie jestes Amando?
- dram., USA, 2007

03:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2015

05:35 Uwaga!

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Top Of The Top Sopot
Festival 2025

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:30 Szpital - program
obyczajowy

13:35 Top Of The Top Sopot
Festival 2025 - program
muzyczny

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Top Of The Top Sopot
Festival 2025 - program
muzyczny

16:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

LViE¥] Detektywi - krym.

18:55 Top Of The Top Sopot
Festival 2025 - program
muzyczny

19:00 Fakty

19:35 Top Of The Top Sopot
Festival ‘2025 - program
muzyczny

19:40 Sport

19:50 Pogoda

19:55 Top Of The Top Sopot
Festival 2025

23:20 Zty Mikotaj - kom., USA,
Niemcy, 2003

01:10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

02:15 Szpital - program obycz.

04:15 Uwaga!

04:30 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:00 Kto was tak urzadzit

- program poradnikowy

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Klientka Malanowskiego
jest Izabela Surmacz, ktéra
po awanturze domowej
i zrzuceniu ze schodéw
meza pijaka i sadysty, ma
wyrok i dostata dozér

policyjny.

09:30 48H Zaginieni - serial
kryminalny

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 48H Zaginieni - serial
kryminalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

17:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

1t:511 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:40 Pogoda

20:00 Och Karol 2 - kom., Polska,
2011

22:15 Szczescia chodza parami
- kom., Polska, 2020.
Malwina, przebojowa
projektantka samochoddw,
zakochuje sie w Brunonie,
wzietym terapeucie par.

00:40 50 pierwszych randek
-kom., USA, 2004 ®

02:50 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

03:55 ,Kabaretowa Ekstraklasa”

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:15 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny
06:10 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Dorota Kolak - magazyn
07:45 Podréze z historig - Kulisy
dawnych podrézy - dok.,
Polska, 2016
08:25 Informacje kulturalne
09:00 Blisko, coraz blizej
- serial, 1986
10:35 Jezioro Bodenskie
- dram., Polska, 1985
12:10 Rezyserzy - Frank Capra
- dok., WIk. Bryt., 2018
13:20 Rawhide - Incydent
ostatniej szansy
- western, USA, 1959
14:25 Sportowiec mimo woli
- kom., Polska, 1939
15:55 Trzy miyny - serial, 1985
17:05 Przezyjmy to jeszcze raz.
Plakat w PRL - widowisko
18:00 Wydarzenie aktualne
18:30 Wstep Wolny - felieton
18:50 Dziki realizm Vel

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir i Andrea
dopetniaja formalnosci
rozwodowych w s3dzie.
Niespodziewanie stychac
strzaty. Semir
i przebywajacy z nim Alex
ruszajq za sprawca.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- Melinda w koricu
odzyskuje swoj dar.
Niedtugo po tym, kobiecie
ukazuje si¢ duch pilota.

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 L

- dokument, Franc., 2614

pLE ] Lamb - fab., Polska,
Islandia, Szwecja, 2021
21:55 Dokument w podrézy
- Jozef (zechowicz i jego
spuscizna - dok., Litwa, 2022
23:20 Szpieg - thriller, WIk. Bryt.,
Niemcy, Franc., 2011
01:40 Dzien Swira
- komediodramat, Polska,
2002 @
03:30 Muzyka w sieci
- magazyn muzyczny
04:00 Strachy na lachy - anim.,
Polska, 1973
04:10 Katastrofa - anim.,
Polska, 1977
04:15 Ludzie wiedna jak liscie
-anim., Polska, 1978
04:20 Play - film
krétkometrazowy, 2018
04:35 Film o sztuce... - anim.,
Polska, 1975

d. Zycie pod

zastaw - paradokument

pLiK\[')Gliniarz z Beverly Hills
- kom., USA, 1984. Axel
Foley pracuje jako policjant
w Detroit. Mezczyzna
postanawia udac sie do
Beverly Hills, aby wyjasni¢
sprawe $mierci swojego
przyjaciela, Mikeya.

22:05 Krokodyl Dundee Il
- przyg., Australia, USA,
1988

00:15 Méj kuzyn - kom., 2020.
Pierre to odnoszacy sukcesy
prezes duzej rodzinnej
firmy. Jest o krok od sfina-
lizowania najwazniejszej
transakgji w swojej karierze,
ale wczesniej musi...

02:20 Dzielnica strachu - serial

03:15 Menu na miare

04:15 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial

05:10 Ten moment - program
obyczajowy

05:45 Szkota - Nikola
Mazurkiewicz z 2d liceum
jest najstarsza z pigciorga
rodzeristwa. Matka
dziewczyny nie radzi sobie
W Zyciu i obarcza jg
problemami.

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

12:55 Detektywi - Do detektywow
zgtasza sie kobieta
z 17-letnia corka, ktéra ktos
dreczy. Dziewczyna zrobita
sobie nagie zdjecia, ale
nigdzie ich nie udostepniata.
Tymczasem okazuje sig, ze
zdjecia s sprzedawane na
ptatnym portalu,
a nastolatka jest
przesladowana.

13:55 Szkota - program
obyczajowy

1 -1-}+1Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Szpital - program obycz.

17:55 Opowiesci matzeriskie
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Sala samobdjcow. Hejter
- obycz., Polska, 2020.
Tomek, student prawa
Uniwersytetu Warszawskiego,
zostaje przytapany na
plagiacie i wydalony
zuczelni. Postanawia

jednak ukrywac ten fakt...

22:55 Niebezpieczny - sens.,
USA, 2021

00:55 15:17 do Paryza - sens.,
USA, 2018

03:05 Oczami ofiary - program
kryminalny

04:05 Usterka - program poradnik.

05:10 Ten moment - program
obyczajowy

05:45 Szkota - Licealistka Diana
Fabicka nalezy do grupy
popularnych uczniéw.
Dziewczyna dobrze si¢
uczy, jest tadna i ma
przystojnego chtopaka.
Wiele 0s6b jej zazdrosci
iuwaza, ze Diana ma
idealne zycie.

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

12:55 Detektywi - Detektywéw
prosza o pomoc bliscy
kobiety, ktéra nagle
zagineta. Maz kobiety nie
chce zawiadamiac poligji,
bo boi sig o dzieci, dla
ktérych matzonkowie s3
rodzing zastepcza.

13:55 Szkota - program obycz.

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

1 [[F¥1Szpital - program
obyczajowy

17:55 Opowiesci matzeniskie
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Akademia policyjna V:
Misja w Miami Beach
- kom., USA, 1988

22:15 Glupi i glupszy lI: Kiedy
Harry poznat Lloyda
- kom., USA, 2003

23:50 Z ust do ust - kom., USA,
Australia, 2005

02:00 Oczami ofiary - program
kryminalny

03:00 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy

03:35 Usterka - program
poradnikowy

04:15 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.

13:55 Trudne sprawy - program
obycz. 17:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi. Trojmiasto

23:05 Ostatni rycerze - film, USA,
Korea Potudniowa, 2015
01:25 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 02:30
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:00 Smier¢ na
1000 sposobow 03:25 Lubie
disco!

09:50 Sw. na kazdy dzieri 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Leona XIV z Watykanu 11:10
0Oswiadczenie Fundacji Lux
Veritatis w sprawie Muzeum
Pamiegc i Tozsamos¢ 11:25
Jestem mama 11:40 Prosto
0 gosp. 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Piloci.
Biato-czerwoni z Deblina
13:10 Restauragja

13:30 Msza Sw. 14:30 Moja
Fatima 15:00 Muzeum
Papiernictwa 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Na zdrowie 16:30
Pierwszy zmyst

17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzier
19:30 Opowiesci biblijne
20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - pr. paradok.
08:55 Dlaczego ja? - serial
paradok. 10:55 Na Ratunek 112
- serial obycz. 11:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 16:55 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
23:00 Zlecenie na $mierc - sens.,
Kan., 2010 00:50 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
01:50 Hardkorowy lombard
02:40 Interwencja - magazyn
reporteréw 03:00 Smier¢ na
1000 sposobéw 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow

09:20 Opowiesci biblijne 09:45
Mateczniki Polskosci 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyroda
iludzie 12:00 Aniof Pariski
12:20 Katolicy a tozsamos$¢
Europy 13:05 Oswiadczenie
Fundagji Lux Veritatis w sprawie
Muzeum Pamig¢ i Tozsamos$¢
13:20 Przeglad Tyg., Niedziela”

13:30 Msza $w. 14:25 Przerwany
positek 15:00 Po stronie prawdy
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:10
Z wedka nad wode 16:35 Sol
ziemi 17:05 Akademia pro-life
17:30 Odpowiedzialni za Ko$ciot
17:55 Poczet Wik. Polakéw
18:00 Aniot Pariski

18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30
Kazdy maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:20 Rozaniec 20:50 0d
Lutra do Marxa - Historia
Kosciota 21:00 Apel Jasnog.
21:40 Polski Punkt Widzenia




Krzyzowka klasyczna Z hastem

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 32, utworza rozwigzanie krzyzéwki:

11 12 13

14

15. 16

17 18

21 22 23 24 25 26| 27

15

POZIOMO: 13) inaczej osadnik, zbiornik; 14) wyznaczona por-
cja zywnosci; 16) figura geometryczna; 17) ojczyzna Sorena
Kierkegaarda; 18) olejna na obrazie; 19) Zawiatow, polska pio-
senkarka; 20) lotniczy lub bujany; 21) pierwiastek Cl; 22) grani-
czy z Libig; 24) plakat na stupie; 25) niejeden w klaserze; 30)
nowe srebro inaczej; 33) Mendelejewa z pierwiastkami; 36)
batoniki i czekoladki; 38) i lodotamacz, i holownik; 39) zwalnia-
jace na jezdni; 40) $niegu lub deszczu; 41) gaz musztardowy
inaczej; 42) zotnierz pomocniczy dla oficera; 44) japonska
sztuka uktadania kwiatéw; 46) najwyzszy szczyt gor Kastylij-
skich; 48) spedzajg urlop nad morzem; 52) powies¢ Prusa z

Wokulskim; 55) mocowana do kopyta; 58) nie szeroki; 59) Ro-
ger, grat Jamesa Bonda i Swietego; 60) panstwo ze stolicg Su-
va; 61) boa na szyjach; 62) Guzowska, byta piesciarka; 64) do
wypetnienia w dokumencie; 65) rybackie jednostki; 66) okret
wojenny do rozminowywania. PIONOWO: 1) James, filmowy
agent007; 2) pierwiastek Xe; 3) cztowiek zamozny, majetny; 4)
powstanie palestynskie; 5) wojenne na morzu; 6) cenny grzyb
spod ziemi; 7) natogowiec od papieroséw; 8) grecki bog pie-
kna; 9) inaczej lumbago; 10) nauka na wyzszej uczelni; 11) bo-
lesne Sciggniecie sie miesnia; 12) czynny wulkan na Sycylii;
15) w piérniku do rysowania okregow; 22) przewoz ludzi i ta-

dunkow; 23) pracujg pod napigciem; 26) siega po ksiazki; 27)
kobieta z puszkg na datki; 28) jej stolicg Addis Abeba; 29) stoli-
ca Wenezueli; 31) ... Makan, pustynia w Chinach; 32) sklada
sie z liter; 34) stolica amerykanskiego stanu Idaho; 35) obraz w
cerkwi; 36) przednia lub tylnia w aucie; 37) narkotyk z maku;
43) czlowiek fatwowierny; 45) stolica Irlandii Pétnocnej; 47)
jaskinia Romulusa i Remusa; 49) walgcy sie budynek; 50) ...-
dyngus, wodny zwyczaj; 51) sktadnik krwi; 52) laurowe do bi-
gosu; 53) Am dla chemika; 54) dzien tygodnia; 56) mniejszy
ksiezyc Marsa; 57) znany browar z Brzeska; 60) Miedzynaro-
dowa Federacja Pitkarska; 63) strzelatdo Jana Pawta ll.



VI RELAKS Z GAZETA OLSZTYKSKA

KRZYZOWKA z HASLEM 6 1 4

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 27
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utworza rozwigzanie niniejszej krzyzowki
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9x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kwadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:
(@)

kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetij diagram

POZIOMO: 1) mityczny olbrzym z jednym okiem; 7) Ernest Hemingway lub Ken Kesey; 9) zepsute jajka; 10) krajzAmmanem; 12) 9 2 6 5 8
maty pluszak "na szczescie"; 15) niejeden ukryty przez piratow; 20) trzy miesigce inaczej; 22) przeptywa przez Karpacz; 24) przy-
prawa do pizzy; 25) rzeka w Katmandu; 28) brytyjska marka oleju silnikowego; 32) inaczej ogtoszenie, zawiadomienie; 35) stolica
kanadyjskiej prowincji Manitoba; 37) specjalista po Politechnice; 39) rzeka w Colchester; 40) wiraz na drodze; 41) pierwiastek Co. 7 5 6 8 1
PIONOWO: 2) gérna czes¢ drzewa; 3) kod do karty; 4) mierzony sprinterom; 5) Orbit do zucia; 6) aureola wokot glowy swietego; 7)
zapinany w samochodzie; 8) Stonimski, polski poeta; 10) London, napisat powies¢ "Biaty Kiet"; 11) N dla chemika; 13) nawilzajgcy 8 3 4 9 6
do twarzy; 14) piesn operowa; 16) kraj ze stolicg w Jaunde; 17) muzutmanski miesigc postu; 18) w nim dzem lub ogérki; 19) dawna
stolica Mazowsza; 21) brak go w wierszu biatym; 23) btgd serwisowy w tenisie; 25) tuk nad okiem; 26) pracownik kopalni; 27) nie- 8 1 4 3
miecki samochaod; 29) inaczej opinie, poglady; 30) siedziba strazakow; 31) "Krdl ...", dramat Szekspira; 32) Ali, strzelat do Jana
Pawta ll; 33) przeptywa przez Wasosz; 34) zarzucana przez rybaka; 36) roczne zeznanie podatkowe; 38) dawny student. WYKRESLANKA: znajdz 24 wyrazy powigzane z do-

= mem. Wykresl je od gory do dotu, od lewej do prawej i na
BASKA z HASLEM ukos: okxa, drzjwi, pigt,réi/ywan, schody, wi#da,iran, inw-
Hasto z kolorowych pdl z literg "L” nica, piec, pies, salon, sufit, dach, parapet, wanna, zlew,
utworzy rozwigzanie tej krzyzowki: szafa, wieszak, pralka, lampa, fotel, tawa, sofa, stot.

Na diagramie ujawniliSmy wszys-

N

tkie samogtoski “E”. Miejsce wpi-

su hasel do odgadniecia. Rozwia-
zaniem jest hasto z kolorowych
pol czytanych pionowo.

Stolica Wioch; pierwiastek Nd; inaczej

wezuwian; Collodi, autor "Pinokia"; mi-
tyczna matka Pegaza; wigzane na kot-

nierzach koszul; sg nimi Chinczycy i Ko-
reanczycy; i produkt, i potprodukt; za-
wodowi jezdzcy na hipodromie; Agassi,

m
H H N

byly tenisista; wyptywajg nimi rybacy;
przeciwienstwo pesymizmu; ulica tylko

dla pieszych; katechu, inaczej palma
betelowa; gesty i stodki trunek; szpitalny

oddziat choréb wewnetrznych; biuro no-
tariusza; stolica Saksonii; wtosy wyroste

po ufarbowaniu; zona Mojzesza; cante-
deskie krécej; gtosne zawotanie,

B
-
N

wrzask; Swigtek, polska tenisistka; De-
nis, napisat "Kubus Fatalista i jego pan";

inwalidzka lub rodzinna z Zus; pies z ro-
dowodem; Szalona, rzeka w Bolkowie;

ﬁ.

panstwo z Rabatem; ementaler lub gou-
da; obraz w cerkwi; sklep z tabletkami;

zioro Nowej Zelandii; lekki sen, sjesta;
kapitan Nautilusa z powiesci Juliusza

-:-:.jest nim agrest i malina; najwieksze je-

E E Verne'a; Alexandre, autor "Hrabiego

1l
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Monte Christo"; "Ksigz" pod Watbrzy-
chem; pracownia artysty plastyka; far-
maceuta za ladg; niebezpieczny gaz w

E kopalni; odnawialna z wiatrakéw; Cho-
pin, polski kompozytor.




