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RADOŚĆ W WIKIELCU 
I ELBLĄGU \12

POLONIA PRZESZŁA 
DRWĘCĘ SUCHĄ STOPĄ \13

AGATA NA PODIUM 
MISTRZOSTW EUROPY \15

DZIĘKUJEMY 
ZA WASZĄ SŁUŻBĘ \5

WIERZĘ, ŻE CZEKA NAS 
SZCZĘŚLIWE ŻYCIE \7CO DALEJ Z TRAMWAJAMI? \3

RELIKWIE ŚW. JANA PAWŁA II 
TRAFIŁY DO GIETRZWAŁDU \4

ZGINĄŁ DWULETNI CHŁOPCZYK ZGINĄŁ DWULETNI CHŁOPCZYK 
I JEGO OJCIECI JEGO OJCIEC

SIŁA UDERZENIASIŁA UDERZENIA
BYŁA OGROMNA!BYŁA OGROMNA!
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 Redakcja nie zwraca niezamówionych tekstów oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów w publikowanych listach i nadesłanych materiałach. Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjęcia ogłoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.
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KOLEJNA TRAGEDIA NA DRODZE! ZGINĄŁ 
DWULETNI CHŁOPCZYK I JEGO OJCIEC

Strażak ochotnik i jego dwuletni synek zginęli w wyniku wypadku we Wozławkach pod Bisztynkiem. Ranna matka chłopczyka 
trafi ła do szpitala. Sprawca wypadku zbiegł. W chwili zatrzymania był nietrzeźwy.

71625otbr-a-M

 REKLAMA 

J
ak podała General-
na Dyrekcja Dróg 
Krajowych i  Auto-
strad, do wypadku 

doszło w miejscowości Wo-
zławki na drodze krajowej 
numer 57 w piątek po go-
dzinie 21:30. 

Policja zatrzymała kierow-
cę podejrzewanego o spowo-
dowanie wypadku w którym 
zginęły dwie osoby, w tym 
dwuletnie dziecko. Posia-
dane przez nas informacje 
wskazują, że mężczyzna jest 
nietrzeźwy —  przekazała 
w sobotę prokuratura.

Policja podała, że z nie-
ustalonych dotychczas 
przyczyn 35-letni miesz-
kaniec gminy Bisztynek 
swoim audi najechał na 
tył prawidłowo jadącej 
skody, którą podróżowała 
trzyosobowa rodzina.

— Na miejscu zginęli pa-
sażerowie skody; 37-letni 
mężczyzna i  dwuletni 
chłopiec. Kierująca tym 
pojazdem 35-letnia ko-
bieta trafiła do szpitala 
—  powiedziała st. sierż. 
Elżbieta Mazur z  barto-
szyckiej policji.

Poinformowała,  że 
sprawca tego zdarzenia 

zbiegł, został jednak za-
trzymany około półtorej 
godziny później w miejscu 
zamieszkania. Osadzono 
go w  policyjnej izbie za-
trzymań. Pobrano od niego 
krew do badań na zawar-
tość alkoholu lub substan-
cji zabronionych.

Prokuratura nie prze-
sądza, kiedy zatrzymany 
kierowca zostanie prze-
słuchany.

— Posiadane przez nas 
informacje wskazują, że 
mężczyzna jest nietrzeźwy. 
Jego stan nie pozwala na 
razie na wykonanie z nim 
czynności procesowych 
— powiedział PAP rzecznik 
Prokuratury Okręgowej 
w  Olsztynie Daniel Bro-
dowski.

Prokurator doprecyzo-
wał, że mężczyzna był nie-
trzeźwy w  chwili zatrzy-
mania, co – jak zaznaczył 
–  nie przesądza, czy był 
nietrzeźwy również pod-
czas wypadku. Dodał, że 
nie było bezpośrednich 
świadków zdarzenia, więc 
okoliczności są na razie 
ustalane na podstawie do-
wodów zabezpieczonych 
na miejscu wypadku.  PAP

„Z GŁĘBOKIM SMUTKIEM 
I ŻALEM PRZYJĘLIŚMY 
WIADOMOŚĆ 
O TRAGICZNEJ 
ŚMIERCI NASZEGO 
DRUHA ZBIGNIEWA 
WRAZ Z DZIECKIEM. 
RODZINIE ORAZ 
NAJBLIŻSZYM SKŁADAMY 
NAJSZCZERSZE 
KONDOLENCJE I WYRAZY 
WSPÓŁCZUCIA. 
W OBLICZU 
TAK BOLESNEJ 
I NIEZROZUMIAŁEJ 
STRATY ŁĄCZYMY SIĘ 
W ŻAŁOBIE, WYRAŻAJĄC 
GŁĘBOKI SMUTEK ORAZ 

SOLIDARNOŚĆ. NIECH 
PAMIĘĆ O ZMARŁYCH 
POZOSTANIE TRWAŁA, 
A ŚWIADOMOŚĆ 
WSPÓLNOTY SERC 
I MYŚLI BĘDZIE CHOĆ 
ODROBINĄ UKOJENIA 
I SMUTKU W TYM CZASIE 
ŻAŁOBY.” — NAPISALI 
JEGO KOLEDZY 
Z OSP WOZŁAWKI NA 
FACEBOOKU.

TRAGEDIA NA PRZEJEŹDZIE
Po niedzielnym zderzeniu 
kampera z pociągiem na 
niestrzeżonym przejeździe 
w Gronówku (woj. kujawsko-

-pomorskie) wstrzymany został 
ruch pociągów na linii kolejowej 
Olsztyn-Toruń. 
Do wypadku doszło na niestrze-
żonym przejeździe kolejowo-
-drogowym na odcinku linii 
kolejowej pomiędzy Kowale-
wem Pomorskim i Turznem 
w Gronówku, niedaleko za stacją 
Kamionki Jezioro. Pociąg osobo-
wy relacji Olsztyn - Bydgoszcz 
uderzył w kampera. Na miejscu 
zginęła podróżująca kamperem 
67-letnia kobieta, a jadący 
z nią 67-leni mężczyzna doznał 
obrażeń ciała i został przetrans-
portowany śmigłowcem LPR do 
szpitala w Grudziądzu.
Według informacji straży pożar-
nej, pociągiem podróżowało 45 
osób i nikomu nic się nie stało. PAP

26 OFIAR ŚMIERTELNYCH 
W DWA DNI
W piątek doszło do 88 wy-
padków drogowych, zginęło 
w nich 21 osób. W sobotę od-
notowane zostały 84 wypadki 
drogowe z pięcioma ofi arami 
śmiertelnymi. W sumie to 
już 172 wypadki i 26 ofi ar. 
W oba dni policja zatrzymała 
po ponad 400 nietrzeźwych 
kierowców.
W ubiegłym roku w czasie 
długiego sierpniowego week-
endu doszło do 230 wypad-
ków drogowych, w których 
zginęło 21 osób, a 265 zostało 
rannych. Policjanci zatrzy-
mali niemal 1,5 tys. nietrzeź-
wych kierujących.  

PAP
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Najlepszy sposób na zakoń-
czenie wojny w Ukrainie to 
przejście od razu do poro-
zumienia pokojowego, a nie 
zawieszenie broni — napisał 
w sobotę prezydent USA Do-
nald Trump na portalu Truth 
Social. Dodał, że zgadzają się 
z tym Rosja, Ukraina i Europa.
Trump spotkał się w piątek z ro-
syjskim przywódcą Władimirem 
Putinem na Alasce. W sobotę 
zrelacjonował przebieg tych 
rozmów podczas telekonfe-
rencji z prezydentem Ukrainy 
Wołodymyrem Zełenskim, 
do którego potem dołączyli 
europejscy przywódcy.

„Spotkanie z prezydentem Rosji 
Władimirem Putinem przebie-
gło bardzo pomyślnie, podobnie 
jak nocna rozmowa telefonicz-
na z prezydentem Ukrainy Ze-
łenskim i różnymi europejskimi 
przywódcami, w tym z szanow-
nym Sekretarzem Generalnym 
NATO” — napisał Trump.
„Wszyscy byli zgodni, że najlep-
szym sposobem na zakończe-
nie straszliwej wojny między 
Rosją a Ukrainą jest bezpo-
średnie zawarcie porozumienia 
pokojowego, które położy kres 
wojnie, a nie jedynie porozu-
mienia o zawieszeniu broni, 
które często nie wytrzymuje 

próby czasu” - oznajmił amery-
kański prezydent.
Trump potwierdził w ten spo-
sób wcześniejsze doniesienia 
portalu Axios, który przekazał, 
że prezydent USA powiedział 
Zełenskiemu i przywódcom 
europejskim, iż, jego zdaniem, 
szybkie zawarcie pokoju w woj-
nie Ukrainy z Rosją jest lepsze 
od zawieszenia broni. Miał ich 
też poinformować o tym, że 
takie rozwiązanie - „wszech-
stronne porozumienie kończące 
wojnę” - preferuje Putin.
Inaczej Trump wypowiadał 
się jednak przed piątkowym 
spotkaniem, zapowiadając, że 

osiągnięcie zawieszenia broni 
będzie jednym z jego głów-
nych celów i że „nie będzie 
szczęśliwy”, jeżeli nie zostanie 
ono uzgodnione w rozmowach 
z Putinem.
W sobotnim komunikacie na 
Truth Social Trump potwier-
dził także, że Zełenski odwie-
dzi Biały Dom w poniedziałek 
po południu.
„Jeśli wszystko pójdzie 
dobrze, umówimy się na spot-
kanie z prezydentem Putinem. 
Potencjalnie uda się uratować 
życie milionom ludzi. Dziękuję 
za uwagę w tej sprawie!” - 
napisał. PAP

TRUMP: NAJLEPSZY SPOSÓB NA ZAKOŃCZENIE WOJNY TO POKÓJ
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Radny PiS Radosław Nojman 
wnioskuje o przeniesienie 
z dotychczasowej lokalizacji 
głazu poświęconego Seweryno-
wi Pieniężnemu, który obecnie 
znajduje się w Parku Podzam-
cze. W tej sprawie interpelował 
w ratuszu. Powołał się na inicja-
tywę Warmińsko-Mazurskiego 
Oddziału Stowarzyszenia 
Dziennikarzy Polskich w Olszty-
nie, polegającej „na odnowieniu 
i przeniesieniu głazu poświęco-
nego Sewerynowi Pieniężnemu 
juniorowi w godniejsze miejsce, 

to jest w bezpośrednie sąsiedz-
two Muzeum „Dom Gazety 
Olsztyńskiej”. 
— Proszę o pozytywne rozpa-
trzenie tej sprawy, gdyż obecne 
umiejscowienie i stan owego 
upamiętnienia z pewnością nie 
licują ze znaczeniem i zasługa-
mi tej postaci - wręcz symbo-
licznej dla ruchu polskiego 
w Olsztynie oraz na Warmii 
- podkreśla radny Radosław 
Nojman. I dodaje: — Jeśli 
realizacja przedmiotowej 
inicjatywy okaże się niemoż-

liwa w tym roku (w którym 
nota bene obchodzimy 105. 
rocznicę plebiscytu na Warmii, 
Mazurach i Powiślu) z przyczyn 
fi nansowych, zwracam się 
z prośbą o zaplanowanie tego 
przedsięwzięcia w budżecie 
miasta na 2026 rok.
Do sprawy odniosły się władze 
Olsztyna. Robert Szewczyk, 
prezydent miasta, przypomniał, 
że w pierwszej połowie kwiet-
nia 2025 r. głaz został oczysz-
czony z „brudu i nawarstwień 
organicznych”. — Miejsce, 

w którym został umieszczony 
głaz pamiątkowy Seweryna 
Pieniężnego znajduje się obok 
trasy spacerowej w parku 
Podzamcze oraz w pobliżu 
Domu Gazety Olsztyńskiej. 
Jego lokalizacja oraz otocze-
nie - ławeczki, otwarty teren 
zieleni - umożliwiają  organiza-
cję wydarzeń upamiętniających 
osobę Seweryna Pieniężnego 
oraz prowadzoną przez niego 
działalność na rzecz zacho-
wania polskiej tożsamości 
narodowej na Warmii — stwier-

dził prezydent Olsztyna. 
I dodał, że w jego przekonaniu 
w aktualnym stanie zagospo-
darowania otoczenia Domu 
Gazety Olsztyńskiej „brak jest 
lepszej lokalizacji, odpowiedniej 
do tego rodzaju upamiętnienia”. 

Seweryn Pieniężny był ostatnim 
przedwojennym redaktorem 
„Gazety Olsztyńskiej”. Został 
zamordowany przez Niemców 
w 1940 roku. Poświęcony mu 
głaz został odsłonięty 1 wrześ-
nia 1964 r. GS

RADNY PIS CHCE OBELISKU PIENIĘŻNEGO W „GODNIEJSZYM MIEJSCU”

Rodzina Pieniężnych
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Zakończyły się prace kon-
serwatorskie elewacji, sieni 
i klatki schodowej oraz remont 
dachu kamienicy przy starej 
ul. Warszawskiej w Olsztynie. 
Znajduje się tam najstarszy pub 
w Olsztynie. 
— W tym budynku, bardzo 
nietypowo, proces zmiany 
ówczesnej mody można 
prześledzić przechodząc przez 
kolejne pomieszczenia - od log-
gi z wejściem, przez sień aż po 
klatkę schodową. W loggii jest 
prosta kompozycja z bordowym 
tłem ścian i dopasowanymi ak-

centami w posadzce z lastryko 
i częściowo płytek kamionko-
wych — informują wojewódzkie 
służby ochrony zabytków. 
Prace konserwatorskie 
prowadzone były w kamienicy 
przy starej ul. Warszawskiej 
41. Budynek powstał w 1906 
roku. Ta odzyskała swój blask 
na zewnątrz, ale i wewnątrz. 
Na klatce schodowej pozosta-
wiono wykonane już wcześniej 
bordowe schody z eklektyczną 
balustradą z toczonymi piono-
wymi elementami balustrady. 
Jak informuje Warmińsko-Ma-

zurski Wojewódzki Konserwator 
Zabytków, na ścianach do 
mieszkań wprowadzono barwy 
„jasne i chłodne, a całość domi-
nuje wyrazista lamperia z mo-
tywem żonkili”. Wygląd drzwi 
nawiązuje do ścian zarówno 
kolorystyką i dekoracją snycer-
ską. W ramach prac wykonano 
także naprawy konstrukcyjne 
stropów, wymianę instalacji 
elektrycznej i wymieniono 
wewnętrzne skrzydła w orygi-
nalnych, skrzynkowych oknach 
na zestawy dwóch tafl i szkła 
oddzielonych ramką. - Szcze-

gólnie nas cieszy, że ostatnie 
z rozwiązań zostało docenione 
przez właściciela — podkreślają 
wojewódzkie służby ochrony 
zabytków. 
Kamienica przy starej ul. War-
szawskiej 41 znana jest wielu 
olsztynianom. Znajduje się 
tam najstarszy w mieście pub. 
Charakterystyczny lokal został 
otwarty w 1991 roku. 
Przypomnijmy, że w niedale-
kiej odległości zakończyła się 
renowacja dwóch kamienic 
przy ul. Orkana 5 i Mochna-
ckiego 4. Ta ostatnia to jeden 

z niewielu budynków willowych 
w Olsztynie. Budynek pochodzi 
z początku XX w. Wybudował go 
Żyd Abraham Brünn, który miał 
tam później sklep ze skórami 
i materiałami włókienniczymi. 
Kolejny właściciel nierucho-

mości w 1939 roku uciekł przed 
hitlerowcami za granicę. Do tej 
pory znajduje się w niej zakład 
zegarmistrzowski. Łączna 
wartość przedsięwzięcia to 
około 1,8 miliona złotych. 
Wspólnota mieszkaniowa 
obu kamienic zdobyła dotację 
z unijnych środków dzielonych 
przez marszałka województwa. 
Pozyskana kwota to około 1,3 
miliona złotych. GS

KAMIENICA ODZYSKAŁA BLASK. PRZYKŁAD „ÓWCZESNEJ MODY”
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Czwórka młodych ludzi 
z Olsztyna wraz z policjantami 
i strażakami stworzyła poru-
szający spot prewencyjny, który 
przestrzega przed lekceważe-
niem zagrożeń na wodzie. Film 
zdobył ogromną popularność 
w mediach i wśród internautów, 

a komendant wojewódzki insp. 
Mirosław Elszkowski podzięko-
wał młodym twórcom fi lmu za 
ich zaangażowanie.
Angelika, Jakub, Jani i Dominika 
byli bohaterami ważnego fi l-
miku „Pomyśl, zanim sięgniesz 
dna!”. Spot, który ostrzega przed 

lekceważeniem zagrożeń zwią-
zanych z wypoczynkiem nad 
wodą, spotkał się z szerokim za-
interesowaniem – od lokalnych 
mediów, przez ogólnopolskie 
serwisy informacyjne, po liczne 
komentarze internautów. Dzięki 
zaangażowaniu młodych ludzi 

i służb ratowniczych, przekaz 
dotarł do tysięcy odbiorców, 
zwiększając świadomość i prze-
strzegając przed ryzykownymi 
decyzjami.
Insp. Mirosław Elszkowski 
podkreślił, jak ważna była rola 
młodzieży w tym przedsięwzię-

ciu: — To właśnie dzięki wam 
mogliśmy dotrzeć z tym waż-
nym przekazem do tak wielu 

ludzi. Wasz udział nadał temu 
fi lmowi siłę i autentyczność, 
której dziś bardzo potrzeba.  RED.

ICH FILM O BEZPIECZEŃSTWIE NAD WODĄ PODBIŁ INTERNET
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Pierwsze dwa tramwaje 
linii numer 4 wyruszyły 
z pętli na Pieczewie, na 

ul. Wilczyńskiego i wyjecha-
ły do krańcówki przy węźle 
przesiadkowym przy dwor-
cu PKP pod koniec grudnia 
2023 roku. Powstało wtedy 
około 6 km podwójnego 
torowiska, które biegnie 
ulicami Wilczyńskiego, 
Krasickiego, Synów Pułku, 
Wyszyńskiego i  al. Piłsud-
skiego. Nad skrzyżowaniem 
ulic Krasickiego i  Synów 
Pułku zbudowano estakadę 
o długości 270 m. Realizacja 
inwestycji wiązała się także 

m.in. z przebudową układu 
drogowego i  zastąpieniem 
rondami części dotychcza-
sowych skrzyżowań, budową 
ok. 10 km tras rowerowych 
i rozbudową systemu stero-
wania ITS. 

Uruchomienie dwóch no-
wych linii tramwajowych (nr 
4 i nr 5) wyraźnie wpłynęło 
na wzrost zainteresowa-
nia komunikacją miejską. 
Podobny boom na trans-
port publiczny w Olsztynie 
można było zaobserwować 
w 2016 roku, kiedy po raz 
pierwszy uruchomiono 
tramwaje w mieście. 

Jak pokazują dane z paź-
dziernika 2024 roku, liczba 
pasażerów korzystających 
z  tramwajów w  dzień po-
wszedni wzrosła o imponu-
jące 58 proc. w porównaniu 
do października 2022 roku.

Władze Olsztyna nie 
wykluczają rozbudowy 
istniejącej sieci tramwa-
jowej o  nową linię na ul. 
Wilczyńskiego, która po-
łączyłaby Pieczewo z  Ja-
rotami. —  Przedstawimy 
swoją wizję ul. Wilczyń-
skiego. Na pewno będzie 
to przedmiotem spotkań 
z mieszkańcami i przedsię-

biorcami prowadzącymi 
tam swoją działalność. Od-
powiemy sobie na pytanie, 
czy ul. Wilczyńskiego ma 
być z tramwajami, czy nie 
— wyjaśnia Robert Szew-
czyk, prezydent Olsztyna. 

Z drugiej jednak strony ra-
tusz tnie wydatki na zakup 
nowych tramwajów. Za-
miast nich władze Olsztyna 
zdecydowały się na zakup 
autobusów elektrycznych. 
Chodzi o  11 takich pojaz-
dów. —  Przygotowujemy 
się do rozpisania przetargu 
na ten zakup. Wniosek w tej 
sprawie jest już w wydziale 

zamówień publicznych 
— mówi Patryk Pulikowski, 
rzecznik ratusza. 

Piotr Grzymowicz, rad-
ny Koalicji Obywatelskiej 
i  były prezydent miasta, 
przypomina, że już od 10 lat 
gotowa jest koncepcja roz-
budowy sieci tramwajowej.

— Dotyczy ona rozbu-
dowy linii tramwajowej 
w ciągu ul. Wilczyńskiego. 
To także propozycja po-
prowadzenia tramwajów 
do Kortowa i  na Zatorze 

— mówi. — Należy konse-
kwentnie te zamiary reali-
zować, biorąc pod uwagę, 
że są realne możliwości 
pozyskania zewnętrznych 
źródeł fi nansowania tych 
przedsięwzięć. 

Piotr Grzymowicz zwraca 
również uwagę na koniecz-
ność zakupu nowych tram-
wajów. —  Obecny tabor 
ma 10 lat. Należy brać pod 
uwagę jego stan eksploatacji 
- zaznacza. 

GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

CO DALEJ Z TRAMWAJAMI W OLSZTYNIE?
Do tej pory Olsztyn konsekwentnie inwestował w rozbudowę linii tramwajowej i zakup nowego taboru. 

Ostatnia taka realizacja to budowa dwóch nowych linii tramwajowych, która trwała dwa i pół roku. 
Połączyły one Pieczewo ze Śródmieściem i dworcem głównym PKP.
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ĆRELIKWIE ŚW. JANA PAWŁA II 
TRAFIŁY DO GIETRZWAŁDU

ODPUST WE FROMBORKU, GIETRZWAŁDZIE I ŚWIĘTEJ LIPCE\\\ Główne uroczystości odpustowe w święto Wniebowzięcia 
Najświętszej Maryi Panny na terenie archidiecezji warmińskiej odbyły się 15 sierpnia we Fromborku oraz w sanktuariach maryjnych 

w Gietrzwałdzie i w Świętej Lipce. Uczestniczyły w nich tysiące wiernych. Do Gietrzwałdu trafi ły relikwie św. Jana Pawła II.

Ś
więta Warmia to 
nie tylko określenie 
geograficzne. To 
nazwa, która odsy-

ła do tradycji Dominium 
Warmińskiego istniejące-
go aż do pierwszego roz-
bioru Rzeczypospolitej 
w 1772 roku, a zarazem do 
współczesnej rzeczywisto-
ści regionu gęsto usianego 
miejscami kultu maryjne-
go. Dziedzictwo to pozo-
staje żywe zarówno w mo-
numentalnych katedrach, 
jak i w sanktuariach, gdzie 
przez cały rok brzmi modli-
twa różańcowa, a w dniach 
odpustów —  uroczyste 
hymny i pieśni maryjne.

Frombork
Nie dziwi, że najważ-

niejsza świątynia archi-
diecezji, siedziba kapituły 
warmińskiej —  Bazylika 
Archikatedralna Wniebo-
wzięcia NMP we From-
borku — stała się jednym 
z  centrów uroczystości. 
W wigilię święta, po wie-
czornej Eucharystii, wierni 
wyruszyli w procesji z fi gu-
rą Matki Bożej ku wodom 
Zalewu Wiślanego. Figura 
przypłynęła statkiem.

— Maryja, nasza Pani, 
prowadzi nas do portu 
zbawienia, którym jest 
Jezus Chrystus. We From-
borku czczona jest jako 
Patronka Miasta. Idziemy 
za Nią, by wypłynąć na głę-
bię naszej wiary — mówił 
proboszcz archikatedry ks. 
kan. Jacek Wojtkowski, 
wskazując na duchowy 
sens tej drogi.

Nazajutrz, 15 sierpnia, do 
Fromborka dotarła piesza 
pielgrzymka z  Braniewa. 
Głównej Mszy św. prze-
wodniczył metropolita 
warmiński abp Józef Gó-
rzyński, a homilię wygło-
sił kanonik warmiński, ks. 
Sławomir Ropiak.

Wezwanie do nawrócenia
Ks. Sławomir Ropiak 

oparł rozważanie na litur-
gicznych czytaniach i Ma-
ryjnym hymnie Magnifi cat. 
—  Wraz z  całym Kościo-
łem z ufnością w Opatrz-

ność powtarzajmy hymn 
uwielbienia. Wpatrzeni 
w  Wniebowziętą, błogo-
sławmy Boga, którego mi-
łosierdzie z  pokolenia na 
pokolenie nad tymi, co się 
Go boją. To On wywyższa 
pokornych i głodnych na-
syca dobrami — podkreślił 
ks. Ropiak.

Nie poprzestał jednak na 
kontemplacji. — Gdybyśmy 
naszą refl eksję zatrzymali 
w  tym miejscu, przeoczy-
libyśmy słowa ostrzeże-
nia — mówił. — W obliczu 
ostatnich klęsk żywioło-
wych, napięć migracyjnych 
i  zagrożeń suwerenności 
warto uczciwie zapytać, 
czy mamy prawo liczyć 
na szczególną opiekę, jeśli 
nie nawracamy serc. Nie 

wszystko da się wytłu-
maczyć klimatem i zanie-
czyszczeniem środowiska 
— podkreślił.

Wezwał do rachunku su-
mienia i  odnowy praktyk 
wiary: przeciwstawienia 

się zaniedbywaniu wy-
chowania religijnego i pa-
triotycznego, lekceważeniu 
sakramentu pokuty oraz 
— jak to ujął — bezwstyd-
nej nieczystości podnoszo-
nej do rangi zalety.

— Prośmy Niepokalaną, 
by wyjednała nam skruchę 
i  łaskę przebaczenia, aby 
nasze życie stało się nie-
ustannym dziękczynieniem 
— zakończył.

Gietrzwałd
Równolegle tysiące wier-

nych modliło się w sanktu-
arium Matki Bożej Gietrz-
wałdzkiej. Uroczystości 
trwały tu od czwartku aż 
do niedzieli. W piątek, 15 
sierpnia, głównej Mszy 
przewodniczył kard. Sta-
nisław Dziwisz, arcybiskup 
senior Krakowa.

Wprowadził do sanktu-
arium relikwie św. Jana 
Pawła II, nawiązując do 
pamiętnego 10 września 
1967 roku, gdy przyszły 
papież Karol Wojtyła wraz 
z kard. Stefanem Wyszyń-
skim koronowali cudowny 
wizerunek Pani Gietrz-
wałdzkiej.

— Dziś słowa Magnifi cat 
stają się naszymi słowami. 
Wielbimy Boga i radujemy 
się z  wywyższenia Maryi 
— mówił. W dalszej części 
homilii krytycznie odniósł 
się do redukcji katechezy 
w  szkołach. —  Powinno 
nam zależeć, by szkoła 
wspierała trud wycho-
wawczy rodziców, by nie 
poniżano katechizacji, 
spychając ją na margines. 
Nie tędy droga do kształ-
towania mądrych, odpo-
wiedzialnych obywateli 
— stwierdził.

Kardynał przypomniał 
podstawowe zasady ładu 
społecznego. —  Rodzina 
wyrastająca z  małżeń-
stwa kobiety i mężczyzny, 
macierzyństwo i  rodzi-
cielstwo —  jak zapisano 
w Konstytucji — powinny 
pozostawać pod ochroną 
Rzeczypospolitej. Powin-
niśmy strzec prawa do 
życia każdego człowieka 
od poczęcia do naturalnej 
śmierci— wzywał.

Modlitwa o trzeźwość
W sobotę akcent 

w Gietrzwałdzie przesunął 
się na orędzie, które Ma-
ryja przekazała wizjoner-

kom blisko 150 lat temu. 
Wezwanie do odrzucenia 
grzechów pijaństwa i roz-
wiązłości oraz do modli-
twy różańcowej.

Wieczornej Mszy prze-
wodniczył bp Tadeusz Bro-
nakowski, przewodniczący 
Zespołu KEP ds. Apostol-
stwa Trzeźwości i  Osób 
Uzależnionych. Liturgii 
towarzyszyła konferencja 
skierowana do osób zma-
gających się z uzależnienia-
mi, ich rodzin i tych, którzy 
im towarzyszą w leczeniu.

Niedzielne obchody, 17 
sierpnia, zamknęła Msza 
w  intencji osób chorych, 
samotnych i  cierpiących, 
sprawowana przez archi-
diecezjalnego duszpaste-
rza chorych, ks. Henry-
ka Błaszczyka.

Święta Lipka
Uroczystości Wniebo-

wzięcia odbyły się także 
w Sanktuarium w Świętej 
Lipce —  jednym z  naj-
piękniejszych baroko-
wych sanktuariów w Pol-
sce. Tegoroczne obchody 
rozpoczęły się tu już dzień 
wcześniej. Głównej Mszy 
pontyfikalnej na placu 
przed bazyliką przewodni-
czył bp Rafał Markowski, 
biskup pomocniczy archi-
diecezji warszawskiej.

W homilii i  on nawiązał 
do Maryjnego Magnifi cat 
i do Roku Jubileuszowego 
2025, przypominając, że 
jubileuszowe wezwanie do 
nawrócenia oznacza po-
wrót do źródeł — do sakra-
mentów, do modlitwy i do 
miłości bliźniego. Zwrócił 
też uwagę na dar odpustu, 
który w sanktuarium moż-
na uzyskać na zwykłych 
warunkach, jako owoc łaski 
i konkretnego wysiłku serca.

Uroczystości zwieńczy-
ły prezentacje organowe 
— tradycja, która w Świę-
tej Lipce ma wyjątkowy 
wymiar. Tutejsze organy, 
znane z  ruchomych fi-
gur i  pełnego brzmienia, 
od pokoleń łączą sztukę 
z  modlitwą, przyciągając 
zarówno melomanów, jak 
i pielgrzymów. JAN BERDYCKI

Głównej mszy św. przewodniczył abp Józef Górzyński

Gietrzwałd odwiedził kar-
dynał Stanisław Dziwisz

W wigilię uroczystości obyła się wyjątkowa procesja

Były sekretarz św. Jana Pawła II ofi cjalnie przekazał 
Sanktuarium relikwie papieża
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 przeddzień Uro-
czystości Wnie-
bowzięcia NMP 
w  Ełku odbyły 

się wojewódzkie obchody 
Święta Wojska Polskiego. 
Uroczystości rozpoczęły się 
mszą św. w ełckiej katedrze, 
której przewodniczył bp 
Jerzy Mazur, biskup ełcki, 
i wygłosił homilię.

Uroczystość zbiegła 
się z  obchodami 600-le-
cia miasta.

— W  naszej ojczyźnie 
w  Uroczystość Wniebo-
wzięcia NMP, w  rocznicę 
Cudu nad Wisłą, świętuje-
my Święto Wojska Polskie-
go. Święto wiernych synów 
Maryi. Jest to dzień, by wy-
razić wdzięczność żołnie-
rzom i pracownikom cywil-
nym Wojska Polskiego, by 
otoczyć was modlitwą, aby 
wśród was panowała miłość, 
pokój i radość. Bo najwięk-
szym pragnieniem żołnierza 
i nas wszystkich jest pokój 
— mówił bp Jerzy Mazur.

Po mszy świętej kompania 
honorowa wraz z pocztami 
sztandarowymi i zaproszo-
nymi gośćmi udała się na 
Plac Miejski, gdzie odbył 
się uroczysty apel.

Wydarzenie zgromadzi-
ło przedstawicieli władz 
państwowych i  samorzą-
dowych, wojska, wetera-
nów, kombatantów oraz 
mieszkańców Ełku i  całej 
Warmii, Mazur i Powiśla.

Zgromadzeni odśpiewali 
hymn państwowy, po czym 
wręczono akty mianowania, 
odznaczenia i wyróżnienia. 
Wojewoda Radosław Król 
został uhonorowany Zło-
tym Medalem za Zasługi dla 
Obronności Kraju.

105 lat temu...

Wojewoda warmińsko-
-mazurski Radosław Król 
w  swoim przemówieniu 

przypomniał, że Święto Woj-
ska Polskiego upamiętnia 
zwycięską Bitwę Warszaw-
ską w 1920 roku – wydarze-
nie, które na zawsze zapisa-
ło się w historii Polski jako 
przykład jedności narodu 
w obliczu zagrożenia.

— Bitwa Warszawska 
była zwycięstwem odwagi 
nad lękiem, dyscypliny nad 
chaosem, woli życia nad 
logiką przemocy —  mó-
wił wojewoda.

Tegoroczne obchody odby-
wały się pod hasłem „Dzię-
kujemy za Waszą służbę”. 
Wojewoda podkreślił, że 
wdzięczność należy się 
wszystkim żołnierzom – tym, 
którzy strzegą granic Rze-
czypospolitej, pełnią służbę 
na lądzie, morzu i w powie-
trzu, uczestniczą w misjach 
sojuszniczych, a także niosą 
pomoc w  czasie klęsk ży-
wiołowych. Słowa uznania 
skierował również do rodzin 
wojskowych, które wspierają 
żołnierzy na co dzień.

— Dziękujemy za spokój 
naszego codziennego życia. 
To dzięki Wam nasze dzie-

ci mogą spokojnie chodzić 
do szkoły, nasze miasta się 
rozwijają, a  gospodarka 
pracuje bez strachu przed 
wojną — zaznaczył.

Wskazał także, że bezpie-
czeństwo jest wspólnym 
obowiązkiem żołnierzy, 
samorządów, przedsiębior-
ców, nauczycieli, rodziców 
i młodzieży.

— Bezpieczeństwo nie 
jest sprawą jednego resor-
tu, to zadanie nas wszyst-
kich — mówił.

W symbolicznym miejscu

Ełk, obchodzący w  tym 
roku 600-lecie istnienia, 
stał się w  tym dniu miej-
scem symbolicznym. Tak jak 
przed wiekami wytyczano tu 
granice i budowano umoc-
nienia, tak dziś – w czasach 
pokoju – wyznacza się kie-
runki działań dla zapewnie-
nia bezpieczeństwa całego 
regionu i kraju.

— Obecność przedstawi-
cieli wojska, służb, władz 
i  mieszkańców to dowód 
na to, że Ełk nie tylko ma 
piękną historię, ale i odgry-
wa ważną rolę w budowaniu 
współczesnego bezpieczeń-
stwa naszej Ojczyzny. Dziś 
oddajemy hołd tym, którzy 
służą Polsce. Żołnierzom 
–  zarówno tym na służbie, 
jak i  w  stanie spoczynku 
–  dziękujemy za ich goto-
wość, odwagę i poświęcenie. 
Niech Święto Wojska Pol-
skiego będzie dla nas wszyst-
kich okazją do refl eksji, ale 
też dumy z polskiego żołnie-
rza – jego odwagi, determi-
nacji i gotowości do obrony 

Ojczyzny. W tym roku wspo-
minamy 105. rocznicę Bitwy 
Warszawskiej – Cudu nad 
Wisłą –  jednego z najważ-
niejszych zwycięstw w  hi-
storii Polski i  Europy. To 
symbol siły ducha, jedności 
narodu i niezłomności na-
szych sił zbrojnych — mówił 
prezydent Ełku Tomasz An-
drukiewicz.

Następnie odczytano 
Apel Pamięci wraz z salwą 
honorową, a  uroczystości 
zakończyły się defiladą 
pododdziałów. TOM

DZIĘKUJEMY ZA WASZĄ SŁUŻBĘ
Tegoroczne obchody Święta Wojska Polskiego odbywały się w Ełku pod hasłem „Dziękujemy za Waszą służbę”.
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DEFILADA NA 
LĄDZIE I MORZU

Centralne obchody Święta 
Wojska Polskiego rozpoczęły 
się w czwartek od uroczyste-
go capstrzyku i apelu pamięci 
przed Pomnikiem Poległych 
w 1920 r. na Cmentarzu 
Wojskowym na warszawskich 
Powązkach.
Piątkowe obchody w 105. 
rocznicę zwycięskiej bitwy 
rozpoczęły się mszą w kate-
drze polowej Wojska Pol-
skiego; o godz. 10 odbyła się 
uroczysta zmiana posterunku 
przy Grobie Nieznanego Żoł-
nierza na warszawskim Placu 
Józefa Piłsudskiego, podczas 
której oddano hołd poległym.
Kulminacyjnym punktem 
obchodów Święta Wojska 
Polskiego była defi lada 
wojskowa, która odbyła się 
w południe na warszawskiej 
Wisłostradzie. W tym roku po 
raz pierwszy defi lada na lądzie 
i w powietrzu została również 
uzupełniona o element morski 
– okręty Marynarki Wojennej 
wzięły udział w równoległej 
paradzie morskiej, która od-
będzie się na wodach Bałtyku 
w pobliżu Helu.
Start defi lady pod hasłem 
„Dziękujemy za Waszą Służbę” 
poprzedziły wystąpienia pre-
zydenta Karola Nawrockiego 
oraz wicepremiera, ministra 
obrony narodowej Władysława 
Kosiniaka-Kamysza.  RED
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UOLSZTYŃSCY PRAWNICY KONTRA „METRY WIDMO” I NIE TYLKO
Olsztyńscy prawnicy alarmują: deweloperzy każą płacić za tzw. „metry widmo” – powierzchnię zajętą przez ściany działowe w mieszkaniach. Resort funduszy 

potwierdza skalę problemu – ofi arami padły setki tysięcy osób, straty idą w miliardy.

15 LAT WIĘZIENIA DLA MATKI. SPRAWA OJCA WRACA DO SĄDU
Ta historia wstrząsnęła nie tylko Szczytnem, ale i całą Polską. Sąd Najwyższy podtrzymał surowy wyrok dla kobiety, skazanej za brutalne znęcanie się nad włas-

nym dzieckiem. To nie koniec głośnej sprawy. Trwa właśnie proces ojca malucha. Szczegóły i dalszy rozwój wydarzeń wciąż wzbudzają wiele emocji.

P
rzypomnijmy, trage-
dią tego maleństwa 
żyła cała Polska. 27 

czerwca 2022 roku jego 
rodzice przywieźli chłop-
ca do szpitala w Szczytnie. 
Kiedy lekarz go zobaczył, 
natychmiast wezwał ka-
retkę i  dziecko zostało 
przetransportowane do 
szpitala w  Olsztynie. Le-
karze powiadomili policję. 
Chłopiec trafi ł na oddział 
intensywnej terapii w sta-
nie bardzo ciężkim. Wal-
czył o życie. Skala obrażeń 
przeraziła lekarzy. 

Jak nam powiedział zaraz 
po aresztowaniu rodziców 
Artur Bekulard, prokura-
tor rejonowy w Szczytnie, 
u dziecka występował ze-
spół dziecka maltretowa-
nego. Chłopiec miał liczne 
złamania wszystkich koń-
czyn, na niektórych były 
już zrosty, co wskazywało 
na to, że dziecko było mal-
tretowane już wcześniej. 
Rodzina nie miała założo-
nej niebieskiej karty, nie 
była też notowana przez 
policję. Była jednak jedno-

razowa kontrola pracowni-
ków pomocy społecznej. 
Otrzymali oni informację 
od lekarzy, którzy zwrócili 
uwagę, że dziecko po poro-
dzie przez jego cały pobyt 
w szpitalu matka odwiedzi-
ła zaledwie dwa razy. Kon-
trola nie wykazała jednak 
żadnych nieprawidłowości. 

W sprawie badany był 
jeszcze jeden wątek, zgod-
nie z którym ojciec miał nie 
wiedzieć, że ma syna i być 
przekonany, że to dziew-
czynka. Rodzice zwracali 
się bowiem do dziecka 
„Marysia”, ubierali je na 
różowo i wszystkim przed-
stawiali jako dziewczynkę.

Ze szczególnym
okrucieństwem
W lipcu 2022 roku rodzi-

ce: 22-latka i  jej 25-letni 
partner usłyszeli zarzuty 
znęcania się ze szczegól-
nym okrucieństwem i usi-
łowania zabójstwa 3-mie-
sięcznego dziecka. Sąd 
zastosował areszt tymcza-
sowy wobec obojga rodzi-
ców skatowanego dziecka. 

Po roku od tymczasowego 
aresztowania rodziców 
zostały zmienione zarzuty 
wobec ojca pokrzywdzone-
go chłopca. Ojciec dziecka 
został zwolniony z  aresz-
tu. Po analizie materiału 
dowodowego prokurator 
podjął decyzję o  zmianie 
zarzutu dla niego i przed-
stawił mu zarzut narażenia 
pokrzywdzonego, nad któ-
rym sprawca miał obowią-
zek sprawowania opieki 
na bezpośrednie niebez-
pieczeństwo utraty życia 

lub ciężkiego uszczerbku 
na zdrowiu, tj. o czyn z art. 
160 § 2 kk. W dniu 12 lipca 
2023 roku Sąd Apelacyjny 
w  Białymstoku uwzględ-
nił zażalenie ojca i uchylił 
stosowany wobec niego 
środek zapobiegawczy 
w  postaci tymczasowego 
aresztowania. 

Wobec matki dziecka za-
rzuty nie uległy zmianie. 
Wciąż była podejrzana 
o  znęcanie się nad mało-
letnim dzieckiem ze szcze-
gólnym okrucieństwem, 

spowodowanie obrażeń 
jego ciała oraz usiłowanie 
jego zabójstwa.

Prokuratura w  listopa-
dzie 2023 roku skierowa-
ła do sądu akt oskarże-
nia przeciwko rodzicom. 
Śledczy chcieli, by kobieta 
odpowiadała za usiłowa-
nie pozbawienia dziecka 
życia, a mężczyzna za za-
niechanie opieki nad kil-
kumiesięcznym synem. 
Proces zaczął się w marcu 
2024 roku przed Sądem 
Okręgowym w  Olsztynie. 
Wyrok zapadł 4 czerwca. 
Sąd uznał matkę za win-
ną działania z  zamiarem 
ewentualnym pozbawienia 
życia swojego syna. Kobie-
ta została skazana na 15 lat 
pozbawienia wolności, ma 
zakaz kontaktowania się 
z pokrzywdzonym przez 10 
lat i musi zapłacić na rzecz 
swego syna 100 tys. zł. Oj-
ciec został uniewinniony 
od zarzucanego mu czynu.

Proces ojca wciąż trwa
Jesienią 2024 r. Sąd 

Apelacyjny w Białymsto-

ku utrzymał karę 15 lat 
więzienia dla matki dzie-
cka, uniewinnienie ojca 
jednak uchylił i  sprawę 
przekazał do ponownego 
rozpoznania w pierwszej 
instancji. Proces trwa od 
maja i  również odbywa 
się z wyłączeniem jawno-
ści ze względu na dobro 
małoletniego pokrzyw-
dzonego. 

— Sprawę rozpoznaje 
Sąd Rejonowy w  Szczyt-
nie —  informuje rzecznik 
Prokuratury Okręgowej 
w  Olsztynie Daniel Bro-
dowski. —  Prokuratura 
złożyła apelację na decy-
zję sądu, która okazała się 
skuteczna. Sąd wyższej 
instancji, w Białymstoku, 
uwzględnił apelację pro-
kuratora i uchylił decyzję 
sądu olsztyńskiego o unie-
winnienie oskarżonego. 
Skierował sprawę w  tym 
zakresie do ponowne-
go rozpoznania do Sądu 
Rejonowego w Szczytnie. 
W  zakresie matki wyrok 
jest już prawomocny.

JOANNA KARZYŃSKA 

Z
daniem prawników ze 
Stowarzyszenia Patria 
Nostra deweloperzy od 

lat zawyżają metraż lokali, 
doliczając do powierzchni 
mieszkania także ściany 
działowe. — To sprzeczne 
z przepisami i wprowadza 
klientów w  błąd —  alar-
muje mec. Łukasz Jałoza 
z Patria Nostra.

— W przypadku mieszka-
nia 50-metrowego to może 
być półtora metra kwadra-
towego, 70-metrowego już 
dwa metry, a  powyżej 80 
metrów powierzchni, na-
wet do trzech. Łatwo po-
liczyć, że podpisując taką 
umowę, musimy oddać 
deweloperowi „za darmo” 
równowartość co najmniej 
dwóch średnich pensji 
— wylicza mec. Lech Oba-
ra, prezes Patria Nostra.

Problem ma charakter 
ogólnopolski. Minister 
Funduszy i Polityki Regio-
nalnej Katarzyna Pełczyń-
ska-Nałęcz publicznie wy-

raziła zaniepokojenie skalą 
procederu i zaapelowała do 
UOKiK o  interwencję. Jej 
zdaniem ofiarami takich 
praktyk padły setki tysię-
cy Polaków. Co ważne, od 
1997 r. obowiązuje norma 
PN-ISO 9836 zakazująca 
wliczania ścian działowych 
do powierzchni użytkowej 
lokalu. Nowelizacje z  lat 
2015 i  2022 potwierdziły 
ten zakaz, więc każdy, kto 
zapłacił za takie „metry 
widmo”, ma podstawy do 
roszczeń wobec dewelopera.

Nie jest to jedyny front, 
na którym olsztyńscy 
mecenasi stają w  obro-
nie obywateli. Prawnicy 
z  kancelarii Lecha Obary 
nagłośnili także niepra-
widłowości w  rządowym 
programie dotacji „Czyste 
Powietrze”. Okazało się, 
że nieuczciwe fi rmy wy-
łudzały pełnomocnictwa 
od ubogich właścicieli 
domów i nie wywiązywały 
się z umów, narażając ich 

na utratę dofi nansowania. 
Przekonała się o tym pani 
Zofia Najmowicz spod 
Dobrego Miasta – starsza, 
schorowana kobieta, której 
obiecano zrobić „z domu 
termos”, a tymczasem całą 
zimę spędziła bez ogrze-
wania.

Pani Zofi a uzyskała 136 
tys. zł dotacji na remont 
domu, lecz wykonawca 
wykonał prace wadliwie 
– seniorka została z dziurą 

w  ścianie i  niesprawnym 
piecem. Teraz grozi jej 
zwrot 68 tys. zł, choć za-
winiła fi rma, a  nie bene-
fi cjentka. Skala problemu 
okazała się ogromna – we-
dług senator Ewy Kaliszuk 
podobne historie dotknęły 
600 rodzin w regionie. Na-
głośnienie sprawy w  me-
diach zmusiło instytucje 
państwowe do reakcji.

— Można by powiedzieć, 
że program jest szlachetny, 

ale i wykonawcy muszą być 
uczciwi. Inaczej można 
wpaść w  potężne kłopoty 
— ocenia mec. Lech Obara.

Stowarzyszenie postuluje, 
by samorządy kierowały 
ofiary takich oszustw do 
darmowych punktów porad 
prawnych, a egzekucję zwro-
tów dotacji zawiesić do cza-
su wyjaśnienia spraw z nie-
uczciwymi wykonawcami.

Olsztyńscy prawnicy z Pa-
tria Nostra są znani w kraju 
z działań na wielu polach. 
Od lat walczą o prawdę hi-
storyczną i dobre imię Pol-
ski. To oni stanęli w imieniu 
byłego więźnia Auschwitz 
Karola Tendery przeciw 
niemieckiej stacji ZDF za 
określenie „polskie obozy 
zagłady”. Sąd nakazał ZDF 
przeprosić za to kłamliwe 
sformułowanie sugerują-
ce, jakoby obozy Auschwitz 
i Majdanek zbudowali i pro-
wadzili Polacy.

Stowarzyszenie angażuje 
się także w pomoc huma-

nitarną. Gdy w 2022 r. wy-
buchła wojna w Ukrainie, 
Patria Nostra uruchomiła 
trzy punkty bezpłatnej 
pomocy prawnej (w Ol-
sztynie, Warszawie i Tar-
nopolu). Olsztyńscy praw-
nicy doradzają uchodźcom 
i interweniują w ich spra-
wach. Udało im się m.in. 
odzyskać świadczenie so-
cjalne bezprawnie przejęte 
przez prywatną fi rmę od 
ukraińskiej matki wycho-
wującej niepełnospraw-
ne dziecko.

— Najbardziej przykry 
jest fakt, że tego typu fi r-
my  znalazły - pod płasz-
czykiem pomocy - sposób 
na oszustwo — komentu-
je mec. Obara, piętnując 
proceder żerowania na 
uchodźcach. —  Staramy 
się też pomóc, szczególnie 
kobietom, którym przeby-
wający na frocie żołnie-
rze nie płaca alimentów 
— dodaje.

JAN BERDYCKI
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RODZINA

 WIERZĘ, ŻE CZEKA NAS SZCZĘŚLIWE ŻYCIE
Pani Teresa nie miała szczęścia w życiu. W rodzinnym domu panowała bieda, mąż był alkoholikiem, który bił i wyzywał. 

Myślała, że syn będzie jej wsparciem. Niestety on też poszedł w ślady ojca. Jedynie modlitwa dawała kobiecie wiarę 
i nadzieję, że jeszcze będzie szczęśliwa. I wymodliła powrót syna, zdrowie, a już wkrótce zostanie babcią. — To najpiękniejszy 

dar od losu. Wszyscy dużo przeszliśmy, ale razem jesteśmy silniejsi. Wierzę, że czeka nas szczęśliwe życie — mówi.

N
ie ma rodzica, który 
życzyłby źle swoje-
mu dziecku. Nie 
ma też rodzica, 

który nie cierpi, patrząc na 
ból swojej pociechy. Nawet 
jeśli dziecko popełnia błę-
dy, rodzic potrafi  przeba-
czyć, pomóc i cierpieć ra-
zem z nim. Serce matki jest 
w stanie wiele wybaczyć... 
Bo przecież to matka nosi 
nas pod sercem kilka mie-
sięcy. To ona uczy nas 
rozróżniać dobro od zła. 
Opatruje skaleczone kola-
na, pociesza, wspiera i jest 
zawsze przy nas, nawet 
jeśli ją zawiedziemy. To 
jedyna osoba, która kocha 
swoje dziecko bezgranicz-
ną miłością... 

— Radek jest moim jedy-
nym dzieckiem. Kocham 
go, choć wiele przez niego 
wycierpiałam — opowiada 
pani Teresa. — Zawsze my-
ślałam, że syn wyrośnie na 
dobrego człowieka, że choć 
było mi w życiu ciężko, to 
z  dumą będę patrzyła na 
swoje dziecko. Niestety, 
życie szykowało dla mnie 
niespodzianki, których się 
nie spodziewałam. 

Nigdy nie było łatwo
Pani Teresa ma 63 lata. 

To bardzo dzielna i spraco-
wana kobieta, która wiele 
w swoim życiu wycierpiała. 
Pochodzi z biednego domu, 
gdzie z gospodarstwa trud-
no było wyżywić piątkę 
dzieci. Po ukończeniu 
szkoły podstawowej ko-
bieta musiała iść do pracy, 
bo rodziców nie było stać 
na jej dalsze kształcenie. 
Została krawcową. Nie 
zarabiała wiele, ale dzięki 
zarobionym pieniądzom jej 
i  rodzeństwa można było 
naprawić dach w  domu, 
a i na jedzenie już starcza-
ło. Kiedy kobieta poznała 
swojego przyszłego męża, 
myślała, że szczęście się do 
niej uśmiechnęło. Miłość 
sprawiła, że nie zauważyła, 
iż jej narzeczony zagląda 
często do kieliszka. 

— Kiedy człowiek jest 
młody i  zakochany, nie 
myśli o  przyziemnych 
sprawach. Widziałam, że 
Stasiek lubi wypić w  to-
warzystwie, ale wydawało 
mi się, że na imprezach 
wszyscy piją. A że na drugi 
dzień, na kaca musiał coś 
wypić, to też było takie 
normalne —  wspomina. 
— Na dzień ślubu czeka-
łam z  niecierpliwością. 
To miał być nasz najpięk-
niejszy dzień... Niestety 
już po 22 mój mąż był tak 
pijany, że ledwie siedział 
za stołem. Wytrzymał do 
24, a potem poszedł spać. 
Tak naprawdę to koledzy 
go zanieśli, bo nie miał 
siły ręką ani nogą ruszyć. 
Ślub opijał kilka dni. Jesz-
cze wtedy usprawiedliwia-
łam go, jednak z każdym 
rokiem pił coraz więcej. 
Zdarzyło mu się też pod-
nieść na mnie rękę. Kiedy 
trzy lata po ślubie okazało 
się, że jestem w ciąży, my-
ślałam, że coś się zmie-
ni. Niestety, próżne były 
moje nadzieje. Mąż pił 
coraz więcej. Bywało, że 
załatwiał się pod siebie, 
a ja musiałam sprzątać po 
nim. Syn nie miał kole-
gów, na każdy głośniejszy 
dźwięk kulił się.. Żyliśmy 
w ciągłym strachu.

Kiedy Radek miał 12 lat, 
pani Teresa zdecydowała 
się, że musi coś zmienić 
w swoim życiu. Dla siebie 
i  syna, który bał się pija-
ckich powrotów ojca do 
domu. Awantury słyszał 
cały blok. Niejednokrot-
nie padały wyzwiska pod 
adresem kobiety i  syna. 
W  pijackim amoku męż-
czyzna demolował miesz-
kanie. Pani Teresie zda-
rzało się przez kilka dni 
nie wychodzić z  domu, 
po tym jak mąż ją pobił. 
Syn żył w ciągłym strachu. 
W  końcu kobieta powie-
działa „dość” i złożyła po-
zew rozwodowy. Po drugiej 
rozprawie była już kobietą 
wolną i spokojną.

Poszedł w ślady ojca
— Wyprowadziłam się 

z Radkiem do domu swo-
ich rodziców. Było ciasno, 
mieliśmy tylko mały poko-
ik, ale tu mieliśmy spokój 
i  czuliśmy się bezpieczni 
—  opowiada. —  Dzień, 
w którym otrzymałam roz-
wód, miał być początkiem 
nowego życia. Życia bez 
strachu, alkoholu, wyzwisk 
i bicia. Ja pracowałam, syn 
chodził do szkoły, rodzice 
nas wspierali. Myślałam, 
że już wszystko będzie do-
brze. Jak bardzo się myli-
łam, przekonałam się kilka 
lat później. Okazało się, że 
mój syn popija i  popala, 
nie chodzi do szkoły, a w 
domu zaczął podkradać 
nam pieniądze. Nie po-
magały prośby ani groź-
by, rozmowy ze szkolnym 
pedagogiem. Początkowo 
myślałam, że to taki na-
stoletni bunt, jednak syn 
coraz bardziej brnął w  to 
„bagno”.

Nie pomagały wizyty 
u  specjalistów, księdza, 
rozmowy z matką i dziad-
kami. Chłopak nie chciał 
podjąć się żadnej terapii. 
Wyprowadził się z  domu 

i  żył swoim życiem. Pani 
Teresa widywała go cza-
sami pijanego w  parku, 
pod sklepem lub gdy spał 
na przystanku. Nigdy nie 
chciał rozmawiać z matką...

— Serce mnie bolało, jak 
widziałam go w takim ok-
ropnym stanie, ale nic nie 
mogłam zrobić. Był peł-
noletni i mógł decydować 
o sobie — tłumaczy. — Mo-
głam jedynie się modlić, by 
się nawrócił. Cierpiałam, 
ale nie byłam w stanie nic 
zrobić. Wybrał sam taki 
los. Matka nie była mu 
potrzebna... 

Dla matki ogromnie bo-
lesne było to, że jej syn 
poszedł w  ślady ojca. Od 
dziecka starała się, żeby 
dobrze wychować syna, 
dawała mu ogrom miło-
ści, chroniła przed ojcem. 
Przez ponad 10 lat nie 
miała kontaktu z  synem. 
Podobno wyjechał gdzieś 
za granicę do pracy, potem 
ktoś widział go żebrzącego 
w Warszawie...

— Jako kobiety jesteśmy 
przyzwyczajone do ułatwia-
nia życia swoim dzieciom. 
Robimy bardzo wiele, by 
wychować je na mądrych 

i  szczęśliwych dorosłych. 
W  pewnym momencie 
nasza rola wychowawcza 
się kończy i paradoksalnie 
dzieje się to wyjątkowo 
szybko - mówi pani Tere-
sa. - To, jakie decyzje po-
dejmują w dorosłym życiu 
ma wpływ nie tylko na nie, 
ale i na nas. Myślałam o so-
bie długo, że to moja wina, 
że to przeze mnie mój syn 
zapomniał o  wszystkich 
wartościach, które mu 
wpajałam. Może gdybym 
tak długo nie mieszkała 
z  mężem alkoholikiem to 
mój syn żyłby inaczej... Po 
latach terapii wiem, że nie 
jestem zła, wszystko bym 
oddała mojemu dziecku, 
gdyby potrzebował...

Wymodliła swoje szczęście
Dwa lata temu pani Tere-

sa poważnie zachorowała. 
Okazało się, że to nowo-
twór złośliwy piersi. 

— Kiedy usłyszałam 
diagnozę, pomyślałam, że 
przyszedł na mnie czas 
— wspomina. — Nie mia-
łam dla kogo ani po co 
żyć. Bałam się operacji, ale 
jeszcze bardziej samotnej 
śmierci. Nikt z moich bli-

skich już nie żył, syn wiele 
lat się ze mną nie kontak-
tował... Było mi wszystko 
jedno, czy wygram z choro-
bą, czy nie. 

Kiedy panią Teresę szyko-
wano do operacji, do sali 
wszedł mężczyzna. Kobieta 
długo patrzyła na jego po-
stać i nie wierzyła własnym 
oczom... Okazało się, że to 
jej syn.

— Za dwie godziny mia-
łam być operowana, a  tu 
takie zaskoczenie, taka 
niespodzianka — opowia-
da. — Rozpłakałam się jak 
dziecko... Mój syn do mnie 
wrócił. Radek opowiedział 
mi, że długo był bezdom-
ny, tułał się po pustosta-
nach i dworcach. Wstydził 
się prosić kogoś o pomoc, 
a  tym bardziej wrócić do 
domu. Okazało się, że 
spotkał na swojej drodze 
pracowników misji, którzy 
mu pomogli wyjść z nałogu 
i zacząć normalne życie. 

Radek od dwóch lat nie 
pił, ale bał się wrócić do 
matki i prosić o przebacze-
nie. Kiedy jednak spotkał 
przypadkiem w Warszawie 
swojego znajomego z  ro-
dzinnej miejscowości, ten 
powiedział mu o chorobie 
matki. 

— Przez te wszystkie lata 
modliłam się o  powrót 
syna. Wierzyłam, że kie-
dyś do mnie wróci — mówi 
płacząc pani Teresa.— Bóg 
wysłuchał moich mod-
litw. Już nie bałam się, że 
nie mam dla kogo żyć. Po 
przebudzeniu po operacji 
poczułam, że ktoś ściskał 
moją dłoń. To był Radek. 
Pokonałam chorobę, syn 
zamieszkał ze mną. Od 
roku mieszka z  nami też 
Ania - wspaniała synowa. 
A niedawno dowiedziałam 
się, że zostanę babcią! To 
najpiękniejszy dar od losu. 
Wszyscy dużo przeszliśmy, 
ale razem jesteśmy silniejsi, 
by przezwyciężać wszystkie 
problemy. Wierzę, że czeka 
nas szczęśliwe życie.

JOANNA KARZYŃSKA
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Marcin Kuchciński, 

marszałek województwa 

warmińsko-mazurskiego

Drodzy Seniorzy, wiem, 
że wielu z Was ma w sobie 
więcej energii niż nieje-
den dwudziestolatek. Wi-
działem to nieraz podczas 
spotkań i  imprez sporto-
wych w  naszym regionie. 
Teraz macie okazję, by tę 
energię pokazać światu. 
Od 19 do 21 września w Ol-
sztynie odbędą się Warmia 
Mazury Senior Games 
– zawody dla wszystkich po 
pięćdziesiątce (a w  grach 
zespołowych po czter-
dziestce piątce), którzy lu-
bią się ruszać i chcą spędzić 
czas w  gronie ludzi o  po-
dobnych pasjach. To oka-
zja, by inspirować innych 
– dzieci, wnuki, sąsiadów 
– swoim przykładem.

Nie musicie być zawo-
dowcami. Wystarczą nam 
Wasze szczere chęci. Sam 
doskonale wiem, jak wie-
le daje sport – w wolnych 
chwilach biegam, gram 
w  siatkówkę i  widzę na 
swoim przykładzie, ile to 
radości, jak odpoczywa 
wtedy głowa i ile wspania-
łych znajomości wnosi to 
do codziennego życia. Cze-
kają na Was lekkoatletyka, 
siatkówka, brydż, tenis 
stołowy, pływanie i przede 
wszystkim – świetna atmo-
sfera. Będzie rywalizacja, 
ale będzie też mnóstwo 
rozmów i  okazja, by do-
brze spędzić czas. A  przy 

okazji przypomnimy so-
bie, jak ważne jest dbanie 
o  zdrowie, dobre nawyki 
i codzienna dawka ruchu.

Zapiszcie się, spróbuj-
cie swoich sił, przyjedź-
cie z  rodziną. Chcę, żeby 
wrześniowy Olsztyn był 
pełen sportowej radości 
– Waszej radości.

Radosław Król,

wojewoda 

warmińsko-mazurski

Zdarza się, że kilka minut 
wysiłku mówi więcej niż 
długie przemówienia. Tak 
właśnie było w Waplewie, 
gdzie w  sobotę na trasie 
Vikings Run przyszło mi 
walczyć ze sobą i wymaga-
jącą trasą. Człowiek wtedy 
nie myśli o  statystykach 
czy polityce – liczy się tyl-
ko oddech i kolejny krok. 
A obok żołnierze, w pełnym 
rynsztunku, pokonywali te 
same przeszkody, które dla 
mnie w sportowym stroju 
były już wyzwaniem. Dwa 
dni wcześniej w Ełku ob-
chodziliśmy Święto Wojska 
Polskiego. Były sztandary, 
salut i  podniosła atmo-
sfera. W  Waplewie –  pot, 
błoto i  odrapane dłonie. 
Dwa różne obrazy, a  jed-
nak obydwa prawdziwe. 
Razem pokazują, czym 
naprawdę jest armia: dy-
scypliną i  siłą, ale też co-
dziennym wysiłkiem, który 
wygląda inaczej niż defi -
lady. I właśnie to uderzyło 
mnie najbardziej. Kiedy 

biegniesz w lekkim stroju, 
a te same przeszkody żoł-
nierz pokonuje z dodatko-
wym ciężarem, zaczynasz 
lepiej rozumieć cenę tej 
służby, czujesz jej wagę 
dużo bardziej dosłownie. 
Vikings Run rozumiem 
jako wyraz pokory wobec 
wysiłku żołnierzy, ale i oka-
zję do wdzięczności za ich 
codzienną gotowość.

Sport i  wojsko łączy to, 
że kształtują charakter. 
W biegu nie wygrywa ten, 
kto ma najdroższy sprzęt, 
tylko ten, kto potrafi  za-
cisnąć zęby i  biec mimo 
bólu. W wojsku nie chodzi 
o gotowość w słowach i na 
papierze, lecz o determina-
cję, by być gotowym do po-
święceń w najtrudniejszych 
warunkach. Dlatego tego-
roczny sierpień zapamię-
tam szczególnie mocno. 
Najpierw dziękowaliśmy 
żołnierzom w Ełku za ich 
służbę, a potem w Waple-
wie mogliśmy choć odro-
binę poczuć, co znaczy ten 
wysiłek. I myślę, że to naj-
lepsza lekcja Święta Woj-
ska Polskiego: Polska jest 
bezpieczna, bo ma ludzi, 
którzy biegną dalej – nawet 
wtedy, gdy droga prowadzi 
przez błoto.

Mateusz Szauer,

wicewojewoda 

warmińsko-mazurski

Do 5 września trwać 
będzie ogłoszony przez 
Ministerstwo Rodziny, 

Pracy i  Polityki Społecz-
nej uzupełniający nabór 
wniosków o dofi nansowa-
nie w  programie Aktyw-
ny Maluch. Z  dotacji na 
tworzenie nowych miejsc 
opieki w żłobkach i klubach 
dziecięcych mogą skorzy-
stać zarówno gminy jak 
i  podmioty niepubliczne, 
a  dotacja na stworzenie 
jednego miejsca dla gmin 
wynosi ponad 57 tys. zł! To 
kolejna szansa na to, aby 
wesprzeć rodziców oraz 
zapewnić bezpieczeń-
stwo i odpowiedni rozwój 
ich pociech.

Wnioski można składać 
wyłącznie w  formie elek-
tronicznej, a  szczegółowe 
informacje o zasadach na-
boru oraz korzystnych dla 
wnioskodawców zmianach 
w programie znajdują się 
na stronie internetowej 
Warmińsko-Mazurskiego 
Urzędu Wojewódzkiego.

W ramach szóstej zmia-
ny programu m. in.  ob-
niżono minimalny wyma-
gany poziom wskaźnika 
obsadzenia miejsc opieki 
z 80% na 75%. Wprowa-
dzono też punkt bardzo 
korzystny dla gmin będą-
cych tzw. „białymi plama-
mi” – w przypadku środ-
ków na funkcjonowanie 
wyłączony został dla nich 
obowiązek osiągnięcia mi-
nimalnego wskaźnika ob-
sadzenia.

Prorodzinny rządowy 
program „Aktywny Ma-
luch” jest niezwykle istotny 
ze względu na swoje spo-
łeczne znaczenie. Zwięk-
szenie dostępu do opieki 
żłobkowej znacząco uła-
twia rodzicom powrót do 
pracy, a przy tym wspiera 
też rozwój dzieci w  bez-
piecznych, profesjonal-
nych warunkach. Działa-
nie to pomaga łączyć życie 
rodzinne z  zawodowym, 

w konsekwencji pobudza-
jąc lokalną gospodarkę. 

W latach 2023–2025 
w  naszym województwie 
utworzono już 2104 nowe 
miejsca opieki dla dzieci 
do lat 3, na co przezna-
czyliśmy ponad 91 mln zł. 
O połowę zmniejszyliśmy 
także ilość tzw. białych 
plam, czyli gmin gdzie do 
tej pory nie funkcjonowała 
żadna instytucja opieki dla 
najmłodszych. Docelowo 
na Warmię i Mazury może 
w ramach programu trafi ć 
w  sumie ok. 167 mln zł, 
z czego niemal połowa po-
chodzi z Krajowego Plany 
Odbudowy (KPO).

Choć udało się zrobić 
naprawdę wiele, 33 gmi-
ny w  województwie war-
mińsko-mazurskim wciąż 
stanowią jeszcze białe 
plamy, dlatego zachęcam 
szczególnie samorządow-
ców do skorzystania z pro-
gramu. Razem poprawmy 
dostępność i jakość opieki 
nad dziećmi do lat 3 w na-
szym regionie.

Maria Bąkowska, 

członkini zarządu 

województwa 

warmińsko-mazurskiego

Choć wakacje wciąż 
trwają, to nasze instytucje 
kultury już teraz przygoto-
wują się do nowego sezonu 
artystycznego – i to szcze-
gólnego, bo jubileuszowe-
go. Jesienią dwa fi lary ży-
cia kulturalnego Warmii 

i Mazur, Teatr im. Stefana 
Jaracza oraz Filharmonia 
Warmińsko-Mazurska im. 
Feliksa Nowowiejskiego, 
zainaugurują 80. sezon ar-
tystyczny.

13 września w  Teatrze 
im. Stefana Jaracza odbę-
dzie się premiera „Krzyża-
ków” Henryka Sienkiewi-
cza w reżyserii Jana Klaty 
– twórcy, którego nazwisko 
samo w sobie jest gwaran-
cją artystycznej odwagi. 
Klasyczna historia o wol-
ności, tożsamości i miłości 
Zbyszka i  Danusi zyska 
tu współczesną wrażli-
wość i  poruszy aktualne 
kwestie. Otwarcie sezonu 
2025/2026 to także po-
dwójny jubileusz Teatru: 
100-lecie istnienia i 80 lat 
polskiej sceny w Olsztynie.

Niespełna tydzień póź-
niej, 19 września, w  Fil-
harmonii odbędzie się 
koncert inaugurujący 80. 
sezon artystyczny. Cze-
ka nas muzyczne starcie 
trzech mistrzów batu-
ty: Alexandra Iradyana, 
Jerzego Koska i  Piotra 
Sułkowskiego. Będzie to 
święto dźwięku, zapo-
wiedź całego roku wyjąt-
kowych wydarzeń, a także 
preludium do czegoś spe-
cjalnego – pojawienia się 
nowoczesnych organów, 
które wzbogacą brzmienie 
sali koncertowej.

Warto zatem zarezer-
wować czas na  jesienne 
spotkania z  kulturą, by 
być świadkiem wydarzeń, 
które zapiszą się w historii 
Warmii i Mazur.

ZAPRASZAMY NA NASZĄ 
STRONĘ INTERNETOWĄ: 
GAZETAOLSZTYNSKA.PL, 

GDZIE W ZAKŁADCE 
„OPINIE I PUBLICYSTYKA” 

ZNAJDZIECIE PAŃSTWO 
SZEREG KOMENTARZY 

OSÓB ZE ŚWIATA POLITYKI.

eprasa.pl ff0aae83f5
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Razem dla przyrody, to 

realizowany właśnie wspólny 

projekt przeciwko gatunkom 

inwazyjnym. W sierpniu, na 

terenie Leśnictwa Zazdrość 

w Nadleśnictwie Olsztyn 

odbyła się społeczna akcja 

usuwania gatunków inwa-

zyjnych, zorganizowana we 

współpracy z Fundacją Nexus, 

pod patronatem Regionalnej 

Dyrekcji Lasów Państwowych 

w Olsztynie.

Chodzi o  ograniczenie roz-

przestrzeniania się niecierpka 

gruczołowatego (Impatiens 

glandulifera) – obcego gatunku 

rośliny pochodzącego z rejonu 

Himalajów, który w polskich 

warunkach klimatycznych 

wykazuje bardzo wysoki poten-

cjał ekspansji. Tworząc zwarte 

łany, skutecznie wypiera on ro-

dzime gatunki roślin zielnych, 

szczególnie w wilgotnych 

siedliskach nadrzecznych i leś-

nych, zakłócając równowagę 

biologiczną i naturalne procesy 

zachodzące w ekosystemach.

— Działania tego typu mają 

ogromne znaczenie dla ochro-

ny bioróżnorodności i zacho-

wania integralności rodzimych 

zbiorowisk roślinnych — infor-

mują leśnicy. — Walka z gatun-

kami inwazyjnymi to wyzwanie 

długoterminowe, wymagające 

nie tylko systematyczności, ale 

również zaangażowania lokal-

nych społeczności i edukacji 

ekologicznej.

Wydarzenie miało charakter 

otwarty – wzięli w nim udział 

mieszkańcy Olsztyna i okolic, 

turyści oraz wszyscy zainte-

resowani tematyką ochrony 

przyrody. Wspólna praca w te-

renie stała się również okazją 

do rozmów o zagrożeniach 

związanych z obcymi gatun-

kami oraz sposobach, w jakie 

każdy z nas może wspierać 

ochronę środowiska.

— Serdecznie dziękujemy 

wszystkim uczestnikom za 

aktywny udział i zaangażowa-

nie, to dzięki takim inicjaty-

wom możliwa jest skuteczna 

ochrona polskich lasów i ich 

unikalnej przyrody — podzięko-

wali leśnicy.

Niecierpek gruczołowaty 

w Polsce został wprowadzony 

do uprawy jako roślina ozdob-

na i miododajna pod koniec XIX 

wieku. Jest często wykorzy-

stywany jako pożywienie dla 

pszczół i celowo wysiewany 

na nieużytkach. Ze względu na 

dużą produkcję nektaru może 

zmniejszać częstość odwie-

dzin zapylaczy na rosnących 

w pobliżu rodzimych roślinach. 

Tym samym wpływa na spadek 

plonów roślin uprawnych.

Jak informuje Ogród Botanicz-

ny Uniwersytetu Warszaw-

skiego, należy  zwalczać jego 

obecność i nie dopuszczać do 

rozprzestrzeniania się. Jest 

rośliną roczną, dlatego nie 

wolno dopuścić do wytwo-

rzenia przez roślinę kwiatów 

i owoców, bo dojrzewają bardzo 

szybko! Najlepszą metodą jest 

wyrywanie całych osobników, 

a w kolejnym roku – usuwanie 

pojawiających się na wiosnę 

młodych siewek. Po usunięciu 

roślin należy dalej obserwo-

wać, czy w kolejnych latach nie 

pojawią się nowe rośliny. 

PRZYBYŁA Z HIMALAJÓW I ZAGRAŻA RODZIMYM GATUNKOM
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W Chinach pojawia się coraz 

więcej fi rm, którym młodzi 

bezrobotni płacą za udawa-

nie, że w nich pracują - infor-

muje BBC. Bezrobocie wśród 

młodych wynosi 14 proc., 

a chińska gospodarka spo-

wolniła. Korzystanie z „biura 

pracy udawanej” kosztuje ok. 

4,2 dolara dziennie.

Biura pozorowanej pracy poja-

wiają się obecnie w dużych 

miastach Chin. Najczęściej 

przypominają w pełni funk-

cjonalne biura wyposażone 

w komputery, dostęp do inter-

netu, a nawet sale konferen-

cyjne i serwisy do herbaty. 

Czasami dzienna opłata 

obejmuje lunch, przekąski 

i napoje - stwierdziła BBC.

Dr Christian Yao z wydziału 

zarządzania Uniwersyte-

tu Wiktorii w Wellington 

w Nowej Zelandii i ekspert ds. 

chińskiej gospodarki uważa, 

że zjawisko udawania pracy 

stało się bardzo powszechne, 

bo w obliczu trudności młodzi 

ludzie potrzebują miejsc, 

w których mogliby przemy-

śleć swoje kolejne kroki lub 

podjąć się dorywczych zadań. 

- Biura pracy pozorowanej to 

jedno z rozwiązań przejścio-

wych - uważa.

Shui Zhou, którego fi rma 

zbankrutowała w ubiegłym 

roku, skorzystał z biura 

udawanej pracy, bo uznał, że 

atmosfera w biurze poprawi 

jego samodyscyplinę. Pracuje 

tam już ponad trzy miesiące. 

Choć mógłby przychodzić 

i wychodzić w dowolnym 

czasie, to zazwyczaj dociera 

do fi rmy między 8 a 9 rano, 

a czasem wychodzi dopiero 

późnym wieczorem. Jest 

o wiele szczęśliwszy niż 

wcześniej. (PAP) OS/ MMS/

PŁACĄ ZA TO UDAWANIE, ŻE PRACUJĄ

Mole spożywcze są bardzo 

łakome, zjadają wszystko, nie 

tylko produkty zbożowe, ale 

także zioła, herbatę, bakalie, 

a jeśli w cukierkach są orzechy, 

to one po prostu wariują ze 

szczęścia - mówi prof. Stanisław 

Ignatowicz, entomolog.

Prof. Stanisława Ignatowicza 

zapytaliśmy, skąd się biorą w na-

szych kuchniach i spiżarniach 

mole spożywcze. Ten odparł, 

że przynosimy je ze sklepu, np. 

wraz z cukierkami na wagę.

- Cukierki są eksponowane do 

sprzedaży w dużych, kartono-

wych pudłach, których zawar-

tość jest uzupełniana z dnia 

na dzień. – wyjaśnił. I dodał, że 

to oznacza, „iż na stare, coraz 

starsze cukierki dosypywane 

są nowe. Te stare mogą mieć 

nawet wiele miesięcy.”

Uczony podkreślił, że „mole 

spożywcze są bardzo łakome, 

zżerają wszystko, nie tylko 

produkty zbożowe, ale także 

zioła, herbatę, bakalie, a jeśli 

w cukierkach są orzechy, to one 

po prostu wariują ze szczęścia.”

- A my te pyszności przynosimy 

do domu, dlatego w ponad 90 

proc. pomieszczeń kuchennych 

czy spiżarni mole spożywcze są 

nieproszonymi gośćmi – zazna-

czył prof. Ignatowicz.

Objaśnił także, że najmniejszy 

z moli spożywczych, mklik 

próchniczek, preferuje z kolei 

takie produkty jak zioła, herba-

ta, generalnie suszona roślin-

ność, z wyrobami tytoniowymi 

włącznie.

- To on sprawia, że w paczce może 

się trafić papieros tak obrzydliwy, 

że nie sposób go wypalić - wska-

zał. I dodał, że „ów próchniczek, 

obok świdrzyka cygarowca, 

jest wrogiem nr 1 koncernów 

tytoniowych, które zwalczają je 

wszelkimi sposobami.”

MOLE WARIUJĄ OD ORZECHÓW 

To może być dobra wiadomość 

dla około 2,5 miliona Polaków, 

którzy cierpią na bezdech senny. 

Dmuchanie w muszlę ślimaka 

morskiego (Turbinella pyrum) 

może pomóc osobom cierpią-

cym na zaburzenia snu, w tym 

na bezdech senny. Tak uważają 

naukowcy z Eternal Heart Care 

Centre and Research Institute 

w Dżajpurze w Indiach, cytowani 

przez dziennik „Guardian”.

Badania, przeprowadzone 

wśród 30 osób w wieku od 19 

do 65 lat, wykazały, że taka 

praktyka może poprawić jakość 

snu u pacjentów cierpiących 

na obturacyjny bezdech senny 

(OBS), czyli występowanie epizo-

dów spłycenia lub zatrzymania 

oddechu podczas snu. Objawy 

obejmują głośne chrapanie 

oraz odgłosy dławienia się lub 

duszenia się.

Pacjentów podzielono na dwie 

grupy. Jedna z nich regularnie 

dmuchała w muszlę ślimaka 

morskiego, druga zaś wykony-

wała ćwiczenia oddechowe. 

Wszyscy wykonywali zalecenia 

naukowców co najmniej przez 

15 minut, pięć dni w tygodniu.

Po pół roku naukowcy odkryli, 

że ci, którzy ćwiczyli oddech za 

pomocą muszli, mieli wyższy 

poziom tlenu we krwi w nocy 

i średnio od czterech do pięciu 

epizodów bezdechu sennego 

mniej w ciągu godziny snu. 

Ponadto okazało się, że byli oni 

o 34 proc. mniej senni podczas 

dnia.

Zdaniem dr Krishny K. Sharmy, 

który kierował badaniami, 

sposób dmuchania w muszlę 

jest bardzo charakterystyczny. 

Jego zdaniem „generuje to 

silne wibracje i opór przepływu 

powietrza, co prawdopodobnie 

wzmacnia mięśnie górnych dróg 

oddechowych, w tym gardła 

i podniebienia miękkiego – ob-

szarów, które często zapadają 

się podczas snu u osób z OBS”.

Dr Erika Kennington, szefo-

wa działu badań i innowacji 

w organizacji Asthma+Lung 

UK, która zajmuje się zdrowiem 

układu oddechowego, powie-

działa w rozmowie z brytyjskim 

dziennikiem, że „wyniki tego 

badania są zachęcające, ale ze 

względu na jego niewielką skalę 

jest za wcześnie, aby z całą pew-

nością stwierdzić, że dmuchanie 

w muszlę może pomóc ludziom 

w radzeniu sobie z obturacyj-

nym bezdechem sennym”.

 MARTA ZABŁOCKA (PAP)

DMUCHANIE W MUSZLE ŚLIMAKA MOŻE POMÓC

Już 15 minut dziennie spędzane 

na łonie przyrody pomaga oso-

bom mieszkającym w mieście 

utrzymać psychikę w dobrym 

stanie. Szczególnie mocno 

korzystają ludzie młodzi. Tak 

wynika z analizy przeprowa-

dzonej przez naukowców ze 

Stanford University (USA).

Do 2050 roku aż 70 proc. ludzko-

ści ma mieszkać w miastach. To 

może oznaczać wzrost często-

ści problemów psychicznych, 

takich jak lęki czy zaburzenia 

nastroju. Tymczasem, wedle ich 

badań, już kwadrans spędzony 

na łonie przyrody pomaga 

poprawić stan psyche.

„Na przykład możemy przeana-

lizować taki scenariusz: jeśli 

w mieście znajduje się obecnie 

20 proc. terenów zielonych lub 

tyle jest pokryte drzewami, to ilu 

przypadkom zaburzeń psy-

chicznych dałoby się zapobiec, 

gdyby ten odsetek wzrósł do 30 

proc.? Będziemy też pracować 

nad uwzględnieniem szacunko-

wych oszczędności w kosztach 

opieki zdrowotnej, wynikających 

z takich popraw w obszarze miej-

skiej przyrody” – wyjaśnia jeden 

z amerykańskich naukowców..

„Wcześniejsze badania wyka-

zały silne powiązania między 

kontaktem z naturą a zdrowiem 

psychicznym” – mówi badaczka 

Anne Guerry.

„Jednak w większości badań nie 

można było wyciągnąć wnio-

sków o związku przyczynowym, 

trudno je uogólnić albo nie są za-

projektowane tak, by rozdzielać 

wpływ różnych typów przyrody. 

Ta analiza pomaga wypełnić tę 

lukę” – podkreśla ekspertka.

Choć wszystkie typy przyrody 

miejskiej przynosiły korzyści 

psychice, naukowcy odkryli, że 

miejskie lasy były szczególnie 

skuteczne w redukcji objawów 

depresji i lęku. Okazało się przy 

tym, że młodzi dorośli czerpią 

jeszcze większe korzyści niż 

ogólna populacja. Jak pod-

kreślają badacze, to istotne, 

ponieważ większość zaburzeń 

psychicznych pojawia się przed 

25. rokiem życia.

Co może zaskakiwać, bierne 

spędzanie czasu na terenach 

zielonych było skuteczniejsze 

w redukowaniu problemów psy-

chicznych, takich jak depresja, 

niż aktywny czas spędzony na 

łonie natury.

Na podstawie wyników badacze 

twierdzą, że choć duże parki 

miejskie i lasy są niezwykle 

ważne, to równie istotne jest 

tworzenie niewielkich parków 

oraz sadzenie dodatkowych 

drzew przy ulicach. Korzystne 

mogą być także nawet dodatko-

we okna z widokiem na tereny 

zielone czy ciche, wypełnione 

naturą przestrzenie.

 MAREK MATACZ (PAP)

JUŻ 15 MINUT NA ŁONIE PRZYRODY WSPIERA PSYCHIKĘ

eprasa.pl ff0aae83f5
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IAROSJANIE PONIEŚLI KLĘSKĘ, 

ALE GDZIE SĄ „ŚWINKI”?  
111 lat temu Imperium Rosyjskie poniosło wielką klęskę w bitwie pod Tannerbergiem, czyli pod Stębarkiem. Stoczona w ramach operacji wschodniopruskiej w 1914 

r. zakończyła się zwycięstwem Cesarstwa Niemieckiego. Do dziś krążą legendy o ukrytym skarbie Samsonowa, dowódcy wojsk rosyjskich.

D
la Niemców miał 
być to udany rewanż 
za klęskę pod Grun-
waldem w 1410 roku. 

W historiografi i niemieckiej 
uznającej bitwę pod Grun-
waldem za pierwszą bitwę 
pod Tannenbergiem, ta jest 
określana jako druga bitwa 
pod Tannenbergiem. Bo 
było to wielkie zwycięstwo. 
Klęska rosyjska była zupeł-
na. Jak podaje Wikipedia, 
Niemcy wzięli do niewoli 
ponad 92 000 jeńców – trze-
ba było aż sześćdziesięciu 
pociągów, aby odstawić ich 
na tyły. Zdobyto prawie 500 
dział z  636 znajdujących 
się na uzbrojeniu 2 Armii 
Rosyjskiej. Liczbę zabitych 
i  zaginionych żołnierzy ro-
syjskich szacuje się na około 
30 000. 

Szybki kontratak 

i zwycięstwo

Ale od początku. 17 sierp-
nia 1914 r. armia rosyjska 
rozpoczęła natarcie na Pru-
sy Wschodnie, które miało 
na celu odciążenie wojsk 
francuskich walczących 
z  Niemcami na zachodzie 
i zmuszenie armii II Rzeszy 
do walki na dwóch frontach. 
I początkowo Rosjanom szło 
całkiem nieźle. Do czasu. 
Dowódcą niemieckiej 8. 
Armii broniącej Prus, zo-
stał ściągnięty z emerytury 
gen. Paul von Hindenburg 
i  jako szef jego sztabu gen. 
Erich Luddendorff. To oni 
zdecydowali się na szybki 
kontratak. Uderzenie zde-
cydowano się poprowadzić 
na południu, w okolicy miej-
scowości Stębark, przeciwko 
2 Armii gen. Aleksandra 
Samsonowa. Decydujące 
starcie, które przeszło do 
historii jako „II bitwa pod 
Tannenbergiem” trwało od 
26 do 30 sierpnia. Klęska 
Rosjan była spowodowana 
głównie brakiem współpra-
cy pomiędzy poszczególnymi 
jednostkami, a także zanie-
dbaniem rozpoznania. Bo 
liczebnie, jak to u  Rosjan, 
było ich wielu. Rosjanie nie 
spodziewali się jednak nie-
mieckiego kontruderzenia 
i pomimo liczebnej przewagi 
dali się okrążyć. 

Pogromca rosyjskiej armii 
gen. Paul von Hindenburg 
został po bitwie mianowany 
dowódcą frontu wschod-
niego i  awansowany na 
feldmarszałka. Jego postać 
została otoczona kultem, 
czego zwieńczeniem było 
piastowanie przez niego 
urzędu prezydenta Repub-
liki Weimarskiej i  począt-
ków III Rzeszy w  latach 
1925-1934. Po śmierci feld-
marszałek spoczął w nieist-
niejącym już mauzoleum 
bitwy pod Tannenbergiem. 
Monument znajdował się 
pomiędzy dzisiejszym Ol-
sztynkiem i Sudwą. W stycz-
niu 1945 r. został wysadzony 
w powietrze przez Niemców, 
aby nie wpadł w ręce sowie-
tów. Wcześniej wywieziono 
szczątki Hindenburga. I cie-
kawostka: ocalałe płyty gra-
nitu wykorzystano między 
innymi do budowy schodów 
przed gmachem Komitetu 
Centralnego PZPR w War-
szawie. 

Gdzie jest złoto? 

Samsonow przekraczając 
granicę rosyjsko - pruską 

dysponował kwotą około 1 
milion rubli. Były to pienią-
dze przeznaczone na żołd dla 
żołnierzy, aprowizację, trans-
port i inne wydatki. Przede 
wszystkim stanowiły go 
złote pięciorublówki, zwane 
„świnkami”. Nazywano tak 
monetę, która była wybija-
na za panowania cara Mi-
kołaja II, w latach 1897–1911. 
Nazwy tej używano głównie 
na ziemiach polskich, które 
znajdowały się pod zaborem 
rosyjskim. Pięciorublówka 
jest nazywana świnką, po-
nieważ za tyle można było 
kupić dużego prosiaka.

Były też srebrne półrub-
lówki. Oprócz gotówki, 
majątek  stanowiły też 
inne kosztowności jak 
np. srebrne i złote medale 
przeznaczone dla ofi cerów 
i żołnierzy, którzy wyróżniali 
się w walkach. Majątek ten 
rozdzielono i przydzielono 
na poszczególne korpusy. 
Niemcom udało się zdobyć 
niektóre „kasy” rosyjskich 
pułków. Np. pod Frąkno-
wem w  ręce niemieckich 
żołnierzy wpadło 32 tysiące 
rubli w złocie. We wsi Kisi-

ny koło Działdowa w ręce 
pruskich żołnierzy z 59 Re-
gimentu Piechoty wpadło 
70 tys. rubli, znalezione 
przy rannym rosyjskim 
majorze, a  żołnierze z  35. 
Dywizji Piechoty zdobyli 
w Dźwierzutach kasę z 200 
tys. rubli. Nie wiadomo, 
gdzie jest reszta. 

Co ze złotem Samsonowa? 

Było to około 100 tys. rubli 
w złocie, które stanowiły pra-
wie 100 kg czystego krusz-
cu. Nie ma potwierdzenia 
w  niemieckich raportach 
o  ich zajęciu. Także rosyj-
skie źródła nie potwierdza-
ją, żeby zostały wywiezione 
z linii frontu poza teren Prus 
Wschodnich. Jeśli nie zosta-
ły ujawnione to muszą być 
gdzieś pomiędzy Nidzicą, 
Wielbarkiem a Olsztynkiem. 
Jedna z  legend mówi, że 
w obliczu klęski Samsonow 
wraz z adiutantem i pięcio-
ma zaufanymi żołnierzami 
miał przewozić złoto wo-
zem przez ledwo trzymają-
cy się mostek nad bagnistą 
rzeczką. Mostek podobno się 
zarwał pod wpływem cięża-
ru. Nie mogąc wyciągnąć 
wozu, generał kazał wysa-
dzić mostek i w ten sposób 
pełną kasę ukryć w wodzie 
z mułem. Po tym wraz z ad-
iutantem mieli zastrzelić 
czterech z  nich, a  piątego 
ranić w szyję. Później życie 
od kuli wystrzelonej z  re-
wolweru przez generała miał 
stracić adiutant, a  on sam 
popełnić samobójstwo. Ten 
ranny w szyję żołnierz miał 
później zrelacjonować całe 
wydarzenie.  

Inna legenda mówi, że wy-
cofujący swoje wojska gene-
rał wiózł ze sobą na taczance 
(rodzaj wozu z zamontowa-
nym karabinem maszyno-
wym, a także dwukółka przy-
stosowana do ciągnięcia 
armaty -red.) kasę pułkową 
i w obliczu nieuchronnej klę-
ski rozdzielił kasę pomiędzy 
kilku najbardziej zaufanych 
ofi cerów z poleceniem prze-
darcia się przez siły wroga. 
Sam popełnił samobójstwo 
strzałem z pistoletu. 

Istnieje też legenda, że 
skarb został zakopany nie-
opodal miejsca śmierci gene-
rała w miejscu, które wska-
zywał cień gałęzi samotnie 
rosnącego na polu dębu. 
Miejsce to wielokrotnie 
przekopano, ale bez powo-
dzenia. Podobno też skarb 
został znaleziony w  kilka 
dni po bitwie nad brzegiem 
rzeki Omulew przez kowala 
o nazwisku Kowalski z Małgi, 
oddał go na posterunek poli-
cji, w którym urzędował żan-
darm Branies, a za znaleźne 
kupił sobie dom w Szczytnie. 

Jeszcze inna opowieść 
mówi, że w  czasie uciecz-
ki Rosjan wóz ze złotem 
eskortowali jedynie dwaj 
żołnierze. Na drodze do 
Wielbarka, w lesie zwanym 
Uścianek, pocisk z niemie-
ckiego działa trafi ł „taczankę” 
i w efekcie czego koń zginął, a  
wóz się wywrócił. Żołnierze 
nie mając innej możliwości 
transportu, zakopali złoto, 
po czym pieszo poszli do 
granicy. Jednemu z nich tyl-
ko udało się ją przekroczyć. 
Miał być on jedynym źród-
łem informacji o złocie Sam-
sonowa. To tyle, jeśli chodzi 
o legendarne opowieści. 

Złoto legendarne,

poszukiwania prawdziwe

Poszukiwania złota Sam-
sonowa lub inaczej „zło-
tej taczanki” zaczęły 
się już w  1916 r. 
Po Wielbarskich 
lasach chodzi-
li obcy, pytali 
miejscowych. 
Z n a j d o w a n e 
były pojedyncze 
złote monety, a na-
wet większe ilości. 

W okresie międzywojennym 
na te tereny przyjeżdżali Po-
lacy (dawni żołnierze z car-
skiej armii) oraz Rosjanie 
(dawni carscy ofi cerowie) 
szukając miejsca zakopania 
kasy 2 Armii. Miejscowa 
ludność obserwowała ich 
uważnie, pilnowała, ale nie 
zauważono żeby coś znaleźli. 

Teren na którym w 1914 r. 
rozgrywały się ostatnie boje 
żołnierzy Samsonowa i Hin-
denburga w dwudziestoleciu 
międzywojennym pełnił rolę 
poligonu niemieckiego. Już 
po II wojnie światowej, 
w  1947 r. zaczęto go powięk-
szać. Docelowo obejmował 
powierzchnię około 14 tysię-
cy ha. Wtedy też zrównano 
z ziemią wsie: Małga, Ulesie, 
Retkowo, Piec, Rude Wały, 
Kanwezy - ocalała jedynie 
wieś Muszaki. Ludność wy-
siedlono. Gdy w latach 60. 
XX wieku odżyła legenda 
złota Samsonowa, żołnie-
rze przeszukiwali lasy. Zło-
ta nie znaleźli poza  złotym 
Krzyżem Świętego Jerzego, 
który pochodził z  głowicy 
sztandaru 2 Armii. W 1962 
r. z Gdańska przyjechał tu 
specjalny oddział saperów, 
którzy przy użyciu wykry-
waczy metalu przeszukali 
teren. Nic nie znaleźli. 

Co jakiś czas wycieka in-
formacja, że ktoś coś zna-
lazł, pochwali się na forach 
znajomym. Przy obecnej 
technice znacznie łatwiej 
prowadzić poszukiwania, 
ale trzeba wiedzieć gdzie 
szukać. Czy złoto 2 Ar-
mii ujrzy światło dzienne, 
a  może już od wielu dzie-
sięcioleci cieszy czyjeś oczy 
swoim blaskiem? Nic nie 
wskazuje na to, żeby 100 
kilogramów złota zdołano 
wywieść z  lasów pomię-
dzy Nidzicą, Wielbarkiem 
i  Olsztynkiem. Tę tajem-

nicę wciąż skrywają  
mazurskie lasy. 

Szacuje się, że 
wartość skar-
bu to dziś 
około 35 
mln złotych.  
 LH, BK

Przebieg bitwy - wojska rosyjskie zostały okrążone 
przez armie Cesarstwa Niemieckiego

Gen. Samsonow

Rosyjscy jeńcy wzięci do niewoli pod Tannenbergiem

Złota 
pięciorublówka
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Dzięki staraniom Żeglugi 
Ostródzko-Elbląskiej i jej pre-
zesa Cezarego Wawrzyńskiego, 
w tzw porcie zimowym przy 
ul. G.J. Steenke nad Jeziorem 
Drwęckim powstają nowe 
miejsca do cumowania. Będą 
mogli z nich korzystać zarówno 
ostródzcy żeglarze, jak i turyści. 
Dotychczas port służył 
głównie jednostkom Żeglugi 
i służb mundurowych. Już 
niebawem będą mogli z niego 
również korzystać pozostali 
wodniacy. Wszystko dzięki 

nowym pomostom, które są 
montowane w doku.
— Przybędą dodatkowe miej-
sca postojowe dla jachtów 
— poinformował w mediach 
społecznościowych Cezary 
Wawrzyński. —  Konkretnie 
zmienia się sposób zago-
spodarowania basenu tzw. 
portu zimowego. Tak jak 
dotychczas, będą tu stały 
oraz zimowały statki Żeglugi 
Ostródzko-Elbląskiej, ale bez-
pieczną przystań znajdą też 
w trakcie sezonu liczne jachty 

turystyczne. Stanie się tak 
dzięki montażowi na wodzie 
tzw. Y-boomów. To początek 
zmian w obrębie stoczni, 
portu i suchego doku. Powoli 
rodzi się wodniacka marina. 
Jak informuje prezes Waw-

rzyński, chętni na cumowa-
nie mogą już się zgłaszać. 
Szczegóły dotyczące zasad 
korzystania z miejsc do cumo-
wania będą też pojawiać się 
na stronach internetowych 
Żeglugi. 

POWSTAJE NOWE MIEJSCA DLA WODNIAKÓW NAD DRWĘCKIM
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OLSZTYŃSKIE KINA 
Poniedziałek, 18 sierpnia
REPERTUAR MULTIKINO 
NIKT 2 / napisy: 15:15, 17:25, 
19:35, 21:45; ZNIKNIĘCIA  / na-
pisy: 11:00, 12:00, 13:50, 14:50, 
16:40, 17:40, 19:30, 20:30; O 
PSIE, KTÓRY JEŹDZIŁ KOLE-
JĄ 2 / familijny: 10:00, 10:50, 
12:15, 13:10, 15:30, 17:50; PAN 
WILK I SPÓŁKA 2 / familijny/ 
dubbing: 10:15, 11:15, 12:45, 
13:45, 16:15, 18:45; VINCI 2: 
14:30, 17:15, 20:00; KAWA 
I PAPIEROSY / napisy: 20:00; 
NAGA BROŃ / napisy: 15:50, 
19:00; FANTASTYCZNA 4: 
PIERWSZE KROKI / dubbing: 
13:25; FANTASTYCZNA 4: 
PIERWSZE KROKI / napisy: 
21:15; 13 DNI DO WAKACJI: 
21:10 ; SMERFY. WIELKI FILM 
/ familijny / dubbing: 10:10, 
13:45, 16:00; F1 / napisy: 12:30, 
20:10; ZAKRĘCONY PIĄTEK 2 
/ dubbing: 11:10; ZAKECONY 
PIĄTEK 2 / napisy: 18:15; JU-
RASSIC WORLD: ODRODZE-
NIE / dubbing: 10:25, 16:05; 
ODDAJ JĄ / napisy: 20:50; 
ŚWINKA PEPPA POZNAJE 
DZIDZIUSIA / familijny / dub-
bing: 10:30

REPERTUAR HELIOS
NIKT 2 / napisy: 14:20, 16:30, 
19:00, 20:20, 21:15; ZNIKNIĘ-
CIA / napisy: 11:30, 14:30, 
18:15, 20:45; O PSIE, KTÓRY 
JEŹDZIŁ KOLEJĄ 2 / familijny: 
10:00, 11:45, 12:20, 14:00, 16:15, 
18:30; VINCI 2: 15:20, 18:45, 
20:00; PAN WILK I SPÓŁ-
KA 2 / familijny / dubbing: 
10:00, 10:50, 12:30, 15:00, 
17:30; NAGA BROŃ / napisy: 
14:50, 17:15, 20:30; 13 DNI DO 
WAKACJI: 13:10, 17:00, 21:00; 
FANTASTYCZNA 4: PIERW-
SZE KROKI / dubbing: 12:15; 
FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE 
KROKI / napisy: 17:45; F1 / 
napisy: 14:40, 19:30; SMERFY. 
WIELKI FILM / familijny / 
dubbing: 10:30; ZAKRĘCONY 
PIĄTEK 2 / dubbing: 12:00; 
ZAKRĘCONY PIĄTEK 2/ 
napisy: 15:10; ODDAJ JĄ / 

napisy: 21:30; ŻYCIE CHUCKA 
/ napisy: 12:45; DZIECI Z ULICY 
SREBRNEJ / familijny / dub-
bing: 9:50

REPERTUAR AWANGARDA 
„Pewnego razu w Paryżu” - 
prod. Francja, Belgia: godz. 
17.45; „Bird” - prod. Wielka 
Brytania, USA: godz. 18.00 ; 
„Follemente. W tym szaleń-
stwie jest metoda” - prod. 
Włochy: godz. 18.00 ; „Wielkie 
piękno” - prod. Włochy, 
Francja: godz. 19.45 ; „Życie 
Chucka” - prod. USA: godz. 
20.00 ; „Opętani” - prod. Nowa 
Zelandia, Australia: godz. 
20.00

18 sierpnia 
SPOTKANIE Z CYKLU 
„MAŁE KROKI WIELKA 
ZMIANA”
Olsztyn
Jedz ile chcesz i wracaj do 
swojej wagi.
Spotkanie poprowadzi Regina 
Gawrych – specjalistka w za-
kresie dietetyki i fi tness.
Godz. 17.00, Stary Ratusz 
WBP, ul. Stare Miasto 33. 

18 sierpnia 
KINO PLENEROWE: 
JUTRO BĘDZIE NASZE
Olsztyn
„Jutro będzie nasze”, reż. 
Paola Cortellesi
Godz. 21.00, Przy fontannie 
„Ryba z dzieckiem”, Park 
Podzamcze. 

19 sierpnia 
LATEM WYBIERAM KUL-
TURĘ
Olsztyn
Spotkanie autorskie z Marią 
Peszek, aktorką i wokalistką
Godz. 18.00, Planeta 11 - 
HWS Urania (wejście B1, 
sala konferencyjna), 
al. Piłsudskiego 44. 

19 sierpnia 
RETRO-POTAŃCÓWKA 
NA TARGU RYBNYM
Olsztyn

 Z myślą o wszystkich pełnych 
życia seniorach MOK zaprasza 
na wydarzenie pod hasłem 
„Z panem Darkiem w piękny 
rejs!”. Uczestnicy będą mogli 
powrócić do nieśmiertelnych 
hitów sprzed lat i spędzić 
czas w wyjątkowej, tanecznej 
atmosferze. W programie: 
klasyczne melodie, spokojny 
rytm i przyjazna, kameralna 
przestrzeń bez pośpiechu 
i hałasu.
Godz. 17.00, Targ Rybny. 

20 sierpnia 
KONCERT CHÓRU 
„APASJONATA”
Olsztyn 
Koncert chóru „Apasjonata” 
pod kierownictwem Anny 
Bułakowskiej
Muzyczna uczta wśród 
pięknych brzmień znanych 
i nieznanych utworów w wy-
konaniu chóru.
Godz. 10.00, Wojewódzka 
Biblioteka Publiczna (sala 
konferencyjna),  ul. 1 Maja 5. 

20 sierpnia 
WARSZTATY PLASTYCZNE 
„W PTASIEJ SZKOLE 
MĄDROŚCI”
Olsztyn

„W Ptasiej Szkole Mądrości: 
Co Kruk i Lis Opowiedzą 
Nam o Świecie?” - warsztaty 
literacko-przyrodnicze dla 
najmłodszych nawiązujące 
do treści bajek Ignacego 
Krasickiego. 
Na dobry początek przeczy-
tamy wspólnie bajkę. Dzieci 
poznają klasyczną opowieść 
z morałem, a my porozma-
wiamy o tym, co z niej wynika: 

o pochlebstwach, zaufaniu 
i o tym, jak nie dać się zwieść 
pięknym słowom. Następnie 
dzieci zostaną zaproszone 
do twórczej pracy i wspól-
nie stworzymy przepiękne 
ilustracje związane z bohate-
rami bajki.
Godz. 12.00, Filia nr 9 MBP, 
ul. Żołnierska 47. 

21 sierpnia 
SIDEWALK 
ASTRONOMICZNY
Olsztyn

Olsztyńskie Planetarium i Ob-
serwatorium Astronomiczne 
zaprasza mieszkańców i tury-
stów na wyjątkowe spotkania 
z astronomią – Sidewalk 
astronomiczny, czyli uliczne 
obserwacje Słońca z wyko-
rzystaniem specjalistycznego 
teleskopu słonecznego.
Przez całe lato, od początku 
lipca aż do końca sierpnia, 
pracownicy Planetarium 
wychodzą w miasto, by dzielić 
się wiedzą, pasją i zachęcać 
do patrzenia w niebo – tym 
razem w ciągu dnia! Sidewalk 
astronomiczny to okazja, by 
z bliska zobaczyć aktywność 
naszej dziennej gwiazdy, 
plamy słoneczne, protuberan-
cje i inne zjawiska zachodzące 
na powierzchni Słońca, to 
wszystko w pełni bezpieczny 
sposób, pod okiem ekspertów.
Godz. 11.00, Przed ratu-
szem, Pl. Jana Pawła II. 

21 sierpnia 
MIĘDZYNARODOWY 
PROJEKT TYPOGRAFICZ-
NY POETRY 2025
Olsztyn
Program:
— 14.00-15.30 Warsztaty 
drukarsko-introligatorskie, 
prowadzenie: Tomek Rataj-
czak; Flyingfi sh Letterpress 

(zapisy do 19 sierpnia: gale-
ria@wbp.olsztyn.pl)
— 16.00-16.30 „Druki bibliofi l-
skie – czym się charakteryzu-
ją” – spotkanie z dr. Jakubem 
Maciejem Łubockim; kurato-
rem Działu Sztuki Wydawni-
czej Muzeum Narodowego we 
Wrocławiu
— Wystawa plakatów 
Międzynarodowego Projektu 
Typografi cznego PoeTry 2025 
– zasmakuj w poezji Edgara 
A. Poe (czynna od 21 sierpnia 
do 4 września 2025 r.) Galeria 
Stary Ratusz, WBP, ul. Stare 
Miasto 33. 
Godz. 14.00, Galeria Stary 
Ratusz WBP, ul. Stare 
Miasto 33. 

21 sierpnia
SZANTY NA OLSZTYŃ-
SKIEJ 
STARÓWCE
Olsztyn
Na Targu Rybnym zawitają 
legendarni Mechanicy Shanty, 
którzy od lat zachwycają pub-
liczność kunsztem wokalnym 
i bogactwem aranżacji.
Godz. 19.00, Scena na Targu 
Rybnym. 

22 sierpnia 
WAKACYJNE KINO DLA 
DZIECI - SEANS FILMOWY 
Z QUIZEM
Olsztyn 
Film opowiada historię legen-
darnej rodziny odkrywców 
– Klade`ów – którzy muszą 
przezwyciężyć swoje różnice 
i zjednoczyć siły, by ocalić 
świat, który przypomina 
niczym nieograniczoną dżun-
glę pełną żywych kolorów, 
dziwnych stworzeń i zaskaku-
jących niebezpieczeństw.
Godz. 10.00, Wojewódzka 
Biblioteka Publiczna (sala 
konferencyjna), ul. 1 Maja 5. 

MUZEUM WARMII I MAZUR 
W OLSZTYNIE
Wystawy stałe
wtorek – niedziela 
9.00-16.00, poniedziałek - 
nieczynne
Mikołaj Kopernik mieszkaniec 
olsztyńskiego zamku
Wystawa w całości poświęco-
na słynnemu astronomowi. 
Na ekspozycji zobaczyć 
można m.in. tablicę astrono-
miczną - jedyny zachowany 
instrument używany przez 
Kopernika, dzięki któremu 
wyznaczył moment równono-
cy wiosennej, kopernikowski 
inkunabuł medyczny – jedyną 
zachowaną w zbiorach 
polskich książkę z biblioteki 
Kopernika, a także szereg 
listów i dokumentów napisa-
nych przez najznamienitszego 
mieszkańca olsztyńskiego 
zamku. 

DOM „GAZETY 
OLSZTYŃSKIEJ”
wtorek – niedziela 
9.00-16.00, poniedziałek - 
nieczynne

„Gazeta Olsztyńska” 
(1886-1939)
Ekspozycja pokazuje historię 
wydawnictwa, sylwetki jego 
twórców oraz poruszaną na 
łamach pisma problematykę 
– historię polskiej Warmii. 
Na wystawie można obejrzeć 
unikatowe egzemplarze 
pisma, dokumenty i zdjęcia, 
elementy wyposażenia 
zecerni oraz maszyny drukar-
skie. Szczególnie cenna jest 
jedyna ocalała, po całkowicie 
zniszczonym przez Niemców 
wydawnictwie, pamiątka 
– kilkadziesiąt drukarskich 
czcionek. Zmodernizowana 
ekspozycja wzbogacona 
została o nowe wątki tema-
tyczne, między innymi opinie 
czytelników o roli i znaczeniu 
pisma w kształtowaniu ich 
postaw życiowych. Nowa 
aranżacja wystawy jest styli-
zowana na starą drukarnię.

eprasa.pl ff0aae83f5
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Data emisji: Nr:czwartek, 14 sierpnia 2025 12Gazeta: Strona:Data wydruku:Dziennik Elbląski- to ciekawe12 sie 2025 13: 41. Dmuchanie w muszle ślimaka może pomóc - Półdługi2. Płacą za to udawanie, że pracują - Półdługi3. Już 15 minut na łonie przyrody wspiera psychikę - Półdługi4. Mole wariują od orzechów  - Półdługi5. Przybyła z Himalajów i zagraża rodzimym gatunkom - Półdługi

43

21

1 2 3 4
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 REKLAMA 

RADOŚĆ W WIKIELCU I ELBLĄGU
PIŁKA NOŻNA\\\ W trzeciej kolejce III ligi cenne wyjazdowe zwycięstwa odniosły GKS Wikielec (2:1 z Jagiellonią II Białystok) i Olimpia Elbląg (3:2 z Ząbkovią). 

Niestety, w meczu z Lechią atutu własnego boiska nie wykorzystał Znicz Biała Piska.

• JAGIELLONIA II BIAŁYSTOK 
- GKS WIKIELEC 1:2 (1:0)
1:0 - Hirosawa (7), 1:1, 1:2 - 
Nagano (67, 86)

Wikielec wywalczył 
pierwsze punkty 
w tym sezonie - co 

ciekawe w  Białymstoku 
wszystkie gole strzelili za-
wodnicy rodem z Japonii. 

Pierwsza połowa jednak 
nie wskazywała sukces go-
ści, bo już w 8. min rezerwy 
Jagiellonii wyszły na pro-
wadzenie. Sytuacja zmieni-
ła się dopiero po przerwie, 
gdy w  67. minucie Shoki 
Nagano najpierw dopro-
wadził do remisu, a  tuż 
przed końcem wykorzystał 
błąd obrońcy Jagiellonii!

• ZNICZ BIAŁA PISKA 
– LECHIA TOMASZÓW MAZ. 
1:3 (1:2)
0:1 – Pieńkowski (5), 1:1 – Ba-
ginskij (11), 1:2 – Bogus (45), 1:3 

– Pieńkowski (66)

- Lechia odniosła za-
służone zwycięstwo. Była 

więcej na piłce, pokazu-
jąc swój potencjał - oce-
ni Przemysław Łapiński, 
trener Znicza. - Nie je-
steśmy zadowoleni, ale 
dziękuję zawodnikom za 
walkę. Dzisiaj to było po 
prostu za mało. Zdajemy 
sobie sprawę, że w  pew-
nych momentach brakuje 
nam jakości, którą trzeba 
pokazać na boisku. Mamy 

nowy zespół, więc potrze-
bujemy jeszcze trochę cza-
su. Będziemy to robić. Nie 
zwieszamy głów, myślimy 
o kolejnym meczu i wierzy-
my, że będzie widać pracę 
wykonaną w kolejnym mi-
krocyklu.

Po przerwie oblicze me-
czu mógł odmienić Ta-
perek, który znalazł się 
w  sytuacji sam na sam 

z bramkarzem rywali, ale 
nie zdołał go pokonać. Do 
siatki trafi li po raz trzeci za 
to gracze z Tomaszowa Ma-
zowieckiego.

• ZĄBKOVIA ZĄBKI – OLIM-
PIA ELBLĄG 2:3 (0:2)
0:1 – Kondracki (22), 0:2 

– Czernis (37), 1:2 – Kalisz (57), 
2:2 – Sonnenberg (59), 2:3 

– Kordykiewicz (64 k)

Miejscowi od począt-
ku chcieli narzucić swoje 
warunki gry, ale Olimpia 
przetrwała trudny począ-
tek i z czasem zaczęła szu-
kać swoich szans, no i  w 
22. min objęła prowadze-
nie. Elblążanie zaskoczyli 
gospodarzy po rzucie roż-
nym, kiedy to piłka trafi -
ła do ustawionego przed 
bramką Kondrackiego, 
który popisał się skutecz-
ną główką.

Po objęciu prowadzenia 
Olimpia szybko stanę-
ła przed szansą zdobycia 
drugiego gola, tym razem 
na posterunku był jednak 
bramkarz Ząbkovii. Elblą-
żanie dopięli swego w 37. 
min, gdy długie zagranie 
trafiło wprost na głowę 
Czernisa, który efektowym 
uderzeniem umieścił piłkę 
w siatce.

Niestety, po przerwie go-
spodarze w  ciągu dwóch 
minut odrobili straty, 
jednak Olimpia szybko się 
otrząsnęła i zadała jeszcze 
jeden cios, gdy Kordy-

kiewicz wykorzystał rzut 
karny. 

• Pozostałe wyniki 3. kolejki: 

Legia II Warszawa – Świt Nowy 
Dwór Maz. 2:1, Warta Sieradz 
– Mławianka Mława 3:0, Broń 
Radom – Wisła II Płock 0:2, KS 
CK Troszyn – GKS Bełchatów 
2:3, KS Wasilków – ŁKS Łomża 
0:2, Wigry Suwałki – Widzew II 
Łódź 2:0. EM, LSZ

PO 3 KOLEJKACH
 1. Łomża 9 10:5
 2. Legia II 7 7:4
 3. Ząbkovia 6 10:6
 4. Wisła II 6 7:3
 5. Warta 6 5:2
 6. Świt     6 6:3
 7. Bełchatów     5 9:8
 8. Jagiellonia II     4 5:4
 9. Olimpia     4 5:6

     Lechia     4 5:6
11. Wikielec     3 5:6

     Troszyn     3 5:6
13. Wigry     3 4:5  
14. Widzew II    3 7:10
15. Wasilków     3 2:6
16. Broń     2 6:8
17. Znicz    1 4:9

18. Mławianka     1 4:11
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Radość zawodników Olimpii po pierwszym trzecioligowym zwycięstwie

eprasa.pl ff0aae83f5
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MISTRZYNIE POLSKI POZA ZASIĘGIEM STOMILANEK
PIŁKA NOŻNA\\\ W 2. kolejce Ekstraligi Stomilanki zmierzyły się z aktualnymi mistrzyniami Polski. Sensacji nie było - podopieczne trenera Dariusza Maleszewskiego przegrały 1:4.

• ENERGA STOMILANKI 
OLSZTYN - GKS KATOWICE 
1:4 (0:4)
0:1 - Turkiewicz (3), 0:2 - Nowak 
(29), 0:3 - Hmírová (32), 0:4 - 
Włodarczyk (37), 1:4 - (58 sam.)
STOMILANKI: Barszcz - 
Taranowska, Sokołowska, 
Turowska, Libera, Kałużna (85 
Szymczuk), Misztal, Kulig (65 
Milewska), Garbowska (81 Fidur-
ska), Roy (85 Dymczyk), Arthur

Ledwo się mecz rozpo-
czął, a  piłka już wy-
lądowała w  olsztyń-

skiej bramce. Na dodatek 
kolejne minuty to pełna 
dominacja katowiczanek 
na boisku. Mistrz Polski 

dorzucił jeszcze trzy trafi e-
nie i do przerwy prowadził 
w Olsztynie 4:0. Po zmianie 
stron było już spokojniej, 
a po jednej z akcji Stomila-
nek doszło do zamieszania 
w  polu karnym rywalek, 
które po niefortunnej inter-
wencji zaliczyły samobója.

- Katowice nas wypunk-
towały ze względu na to, że 
chcieliśmy grać w piłkę od 
początku do końca, nieza-
leżnie od wyniku - mówił 
po meczu trener Dariusz 
Maleszewski. - Zawsze po-
wtarzam, że zespół musi się 
rozwijać i musi grać w piłkę. 
Czasami brakuje odwagi, bo 
to są przecież młode dziew-

czyny, które potrzebują 
czasu na to, by te elemen-
ty zafunkcjonowały. Mimo 
wszystko pokazaliśmy 

w drugiej połowie, że nawet 
z mistrzem Polski chcemy 
grać w piłkę. Czasami błę-
dy popełniamy, ale trzeba 

grać odwagą, a nie się cho-
wać. Mimo porażki jestem 
z  dziewczyn zadowolony. 
Niezadowolony jestem tylko 
z tego, że zbyt łatwo stracili-
śmy bramki, bo za każdym 
razem był moment, kiedy 
jeszcze można było działać.

W kolejnym spotkaniu 
Stomilanki zagrają na wy-
jeździe z Czarnymi Sosno-
wiec, natomiast u  siebie 
olsztyńskie zawodniczki 
zagrają 31 sierpnia z Pogo-
nią Szczecin.

•  Inne wyniki 2. kolejki: 
Pogoń Tczew - Śląsk Wroc-
ław 2:5 (2:1), UKS SMS Łódź 
- Górnik Łęczna 1:1 (0:0), 

Rekord Bielsko-Biała - Czarni 
Sosnowiec 0:3 (0:3), UJ 
Kraków - Lech/UAM Poznań 
1:1 (1:1), APLG Gdańsk - Pogoń 
Szczecin 0:0. EM, DRYH

PO 2 KOLEJKACH
  1. Czarni 6 7:0  
  2. Pogoń S. 4 5:0  
  3. Górnik 4 3:2  
  4. UJ Kraków 4 2:1  
      Lech 4 2:1  
  6. Rekord 3 3:5  
  7. Śląsk 3 6:4  
  8. Katowice 3 6:4  
  9. SMS Łódź 1 1:6  
10. APLG 1 0:4 
---------------------------------------- 
11. Pogoń T. 0 2:6  
12. Stomilanki 0 1:5  
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Po drugiej porażce z rzędu olsztynianki spadły na 
ostatnie miejsce w tabeli

P
ierwszego gola 
w  rozgrywkach 
czwartoligowych 
strzelił GKS Sta-

wiguda, jednak było to 
za mało na wywalczenie 
pierwszych punktów. Tym 
razem beniaminek prze-
grał u siebie 1:2 z Granicą 
Kętrzyn. Dla rywali było to 
pierwsze zwycięstwo w no-
wym sezonie. 

W Dobrym Mieście Sto-
mil wymęczył trzy punkty 
w  starciu z  miejscowym 
DKS-em. Gospodarze 
wyszli na prowadzenie 
po golu Konrada Gawry-
sia i  mogli chwilę póź-
niej podwyższyć na 2:0. 
A potem przy wyniku 2:1 
dla Stomilu gospodarze 
zmarnowali jeszcze rzut 
karny. Pod koniec meczu 
Biało-niebiescy strzelili 
kolejną bramkę i wygrali 
3:1. 

- Mam wrażenie, że mecz 
„mieliśmy na rękach” - 
ocenił Paweł Radziwon, 
trener DKS-u. - W pierw-
szej połowie wyglądaliśmy 
bardzo dobrze, nie pozwa-
laliśmy na zbyt wiele Sto-
milowi i strzeliliśmy gola. 
Rywale doprowadzili do 
remisu, a  potem niezro-
zumiała decyzja jednego 
z  moich zawodników tuż 
przed przerwą, przez co 
Stomil wyszedł na pro-
wadzenie z  rzutu karne-

go. Musieliśmy otworzyć 
się w drugiej połowie, bo 
chcieliśmy grać o  pełną 
pulę. Na pewno dowieź-
libyśmy pozytywny rezul-
tat, gdybyśmy wykorzystali 
jedenastkę. Śmiem twier-
dzić, że Stomil wówczas 
musiałby mocniej zaata-
kować, co byłoby dla nas 
szansą na grę kontrata-
kiem.

Prowadząca do tej pory 
w tabeli Concordia Elbląg 
przegrała przed własną 

publicznością z  Sokołem 
Ostróda. Goście są nie-
pokonani w tegorocznych 
rozgrywkach IV ligi. 

- Wyszarpaliśmy trzy 
punktu ciężkiemu prze-
ciwnikowi - mówił po 
meczu Marek Śnieżawski, 
trener Sokoła. - Pierwsza 
połowa była koncertowa 
w  naszym wykonaniu. 
Druga też taka mogła być, 
mieliśmy przecież sytua-
cje na 3:0 i mogliśmy za-
mknąć mecz. Na szczęście 

przy dobrej organizacji 
w  defensywie utrzyma-
liśmy prowadzenie do 
końca.  EM

• GKS STAWIGUDA - GRANICA 
KĘTRZYN 1:2 (0:2)
0:1 - Czerniakowski (22), 
0:2 - Katusnynskyi (34), 1:2 - 
Krawczyk (47) 

• CONCORDIA ELBLĄG - 
SOKÓŁ OSTRÓDA 1:2 (0:2)
0:1 - Bah (5), 0:2 - Nowicki (32), 
1:2 - Bukacki (90)

• MAMRY GIŻYCKO - 
ROMINTA GOŁDAP 4:1 (3:1)
0:1 - Omilianowicz (6), 1:1 
- Wiszniewski (8), 2:1 - Mazu-
rowski (16), 3:1 - Skonieczka 
(41), 4:1 - Szuk (90)

• DRWĘCA NOWE MIASTO 
LUB. - POLONIA LIDZBARK 
WARMIŃSKI 1:7 (1:5)
0:1 - Radaszkiewicz (4), 0:2 - 
Sobolewski (12), 0:3 - Usowicz 
(23), 0:4 - Sobolewski (25), 1:4 
- Klimek (26), 1:5 - Usowicz (40), 
1:6 - Gurow (73), 1:7 - Oleszko (79)

• DKS DOBRE MIASTO - 
STOMIL OLSZTYN 1:3 (1:2)
1:0 - Gawryś (13), 1:1 - Fiedo-
rowicz (27), 1:2 - Łysiak (45 k), 
1:3 - Pietkiewicz (89)

• START NIDZICA - TĘCZA 
BISKUPIEC 1:1 (0:1)
0:1 - Podgórski (6), 1:1 - Halicki 
(49)

• PISA BARCZEWO - 
MAZUR EŁK 3:1 (0:1)
0:1 - Radzikowski (21), 1:1 - 
Krztoń (51), 2:1 - Zawadzki (61), 
3:1 - Ishida (76)

• OLIMPIA II ELBLĄG - 
MRĄGOWIA MRĄGOWO 
(zakończył się po oddaniu 
gazety do druku)

PO 3 KOLEJKACH
  1. Polonia 9 11:2  
---------------------------------------- 
  2. Sokół 7 9:2  
---------------------------------------- 
  3. Mamry 7 8:4  
      Start 7 8:4  
  5. Concordia 6 8:5  
  6. Pisa 6 7:5  
  7. Stomil 6 12:4  
  8. Drwęca 4 4:8  
  9. Tęcza 3 4:4  
10. Granica 3 4:6   
11. Rominta 3 6:9  
12. Mazur 3 4:7  
13. DKS 1 4:9  
14. Mrągowia* 0 4:7  
15. Olimpia II* 0 3:6  
16. Stawiguda 0 1:15  
* mecz mniej

POLONIA PRZESZŁA DRWĘCĘ SUCHĄ STOPĄ
PIŁKA NOŻNA\\\ Po trzech kolejkach IV ligi już tylko Polonia ma komplet punktów na swoim koncie. Podopieczni trenera Daniela 

Koguta byli bezlitośni w starciu z beniaminkiem z Nowego Miasta Lubawskiego, bowiem Polonia wygrała aż 7:1 z Drwęcą!
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W Dobrym Mieście gospodarze trochę pechowo przegrali ze Stomilem
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dawniej

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4

895 355 300

602 327 277

897 152 093

608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomożemy Ci godnie pożegnać

31225otbr-d -G

OFERUJEMY:

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

94125opb1-a-M

93725opb1-a-M

Rodzinie 

Janusza Rejewskiego

94025opb1-a-M

Pani 

Kamili Grablewskiej 

Taty

94225opb1-a-M

93825opb1-a-M

Marcie i Oli 

93925opb1-a-M

 KONDOLENCJE / REKLAMA 

SKOKI NARCIARSKIE\\\ Maciej 
Kot wygrał sobotni konkurs 
Letniej Grand Prix w Wiśle Ma-
lince. Drugi był Austriak Niklas 
Bachlinger, a trzeci Kamil Stoch.
Kot prowadził po pierwszej se-
rii. Po skoku na 127,5 m uzyskał 
131,4 pkt. W drugiej uzyskał 
odległość 132,5 m i mógł świę-
tować zwycięstwo.
W fi nałowej „30” oprócz Kota 
i Stocha znaleźli się trzej inni 
biało-czerwoni: Dawid Kubacki 
ukończył konkurs na 10. miej-
scu, zaś Aleksander Zniszczoł 
i Piotr Żyła ex aequo na 12. Do 
drugiej serii nie awansował 
Paweł Wąsek (32. miejsce).
W niedzielę Żyła zajął czwar-
te miejsce, Stoch był piąty, 
a Kot zakończył rywalizację 
na ósmym miejscu. Poza tym 
Kubacki był 11., a Zniszczoł 
uplasował się tuż za nim.
Zwyciężył Austriak Niklas 
Bachlinger, drugie miejsce zajął 
Kazach Danił Wassiliew, a trzeci 
był Bułgar Władimir Zografski. 
• Klasyfi kacja generalna 
LGP (po trzech zawodach): 
1. Bachlinger 230 pkt; 2. Philipp 
Raimund (Niemcy) 160; 3. Ma-
rius Lindvik (Norwegia) 150 (...) 6. 
Kot 100; 8. Stoch 89; 12. Żyła 68.
Na obiekcie im. Adama Małysza 
rozegrano także konkursy 
kobiet LGP. W sobotę wygrała 
Słowenka Nika Prevc przed 
Japonką Nozomi Maruyamą 
i Kanadyjką Abigail Strate. 
Anna Twardosz zajęła siódme 
miejsce, Pola Bełtowska zakoń-
czyła zmagania na 11. miejscu. 
Trzecia ze startujących Polek 
Nicole Konderla była 29. Skla-
syfi kowano 37 pań.

W niedzielnym konkursie 
podium wyglądało dokładnie 
tak samo, natomiast bardzo 
dobre piąte miejsce zajęła 
Twardosz - jest to największe 
osiągnięcie reprezentantki 
Polski w Letniej Grand Prix.

PIŁKA NOŻNA\\\ Broniąca 
tytułu Barcelona wygrała 3:0 
wyjazdowy mecz z Mallorcą 
w inauguracyjnej kolejce eks-
traklasy hiszpańskiej. Zespół 
Hansiego Flicka wystąpił bez 
Roberta Lewandowskiego 
i Wojciecha Szczęsnego, 
natomiast gospodarze kończyli 
spotkanie w dziewiątkę.
Z przyczyn proceduralnych 
Szczęsny nie został jeszcze 
potwierdzony do rozgrywek 
La Liga, z kolei Lewandowski 
zmaga się z kontuzją mięśnia 
uda lewej nogi.

LEKKA ATLETYKA\\\ Natalia 
Bukowiecka czasem 50,16 
zajęła piąte miejsce w biegu 
na 400 m podczas mityngu 
Diamentowej Ligi w Chorzowie. 
Polka podkreśliła, że nie jest 
zadowolona, a najpewniej 
„przespała” trzecie sto metrów.
Trzy zawodniczki złamały na 
Stadionie Śląskim w Cho-
rzowie barierę 50 sekund. 
Wygrała Marileidy Paulino 
z Dominikany przed Salwą Eid 
Naser z Bahrajnu i Norweżką 
Henriette Jaeger. Mistrzyni 
olimpijska Paulino triumfo-
wała z czasem 49,18. Naser 
straciła do zwyciężczyni 0,11 
sekundy, Jaeger uzyskała 
49,83, a czwarta była Brytyjka 
Amber Anning – 50,11.

SPRINTEM

eprasa.pl ff0aae83f5



15GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

PONIEDZIAŁEK 18.08.2025

SPORT.WM.PL

AGATA NA PODIUM MISTRZOSTW EUROPY
ŻEGLARSTWO\\\ Aktualna wicemistrzyni świata Agata Barwińska (MOS SSW Iława) wywalczyła srebrny medal mistrzostw Europy 

w olimpijskiej klasie ILCA 6. W szwedzkim Marstrand, łącznie z męską klasą ILCA 7, rywalizowało 246 żeglarzy z 46 państw.

>>> W 5. kolejce Ekstraklasy 
Lech na swoim stadionie 
w obecności ponad 24 tysięcy 
kibiców zaledwie zremisował 
w Koroną, natomiast w Lu-
binie Zagłębie nie okazało 
szacunku „prezydenckiej” Le-
chii, odsyłając ją do Gdańska 
z bagażem aż sześciu goli. 
Trener Korony Jacek Zieliński 
przyjął z zadowoleniem jeden 
punkt wywalczony w Poznaniu, 
ale też nie ukrywał małego 
niedosytu. - Zabrakło nam paru 
minut, by dowieźć to zwycię-
stwo do końca (Korona bramkę 
straciła w 83. min - red.).
• Wyniki: Cracovia - Widzew 
Łódź 1:0 (Minczew 69), GKS 
Katowice - Arka Gdynia 4:1 
(Jędrych 9, Zreľák 32, Kle-
menz 49, 60 - Espiau 42), Lech 
Poznań - Korona Kielce 1:1 

(Palma 83 - Błanik 64), Motor 
Lublin - Piast Gliwice 0:0, Za-
głębie Lubin - Lechia Gdańsk 
6:2 (Kłudka 10, Radwański 
15, Kossídis 62 k, Sypek 65, 
Szmyt 84, Nalepa 90 - Vojtko 
35, Awadalla 56), po oddaniu 
gazety do druku zakończyły 
się mecze Bruk-Bet Termalica 
Nieciecza - Raków Częstocho-
wa, Pogoń Szczecin - Górnik 
Zabrze, Radomiak Radom - 
Jagiellonia Białystok i Wisła 
Płock - Legia Warszawa.
• Czołówka: 1. Wisła Płock 
(4 mecze) - 10 pkt; 2. Cracovia 
(5) - 10; 3. Legia Warszawa 
(3) - 7; 4. Radomiak Radom 
(4) - 7; 5. Bruk-Bet Termalica 
Nieciecza (4) - 7.

>>> Piłkarze Pogoni Grodzisk 
Mazowiecki w Pruszkowie 

pokonali miejscowego Znicza, 
dzięki czemu awansowali na 
drugie miejsce w I lidze. Na 
trzecie spadła Wieczysta, 
a liderem nadal jest Wisła. 
Krakowskie zespoły w ten 
weekend jednak pauzowały.
Wisła, jedyny klub z komple-
tem zwycięstw w czterech 
meczach, oraz mająca o dwa 
punkty mniej Wieczysta 
wystąpiły do PZPN o przełoże-
nie derbów, bo w tym samym 
czasie Cracovia grała z Widze-
wem Łódź w ekstraklasie.
• Wyniki 5. kolejki: ŁKS 
Łódź - Stal Mielec 2:0 (1:0), 
Pogoń Grodzisk Maz. - Znicz 
Pruszków 4:1 (3:1), Polonia 
Warszawa - Ruch Chorzów 
0:0, Stal Rzeszów - Puszcza 
Niepołomice 2:2 (1:2), Chrobry 
Głogów - Miedź Legnica 

2:2 (1:0), Odra Opole - Śląsk 
Wrocław 1:1 (0:0); po oddaniu 
gazety do druku zakończyły 
się mecze GKS Tychy - Górnik 
Łęczna i Pogoń Siedlce - Po-
lonia Bytom. Mecz Wieczysta 
Kraków - Wisła Kraków został 
przełożony na 6 września. 
• Czołówka tabeli po 5. 

kolejkach: 1. Wisła Kraków 
(4 mecze) - 12 pkt; 2. Po-
goń Grodzisk Maz. (5) - 10; 
3. Wieczysta Kraków (4) - 10; 
4. ŁKS Łódź (5) - 9; 5. Polonia 
Warszawa (5) - 8; 6-7. Chrobry 
Głogów (5) - 8, Śląsk Wrocław 
(5) - 8. 

>>> 4. kolejka II ligi: Choj-
niczanka Chojnice - Podbe-
skidzie Bielsko-Biała 0:1 (0:0), 
GKS Jastrzębie - Sandecja 
Nowy Sącz 2:3 (2:2), Rekord 

Bielsko-Biała - Sokół Kleczew 
2:1 (2:0), Resovia - Olimpia 
Grudziądz 1:1 (1:1), Śląsk II 
Wrocław - Zagłębie Sosno-
wiec 1:1 (0:1), Unia Skiernie-
wice - Świt Szczecin 1:2 (0:1), 
ŁKS II Łódź - Warta Poznań 
0:0, Podhale Nowy Targ - Stal 
Stalowa Wola 1:1 (0:1), KKS 
1925 Kalisz - Hutnik Kraków 
(zakończył się po oddaniu 
gazety do druku). 
• Czołówka tabeli po 4 

kolejkach: 1. Sandecja Nowy 
Sącz - 10 pkt; 2. Resovia - 8; 
3. Stal Stalowa Wola - 8; 
4. Podhale Nowy Targ - 8; 
5. Rekord Bielsko-Biała - 7; 
6. Unia Skierniewice - 6.

>>> Bayern Monachium 
zdobył Superpuchar Nie-
miec. Mistrz kraju pokonał 

2:1  VfB Stuttgart, zdobywcę 
krajowego pucharu. W swoim 
debiucie gola dla Bawarczy-
ków zdobył sprowadzony za 
ok. 70 mln euro z Liverpoolu 
Kolumbijczyk Luis Diaz.

>>> Bramkarz Fabio z Flu-
minense Rio de Janeiro 
wyrównał wieloletni rekord 
Petera Shiltona w liczbie 
rozegranych meczów. 
W sobotę wystąpił po raz 
1390., a jego zespół na 
słynnej Maracanie wygrał 2:1 
z Fortalezą w brazylijskiej 
ekstraklasie. W ciągu 28 lat 
kariery zawodowej 44-letni 
Fabio grał w seniorskich 
meczach dla zespołów Uniao 
Bandeirante (30), Vasco da 
Gama (150), Cruzeiro (976) 
i Fluminense (234).

O PIŁCE

P
rzed ostatnim 
dniem regat Bar-
wińska plasowała 
się na ósmym miej-

scu i  miała 16 punktów 
straty do drugiej Włoszki 
Chiary Benini Floriani. 
W  pierwszym sobotnim 
wyścigu 30-letnia zawod-
niczka była 12., w  kolej-
nych dopłynęła na metę 
na drugiej oraz czwartej 
pozycji, co w  sumie dało 
jej awans na trzecią lokatę.

Polka zdobyła jednak 
srebrny medal, bowiem 
znajdująca się tuż przed nią 
Australijka Mara Stransky 
nie była uwzględniona 
w  klasyfikacji mistrzostw 
Starego Kontynentu.

Prowadzenia nie oddała 
natomiast Dunka Anna 
Munch, która po raz 
pierwszy wygrała tę im-
prezę, natomiast na naj-
niższym stopniu podium 
stanęła czwarta w ogólnej 
klasyfi kacji, doświadczona 
Belgijka Emma Plasschae-
rt, mistrzyni świata z 2021 
oraz trzecia w MŚ 2024.

- WALKA TRWAŁA DO 
OSTATNIEGO WYŚCIGU. 
NA TYCH REGATACH 
PANOWAŁY KAŻDE 
WARUNKI, CO POKAZUJE, 

ŻE UNIWERSALIZM 
JEST BARDZO WAŻNY - 
WYJAŚNIŁA BARWIŃSKA. 

- Po gorszym piątku, 
w sobotę nastąpił powrót 
na pozycję medalową, 
więc nie będę ukrywać, 
bardzo się cieszę. Jest to 
mój drugi medal z impre-
zy mistrzowskiej w  tym 
sezonie. Miejmy nadzieję, 
że w przyszłym roku będzie 
podobnie 

30-letnia iławianka po 
raz czwarty stanęła na po-
dium ME, ale po raz pierw-
szy na drugim jego stopniu 
- wcześniej Barwińska wy-
walczyła dwa złota (Warna 
2021 i Hyeres 2022) oraz 
brąz (Gdańsk 2020). Po-
nadto była dwa razy druga 
w  mistrzostwach świata 
- w  2021 roku w  Omanie 
i  w  połowie maja w  chiń-
skim Qingdao. W zeszłym 
roku zaliczyła też olimpij-
ski debiut - na igrzyskach 
w Paryżu zajęła 15. pozycję.

W Szwecji, gdzie ścigały 
się 93 zawodniczki z  31 
krajów, w  czołowej dzie-
siątce była jeszcze Wikto-
ria Gołębiowska kolejna 
iławianka, która obecnie 
reprezentuje Wikinga To-
ruń). Gołębiowska zakoń-
czyła zawody na ósmym 

miejscu, a na piątym wśród 
Europejek. Poza tym Mag-
dalena Kwaśna (ChKŻ 
Chojnice), wracająca do 
ścigania w tej klasie, była 
11. (8.). Warto przypo-
mnieć, że Kwaśna to olim-
pijka z Tokio (2021), a wal-
kę o olimpijską przepustkę 
wygrała z Barwińską. 

- To były bardzo dobre 
regaty. Najbardziej mnie 

cieszy, że trzy zawodniczki 
są w czołówce. Mamy me-
dal, więc trudno sobie wy-
obrażać lepsze zakończe-
nie zawodów. Dziewczyny 
podwyższają swój poziom 
sportowy i tworzymy fajny 
team –  skomentował tre-
ner kadry Zdzisław Sta-
niul.

60-letni szkoleniowiec 
pracował wcześniej z  za-

wodniczkami w  klasie 
470 ( jego podopieczne 
Agnieszka Skrzypulec i Jo-
lanta Ogar-Hill zajęły na 
igrzyskach w Tokio przed 
czterema laty drugą loka-
tę) oraz w 49erFX.

- MOŻNA POWIEDZIEĆ, ŻE 
ZAWODNICZKI ILCA 6 TO 
ANIOŁKI ZIZIEGO - DODAŁ 

PIOTR MYSZKA, TRENER 
GŁÓWNY POLSKIEGO 
ZWIĄZKU ŻEGLARSKIEGO. 
- SREBRNY MEDAL 
MISTRZOSTW ŚWIATA 
I TERAZ MEDAL 
MISTRZOSTW EUROPY 
POTWIERDZA, ŻE AGATA 
JEST W ŚWIATOWEJ 
CZOŁÓWCE. 

Do tej czołówki już teraz 
doszły Wiktoria i Magda, 
która od tego roku znów 
żegluje. Jestem bardzo za-
dowolony, że tak to zagrało 
- zakończył Myszka.

Natomiast w klasie ILCA 
7 rywalizowało 153 żegla-
rzy z 43 państw. Zwyciężył 
Brytyjczyk Michael Beckett, 
który powtórzył swój sukces 
sprzed czterech lat z Warny. 
Drugi był George Gautrey 
z Nowej Zelandii, srebrny 
krążek ME przypadł trze-
ciemu w ogólnej klasyfi kacji 
Holendrowi Duko Bosowi, 
a  brązowy - piątemu, ro-
dakowi złotego medalisty 
Finley’owi Dickinsonowi.

Polacy w  dalszej części 
stawki. Michał Krasodom-
ski (AZS AWFiS Gdańsk) 
został sklasyfi kowany na 
74., a  Piotr Malinowski 
(MOS SSW Iława) na 105. 
pozycji.
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W tym roku Agata Barwińska została wicemistrzynią i świata, i Europy!
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Do kupienia stacjonarnie: na poczcie, w punktach sprzedaży prasy, w salonikach prasowych, także w sieciach sklepów Dino, Społem, 
Polo Market, Auchan, Chorten, Stokrotka i Real oraz online: www.kupgazete.pl i www.e-kiosk.pl

MIESIĘCZNIK NIE TYLKO DLA ROLNIKÓW

SIERPIEŃ 2025 – JUŻ W SPRZEDAŻY!

p PORADY SPECJALISTÓW  p AGROTECHNICZNE NOWOŚCI

p STYL ŻYCIA, EKOLOGIA, ZDROWIE

  

PRODUKCJA RO LINNA

Zarówno postacie dorosłe 
i larwy zjadają ogromne licz-
by tych ważnych szkodni-
ków. W naszych warunkach 
występuje kilkanaście gatun-
ków biedronek. Najbardziej 
charakterystyczną cechą 
biedronek jest ich intensyw-
ne zabarwione, najczęściej 
w kolorze czerwonym, poma-
rańczowym lub żółtym, z wy-
raźnymi czarnymi kropkami. 
Do najważniejszych gatunków 
występujących w  uprawach 
rolniczych należą: biedronka 
siedmiokropka, biedronka 
dwukropka i biedronka azja-
tycka. 

Biedronka siedmiokropka 
(Coccinella septempunctata) 
ma czerwone skrzydła pierw-
szej pary, z trzema czarnymi 
kropkami po każdej stronie 
i jedną wspólną na środku. Ży-
wi się mszycami oraz innymi 
szkodnikami roślin. W ciągu 
24 godzin może zjeść nawet 
30 mszyc.

Biedronka dwukropka 
(Adalia bipunctata) spotyka-
na jest w różnych odmianach 
barwnych. Może być czerwo-

UWAGA! LARWY BIEDRONEK 
TO NIE SZKODNIKI

na z dwiema czarnymi krop-
kami lub czarna z  dwiema 
czerwonymi plamami.

Biedronka azjatycka (Har-

monia axyridis) zaliczana jest 
do obcych gatunków inwazyj-
nych. Występuje w zmiennej 
barwie – od jasno żółtej przez 
czerwoną aż po czarną. Na po-
krywach posiada nieregularną 
liczbą kropek (od 0 do 20). Na 
przedpleczu widoczny jest 
czarny wzór w kształcie lite-
ry M lub W. 

Na roślinach spotykamy nie 
tylko postaci dorosłe biedro-
nek, ale również ich larwy, 
ponieważ cały cykl rozwojo-
wy biedronek przebiega na 
roślinie, na której znalazły 
pożywienie. Postacie doro-
słe pojawiają się wiosną tam, 
gdzie są mszyce. Po kopulacji 
samice składają jaja, z których 
rozwĳ ają się larwy. Podobnie 
jak postacie dorosłe prowadzą 
drapieżny tryb życia i zjadają 
ogromne ilości mszyc. Doro-
słe larwy przepoczwarczają się 
również na roślinie. Pojawiają-
ce się po kilku dniach postacie 
dorosłem krótko żerują i szu-

kają miejsc do przezimowania, 
które zapewniają im ochronę 
przed zimnem, wilgocią 
i  drapieżnikami. Najczęściej 
chronią się pod korą drzew, 
pod opadłymi liśćmi, w zagłę-
bieniach ziemi, w ściółce. Mo-
żemy je również spotkać na 
strychach, w piwnicach, szcze-
linach okien, pod dachówkami, 
w spękaniach murów. Biedron-
ki w okresie zimowania, zapa-
dają w stan diapauzy, podczas 
którego znacznie zwalnia ich 
metabolizm, dlatego bez poży-
wienia mogą przetrwać nawet 
kilka miesięcy. 

Niestety brak zdolności 
rozpoznawania, szczegól-
nie larw, naszych sprzy-
mierzeńców, stwarza ry-
zyko wykonania zabiegu 
zwalczającego. 

Larwy popularnych gatun-
ków biedronek mają wydłu-
żone ciało, barwy czarnej 
lub szarobłękitnej. Posiadają 
trzy pary odnóży. Na niektó-
rych segmentach ciała mogą 
występować żółte lub poma-
rańczowe plamy oraz kolce 
lub szczeciny. 

Natomiast poczwark
dronek są nieruchome
twierdzone do liści lub
roślin, na których larwy
nęły pełny rozwój. Najc
mają barwę pomarań
z czarnym rysunkiem.

Właściwa identyfi kacj
dów pożytecznych, a zwł
larw biedronek, ma klu
znaczenie dla ochrony 
i  równowagi biolog
w ekosystemach rolni
Błędne rozpoznanie 
prowadzić do niezamie
go eliminowania natur
wrogów szkodników. 
go, edukacja w tym za
wśród rolników, ogrod
oraz wszystkich osób z
żowanych w produkcję 
ną jest nie tylko wskaza
wręcz niezbędna. Dz
w zgodzie z naturą i o
jąc się na rzetelnej w
jesteśmy w stanie skut
i odpowiedzialnie chro
sze uprawy.

 Prof. dr hab. Bożen

 Katedra Entomologii, Fito

 i Diagnostyki Molekularnej, 

 Uniwersytet Warmińsko

 w Olsztynie, 

 bozena.kordan@uwm.edu.pl

Biedronki nale  do bardzo popularnych gatunków owadów wyst puj cych praktycznie na wszystkich uprawach, 
na których wyst puj  mszyce. Prowadz  drapie ny tryb ycia.

Biedronki siedmiokropki podczas kopulacji Larwa biedronki azjatyckiej Poczwarka biedronki azjatyckiej

Larwa biedronki siedmiokropki

TO WA NE

PROBIOTECHNOLOGIA KLUCZEM 

DO ZRÓWNOWA ONEGO 

ROLNICTWA PRZYSZ O CI

Probiotechnologia w rolnictwie to nic innego jak aplikacja wyselekcjonowanych szczepów mikroorganizmów, takich jak bakterie, grzyby, 

a nawet algi, bezpo rednio do gleby, na ro liny lub jako dodatek do pasz dla zwierz t. Dzia a to na podobnej zasadzie jak probiotyki, 

które znamy z medycyny ludzkiej: poprawia zdrowie i funkcjonowanie �gospodarza� poprzez wzbogacanie jego mikrobiomu.

W obliczu rosnących wy-

zwań związanych ze zmiana-

mi klimatycznymi, degradacją 

gleby i potrzebą zwiększenia 

produkcji żywności, zrów-

noważone rolnictwo staje 

się nie tylko celem, ale i ko-

niecznością. Poszukiwanie 

innowacyjnych rozwiązań, 

które pozwolą na osiągnię-

cie tego celu, prowadzi nas 

do fascynującej dziedziny 

probiotechnologii. Ta gałąź 

biotechnologii, skupiająca 

się na wykorzystaniu korzyst-

nych mikroorganizmów, ma 

potencjał zrewolucjonizo-

wać współczesne rolnictwo, 

czyniąc je bardziej efektyw-

nym, odpornym i przyjaznym 

dla środowiska.

Czym jest 

 probiotechnologia 

w rolnictwie?

Probiotechnologia w  rol-

nictwie to nic innego jak 

aplikacja wyselekcjonowa-

nych szczepów mikroor-

ganizmów, takich jak bak-

terie, grzyby, a  nawet algi, 

bezpośrednio do gleby, na 

rośliny lub jako dodatek do 

pasz dla zwierząt. Działa to 

na podobnej zasadzie jak 

probiotyki, które znamy 

z  medycyny ludzkiej: po-

prawia zdrowie i funkcjono-

wanie „gospodarza” poprzez 

wzbogacanie jego mikrobio-

mu. W  rolnictwie oznacza 

to wzmacnianie naturalnych 

procesów biologicznych, 

które są kluczowe dla wzro-

stu roślin i zdrowia zwierząt. 

Probiotechnologia ta opiera 

się zatem na zasadzie pobu-

dzania wrodzonych zdolności 

biologicznych systemów rol-

nych, zamiast polegania wy-

łącznie na interwencjach che-

micznych.

Korzy ci 

z zastosowania 

probiotechnologii

Zastosowanie probiotycz-

nych rozwiązań w rolnictwie 

przynosi szereg wymiernych 

korzyści, które wpisują się 

w koncepcję zrównoważone-

go rozwoju:

Poprawa zdrowia gleby: Mi-

kroorganizmy probiotyczne 

wzbogacają glebę w  mate-

rię organiczną, poprawiają 

jej strukturę i  zdolność do 

zatrzymywania wody. Prze-

kształcają niedostępne dla 

roślin formy składników 

odżywczych w  formy przy-

swajalne, zwiększając w ten 

sposób naturalną żyzność 

gleby i zmniejszając potrzebę 

stosowania syntetycznych na-

wozów.

Wzrost odporności roślin na 

stres: Probiotyki mogą stymu-

lować naturalne mechanizmy 

obronne roślin, zwiększając 

ich odporność na suszę, za-

solenie, choroby i szkodniki. 

Dzięki temu rolnicy mogą 

ograniczyć stosowanie pe-

stycydów, co przekłada się na 

zdrowsze uprawy i mniejsze 

obciążenie środowiska.

Redukcja zapotrzebowania 

na nawozy i  środki ochrony 

roślin: Jedną z  najważniej-

szych zalet probiotechnolo-

gii jest możliwość znacznego 

zmniejszenia zużycia nawo-

zów sztucznych i pestycydów. 

Mikroorganizmy probiotycz-

ne wspierają naturalne pro-

cesy w glebie i roślinach, co 

w wielu przypadkach pozwa-

la na ograniczenie, a  nawet 

wyeliminowanie chemicz-

nych interwencji.

Zwiększenie plonów i  ja-

kości produktów: Zdrow-

sza gleba i silniejsze rośliny 

przekładają się na wyższe 

i  stabilniejsze plony. Co 

więcej, rośliny uprawiane 

w bardziej naturalnym śro-

dowisku często charaktery-

zują się lepszymi walorami 

odżywczymi i smakowymi.

Ograniczenie emisji gazów 

cieplarnianych: Poprawa 

efektywności wykorzysta-

nia azotu w glebie przez mi-

kroorganizmy probiotycz-

ne może przyczynić się do 

zmniejszenia emisji niektó-

rych gazów cieplarnianych. 

Ponadto, zdrowsze gleby 

efektywniej sekwestrują 

węgiel, co pomaga w walce 

ze zmianami klimatycznymi.

Poprawa zdrowia i produk-

tywności zwierząt hodow-

lanych: Probiotyki stosowa-

ne w  paszach dla zwierząt 

poprawiają ich trawienie, 

wzmacniają odporność i re-

dukują potrzebę stosowania 

antybiotyków. Skutkuje to 

zdrowszymi zwierzętami, 

lepszymi wskaźnikami pro-

dukcyjnymi (np. przyrost ma-

sy ciała, wydajność mleczna)

i bezpieczniejszymi produk-

tami spożywczymi.

 Probiotechnologia 

na Warmii 

i Mazurach 

Warmińsko-Mazurski Oś

dek Doradztwa Rolnicz

z  siedzibą w  Olsztynie

2022 roku aktywnie prom

probiotechnologię w  go

darstwach rolnych, w

pracując z  firmą ProB

Polska. Celem tegoroc

demonstracji jest popu

cja naturalnych i ekolog

metod uprawy roślin o

wu i hodowli zwierząt

koncentrują się na 

nym wykorzystaniu

tów probiotycznyc

poprawy jakości gle

szenia wydajności

Prezentowane dob

rolnicze przyczy

poprawy żyzności

szenia efektywno

roślinnej i zwier

wspierają zrów

nictwo i ochron

Przykładem

są kompleks

które odbyły

2025 roku, zo

współpracy z
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Notting Hill
Komedia romantyczna, Wielka Brytania, USA, 1999
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l$� m$88 )��(  !$#%��  +$! ��)��0 %�)#�/� ��
�%��8� /��' %�) ! ��! �%�� ���(���')�0 ' �#������!�%��
'�%%�'3 �����(7�  �+48$���) /$!.���!$�$.'�
/$!' �� "� � ��� �� ��%%�'30 ���!� *���+ )��(
%�)8��! ��) ���5#���, n �!��� *���)4(%$.'� m$88�
*' �%�+� �$ /$59!�%�� ���' �� � %$���
 !��! ��'��� .���'�� �$�/$��'�)%��$ � /���$�(��0
�#� �7�%��5 ��4! �%��$!$���  8������ � �$� (*)9
�$ �� ��(�$ '$ ���!��$#���� �$'3�+, 2��� m$88
!$�(�)� � �%�4 $!�*/��%��, 6�!%$ $�(�(%��  �!�%��
�$5� /� ���7'�: �* )��$ !��%� 5�'��0 �#� (�#�$ )�.#�
*!� �* ��4 !$�$%�: %���$5#����$ o �%'�/')�,

pqrstuvw x
_dyze[ ^\_[ k{{|
<��# }'m�*#�� )��( /$� *����%�� /� � /$#�')40
8�*(�#%�� � 8� � �#4!%��  +$! ��)��, -��  �
����� �*�/#��� o m3����� � }�'3��#�� $���%� *)�
 8�$)%� %�/�! %� $/�%'�� $%9 "*��$%�(�40
/� ��$59'9 $8#���')�, -� ��(�$ /� �8���� 8� 
 �� *(*0 !$/7�� )�!�%  %$��')*� � *' ��(%�' 9'�
� ��')�0 %�� ��(� ��*)� %�/�4'�� � %���/$! ����%��
��/�#�  8�$%�, - �(� �#�%�%�� ��%�� (� �'3
�(��5%��7�, l$ ��')� ����' � ~�%'�%( =�%%�
o  ��+*5$%� /$#�')�%(  ��! ��+*  �87)�(�0 $! ���#*
#�(  �'���#� ��#' 9'�  /� ��(4/' $.'�9
� 1$� �%��#��,

�wv uq��w��� �w�����r���
����qr�w �rw��u��w�
\bh�eyVzhV[ SXc�de[ ijk{
��')� "�#�* �$ /$' �%� ��4 � #�(�'3 ��o(�'3, 6*5
�(�!� �+$!� �$3�(�� ���0 5� �!��%�#�%� ����*)�
#�/��) %�5 �#��$ � /�$� �*, � ' ���� $!����� (�5
/���%��%�� /��%�4! �0 �+�! � � 8�'�� /$%�! /�����,
n$ /$' �%� ��4 (��%�"$���')� � )��$ ��%��(�����
(�#�%( �$ ���(�, -�/7#%��  /� �)�'��#�� 8*!*)�
�+��%9 ����4, �/��(� %� "��(�'3 3��($��� �$3�(���
/$ �� /����� � /$�� *)� /���! ��� $8#�' �
/$#���'3 ��"�$�7��  �' �%�#� � ���� $��'3 !����'3
� �(�$� �#� $���%� �')4 /� ��(4/' 90 �(7�� /� � 
'3��#4 /�%$��+� %�! '�+�� ���)��,

�ru��q�w �w�w �rw��w
�begT �bcbZaUza
�!�/(�')� (�#��� �)%� !����(* /��'3$#$��' %��$
����!��'3� l����%��((�, �����($��%� �4! ��0
/�$�*��($�0 $8�$�'� � ��( /�$��! 9 "��'�)%9
�$ /���4 �9!$�90 � �(7��) $����5$%� )��( /�%
2��/�, 6��( ($ /��(���( !$ /$�� �%��  ���+$.'�
#*! ���) �$��#%$.'�, ;�% 2��/�0 ' +$����
%����� �(�#%� �$8�' $"�')�#%��$ ������*
�/�����!#��$.'�0 $�� *)� ��4 �%(����%(��0
$� *�(��0 8� � �#4!%�� � ����"�%$��%��
�$�!��'9, -��(4/*)9� &(�%��+�� ��' ��0 -+�!��+��
����%$���'��0 6�% ���!�����0 �#����%!�� ���!�%�0
&�(*�%�% �*(�����' 0 �$"�� }�+�%�' 0 67 �" <$���

�u��� ���rw
 X¡bYaXYTe¡eg[ SXc�de[ ijji
�!�. }��*' ����� )��( /$#$%��(9 $  �'�4'�* /$�(�0
%�*' �'��#��  /$�$+�%��0 ���+�!�)9'�� � )�!%��
 #�'�7�, �!�)� �$8�� �/���40 5� � !$8�� 5�'��
�$%�*�/'�)%��$  $�(�+  !��#��$��%�0 *(��'�+ ��7)
!��%� �/$+�' %� �(�(*�, 6��$ �%(�#���%( ' *)� ��4
 �/'3%�4(� %� ��� !7+0 $!��(�  /$' *'�� �+��%�)
���($.'�, ;� �8�(� (9 ��(*�')90  �� ��%$��%�
� $�+�!%�4(� 8� ��%�$�%��� %�(�4'(����0 �����
%���( ���$87)' � ��.#�, ;�78*)� ��4 )�� ' �
��($��: �$��%(�' %9 /$� )9 � ��� �%����
$ /���! ���) ��+$.'�, }� ���#��� ��8�')�,,,
>??@ ABCD @E>FG>H ¢K£B¤C@MN RPH¥R

¦§ ���r��u�t¨ rw���v
 X¡bYae TX¡ehgVyUhe[ ^\_[ ijj©
n$(3 ���! �� �$!%� /$ � !�$� ' �%�� 5�'��, 6��(
��(���%�� ��0 ���� ��)9'�� %� =���)�'30 �(7��
�/4! � ��+$ ' �� � ($��� ��(��� $!/$' ���)9'�'3
%� ���/�� �$8��( � �%� ��.#� $ �(�+��  ��9 �*,
6�!%�� ���!� /$ %�)� 1*'� /$ �� /����� � � 5�'�*
%�/���!4 ��4  ��$'3*)� � /$� *'� 5�'�� /#��8$��,
6��( (�#�$ )�!%� /� �� �$!� o 1*'� '���/� %� ' 4�(�
*(��(� /���4'� � %�� /���4(� /$/� �!%�'3 !%�,
=�%��ª��* /$ $�(�)� (�#�$ )�!%$ o /$�(�%����
�/$(���: ��4  1*'� '$! ��%%��0 ��)9' %�! ��)40 5�
/��%��$ !%�� ! ���' �%� /� �/$�%� �$ �$8��
� $!� �)��%� )��$ *' *'��

20:00 22:55 00:05

23:25 20:00 21:05 00:40

«¬­ ® «¬­ ® «¬ ¯°±²

¯³±²´« «¬¯
µ°±«°¶´

«¬¯
µ°±«°¶´

¯³±²´«

·¸¹º» ¼¸½¾¸¿ÀÁ Â Ã½Ä½ ÅÆÂÇÈÂ Á¼¸Æ¹ÉÀ½ºÊÂË Ì¸¿Í½Î¹É Ï¾¹ÐÊÉÂ ·¹Ñ¹ÎÂÆÒÉÐ¹ÉÓ
Ì½ÑÍ¿ÄÁÓ ·ÔÌÕÓ ·ÔÌÖÓ ·Ô×Ó ·ÔØÓ ·Ô×ÙÓ ·Ô ÌÁÑÍÓ ·Ô ·¸Î¿ÀÓ ·ÔÌ ÚÁÑÄÁ¸¿

Û×ÜÝÞßàáâßãÓ äâ ÞâåÏÚæáÏ ×Ûâ ÌÝ×ÝçÛ ÝåÌÝèÛâåéÛÏê×ÝëæÛ
éÏ éßÛÏ×ãè ÌÞÝìÞÏßÏæí ·Ô

èÒÅ¿ÎÊ¿Ë å½Å¿Ä¹È Í¼î Æ ½î½îÓ ÁÑî èÂ¿Ä¸¿È½Î¿ ÕÕïðÓ ñòóÕÕò ôÒÅ¾½ÍÆÊÆÓ
Ä¹Ñî òÕõóöÕñóñÖÕÓ ¹óÀ¿ÂÑË ÂÎ½Ð¿÷À¿¾¸¿Ãî¼Ñî Þ¹Å¿ÈÄ½¸ Ð¿ÊÆ¹ÑÐÒË çø¿Î½ÀÂ¸ ì¸ÆÀÂ¹Ñ

Ûçç× ÕõØðóÖØõö ù çÈø¿Å È½À¼ÁÄ¹¸½ÎÒËß¿¾¸¿Ã Í¼îÉî

TV Trwam

RQH¥R Cúûüýþ���� �����
o "���#�)%�0 "�%(���0-#�,
���(,0 ���%',0 ����

R	H
R I��úþ�ü þú �þ�ú�úþ�ü
PPHPQ I���
 o ' 4.: �0 "�#�

�$�(�*�$��0 ;$#���0 ����,
<�)� ! & ��!7� %� ;$#��40
#�(� ���� o ��, ���4' $%�
 �#���9 ��##���' 7�%9
'3$�95� $�� ����� �%!� �)
���'�' $/$���!� ��4
/$' 9(�$�$ /$ �(�$%��
�/� �)�)9'�'3 & ��!$�
n�! ���++7�,

P¥HRR �úý���ú�ú o (�#�(*�%��)
P¥H
Q M��� �����þ� o (�#�(*�%��)
PQHPQ F�úþ�ú þú ����ü�� J
��ü

OROQ o��!$����$�* �' %�
P�HOR I���
 o ' 4.: �0 "�#�

�$�(�*�$��0 ;$#���0 ����,
�%!� �) ���'�' *!�)� ��4
 &$�$�9 � ����#�' ��� !$
m 4�($'3$��, ��$%�
�#�� ($�* /� �! & ��!���,,,

P�HQR Gü�üþ � ���ü������
o (�#�(*�%��)

P�HOQ �ú� � ��������ú o �����#
$8�' ,0 ����

ORHRR I����úý ����� �� �
O
HQR C� ûü�� ��úþü o ���� �%

muzyczny
RRH
R G���� þ�ü �ý�ü�ú þ����

o ��%�,0!&�0-#�, ���(,0����,
-�!���+$ ��40 5� /$ */�!�*
�$�*%� �* 6���� �$%!
�(�%�� ��4 8� �$8$(%�0 �#�
��'3+$ $�� �+$ ��40 5�  �
"���!9 ���#����$ .���(�
8� %��* � /$#�(��� /$(45%��)9
%$�� ��+�  ����5�)9'� $�7#o
%��*/$� 9!�$�� � /$��(�)9
%$��"��/����  +�#,,,

ROH¥R E���ü��� ú �����
o !���,0 ���%',0 ����

R¥HOQ Mú ú � �ú��úý�þüý
o �����#0 !����%�0 ����

R�HRQ $ ú�ú% o /�$����
�%(����%'�)%�

R�HOR $����ú 
�ú �ú o /�$����
$8�' �)$��

R	HPQ M��&üþþü �ü ����ûü
o /�$���� �*#�%��%$o
o�$ ����$��

R�HOR Eú�ú ����'þ����ú o "�#�
�$! �%%�0 !&�0 ����

PPH
R Bþú��ý�ú 
���þú
o /�$���� �$ ����$��

POH
R B��úýüþ�� ü �ü��ü
o /� ��,0 !&�0-#�, ���(,0
<���'�0 ���(

P¥H¥Q A��ú � ý�ú��� ����ú
o /� ��,0 !&�0 �*�(��#��0
����

P�HQQ M�þ� �� Iúþ�ú >>>
o /� ��,0 !&�0 m3�%�0 ����,
���!� ;$ $!����� (�)��%9
��$��4  �8��%�'3 /�%!0
�*�� )� ��� �$#�:0 8�
/$�$%�+�  +$' ��'4 ���, m �
*!� �* ��4 �(�$� �:
!�*5�%4 %��/$�$%�%�'3
�*%� �* ;�%!)

P�HRR �ú���
P�H
R F
���
P�H¥R I����ú
P�HQR $ ú�ú% o /�$���� �%(���,
ORHRR C�úþ����ýü��H

I��ü*���üþ�ü *ü����
o /� ��,0 !&�0 ��%,0-#�,
���(,0 <, ��#,0 ;��*0-4���0
m3�%�0 ���+, 2��%�"$������
�*� 9 /$+9' �: ��+�
 /$(45%9 "���')9 }�,���#�0
�8� � �9: *! ��+ � 8�(���
$ $'�#�%�� �����,

OOHQR J*ü�þ��- >> o 3$��$�0 !&�0
����

RPH
R M�*ú £�ûü ����� o (�#�o
o�3$�

ROH¥R F�
��ú� o /�$����
$8�' �)$��

R¥H¥R $ ú�ú% o /�$���� �%(���,
RQHRR M��  ú� �ú� ���.����

o /�$���� /$��!%��$��

R�HRR ?� � ���ü/ � I���ú�
?ü �

R�H
Q J D@C>% o �%��,0 !&�0 m3�%�0
6�/,0 ����

PRH¥R J 
��üN �����  ����� ��
��ý� o $8�' ,0 m3�%�0 !&�0
����, ����#�)%�0 '��/+�0
� �*� �)9'� � /� ��$!$��
$/$���.: $ ��##�0 /���0 �(7��
/� �8�+ ��� ��#0 8�
$!%�#�0: %�)8#�5� ��$
/� �)�'��#� o ' +$�����,
��##� )��$ � ' �%��� (��"��
!$ !$�* 1*'���,,,

POH¥R A�ú��ü�� þ�ü o �$�,0
;$#���0 ����

P¥HQQ J�þ�üý � ý�ü��üý
o ��%�,0 ;$#���0 ����, ��#�
/� �8#�5� ! ��)� (����' %��$
�$%"#��(* /$#��$o
o*����������$0 � (��
/$��(�%�� m3���#%�'����$,
��')� �$ ����� ��4 %�
�����'3-�'3$!%�'3
1 n �' /$�/$#�(�) � #�(�'3
���(2����,

P�HQR £��ú��üþ�ú
P�HPQ 3��-£��ú��ü/
P�H
R F
���
P�H¥R I����ú
P�HQQ �ü��� ú�£ü�ü�þ��&

I��ü*�û� 
4E�.�� � 5OROQ o �$%'��(

OOHQR ¢&��
ú��þ�ü
�ú��. o �$�,0
;$#���0 ����, l#� �*8�
���%%��� (�% ! ��� $!
/$' 9(�*  �/$���!�+ ��4
"�(�#%�� o � *'��$! ���' �%�0
%� �(*!��'3 �*�� /$�(�� �:
�� ���%0 � )��$ %�)#�/� �
�*�/�# �/#9(*)� �$
� ��%��(������ /$��'3*%��,

RRHQQ I����ûú �ú���
��ú o �$�,0
!&�0 ����

R
HOR ?ú�� ?� � A�ý
o /�$���� �$ ����$��

R¥H¥R A���� 3�úý�
RQHOQ Cü�ü�ú��
� C6 J�ú�ûü

R�HOR E����ú Eú���þú
E�ü���ü ���ü��
o �$%'��(0 ����

R	HPR Cúý�ü �ú�úN �úý�ü �þ�

4 @ ú Mú�
���� o ���� �%
R	HQR £ � �ü��ü Lüý�� 

o !$�,0 ;$#���0 ����
R�H
Q Gú� �� ���ý� �N �����

Mú��ú � ��ú�����ú o ���,
R�HPQ E.' 
�� ��'��üý o "�#�

2~;0 ����
R�HQQ £��ú��üþ�ü ú���ú�þü
PRHOQ ?�ü�þúþ� G��ü� Kü���ü�

4E����ú Fú���ý�þ�úþú
o �$%'��(0 ����

PPHOR ¤üþ�ü�78��� �Eú����üý
¢&ü8ú��ü�üý o !$�,0 ���%',

POH
R I���û � �����üý o "�#�
�$�(�*�,0-#�, ���(,0 ��(�

P¥H
Q 3 �ú��úI����þ�ú o/� ��,0
-#�, ���(,0 ���%',0 ����

P�H
Q >þ���ýú�ûü ������ú�þü
P�HQQ 9
�ü ú�ú @ úAüýú�����

o !$�*��%(0 ;$#���0 ����
P�HPR J
��ü þú *�� 4 :IúþþúN

ýú��þþú���;o �$%'��(0����

P�HPQ Cúý�ü �ú�úN �úý�ü �þ�

4 Eú��ú $ýü�
o ���� �%

ORHRR B*��� üþ� o $8�' ,0 !&�0
����

OPHQQ B�þ�ü���ú� M�þ�ü��
�ú�*ú��Eú�ü���üû
o �$%'��(0 ����

O
HRQ £ ����ý�ü��.�ü ������ú
� �ú�ú 4 F�ú�ü/�� �
M���ú Gü��ü�� o "�8,0-#�,
���(,0 ����

RPHRQ I���ü��� C 4 A�*�� � ���
o �����#0 <���'�0-#�, ���(,0
��#���0 ����

ROHRQ ?�� �������& ���ý� 
4 Cü�� þ�ü ��*� ��� ���� <
������ þ�üý�'�� ü � �þþü
&������ü < K�ý� � �����ü
o "�#�� ��7(�$��(��5$��

R¥HQQ ¢�ú�þú ���þ�ú o "�#�2~;0
����

RQHQQ ¤�'� ú Iúþ�ü�ú o �$�,0
!&�0 m �'3�0 ����, <�
$' �'3 (���4'� ��! 7�
/7+"�%�+* ;*'3��* ����(�
%��*'3��(%�  �87)'�
�$�!*)� �+�%%��$ "��%'*�o
����$ (��%��� � )����.
'*!�� *!�)� �* ��4 *���.:
 �4�� )��$ %�)'�%%��)� �
/� �!��$( 2 8� '�%%�
/���.'�$%��  8��#�%(��
n75$��) ;�%(���,

R	H¥Q Aúýú �ú *���. o �$�,0
!&�0 ��(�

R�HQQ ?ú�ú *��/ 

 P=
H
J��ú�ü��þú �þ�ü ú�ú
o �$�,0 !&�0 ����

PPH¥R M�������A�þ�üü
o /� ��,0 �*�(��#��0 ��(�

P
H¥R Kú��þþ��ú 
��ü*�úþ��
o �$�,0 !&�0 ����

PQH¥R B��ü��> � J*ü��>H
£ ���'*�ü Güû
M���ü ���üû E����
o /� ��,0 ���%',0 =�� /,0
-+$'3�0-4���0 ���+

P	H¥Q M��.'� ?� �ý G����
o �$�,0 !&�0 ��((

ORHRR C �ü���ú o ��')�0 !&�0
1996

OOH
R Cü���ú �&ú��� o ��')�0 ��%,0
����,?�*/�  �����$��%�'3
�+�����' � !$�$! $%�'3
/� � �/��(%��$ � %��o
*'3��(%��$ /� ��(4/'4
1$��% � !$�$%*)� %�/�!*
%� 8�%�,-��7('�  +$! ��)�
/� �!�(����)9 /$#�')� ��$)�
59!�%��

RRH
R G�&þ£��� o ��')�0 !&�0
����

ROH
Q @�ý*ú��� A���ü 
��
�ú��ú o /���!$�*��%(
"�8*#��%�

R
H¥Q Cú�� ûü�� � �ú� o /� ��#9!
��!�� ��  '�+��$ �#$8*,

R¥HOR Eüþ� þú ý�ú�� o /�$����
kulinarny

RQHRR Cüþ ý�ýüþ� o /�$����
$8�' �)$��

RQH
Q F����ú o}������#��%
�*8���  #�'��#%�) �� $!
%��!��%� �/$(��� ��4
 }�(�#!9 ;� �8�#��9  ��,
m3+$/�� 8��! $ ��%��5$��+
��4� ��9 ��0�#�! ���' �%�
��%�/*#*)� %��0 8� �/�+%��+
�� ��(��� )�)  �'3'��%��,

R�H
R F�
��ú� o - $�$#�'�
� /�(�#�0 � �" ���(�*��')�
��� *'�  ���$'3$!*
��$)� /��'$�%�'�, }�(��
� '7��� �9 !����%����0
� �45' � %�  �(�*!%��+ )�
%��#���#%��,

PRH
R Aü�ü��� � o }+$!�
�45' � %� /�$��
!�(��(��7� $ /$�$'
� /$� *����%��'3 ��$�(��,
l ���' �%� %��#�  %��%4+�

POH
R $����ú 
�ú �ú o /�$����
$8�' �)$��

PQH
R @��ú 
�� ��� o �$�,0
!&�0 ����

P	H
Q ��������ü o $8�' ,0 !&�0
����

ORHRR ?����þ� B��� o �$��!��
�$��%(�' %�0-#�, ���(,0
USA, 1999 C

OOH¥R 3þ�ü C��úþ� o /� ��,0
!&�0 =�� /,0 ����,
/$��4! � 8$����
� (�(�%��� ($' � ��4
� �#��' � ��#�� $ �+�! 4,
<��8� /��' %�� $�+�8��%�
8������ ' '�  � �(�$%� #*! �0
8$�$��� (��'9 �$%(�$#4 %�!
*��4 �$%��� (�(�%��� � �'3
$��*(%�� /� ��7!'9
��$%$���,

RRHQR F�ú� C�ü� o &�0 !&�0
<���'�0 ����

R
H
R $��ü��ú o /�$����
/$��!%��$��

R¥HPQ A���ú ����þú ýü�ú��
o (�#�o�3$�

R�H¥Q 6��(��}��9 PRHRR 1%",
dnia PRHPQ-����%�  *#�'�
PPHRR !�$' ��($.:
-%��8$� �4'�� <}; P
HRR
�*� � � ���4�* ����$�����

P
H
R}� � .�, P¥H
R l� �� !$
#��* P¥HQQ &+$�$ 5�'�� PQHRR
}$!#�(�� !$ �$5��$
}�+$����! �� PQHOR}$'%�
� -��� � PQHQR}� ��4
�$ *���: P�HRR 1%", !%��
P�HPR <�(*�� �8���(��%��
P�H¥R ;�$�($ $ �$�/, P	HRR
;�$�$')� $"�'����� �}-

P	H
R ?�$/$#�(��� P	HQQ ;$' �(
-#�, ;$#��7� P�HRR �%�$+
;����� P�HRQ 1%", !%�� P�HPQ
n$ �$�� %��!$�, P�HOR ��,
%� ��5!� ! ��� P�H
R Brat 
���%'�� �� ORHRR 1%", !%��
ORHOR n75�%��' ORHQR �
&������%(7� �$.'�$+� OPHRR
�/�# 6��%$�, OPHOR 1%", !%��
OPH¥R ;$#��� ;*%�(-�! �%��
OOHRR �� &�$)' �% !$
�$#%$.'�

R�HRR D$�'� ����87�, �($ !�
��4'�) R�HQQ}�$!$�� 1�(�
o �����# �$��!�$�� R	H¥Q Ace 
~�%(*��� ��� %�(*�� o �$�,0
!&�0 ���� R�H¥R ?$! �##�
o ��%�,0 !&�0 ���( POH
Q
;����$# 8� /��' ���(��
o ��%�,0 !&�0 ���+ P¥HPQ �#���
� �$8�� 0 '$ '3'�� o �$��!��0
!&�0 ����

P�H¥R &/��! o %��8� /��' %�
� �8�$.: o ��%�,0 !&�0 ����
P�HRR ;$#�')�%(�� � ;$#�')�%'�
o �����# /���!$�, ORHRR
}$%�(�� =*%(�� o ��%�,0
<���'�0 !&�0 6�/,0 m3�%�0 n;�0
��%,0 ���� OOHPR & ' 4�� �
o ��%�,0 !&�0 ���(

RRH
Q =��!�$�$�� #$�8��!
RPH
Q &2�; l�$�7��� o �����#
/$#�'�)%� ROH
Q 1%(����%')�
o ���� �% ��/$�(��7� ROHQQ
�����: %� ���� �/$�$87�
R
HOQ 1*8�4 !��'$E R¥HOQ2$/
�� o 1��(� ;� �8$)7� RQH
R
2�#� ��*/� 2~ ��� )�

R¥H¥Q B�ú�û� ú 
� o �����#
�$�(�*�$��0 ����

RQHQQ >þ��I��úþü�
R	HRR C�úþ�ý��ûú E��� 9 ���üû

� Fúþ���ú���ýEú���
��'üû þú Gú�þüû 3���ü

R�HRR ¢��ü����ü����ú�ü� o �����#0
����

R�HQQ ¤úþ��� o �����# $8�' ,0
;$#���0 ����

R�HQR 9 ����£�û��ú I�����ü��
o *�$' ��($.'�0 ����

PRH¥Q £���� o !$�,0 ;$#���0 ���+
PPH¥Q 9 ����£�û��ú

I�����ü��N OROQ
o l�"�#�!�0 ����

P¥HRQ £��&�� ü �����ü
o �����# $8�' ,0 2*�')�0 ����

PQHRR I����úý ����� �� �
PQH
Q 3�ú ��� � M���'� �ú

o (�#�(*�%��)
P�HRQ A��ü����� � o �����#0 2*�')�
P	HRR Cü�üü>
�ü��
P	HPQ I����ú

P	HOR Gú�ú ��ýü����úF
o (�#�(*�%��) �* �' %�

P�HRR ¤ü
���ü��� o ���� �%
P�HOR B�ú�û� ú 
� o �����#

�$�(�*�$��0 ����
P�H
R I����úý �þ���ýú��ûþ�

P��
R
P�HQQ I��úþ�ü �þ�ú
ORHPR F
���
ORHPQ I����ú
ORHOQ M�ý��ú�� B�ü> o �����#

kryminalny
OPHOR I� 
����� 
���ûúG/

o �$��!�� $8�' �)$��0
;$#���0 ����

O
H¥Q �ú��ýú o !����(0 ��#���)%�0
;$�(*��#��0 ����

RPH¥Q 9ý�ü�úþ�ú �� ú�����ú
o �$�,0 !&�0 ����

R
H
R M���������� I��ü ��þ��
*ú���� �
����ü�þ�
o !$�,0 ;$#���0 1�(��0 ����

HIJKLM N OP QRSTUVRW TVN HXYZ[K K\H M]^_]TW TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

K\ H]^Q

eprasa.pl ff0aae83f5



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄIV

TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�  
- serial obyczajowy, Polska, 
obycz., 2025

����� ��� �	
��
����
��  
� � ����	���� - serial 
obyczajowy, Polska, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

- magazyn poranny

$$�$� %��&� '����	 - magazyn 
kulinarny

$$��� (�"� � %�#	
�
	 )
�
�	��� !�����
� *� ��" � +%����
�,
- widowisko

$*��� (�"� � %�#	
�
	 )
�
�	��� !����� - Mrozy 
- widowisko

$���� -��	�	�#� - teleturniej
$���� .���	 /���	����	


� (
"�	
 0���# !�	12
3	��� - konkurs 
45678469:;57 <=>?@7@5
(1 seria)

15:55 .���	 /���	����	

� (
"�	
 0���# !�	12
3	��� - konkurs 
45678469:;57 <=>?@7@5
(2 seria)

$ �$� )�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

$A�$� B����
 ���C�
 - serial, 
Polska, 1973

$D�*� %�#�	���E'� - serial 
komediowy

*���� B��� �
��"
 - thriller, 
akcja, USA, 2013

**��� F�	�"�	 '����	

� �	
#�	
�� - magazyn

*��*� G���	� 	 �H	��� - dramat, 
Franc., 2018

�$��� (���"���� II - serial, 
Polska, 2023

�*��� J������� �A - serial 
kostiumowy, Hiszpania, 
2015

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

����� ��� �	
��
����
��  
� � ����	���� - serial 
obyczajowy, Polska, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

- magazyn poranny

$$��� 0&��� '&��� ����C
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

$*�$� K�L&���
 �
�� - serial 
kryminalny, Wlk. Bryt., 
2023

$���� -��	�	�#� - teleturniej
$���� F��� M��"C�
 - teleturniej
$��$� .����� �� �C��
�E G'��


2025 - widowisko 
muzyczne

$��$� /� #�L�
 	 �� ��
 - serial 
obyczajowy

$ �$� !��"�� ���	�	��
- teleturniej

18:15 B����
 ���C�
 - serial, 
Polska, 1973

$D�$� .���� �� �	
#�	
��
- program ewangelizacyjny

$D�*� I�M������
 �C�"C����

- magazyn

*���� (�"� � %�#	
�
	 )
�
�	��� !�����
� *� ��" � +%����
�,
- widowisko

*$��� (�"� � %�#	
�
	 )
�
�	��� !�����
� ����
 - widowisko

**�$� F����� - komedia, Polska, 
2016

*���� N��� #� '�#�	��C - kom., 
Franc., 2015

�$�*� OC"�� �	
 C�	
�� �	H#

- sens., USA, Wlk. Bryt., 
1997

����� F��� � ���#����
�
- serial, Ukraina, 2022

���$� P��H�Q - program 
interwencyjny

���*� P��
"� '���#� - program 
obyczajowy

���*� FC��
��
 �
���C��

- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj 
R684S6@4<7 54S84S;TU
VSWX:9V:?Y=Z[V:5R;:\
]R^R>R5U 8 ?S5XV9< [6754_

� �$� ��H#� H�"C�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy

� ��� ��	
` ��L�
3�����

$$��� B� �� "
#�	
` - magazyn 

rozrywkowy
$*�$� JH
��	
2 '�#�� ��'�

- kom., USA, 2001
$��$� FC�H -C !��#� III

- przyg., USA, Chiny, 2016
$��*� )����M���
���

!��
LC#�
�	
 L
�"		
- przyg., USA, Kan., Wlk. 
aV7X_b c_ dS;_b eSV9bf=gV7b
Chiny, 2023

$D��� -��"


19:30 .'��"
$D��� !�H�#�
$D��� P��H�Q
*���� G�"�"�	 ���C��� - przyg., 

USA, 2003
*��*� I��	 �C#�	
 - obycz., Polska, 

Franc., 2021. Historia ludzi 
984T^:57?h 8 <4^RW57
XViYTUX 8 ?@:W:?h VR@]:69
84=@4b 6R>78RX54?h TVS67Xi8b
X:54SgR845: 4 54S9WX:YU?SgR
szumu mediów 
W]R^S?@5Rj?4R87?h_

�$��� B.I� F�
�	����
 ��H�#�	
(�� k
H�� - serial, USA

�*��� %�
��
2 �"&�
�� �	

��C��
� ��	
 ���	
�
- program dokumentalny

���$� .�'	"�� - program 
obyczajowy

���$� P��H�Q - program interw.
����� %
�
'"� �� �"��
 #��

����� P��H�Q - program 
interwencyjny

����� P��
"� '���#� - program 
obyczajowy

����� FC��
��
 �
���C��

- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj 
l:g6: [SWW;SV @:]VRW4 5:W
6R VSWX:9V:?Y4Zm:V?@<:
9 nR^X7W:\8 o9W@54T:?h
Zdroju.

� ��� ��	
` ��L�
3�����

$$��� /�3�'&��
� G��	LC�

- serial obycz., Polska
$��*� .�'	"�� ��E J��


- program obyczajowy
$���� J��"��	� '	����

- program rozrywkowy
$���� (��� B��M" )��L %�	#
��

F��
L�� p
�	� - przyg., 
USA, Niemcy, Jap., Wlk. 
Bryt., Holandia, 2003

$D��� -��"

$D��� .'��"
$D��� !�H�#�
$D��� P��H�Q

20:00 .
����	
��	��	
��	

- kom., USA, 2008. Cztery 
54S@:;S>5S 4 W:<R6@4S;5S
kobiety w poszukiwaniu 
partnera idealnego...

*��$� !��"�� - komedia, Franc., 
2000. Francois dowiaduje 
W4=b >S <: @RWX:q @8R;54R57
z pracy. Przyjaciel podsuwa 
<9 ]R<7W^ r sV:5?R4W <:
VR@]9j?4q ];RXT=b >S YSWX
hR<RWSTW9:;4WXU_

����� FC��
��
 �
���C��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�*��� ���"
�B�
M /��"���"�	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

���*� .�'	"�� - program 
obyczajowy

���*� P��H�Q - program interw.
����� F"���� "�� C���#�	�

����� /��
 #�	
` � !����"
/
��

�A��� 0�C2 ��C 	 �	�	���	
- anim., USA, 2017

$���� !
��
 O������ 	 ��H��	

G�	�'	���
� K��#�	
�
'	��C�� - sens., USA, 2010

$��$� F��
#	��� ���#�
� O
����
�	����
 #�	
�	
- kom., USA, 2013

$���� .'	#
�t���� �
� #��H	
#� #��C - sens., USA, 
2021. Po raz pierwszy 
8 h4WXRV44 XR>W:<Rjq eSXSV:
Parkera jako Spider-Mana, 
superbohatera 
@ WUW4S6@X8:b @RWX:YS
9Y:854R5:_ u7?4S 54S X7;TR
YSgRb :;S X:T>S YSgR
5:Yv;4>W@7?h @RWX:YS
wywrócone do góry 
nogami.

$A��� 3
#���
�	� - program 
informacyjny

$D�*� 0��� 3
#���
`
- rozmowa dnia

19:25 .'��"
$D��� !�H�#�
$D��� P�	
�� ��	������

- komedia, Polska, 2023
**��� ������ L
�� - komedia, 

wnxb yz{z_ l4;R aR76b v7^7
detektyw w nowojorskiej 
policji, który teraz jest 
^R8?U 5:gVi6b <9W4 X7;TR
R65:;S|q 4 6R]VR8:6@4q
]V@S6 Rv;4?@S W]V:84S6;48Rj?4
W8RYU v7^U @R5=___

���*� .��#�	
��} - kom., USA, 
2010

����� ~�	�" �
#�CH F	
'��	��
- serial komediowy

���$� +F�L��
"���
���"�������, - program 
rozrywkowy

����� �	��� 0���
 - program 
muzyczny

���*� )
�
���C'
 )k G����


����� /��
 #�	
`� !����"/
��
�A��� .
��
"�
 p
�	


��	
����&� #����
�� *
- anim., USA, 2019

$���� K�H	�	��
 ��	�"� !���
�C�����	 - obycz., USA, 
1997. Cztery lata po tym, 
Y:T ]R<7W^ R>784S54:
prehistorycznych gadów 
6R]VR8:6@4^ 6R
<RV6SV?@SgR �45:^9b
RT:@9YS W4=b >S 4WX54SYS
druga wyspa, na której 
]V@S>7^7 645R@:9V7
hR6R8:5S ]V@S@ �4V<=
Johna Hammonda...

$���� 0�	�	���
 - Zostaje 
uprowadzona nastoletnia 
córka policjanta, który od 
T4;T9 <4SW4=?7
VR@]V:?R878:^ gV9]=
handlarzy kobietami. 
fTViX?S @54T: Vi854S>
policyjny partner 
<=>?@7@57_

$���� �	��� ."�� - talent show

18:50 3
#���
�	� - program 
informacyjny

$D�$� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��

� VR@<R87 �_ [9g:^7

$D��$ .'��"
$D��A !�H�#�
$D��� �	
�	�#�� !�����	


� ���H��� �*�*�
- program rozrywkowy

*���� !����
� ����"� - kom., 
eR;WT:b yzz{_ [^i857
bohater Kuba, rysownik 
komiksów, zostaje 
wplatany w gangsterskie 
porachunki.

�$��� F��"��L��#� - sens., USA, 
Wlk. Bryt., Franc., 2012

����� ~�	�" �
#�CH F	
'��	��
- serial komediowy

����� �	��� 0���
 - program 
muzyczny

���*� )
�
���C'
 )k G����


����� I�
�� O������E F���
�"
����L���C - 1981

����� %�����
 ��	
��
H�#�

� F�"���
�� 0�������

� ��� G�	�'	�#� ����� 	 (����
- serial animowany, 1984

�A��� /�L�p
`�"�� F���	���
����H
�	���t
t%
M�������
H�
� K
���	


�D��� �
����#�3�'��	��

- dokument, Franc., 2017

$��$� G# C��� #� C��� � /	

'���� �	�2 '����� � J�
��

$���� )�	
��
 ~�	��
� - serial 
przyg. -hist., Franc., 1963

$$��� )��"
 ��"�2 "��"
 #�	
� �
��
� )���� - magazyn

$*��� G'��
 �� L	� - Polskie 
seriale, 2002

$���� ��L�
 "
"C� - magazyn 
literacki

$��$� !��
���#��	
� - kom., 
Polska, 1968

$���� F�	�"�	��	 	 ��
����� M�t
���� - dram., Jap., Franc., 2015

17:15 /	
#�	
�� �EEE �E G'��	�
$A�$� /	
#�	
�� �EEE ���	��
�

G'��	� �!	���	�C" '��
#
H�	�#�	
� - film TVP

$D�*� /	
#�	
�� �EEE ���	��
�
G'��	� - recital

*���� B����	
� �
 ���"
� '	�"�t
�
"
� - sens., Wlk. Bryt., 1974

**�$� G'
��
� -
�"	��� � (���
��C�H - koncert, 2025

*���� O���/	������� � #	�L
���	
C��	
������
���# - dok.

����� /�� ��&"�	�� M	��&�
� (C#�	
 �	�#�� ���
�	��	
 � J�	# %�	�

�$��� !��&� � �	#��	
� - film 
kostium., Wlk. Bryt., 1985

����� /	
#�	
�� �EEE ���	��
�
G'��	�

����� �	�L
���� 
#C����� - film 
TVP, 1994

���$� )
�
#
��	

����� ��	
 O���	
 - komedia, 
Polska, 1935

� ��� 3
#���
�	
 ��"C���

�A��� !��"�
"
 � ��H#��

O�������	 � VS]RVX:>
�D��� F���
�"

F������
�*B	�
��
- koncert, 2023

$���� I�M������
 �C�"C����

$$��� .�L�"� � 8SWXSV5b f^R?h7b

1969
$*��� ���C�
�" "
H�#�	�

� �
����#�3�'��	��

- dok., Franc., 2017

$���� )��
 L
�	��
 � ���#��
���C�� � VS]RVX:>

$���� 3�����E B����	
�
� ��#�	
	E - film 
biograficzny, 2013

$���� -
�"	��� ."��	�� O��
��
!����	
H�
� .���
L��
��
� �*�*�
� VS]RVX:>

$ ��� %
"�� �	�� � 0�	��#�
!��C#�	� - przyg., Wlk. 
Bryt., Franc., 1969

19:25 *��*� ��" )k! FC�"C��
� O����� ��"��

*���� �	�
" #� �	�� � ���� 	 O���
� �:v9;:V57b sV:5?_b f^R?h7b
2017

**��� F��	� F������� ��
#�L�
 �	
��&�
- widowisko muzyczne

*���� )��
 L
�	��
 � ���#��
���C�� � VS]RVX:>

*���� F	�� ����
 � JL����
�"
- obycz., USA, 1967

�$��� *��*� ��" )k! FC�"C��
� O����� ��"��

�*�*� ���C�
�" � '�#�&p

� ��H	� 	��`��	
H�
�
#��L	C - dokument, 
Franc., Niemcy, 2022

���*� 3	
��&� C JL#���
- obycz., Polska, 1975

���$� 0
�	���
 L��L���
`��
- dok., Polska, 2020

����� �
pC� � o@4j 5: R66@4:^
ratunkowy trafia ranna, 
pijana... niania oraz 
<=>?@7@5: � R�4:V:
wypadku samochodowego.

� ��� F�L�� � �##�	��
�'
�����
 - Semir rozwodzi 
W4= @ x56VSU_ l=>?@7@5:
YSWX T^=vT4S< 5SV8i8b
YS65:T :v7 54S VR@<7j;:q
R ]VRv;S<:?h r 9?4ST:
8 ]V:?=_ eS85SgR 654:
nS<4V <9W4 V9W@7q 8 ]Rj?4g
za Paulem Meinhardem 
r ?@^R84ST4S< ]R6SYV@:57<
o morderstwo.

�A��� )��	 �
�" ��	�" � ]V@Sg;U6
876:V@S� @ ?:^SgR g;Rv9_
f4:6R<Rj?4 ]R;4X7?@5S
i gospodarcze, informacje 
@ >7?4: g84:@6 4 5:9TR8S
ciekawostki.

�A��� %����� - serial kom., 
Polska

$���� F����#
� �C�#


- przyg., Australia, 1986

15:50 K�����	��� '��
L���	C
- kom., USA, 1992

$ ��� J�"
�	1 	 GL
�	1�
3 ��CpL	
 O
�
F�&�
���	
� ����	
- przyg., Franc., Hiszp., 
f^R?h7bf=gV7b yz{�

*���� �
�����"�� - akcja, USA, 
2022

**��� 0EIE O�
� G#�
" - akcja, 
USA, 2013

����� 0������� - akcja, USA, 
1995 �

����� )��	 �
�" ��	�" � ]V@Sg;U6
876:V@S� @ ?:^SgR g;Rv9_
f4:6R<Rj?4 ]R;4X7?@5S
i gospodarcze, informacje 
@ >7?4: g84:@6 4 5:9TR8S
ciekawostki.

���*� �
pC� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����C - serial 

kryminalny

����� F�L�� � �##�	��
�'
�����
 - Ben jest 
j84:6T4S< ]R6SYV@:54S
87g;U6:YU?7?h
]RV:?h95Ti8_ l=>?@7@5:
rusza w niebezpieczny 
]Rj?4g @: g:5gWXSV:<4b
YS65:T 54S 96:YS <9 W4= 4?h
@:XV@7<:q_

�D��� )��	 �
�" ��	�" � ]V@Sg;U6
876:V@S� @ ?:^SgR g;Rv9_
f4:6R<Rj?4 ]R;4X7?@5S
i gospodarcze, informacje 
@ >7?4: g84:@6 4 5:9TR8S
ciekawostki.

$���� (��L��#E N
�	
 '�#
���"�� - Artur i Dominika 
]R@5:YU W4= 5: WSWY4 j;9v5SY
r R5: VRv4 <^R6SY ]:V@S
@6Y=?4:b R5 4?h �4;<9YS_  
d:9VR?@S54 WRvUb W]=6@:YU
wspólnie noc. Dziewczyna 
]V@7@5:YS W4=b >S ];:59YS
87YS?h:q 5: WX:^S @:
gV:54?=_ xVX9V 6ST;:V9YSb >S
]RYS6@4S V:@S< @ 54U_

20:00 3�L���	
�����
�
- akcja, USA, 2013. Phil 
Broker jest agentem 
876@4:^9 5:VTRX7TR8SgR_
�:@S< @ ?iVTU
]V@S]VR8:6@: W4= 6R<:^SY
<4SYW?R8Rj?4___

*$��� P�
�� '��
�"�'�
 - akcja, 
USA, Wlk. Bryt., 2016

����� O���3	�� * - akcja, USA, 
2017

�*��� �
�C ���	��� - program 
kulinarny

����� )��	 �
�" ��	�" � ]V@Sg;U6
876:V@S� @ ?:^SgR g;Rv9_
f4:6R<Rj?4 ]R;4X7?@5S
i gospodarcze, informacje 
@ >7?4: g84:@6 4 5:9TR8S
ciekawostki.

����� �
�C ���	��� - program 
kulinarny

����� �
pC� - serial medyczny

����� .����� � m:<4;: d4=v:
@ ;4?S:;5SY y: W]RX7T: W4=
z nowym uczniem Willem. 
Niestety dziewczyna jest 
54S@:6R8R;R5: @S @84U@T9b
bo Will nie obsypuje jej 
prezentami tylko zajmuje 
W4= W8R4<<RXRVS<_

����� 3	�� ���	���� - serial 
paradokumentalny

����� /
� (���

 )C�
� �I
- animacja

� ��� !�
 	 ��"
 - film rodzinny, 
wnxb yzz{_c: j84S?4S @:8W@S
]:5R8:^: Vi85R8:g:
]R<4=6@7 ]W:<4 4 TRX:<4_
�96@4S 6@4S;4;4 W4= 8 ]R^R84S
na tych, którzy woleli koty, 
i na tych, którzy wybierali 
psy. Tymczasem pewien 
niefrasobliwy profesor, 
aVR67875:;:@^ W@?@S]4R5T=b
która uodparnia ludzi na 
:;SVg4= 5: ]W4U W4SVjq___

�A��� P��
"� '���#� - program 
obyczajowy

12:55 �
"
�"
�	 - program 
kryminalny

$���� ."
' P' Ik� %
���C���
- film musical, USA, 2012

$ ��� J��#
�	� '��	�
��� k�
�	��� ��	��	 �
���
- kom., USA, 1988

*���� $���� ��" '��
# �����

�� - przyg., USA, 2008

**��� ���
 ��
��
 - sens., USA, 
yzy{_ d:WX=]?: W@SV7�:
hV:vWX8: mSV5b �RSZoSTS\
oS:?R5 @RWX:YS 984T^:57
w poszukiwanie seryjnego 
mordercy, który terroryzuje 
miasto.

�$��� Jp '� H�&L - obycz., USA, 
Niemcy, Polska, 2009

���$� G����	 �M	��
 - program 
kryminalny

���$� ��CH� �"�����
#��C
- talk -show

���$� .����� - Maturzystka, Ania 
Kijewska, jest w siódmym 
<4SW4U?9 ?4U>7_ w?@S554?:
?@9YS W4= ]V@7X^R?@R5:
@<4:5:<4b TXiVS @:?hR6@U
8 YSY >7?49_ d:?@=^: �;4VXR8:q
na czacie z nieznajomym 
nastolatkiem...

���$� 3	�� ���	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� /
� (���

 )C�
� �I
- animacja

� ��� ."
' P' III - obycz., USA, 
2010. Luke jest ulicznym 
tancerzem, mieszka 
w starym magazynie, 
8 TXiV7< q84?@U X:54S?
jego kumple z grupy. 
fW@7W?7 ]V@7gRXR89YU W4=
do konkursu.

$���� P��
"� '���#� - program 
obyczajowy

$���� �
"
�"
�	 - program 
kryminalny

$���� 3	
��� 0	��
 - obycz., USA, 
2015

17:15 !��	M	� %	� - przyg., USA, 
2013

*���� ."�� )�
�� 3 �	
�����
- przyg., USA, 2013. Kiedy 
mh:587]R84:6: 8RY5=
Federacji, Kapitan Kirk, 
n]R?T 8V:@ @ ?:^U
54S9WXV:W@R5U @:^RgU w_n_n_
�5XSV]V4WS 87V9W@:YU 5:
5:Y84=TW@Ub 5:Yv:V6@4SY
87v9?hR8U Rv^:8= 8 W8SY
historii.

**��� I��
'��� - przyg., USA, 
Wlk. Bryt., 2010 �

�$��� G����	 �M	��
 - program 
kryminalny

�*��� P�"
��� - program 
poradnikowy

����� G��#���
E ���� -
- program obyczajowy

���$� ��CH� �"�����
#��C
- talk -show

09:15 Manna z Nieba 09:30 Msza 
j8_ 10:35 eV@Sg;U6 �7g_
Zc4S6@4S;:\10:40 Aby we 
8W@7WXT4< aig v7^ 984S;v4R57
11:00 [^RW WSV?: 12:00x54R^
e:�WT4 @ �Y?S< �8_ �SR5S< ���
12:15 e:]4S> eR;:T 6R
Rodaków 13:00 Pomoc 
?hV@Sj?4Y:5R<8 �4v:54S 14:20 
�9v4;S9W@ l^R67?hb yzy�

15:00f4Sj � XR XS> eR;WT: 16:00 
�5�_ 654: 16:10mR5?SVX >7?@S�
16:50l:XS?@54T4 eR;WTRj?4
17:00 Natura et Homo 17:30 
Sól ziemi 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00x54R^ e:�WT4
18:05 �5�_ 654: 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25�8_ 5: T:>67
6@4S�19:30 Moja katolicka 
rodzina 20:00 �5�_ 654:

20:20 �i>:54S? 20:50 Credo: 
f4:V: mRj?4R^: 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 �5�_ 654: 21:40 
Retrospekcja 21:45 Nie tylko 
Ulmowie 21:55 �8_ 5: T:>67
6@4S� 22:00 lR?54 �SgR<R?U

10:00 �5�_ 654: 10:15 Retrospekcja 
10:35 n^R8R >7?4: 10:40 Polski 
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka 
V:6Rj?4 12:00x54R^ e:�WT4
12:20f:VXR @:98:>7q___ 12:50 
c:X9V: �v4STX7854S 13:20 
�?:;4q R6 @:]R<54S54:

13:30lW@: j8_ 14:30 eV@Sg;U6
�7g_Zc4S6@4S;:\14:35 n^R8R
>7?4: 14:40 �8_ 5: T:>67 6@4S�
14:45 �:T87gV:q<:^>S�WX8R�
15:00 Dzielna niewiasta 15:15 
�j84:6?@S54S s956:?Y4 �9��SV4-
X:X4W8 W]V:84Sl9@S9<e:<4=q
4 �R>W:<Rjq15:30f4SV@=8aRg:

16:00 �5�_ 654: 16:10 Historia PL 
17:00 Z Parlamentu Europ. 
17:30 eV@S^:<9YU? v:V4SV7
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00x54R^ e:�WT4 18:15 Roz-
mowy niedok. 19:25 �8_ 5:
T:>67 6@4S� 19:30 Manna 
z Nieba 19:45 Modlitwa 
@ 96@4:^S< 6@4S?4 20:20 �i>:-
niec 20:50 7 Sakramentów 
mRj?4R^: 21:00 Apel Jasnog. 

06:00 �R8?7 WT:Vvi8_ mXR 6:
84=?SY � VS:;4X7 WhR8 07:00 
eS^5: ?h:X: 07:10 Zaginiona 
TW4=g: cRWXV:6:<9W: � 6RT_b
USA, 2007 09:05 [:;4;SR
- ciekawostki popularno-
5:9TR8Sb 45XV7g9YU?S @:g:6T4
@S j84:X: 5:9T4 4 XS?h54T4

11:05 Uroczysko - serial krym. 
12:20 Speed - niebezpieczna 
W@7vTRjq � WS5W_b wnxb {���
14:40 d4S;R57 n@SVW@S� � WS5W_b
USA, 2011 17:15 [R6@4;;:
- sens., USA, 1998 20:00 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 
00:00 n��e oVRgi8T: � WSV4:;
policyjny 

01:00 c:�7 nS:;W � X:Y5: vVR�
Ameryki cz. 2 - dokument, 
USA, 2016 03:00 �5XSV8S5?Y:
- magazyn reporterów 03:25 
�9v4= 64W?R  � ]VRgV:<
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów - program 
muzyczny 05:30 Telezakupy 
�� �T:@YS

06:00 �R8?7 WT:Vvi8_ mXR 6:
84=?SY � VS:;4X7 WhR8 07:00 
[:;4;SR � ?4ST:8RWXT4
popularno naukowe, 
45XV7g9YU?S @:g:6T4 @S j84:X:
nauki i techniki 11:05 
�SWXSj<7o;:o@4S?4 � ]VRgV:<
edukacyjny 

11:30 Miodowe Lata - serial 
komediowy 13:15 Ace 
Ventura: Zew natury 
- komedia, USA, 1995 15:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 20:00 
n]V:84S6;484 r f76@4:^
Kryminalny - serial policyjny 

00:00 [84:@67 m:v:VSX9
- program rozrywkowy 02:05 
n��e oVRgi8T: � WSV4:;
policyjny 03:15 �5XSV8S5?Y:
- magazyn reporterów 03:25 
�9v4= 64W?R  � ]VRgV:<
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów  - program 
muzyczny 05:30 Telezakupy 
�� �T:@YS

����� .'���� #�� �
'��"
��
���*� .����	� '�����¡'����	

- talk -show prof. J. Miodka
����� .���� �� �	
#�	
��
� ��� )�����	������
 ~�	�"
�

� .���"C��	C� ��p
H�
�	���	
�#�	�
� ��H	
��	����

�A��� )
#�	
`
�A��� F��C�L��	
 - serial, 1970
$$��� !��
�"�` - serial fab. 

- serial, 2009
$$��� �	�#�
 �	
�	� � �	
L
�

- magazyn ewangelizacyjny
$*��� J�	�� !�`��	2 3�"
���
$*�$� �	�#�
 �	
�	� � �	
L
�
$*��� OCL	�
C�� ���#
��

� VS]RVX:>
$��$� /�"C��� O
#
��


� F��	���p
� �	�������	
	 �
H� ��&�
�"��
� 6RT9<S5Xb �564Sb yzyy

$���� -�"	�� - dramat, religijny, 
Port., 2020

16:05 ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
$ ��� )
�

1'�
��
$ �*� !�H�#�
$ ��� F��	���� J�
1 - serial 

krym.
$A��� O��� "��
��#	�}

- teleturniej muzyczny
$D��� !��H��� 	�M���E $DE��
*���� .'��"
*��$� !�H�#�
*��*� ��"
�#� - serial 

kostiumowy, 2024
*$�*� %���	� ��C�� p��


- reality show
**�*� K�������� O
#
���

� B��� B���
� - film 
biograficzny, Belgia, Franc., 
2009

���*� ��C���"C �#��p�
��
- fab., USA, 2018

�*��� !��
#
�
� � JL	�
�

- fab., USA, 1967

����� G #�	
���
��
2 �"&��
�	
��
��� �C#� - dram., 
USA, 2021

06:20 Balans bieli - magazyn
����� )�����	������
 ~�	�"
�
� ��� %��� �H��#�	

�A��� %��� �H��#�	
 �1"��
�A�*� !
����'����	 - magazyn 

6;: 54S]S^5RW]V:857?h
�A��� %����� - serial obycz., 

Polska, 2011
�D��� F��	���� J�
1 - serial krym.
$���� G��	
� ��"
C�� - serial 

kryminalny
$$��� !�
�	�E P��
"
 ����L

J�
�
�	 !&�����
�
- dok., Austria, 2019

$*��� 0�	��#
 � '��C#�	

� !��
#
�
� � JL	�
�

- fab., USA, 1967

$��*� G����� ���	
 '��
'	�

- magazyn kulinarny

15:00 Pan Mama - serial 
komediowy, 2025

16:05 ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
$ ��� )
�

1'�
��
$ �*� !�H�#�
$ ��� G��	
� ��"
C�� - serial 

krym.
$A��� O��� "��
��#	�}

- teleturniej muzyczny
$D��� !��H��� 	�M�����
��


$DE��
*���� .'��"
*��$� !�H�#�
*��*� !��M	�
��� - serial krym., 

Polska, 2024
*$�*� �	" �� ��L�"�

� ��C���"C �#��p�
��
- fab., USA, 2018

*���� G������
 - thriller, USA, 
Niemcy, 2005

01:40 E = MC2 - kom., Polska, 
2002

����� DE p
�	
 (�C	�� ���1�
- thriller, Kan., USA, 2016

¢£¤¥¦£¤§¨ © ª« ¬­®¯°±­²
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄ V

TV Trwam

TV Trwam

05:05 Rodzinka.pl - serial kom.
����� � ��� 	
��
� - serial, 2021
����� ������ ����� ��������

� ��� �!"#
����� $%� &
�'�('��)()*

+ ,���( '�)�-
)
� - serial 
�.��� /(��&
� &� 
&
���&
�
00�0� 1�
�����'�� �2)*&
�

Ani - magazyn kulinarny, 
2025

00��� 3
��
��(4��&�
���(4��( ����� /
�42'�
+ /��(4��� '
��	�
- serial przygodowy TVP, 
1966

0���� 5��� 6���2&( - teleturniej
0��0� �
��
� 
 &���
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
07��� 8� ,�&92� - teleturniej
07��� 3� '(4&�%� - serial 

fabularyzowany
0���� :� /��	�'� + ����)

����	&
) - serial, Hiszp., 
2023

16:00 5��� 6���2&( - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
0.��� �
��
� 
 &���
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
0;�0� 8� ,�&92� - teleturniej
0;��� <���& � ��
�'
-)
2 - telet.
0=��� ,���( '�)�-
)
� - serial 

obycz., 2025
����� /��4��	 ����(����(
�0�0� >%���&��(�( 7 - serial 

komediowy
����� 5���%� ����)� ?
'���&



- serial kostium., Hiszp., 2015
����� ����'2�����'��
��)�(&�

- komedia, USA, 2006
�0��� @��' ��	'�( - akcja, USA, 

2013
����� ��2%�)
�A
&&()* - serial, 

2021
�7��� B���	&
)� 	
��')

�C���&
 - serial dok., 
Franc., 2020

�7��� 3� ��C�� 
 &� ��� - serial
����� � ��� 	
��
� - serial, 2021
����� $�C�� *
'���
�

+ �)*��&
'�� �%�
C����	&()* � 2'�24�	

��
��2D)�(	
 - magazyn

����� $%� &
�'�('��)()*
+ ,���( '�)�-
)
� - serial 
obycz., 2025

�.��� /(��&
� &� 
&
���&
�
00�0� $%� &
�'�('��)()*

+ E���'� ��	
� �����
'(
- magazyn kulinarny

00��� 3
��
��(4��&�
���(4��( ����� /
�42'�
+ /��(4��� '��'�� - serial 
przygodowy TVP, 1966

0���� 5��� 6���2&( - teleturniej
0��0� :��� � F��
�	


 B�%��
��� /�%'��
- Lublin - widowisko

07��� 8� ,�&92� - teleturniej
07��� 3� '(4&�%� - serial 

fabularyzowany

15:05 :� /��	�'� + ����)
����	&
) - serial, Hiszp., 
2023

0���� 5��� 6���2&( - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
0.��� �
��
� 
 &���
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
0;�0� 8� ,�&92� - teleturniej
0;��� <���& � ��
�'
-)
2 - telet.
0=��� ,���( '�)�-
)
� - serial 

obycz., 2025
����� /��4��	 ����(����(
�0�0� >%���&��(�(7 - serial kom.
����� 5���%� ����)� ?
'���&



- serial kostiumowy, Hiszp., 
2015

����� 5�)*�� - kom., Polska, 
2016

����� ��2%�)
�A
&&()* - serial, 
2021

����� E)�%
� 
 �4
&�� - dram., 
Franc., 2018

����� G��4�H
����� G��(�� ������ - program 

obyczajowy
���7� 52)*�&&� ����%2)��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�.�7� $�
�D $�C�( B83
- magazyn poranny

00��� B�� E6 B*� B�� �����
I�'�
J�% K���� - program 
muzyczny

00��� 52)*�&&� ����%2)��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

0���� ���
��% - program obycz.
0���� B�� E6 B*� B�� �����

I�'�
J�% K���� - program 
muzyczny

0��7� G��(�� ������ - program 
obyczajowy

0���� B�� E6 B*� B�� �����
I�'�
J�% K���� - program 
muzyczny

0���� 52)*�&&� ����%2)��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 $�����(�
 - krym.
0;��� B�� E6 B*� B�� �����

I�'�
J�% K����
0=��� I���(
0=��� B�� E6 B*� B�� �����

I�'�
J�% K����
0=�7� �����L /�4���
0=��� B�� E6 B*� B�� �����

I�'�
J�% K����
����� A(���&
� �%� �2	�%��

M��
� �
�'&� - kom., USA, 
2023

�0��� 52C�A��������
 - talk-
-show

����� @�M� 5�(	
&�%&� ��4���

:�' 8�4�' - serial, USA

���7� F��)�(� ����()* &
�
&�2)�(�	&
� ��)
�) - dok.

�7�0� G��4�H
�7��� F�)���� &� '���( ��	

- program edukacyjny
�7��� 5�� ��' ��� 2�����
�

����� G��4�H - program interw.
����� G��(�� ������ - program 

obyczajowy
���7� 52)*�&&� ����%2)��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�.�7� $�
�D $�C�( B83
- magazyn poranny

00��� B�� E6 B*� B�� �����
I�'�
J�% K���� - program 
muzyczny

00��� 52)*�&&� ����%2)��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

0���� ���
��% - program obycz.
0���� B�� E6 B*� B�� �����

I�'�
J�% K���� - program 
muzyczny

0��7� G��(�� ������ - program 
obyczajowy

0���� B�� E6 B*� B�� �����
I�'�
J�% K���� - program 
muzyczny

0���� 52)*�&&� ����%2)��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 $�����(�
 - program 
kryminalny

0;��� B�� E6 B*� B�� �����
I�'�
J�% K���� - program 
muzyczny

0=��� I���(
0=��� B�� E6 B*� B�� �����

I�'�
J�% K���� - program 
muzyczny

0=�7� �����
0=��� /�4���
0=��� B�� E6 B*� B�� �����

I�'�
J�% K����
����� ,���� - kom., USA, 2018
�0�7� @� �� �(��
�D - magazyn 

rozrywkowy
����� @�M� 5�(	
&�%&� ��4���


:�' 8�4�' - serial, USA
����� ���
��% - program obycz.
�7��� G��4�H
�7�7� F�)���� &� '���( ��	
���0� 5�� ��' ��� 2�����
�

����� 3��( ��
�D � /�%'��
3��'

�;��� ��%�&��'�
 
 /���&���(
� NOPQRP ST�UV��"WX
z biurem Malanowskiego 
policja trafia na zbiorowy 
Y�UZ  [P"� Y� \]�Y 
gangstera o pseudonimie 
^SP��O_`a�Ub WP"V
zamordowanych przez 
]P�Y cdbOP ac�bWOX O]"ebdef
!�O OSV RP g�OXTO! ["
Hulendy.

�=��� 7;? h�4
&
�&
 - serial 
kryminalny

0���� B�2�&� '����( - program 
obyczajowy

00��� 1%
&
���� - serial 
paradokumentalny

07�7� 7;? h�4
&
�&
 - serial 
kryminalny

0���� A(�����&
� - program 
informacyjny

0��0� /�4���
0���� M&�����&)�� - magazyn 

��� �!��US

16:35 1%
&
���� - serial 
paradokumentalny

0.�7� B�2�&� '����( - program 
obyczajowy

0;��� A(�����&
� - program 
informacyjny

0=��� 1�
� A(�����D
- rozmowa dnia

0=��� �����
0=�7� /�4���
0=��� �G/iF?MB + >�	�4����&

- sens., USA, 1998
����� /
�C2%%j 3
�C���
�)�&�

��C
��( - sensacyjny, 
Polska, 2016

����� $�24 - sens, Polska, 1999
�7��� k5�C�������

i�'����%�'�l - program 
rozrywkowy

�7�7� $
')� 1��	( - program 
muzyczny

����� B�%����2�( B8 E�����

����� 3��( ��
�D �/�%'��3��'
�;��� ��%�&��'�
 
 /���&���(

-  Detektywi na zlecenie 
Joanny Wiwczarek 
 ZT��Sdef e�e TX]"m n"SV"m
R!U�X  b ��S]�Y WO"Td
bOPS]P� O"Wo Sde� TPQm
znika nocami, a ostatnio 
b T!"V �PTp O dWO�c]Pm #�
O T!"V dTd]PQ!X O cPT!X
T!db�]!US_

�=��� 7;? h�4
&
�&
 - serial 
kryminalny

0���� B�2�&� '����( - program 
obyczajowy

00��� 1%
&
���� - Nieznani 
napastnicy zakatowali na 
apP��q pQ#WOXO]Q S e�Y 
SV"T]Xp b pd_ rSP"bRP�p
OZ� b]P ZXV  apP c�!]P TX]
ofiary.

07�7� 7;? h�4
&
�&
 - serial 
kryminalny

0���� A(�����&
� - program 
informacyjny

0��0� /�4���

16:20 M&�����&)�� - magazyn 
��� �!��US

0���� 1%
&
���� - paradokument
0.�7� B�2�&� '����( - program 

obyczajowy
0;��� A(�����&
� - program 

informacyjny
0=�0; 1�
� A(�����D

- rozmowa dnia
0=��� �����
0=�7� /�4���
0=��� ��4� *
� + ��0� - SF, 

katastrof., USA, 2009
����� <�� ��'����	

4�&4'����	j ?
'���
�
������
��j - sens., 
Polska, 2019 s

����� 3�'� 3��( $�	
- program rozrywkowy

�7�7� $
')� 1��	( - program 
muzyczny

����� B�%����2�( B8 E�����

����� >6
'� �2%�2��%&(
���0� �2�()�&� ����&�

����� B�	�� %���� ��	�� �&


+ A����� /��%
�
- magazyn

�.��� /����t� � *
'���
� + 3�
���2&�� � 4���)* - dok., 
Polska, 2016

�;�0� 5'
-4� /���'����&

+ ��C%���&
� 	
�'��

�=��� ,%
'��� )���� C%
t��
- serial, 1986

0���� /���� >�)*
	���'�
- film TVP, 1977

00��� ��)���&�j G�����
'��
5'
�t-)� - dok., Polska, 
2021

0���� B*� ��2&� �6 3��u���
+ $v�
-� 3���4� <���2�
����*�� ���J�&' - serial 
b R_m`V WoXm wxyz

0���� F��*
�� + M&)(��&�
� ���(�(��� - western, 
USA, 1959

07��� /��� 2	
���� - obycz., 
Polska, 2007

16:35 ,%
'��� )���� C%
t��
- serial, 1986

0;��� ��{�� %�� B8/ 52%�2��
+ <��&&� ,����

0;��� /������( + ,�4��&
<�&���'�
 � ��� �!"#

0;��� ���'��� �� %� /����
- dok., USA, 2018

����� + /��(4��� ��&� B���'�
- Teatr Telewizji, 1965 s

�0��� E ������� 5�&����
��
&��'�
�4�
- dokument, Polska, 1981

���0� 3� ����
� F�t����
/�&���( - kom., USA, 1982

�0�0� B�	�� %���� ��	�� �&

+ <��&&� ��)������'��

�0��� 5
&� �
'����� + ��	2���
� ["Z_m |�"]W_m`V WoXm y}~z

���7� 5
&� &�)&� + ���6 ���2
- kom., Hiszp., 2021

����� B�%��('�


����� >6
'� �2%�2��%&(
���0� �2�()�&� ����&�

���7� A(�����&
� ���2�%&�
�.�0� B�	�� %���� ��	�� �&


+5��('���6@24��'�
 - mag.
�.��� ,2�'��(&��(	 '�%��
�	

- dok., Polska, 2016
�;��� E� 2)*� �� 2)*� + 3
�

�)*�� '
-� ���'�- � >��&�
�=��� ,%
'��� )���� C%
t��

- serial, 1986
0���� /��- �'�C� 	��( )��'

- dram., Polska, 2005
0���� >%C��)*� $2���j

B���	&
)�
�2����������� - dok., 
Franc., 2021

0���� F��*
�� + M&)(��&�
� ����		�����)�
- western, USA, 1959

07��� /���� >�)*
	���'�
- film TVP, 1977

0���� Bu�C����
�� - dok., 
Polska, 1996

0���� ,%
'��� )���� C%
t��
- serial, 1986

18:20 3
���
�%� �jjj ���
�&�	
E��&
�

0=�0� B*� ��2&� �6 3��u���
+ $v�
-� 3���4� <���2�
����*�� ���J�&' - serial 
b R_m`V WoXm wxyz

����� 5
&� �
'����� + ��	2���
� ["Z_m |�"]W_m`V WoXm y}~z

����� @����
�� �� ����(	
�
'��%���	 - sens., Wlk. 
Bryt., 1974

���0� 5�'
� 5���%'�� &�
��C�( �
�)���
- widowisko muzyczne

�0��� 5
&� &�)&� + i%%� 
 <�*&
� ["Z_m |�"]W_m`V WoXm wxyz

����� <�)� 3
)*�%'�& + �
�C�%'�

2
	
�)* ?�%%(����
- dok., Niemcy, 2022

�7��� ����)�&� &�) - film TVP, 
1973

����� B�%��('�


����� /�%
)��&)
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�;��� 5�C�� + ����
�� '��)��%&(
- Semir i Alex oddzielnie 
aWPY"ef ]" "d! T!�"bOP�
R ZP�!Qm R!U�" p #� ZXq
S�cf!"]" S d�� S"bO�]P�
]"T! c"!RP_ g ZP�WP� db"e�
TPQ dWP�W ��pP� SP_

0���� h��%
&�)��� �2)*��
�`pP�aWP� Oe"SP" TPQ WX�R_
Podczas odwiedzin w nim, 
Melinda spotyka ducha 
p"YPR"_ �R"Ode� TPQm #�
pQ#WOXO]" d! ]fV S !�"RWP�
wykonywania trudnej 
TO!dWORP O S bf_

0���� hC2&����&( �&
�� - serial 
obyczajowy

0���� h��%
&�)��� �2)*��
- Tym razem Melinda musi 
OpP��OXq TPQ O� T��"Sf
bdWo" WO"�] TRU��Y 
� Z !]PR"m R!U�X OYP]fV
!�OXbOP�aWP c"! !�pd O �fR
TS e�Y ST�UV��"W S]PR"_

13:50 :�	C���j �()
� ���
��'��� - paradokument

0���� F�&)�� - serial kom., Polska
0;��� :�	C���j �()
� ���

��'��� - paradokument
����� �&��� �(�'� 1�&���

1jMj <�� - akcja, USA, 2021
����� B��	
&����� 1�&
'('

- akcja, USA, 2015
����� F����� 	&
��'��
)


� "RWe"m ���m wxxw_ ��UeR"
�"T] SPbOUS bOP"V" ]"
dTVdY"Wo �Y�]WeP n��S�]WeP
Departamentu Sprawiedli-
S aWPm ]"b R!U��e T��"S]Xp
funkcjonowaniem czuwa 
komisarz John Anderton

����� $�
�%&
)� '���)*2 - serial 
kryminalny

�7��� ��&2 &� 	
��-
����� $�
�%&
)� '���)*2 - serial 

kryminalny

����� /�%
)��&)
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�;��� 5�C�� + ����
��
'��)��%&( - serial 
kryminalny

0���� h��%
&�)��� �2)*��
� n bWO"T O"Rd�d "]!XRUSm
Melinda spotyka ducha 
p"V�Y WoV �W"m R!U�X
OYP]fV S !�"YPWO]Xp
wypadku, a teraz chce  
TR�OXSbOPq TS PWo
]"eZcP#TOXWo___

0���� hC2&����&( �&
�� - serial 
obyczajowy

0���� h��%
&�)��� �2)*��
- serial fabularny

0���� :�	C���j �()
� ���
��'��� - Tomasz �Jugol� 
�dY STRP ! Y"]YT!�� P ZXVX
partner Dorki. Owocem ich  
OSPfORd e�T! ��c�!]P" WU�R"
�PR c"_ �"R � bOPW� ]P�p"ef
jednak uregulowanego 
stosunku prawnego, co do 
 �P�RP ]"b bOP�SWOX]Rf_

16:55 F�&)�� - serial kom., Polska
0;��� :�	C���j �()
� ���

��'��� - paradokument
����� B�����J� ��C��)�

� ����'���
)
 - akcja, USA, 
2014. Paul Maguire wraz 
O bSUeRf ��OXe"WPUV ��O�b
RPcRd]"T!d c"!X  Z�"Z S"V
kuriera rosyjskiej mafii. 
Pewnego dnia przychodzi 
e�b]"R WO"T O"�V"!X_

����� B�
����� - akcja, USA, 
1996

���7� @�&&( ���2&�� - akcja, 
g"]_m wxy~

����� $�
�%&
)� '���)*2 - serial 
kryminalny

����� h ��)*
�2	 ��%
)�

- program kryminalny

�7��� ��&2 &� 	
��- - program 
kulinarny

����� $�
�%&
)� '���)*2 - serial

���0� B�&	�	�&� - program 
obyczajowy

���7� ������ - Monika Zarzycka 
� T!"]"SP" T��O�b"S"q
w szkole t-shirty ze 
ObeQWP�p ]"dWOXWP�c"`|_
�cPO" ^PQZP�TR" e�T!
SaWP�RV"m YbX#___

�;�7� G��(�� ������ - program 
obyczajowy

00��� 5�������� - serial 
dokumentalno -kryminalny

0���� $�����(�
 - Do 
b�!�R!XSUS OYV"TO" TPQ
pQ#WOXO]"m R!U�X WoW�
 b]"c�\q TX]"_ n b�e�O�S"m
#� y��c"!�R O]PR]fV � !Xpm
e"R T� S b S"V SX�"b�R___

0���� ������ - Maturzysta Fabian 
�"WRP�SPWO p #� O T!"q
b"SWf ]��RP bc" WPQ#R 
Wo ��e TP T!�Xm R!U�f
d�"! S"qp #� !XcR 
przeszczep.

0���� ��� ����
&&( - program 
Tfb SX

16:55 ���
��% - program 
obyczajowy

0.��� E���
�
)
 	��t�D'�
�
- program obyczajowy

0=��� G��(�� ������ - program 
obyczajowy

����� A(4��� �� 
	
��)
�
- sens., USA, 1989

���0� ���� B���� A )
�	&�
�
- przyg., USA, 2013

�����EC�)&�
� MM - horror, USA, 
wxy~_ �"b"WO� db"ef TPQ
b �UV] W]�Y � ]bX]d_
` ]QR"]Xp ��O�O OV acPS�
duchy domu, 
��O��� S"bOf e�b] O�
swoich najbardziej 
��O��"#"efWXWo ac�bO!S_

���7� G'����� - program 
poradnikowy

�7��� $�24� '���&� 	���%2
- talk -show

���0� B�&	�	�&� - program 
obyczajowy

���7� ������ � �"!d�OXT!" �V"#�e
Sobalski jest jednym 
O ]"eOb c]P�eTOXWo dWO]PUS
S TOR c�_ �oV �"R SX]"c"OV
d�OfbO�]P�m R!U�� T!"c�
monitoruje poziom cukru 
d  TUZ Wo �defWXWo ]"
WdR�OXWQ P p" TO"]TQ SOPfq
dbOP"V S ���T!P# SXp
konkursie.

�;�7� G��(�� ������ - program 
obyczajowy

00��� 5�������� - serial 
dokumentalno -kryminalny

0���� $�����(�
 � gcP�]!Rf
b�!�R!XSUS e�T! ���c"!R"m
R!U�" OYV"TO" � �S"]P�
pQ#"_ N ��O�T!Q�T!S"
b TOV ]"  WO"Wo R ZP�!Xm
RP�bX S�"O O pQ#�p
wracali do domu. 
N�!�R!XSP � b�e�O�S"efm #�
p #� ! ZXq � �S"]P� bc"
okupu...

13:55 ������ - Nowa uczennica 
liceum, Aniela Pijanowska, 
p" TP�bpP � � bO��T!S"_
�"T! c"!W� Z"�bO O"c�#X ]"
��OXe"\]P O �S ]f g �OXWRf_

0���� ��� ����
&&( - program 
Tfb SX

0���� ���
��% - program obycz.
0.��� E���
�
)
 	��t�D'�
�

- program obyczajowy
0=��� G��(�� ������ - program 

obyczajowy
����� ��	2
�
	����()*��&�

- kom., USA, 2017
�0��� 3���
&4 ?
%% - kom., Wlk. 

Bryt., USA, 1999 s
����� ���� ���)�( - sens., USA, 

2021
���0� E)��	
 �6
��( - program 

kryminalny
�7�0� E'����&�j ,%�� I

- program obyczajowy

09:40 rc"b"pP T_ ��c�]X �"e�S-
skiej 10:15 Jak my to widzimy 
10:45 Zew natury 11:05 Moc-
ni w Wierze 11:35 �V S #XWP"
11:40 �" TPQ � OdpP�q 11:50 
rS_ ]" R"#bX bOP�� 12:00 
�]P V n"�TRP 12:20 Walka 
 #XWP� 13:00 Cud prawdy 

13:30�TO" aS_14:30 Baron Feliks 
g ] �R" � #XWP� P !SU�WO aq15:20 
�"V"��ccP� brS_� Y"15:50 
�"TPQ � OdpP�q16:10 Jestem 
p"pf16:25 Przyroda w Obiek-
tywie 16:40^b� SP�O� #�e ��-
teki 16:55 O. Dyrektor T. Rydzyk 
CSsR o pomocy dla Radia Maryja 
i TV TRWAM 17:10 Prosto o gosp. 
17:30�"ebg"!X�TRP

17:55n WO�! c̀R_ n c"RUS18:00 
�]P Vn"�TRP18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25rS_]"R"#bXbOP��
19:30g"#bXp"cdWo ! � !�"[P
19:45� bcP!S" OdbOP"V�pbOP�-
ci 20:20�U#"]P�W20:50 Od Lutra 
b �"��" ��PT! �P"g aWP V"
21:00 Apel Jasnog. 

09:30 Moja katolicka rodzina 
09:55 rS_ ]" R"#bX bOP��
10:00 �][_ b]P" 10:15 
Rozmowy niedok. 11:20 
�aSP"bWO�]P� |d]b"WeP �d�
Veritatis w sprawie Muzeum 
n"pPQq P � #T"p aq 11:30 
`"�! ZXq  eW�p 12:00 �]P V
n"�TRP 12:03 �][_ b]P" 12:20 
Oto jestem 13:30 �TO" aS_

14:30 �VdbOX � Y" P WOV SP�R"_
�]P V SP� 15:00 g"! S]P�
Praskie 15:50 �" TPQ � OdpP�q
16:00 �][_ b]P" 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 
n �"bX ��bXWO]� � ]P[�"!�US
17:00 rSP"bR SP� 17:30 
Spotkanie Rodziny Radia 
Maryja 

20:00 �][_ b]P" 20:20 �U#"]P�W
20:50 Od Lutra do Marxa 
� �PT! �P" g aWP V" 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 �][_ b]P" 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 
^ SQbRf ]"b S bQ 22:30 
��T!�p !XcR S \]Xp

06:00 � SWX TR"�ZUS_ g! b"
SPQW�e 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy - program 
obycz. 17:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 � SWX TR"�ZUS_ g! b"
SPQW�e 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:00 ���"SP�bcPSP �`XbOP"V
g�XpP]"c]X � T��P"c � cPWXe]X
22:00 ���"SP�bcPSP_ ��UepP"T! 

23:00 �OWOQRP w � T�]T_m ���m y}z�
01:25 � �� �Tc"]b_`XT�"
pPV aWP � ��"cP!X To S 02:30 
�]!��S�]We" �p"Y"OX]
��� �!��US 02:55 SuperLudzie 
� T��P"c   T Z"Wo O ]P���V] �
T��"S] aWP"pP 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 � SWX TR"�ZUS_ g! b"
SPQW�e 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - pr. paradok. 
08:55 Dlaczego ja? - serial 
paradok. 10:55 Na Ratunek 
112 - serial obycz. 11:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 

13:55 Trudne sprawy - program 
obycz. 17:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 � SWX TR"�ZUS_ g! b"
SPQW�e 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 

21:00 ���"SP�bcPSP �`XbOP"V
g�XpP]"c]X � T��P"c � cPWXe]X
22:00 ���"SP�bcPSP_ ��UepP"T! 
23:00 Turbulencja - sens., USA, 
1997 01:00 � �� �Tc"]b_`XT�"
pPV aWP � ��"cP!X To S 02:05 
Hardkorowy lombard 02:35 
�]!��S�]We" �p"Y"OX]
��� �!��US 03:05 SuperLudzie 
� T��P"c   T Z"Wo O ]P���V] �
T��"S] aWP"pP

�7�7� >��)���� �; - serial, 2017
����� M&6� /���&��
�.��� B��&'	
'�� �'�( ��
-���
�.��� 5�
)
�� � C%
'��
�;��� @������
�'��%���� - serial
�=��� F�&)�� - serial obycz., 2011
�=��� /���	
�&
�&
� /�D'�
�

+ %
�2�4
� �����'���&�
&� 1��C��)�

00��� 5��%��
� - serial hist., 2024
0��0� >4��C
�&�'
0���� >4����4��� - magazyn
0���� ��4��(& F�%&
)�(
0���� 3��2�� � <��(&)�

+ 5�����( � R�Uc�T!S 
]P�b\SP�bOP" � b R_m`cR_
Bryt., 2024

07��� A
)*���� ��4����
- serial obycz., Turcja, 2024

07��� <��� �� 	�%��
��
- teleturniej muzyczny

0���� 1�� '���j 5��(t����
- teleturniej

0���� $�
���
)��� - serial, Turcja

17:00 B�%������''
0.�0� /�4���
0.��� <��� �� 	�%��
��

- teleturniej muzyczny
0;��� F��������( - magazyn
0;��� >��)���� �; - serial, 2017
0=��� /��4��	 
&6��	j 0=j��
0=��� /(��&
� �&
�
���0� �����
���0� /�4���
����� 5��C�%� - serial, 2020
�0�0� @��' ����
���� - fab., 

USA, 1992
����� 5�%
6��&
� � �4&
2 - dok., 

USA, 2023
����� 5�%
C�� - fab., Wlk. Bryt., 

USA, 2013
����� @�)� @*�&�% - biograficzny, 

Belgia, Franc., 2009
�7�0� 3���)�� + :
�
� h
�&��%j

$�
��)�(&� � k,���%
�&2
h�
��l - dok., 2009

�7�7� >��)���� �; - serial, 2017
����� M&6� /���&��
�.��� B��&'	
'�� �'�( ��
-���
�.��� ��2�
� F�C�& - magazyn
�;��� @������
�'��%���� - serial, 
�=��� F�&)�� - serial obycz., 2011
�=��� 5�	
'���>%�� - serial krym.
0��7� E�)
�) ����2'� - serial 

krym.
00��� 5��%��
� - serial hist., 2024
0��0� >4��C
�&�'
0���� >4����4��� - magazyn
0���� ��4��(& F�%&
)�(
0���� 3��2�� � <��(&)�

+ h�4�����( 
�
��
���%
��� - dok., Franc., 
2022

07��� A
)*���� ��4����
- serial obycz., Turcja, 2024

07��� <��� �� 	�%��
��
- teleturniej muzyczny

0���� 1�� '���j 5��(t����
- teleturniej

0���� $�
���
)��� - serial, Turcja

17:00 B�%������''
0.�0� /�4���
0.��� <��� �� 	�%��
��

- teleturniej muzyczny
0;��� F��������( - magazyn
0;��� >��)���� �; - serial 

kostiumowy, 2017
0=��� /��4��	 
&6��	j 0=j��
0=��� /(��&
� �&
�
���0� �����L /�4���
����� 5��C�%� - serial, 2020
�0�0� 5�%
C�� - sens., Wlk. Bryt., 

USA, 2013
����� ���&��%j i��&�	�&�

��%�'�( - dok., Polska, 2020
����� E'�)��&( - thriller, USA, 

Niemcy, 2005
����� h�C
� &� ��D)2 - kom. 

sens., Polska, 1990
�7��� 3���)�� + >%
&�

<�&��'��j <2t C(��	
2 /�&� ,�4� - dok., 2007
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄVI

TV Trwam

TV Trwam

04:55 Rodzinka.pl - serial kom.
����� � ��� 	
��
� - serial, 2021
06:20 Operacja zdrowie 

- magazyn medyczny
����� ��� �
�����������

� ����� �����
�
� - serial 
obycz., 2025

�����  �!��
� �� 
�
�"��
�
� � !�	� #���
� $�%�
i Pogoda Flesz

&&�&� '�()��� "�	 - magazyn
&&��� *
��
���+�"��

(���+�"� �����  
�+,��
�  ���+�"� "�
��
�!�
- serial przygod. TVP, 1966

&-��� .��� %��!,�� - teleturniej
&��&� �
��
� 
 ��"�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&/��� 0� ���1,� - teleturniej
&/��� *� ��+���� - serial 

fabularyzowany
&���� 2�  ��	��� � (����

!���	�
� - serial, Hiszp., 
2023

16:00 .��� %��!,�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
&��-� �
��
� 
 ��"�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&3�&� 0� ���1,� - teleturniej
&3��� 4�"�� � "�
��
��
,

- teleturniej
&5�-� ����� �����
�
� - serial 

obycz., 2025
-���� ���,���� *��

.�6���!��� � 7���
�
��
�
 - widowisko 
artystyczne, 2025

-&�&� 8�!����!��� / - serial 
komediowy

-���� ���"���!���  ��!9
9�:;<=1,� - dram., Franc., 
2021

�&�/� >"�
� ���!�
 8	��"�?
- dram., USA, 2007

03:45 Akacjowa 38 - serial 
kostiumowy, 2015

����� � ��� 	
��
� - serial, 2021
���-� ����
�� @�"�����A

- magazyn kulturalno-
BCDEFGFHIJBKLJMDNOIP

����� ��� �
�����������
� ����� �����
�
� - serial 

�����  �!��
� �� 
�
�"��
�
&&�&� 7�"�
�� Q�
� �"R 
�
�!�

� 4�� ���	��
��
� ���!���!�
�	 � ��+�
�����	��� 
 (
��������
��
������? - magazyn

&&��� *
��
���+�"��
(���+�"� �����  
�+,��
�  ���+�"� )�	� - serial 
przygodowy TVP, 1966

&-��� .��� %��!,�� - teleturniej
&��&� �
��
� 
 ��"�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&/��� 0� ���1,� - teleturniej
&/��� *� ��+���� - serial 

fabularyzowany
&���� 2�  ��	��� � (����

!���	�
� - serial, 2023

16:00 .��� %��!,�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
&��-� �
��
� 
 ��"�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&3�&� 0� ���1,� - teleturniej
&3��� 4�"�� � "�
��
��
, - telet.
&5�-� ����� �����
�
� - serial 

obycz., 2025
-���� ���,���� *��

.�6���!��� � 7���
�
��
�
 - widowisko 
artystyczne, 2025

-&�&� 8�!����!��� / - serial 
komediowy

--�-� >"�
� ���!�
 8	��"�?
- dramat, USA, 2007

���-� ��,� ���� - serial, 
Kanada, 2016

�&�-� ���� �,(��
���"�
�������
- komedia, USA, 2006

���&� 2��� - dok., Irlandia, 2022

05:35 Uwaga!
����� S���!� (���"� - program 

obyczajowy
���/� .,������ �����,���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

���/� ��
�T ��6�� U0*
- magazyn poranny

&&�-� U�( V% U�� U�( #�(�!
W��!
<�� :-�-�

&&��� .,������ �����,���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&-��� #�(
!�� - program 
obyczajowy

&���� U�( V% U�� U�( #�(�!
W��!
<�� :-�-� - program 
muzyczny

&��/� S���!� (���"� - program 
obyczajowy

&���� U�( V% U�� U�( #�(�!
W��!
<�� :-�-� - program 
muzyczny

&���� .,������ �����,���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 ��!��!��
 - krym.
&3��� U�( V% U�� U�( #�(�!

W��!
<�� :-�-� - program 
muzyczny

&5��� W��!�
&5��� U�( V% U�� U�( #�(�!

W��!
<�� :-�-� - program 
muzyczny

&5�/� #(��!
19:50 Pogoda
&5��� U�( V% U�� U�( #�(�!

W��!
<�� :-�-�
-��-� X�� �
����� - kom., USA, 

Niemcy, 2003
�&�&� Y#$� .��	
����� ��+�"�


Las Vegas - serial, USA
�-�&� #�(
!�� - program obycz.
04:15 Uwaga!
�/��� 7���(!� �� �!��� "�	

- program edukacyjny
����� .!� ��� !�� ,���"�
�

- program poradnikowy

05:35 Uwaga!
����� S���!� (���"� - program 

obyczajowy
���/� .,������ �����,���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

���/� ��
�T ��6�� U0*
- magazyn poranny

&&�-� U�( V% U�� U�( #�(�!
W��!
<�� :-�-�

&&��� .,������ �����,���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&-��� #�(
!�� - program 
obyczajowy

&���� U�( V% U�� U�( #�(�!
W��!
<�� :-�-� - program 
muzyczny

&��/� S���!� (���"� - program 
obyczajowy

&���� U�( V% U�� U�( #�(�!
W��!
<�� :-�-� - program 
muzyczny

&���� .,������ �����,���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 ��!��!��
 - program 
kryminalny

&3��� U�( V% U�� U�( #�(�!
W��!
<�� :-�-�

&5��� W��!�
&5��� U�( V% U�� U�( #�(�!

W��!
<�� :-�-� - program 
muzyczny

&5�/� #(��!
19:50 Pogoda
&5��� U�( V% U�� U�( #�(�!

W��!
<�� :-�-�
-��-� U�		� - kom., USA, 2014
�&��� Y#$� .��	
����� ��+�"�


Las Vegas - serial, USA
�-��� #�(
!�� - program 

obyczajowy
04:30 Uwaga!
�/�/� 7���(!� �� �!��� "�	

- program edukacyjny
���&� .!� ��� !�� ,���"�
�

- program poradnikowy

����� *��� "�
�T�  ����! *���
�3��� ���������
 
  ��!�����

B ZEFDI[\] ^_E_IJ`K\FDGJ
jest Izabela Surmacz, która 
po awanturze domowej 
i zrzuceniu ze schodów 
abc_ LFH_\_ F K_dPK[Pe a_
`PCJ\ F dJK[_M_ dJOfC
policyjny.

09:30 48H Zaginieni - serial 
kryminalny

&���� U�,"�� �(���� - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

14:40 48H Zaginieni - serial 
kryminalny

&���� '�"�����
� - program 
informacyjny

16:10 Pogoda
&��-� $�!�������� - magazyn 

reporterów
16:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
&��/� U�,"�� �(���� - program 

obyczajowy

18:50 '�"�����
� - program 
informacyjny

&5�-� >�
� '�"����T
- rozmowa dnia

&5�-� #(��!
19:40 Pogoda
-���� V�� .���� - - kom., Polska, 

2011
--�&� #����
�
� ���"�� (���	


- kom., Polska, 2020. 
^_E`FI_e LCODgJHJ`_
projektantka samochodów, 
O_\JNhiHD KFb ` jCiIJIFDe
`OFb[Pa [DC_LDiNFD L_Ck

���/� �� (
�������� ���"��
- kom., USA, 2004 l

�-��� *��� *��� ��	
- program rozrywkowy

����� m.�6���!���n��!�������o
�/�/� �
��� >��	� - program 

muzyczny
���&� U������,(� U0 V�����

����� *��� "�
�T�  ����! *���
�3��� ���������
 
  ��!�����

B jFiCJ ^_E_IJ`K\FDGJ I_
OEDNDIFD j_Cg_CP pOdDgK\FDH
prowadzi poszukiwania 
O_gfHNP HDH abc_
B dOFDIIF\_CO_ qEDdNODGJk
Sprawa przebiega 
dwutorowo...

09:30 48H Zaginieni - serial 
kryminalny

&���� U�,"�� �(���� - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Siedmioletnia 
dziewczynka prosi o pomoc 
przypadkowego przechodnia, 
J\_OiHD KFbe cD K_aJ[IFD
`PNhJ`iH]N_ H] a_[\_
LCODd_`\J`_M_k

14:40 48H Zaginieni - serial 
kryminalny

&���� '�"�����
� - program 
informacyjny

16:10 Pogoda
&��-� $�!�������� - magazyn 

reporterów

16:35 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

&��/� U�,"�� �(���� - program 
obyczajowy

&3��� '�"�����
� - program 
informacyjny

&5�-� >�
� '�"����T
- rozmowa dnia

&5�-� #(��!
19:40 Pogoda
-���� .V�n�$V'8 r7V�8

� Kiler - komedia, Polska, 
1997

--�&� .
����)� -�)�� - kom., 
Polska, 1999

00:50 Armageddon - sens., USA, 
1998

�/�&� m.�6���!���
n��!�������o

�/�/� �
��� >��	� - program 
muzyczny

���-� U������,(� U0 V�����

����� 8%
�� �,�!,�����
���&� �,������ (�����

����� U�	!� ��!�s !�	!� "�


� ����!� .���� - magazyn
���/�  �"�)@� � �
�!��
� � .,�
��

"������ (�"�)@� - dok., 
Polska, 2016

�3�-� $�%��	���� �,�!,�����
�5��� ��
���s ����� 6�
@��

- serial, 1986
&���� 4��
��� ��"�T��
�

- dram., Polska, 1985
&-�&� 7�@������ � W���� Y�(��

B dJ\ketE\k jCP[ke uvwx
&��-� 7���
"� � $���"��!

��!�!�
�� ������
- western, USA, 1959

&/�-� #(��!��
�� 	
	����

- kom., Polska, 1939

&���� U��� 	���� - serial, 1985
&����  ���@��	� !� ������� ���A

 ����! �  72 - widowisko
&3��� '�"�����
� ��!,����
&3��� '�!�('���� - felieton
&3��� ��
�
 ����
�	0����1,���

- dokument, Franc., 2014

20:00 Lamb - fab., Polska, 
Islandia, Szwecja, 2021

-&��� ���,	��! � (�"�)@�
� 4)��% Y������
�� 
 ��+�
�(,
�
��� - dok., Litwa, 2022

-��-� #�(
�+ B [hCFEEDCetE\k jCP[ke
Niemcy, Franc., 2011

�&�/� ��
�T 
�
��
- komediodramat, Polska, 
2002 l

����� �,���� � �
��

- magazyn muzyczny

�/��� #!����� �� ����� - anim., 
Polska, 1973

�/�&� .�!��!��%� - anim., 
Polska, 1977

�/�&� 2,"�
��
�"�� ��� �

�
�
- anim., Polska, 1978

�/�-�  ��� - film 
\Cf[\JaD[C_cJ`Pe uvwx

�/��� W
�	 � ��!,��AAA - anim., 
Polska, 1975

����� 8%
�� �,�!,�����
���&� �,������ (�����

����� U�	!� ��!�s !�	!� "�


� Y����� y����
	��
��
- magazyn

���/� 4�"��� !��
� 	
��!�
- dokument, Polska, 2016

�3�-� '�"�����
� ��!,����
�5��� ��
���s ����� 6�
@��

- serial, 1986
&��-�  ��� ,	
���� - obycz., 

Polska, 2007
&-�-� ����!�� "� ��  ����

- dok., USA, 2018
&���� 7���
"� � $���"��!

� �
�	�	 
�
�"�
�	
- western, USA, 1959

&/�/� 4��
��� ��"�T��
�
- dram., Polska, 1985

&��&� ��
���s ����� 6�
@��
- serial, 1986

&3��� �,���� � �
��

&3��� $�%��	���� �,�!,�����
&5��� 7�@������ � 8�
��

.,������ - dok., Wlk. 
jCP[ke uvwx

20:00  ��%���� U � ��!�����
	
��
� - serial, Niemcy, 
tE\k jCP[ke jDEGF_e uvwz

-&��� '�!�( "� %
�	, � ��
�T

�
��

21:05 Panorama kina 
(����
�+� � ��
�T 
�
��
- komediodramat, Polska, 
2002 l

--��� 2���
� �6������  
� *� !��(
� 7)@����
 ��!��� - komedia, USA, 
1982

���/� ��� (��", B {cDa
- koncert, 1993

�&�/� '
��������+)����
	
��
�s �
����

�

 ��	�!� - dok., Franc., 
2022

�-��� #�(
�+s'��A ���!As
*
�	��s W����As -�&&

���&� U���"���


06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�3��� .�6�� � �""�
��
�(������� - Semir i Andrea 
dJLDMIF_H] |JCa_EIJqNF
CJO`JdJ`PNh ` K]dOFDk
}FDKLJdOFD`_IFD KMPNh_~
K[CO_MPk �DaFC
F LCODgP`_H]NP O IFa �ED�
CiKO_H] O_ KLC_`N]k

&���� X���
������ ",��)�
- serial fabularny

&���� X6,�!����� ��
�� - serial 
obyczajowy

&-��� X���
������ ",��)�
B^DEFId_ ` \J�Ni
odzyskuje swój dar. 
}FDdMiGJ LJ [Pae \JgFDNFD
i\_OiHD KFb diNh LFEJ[_k

&���� 2�	6��"A ���
� (�"
���!�� - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

&3��� 2�	6��"A ���
� (�"
���!�� - paradokument

20:00 >�
�
��� � ��<���� y
���
B \Jake ���e w�x�k ��DE
Foley pracuje jako policjant 
` {D[CJF[k ^bcNOPOI_
LJK[_I_`F_ id_~ KFb dJ
jD�DCEP �FEEKe _gP`PH_qIF~
KLC_`b qaFDCNF K`JHDGJ
LCOPH_NFDE_e ^F\DP_k

--��� .����"�� �,�"�� $$
- przyg., Australia, USA, 
1988

���&� �)� �,��� - kom., 2020. 
�FDCCD [J JdIJKO]NP Ki\NDKP
LCDODK dicDH CJdOFIIDH
firmy. Jest o krok od sfina-
EFOJ`_IF_ I_H`_cIFDHKODH
transakcji w swojej karierze, 
_ED `NODqIFDH aiKFkkk

�-�-� ��
���
�� �!����, - serial
���&� ���, �� 	
���
�/�&� ��@,� - serial medyczny
����� ��
���
�� �!����, - serial

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�3��� .�6�� � �""�
�� �(�������
B �DaFC LCOD\JIiHD �IdCDbe
_gP LJKOM_ O IFa I_
urodziny wujka Ömere. 
ZFDdP `Pd_HD KFbe cD
wszystko idzie po jego 
aPqEF F IF\[ IFD OJCFDI[iHD
KFbe cD L_C_ LE_IiHD CJO`fde
niespodziewanie pojawia 
KFb �JgDC[k �JaFbdOP IFa
a Semirem dochodzi do 
\Mf[IFk

&���� X���
������ ",��)�
- serial fabularny

&���� X6,�!����� ��
�� - serial 
obyczajowy

&-��� X���
������ ",��)�
B^DEFId_ dJOI_HD iC_Oi
GMJ`Pe LCODO NJ LCODO \FE\_
dIF EDcP ` KOLF[_Ei
` qLF]NONDk �J LJ`CJNFD dJ
dJai O_i`_c_e cD K[C_NFM_
K`JH] OdJEIJq~ \JI[_\[i
z duchami. Tymczasem...

13:50 2�	6��"A ���
� (�"
���!�� - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

&3��� 2�	6��"A ���
� (�"
���!�� - paradokument 
fabularny

-���� *���� ����� - thriller, 
Kan., 2018

--���  � 
��"���	��"����
- akcja, USA, 2021

23:55 Uciekaj albo walcz 
- thriller, USA, 2020

�-��� ��
���
�� �!����, - serial 
kryminalny

����� 2�	6��"A ���
� (�"
���!�� - paradokument

�/��� ���, �� 	
��� - program 
kulinarny

����� ��
���
�� �!����, - serial 
kryminalny

���&� U��	�	��! - program 
obyczajowy

���/� #����� - Licealistka Diana 
�_gFN\_ I_EDcP dJ GCiLP
popularnych uczniów. 
{OFD`NOPI_ dJgCOD KFb
iNOPe HDK[ M_dI_ F a_
LCOPK[JHIDGJ NhMJL_\_k
tFDED JKfg HDH O_OdCJqNF
F i`_c_e cD {F_I_a_
FdD_EID cPNFDk

�3�/� S���!� (���"� - program 
obyczajowy

&&��� .��!�!��� - serial 
dokumentalno -kryminalny

&-��� ��!��!��
 - Detektywów 
LCJKO] J LJaJN gEFKNP
kobiety, która nagle 
O_GFIbM_k ^]c \JgFD[P IFD
NhND O_`F_d_aF_~ LJEFNHFe
gJ gJF KFb J dOFDNFe dE_
\[fCPNha_McJI\J`FD K]
CJdOFI] O_K[bLNO]k

&���� #����� - program obycz.
&���� #�" ��"�
��� - program 

K]dJ`P

16:55 #�(
!�� - program 
obyczajowy

&���� V(��
�
�
 	��@�T��
�
- program obyczajowy

&5��� S���!� (���"� - program 
obyczajowy

-���� 8��"�	
� (��
����� 0�
�
��� � �
�	
 �����
- kom., USA, 1988

--�&� >�,(
 
 +�,(��� $$� .
�"�
y���� (����� 2���"�
- kom., USA, 2003

-���� X ,�! "� ,�! - kom., USA, 
Australia, 2005

�-��� V���	
 �%
��� - program 
kryminalny

03:00 Osadzone. Blok F 
- program obyczajowy

����� S�!���� - program 
poradnikowy

�/�&� ��,+� �!���� 	�"��,
- talk -show

���&� U��	�	��! - program 
obyczajowy

���/� #����� - Nikola 
^_OiC\FD`FNO O ud EFNDia
HDK[ I_HK[_CKO_ O LFbNFJCG_
CJdOD�K[`_k ^_[\_
dziewczyny nie radzi sobie 
` cPNFi F Jg_CNO_ H]
problemami.

�3�/� S���!� (���"� - program 
obyczajowy

&&��� .��!�!��� - serial 
dokumentalno -kryminalny

&-��� ��!��!��
 - Do detektywów 
OGM_KO_ KFb \JgFD[_
O w�BED[IF] NfC\]e \[fC] \[Jq
dCbNOPk {OFD`NOPI_ OCJgFM_
KJgFD I_GFD OdHbNF_e _ED
IFGdOFD FNh IFD idJK[bLIF_M_k
�PaNO_KDa J\_OiHD KFbe cD
OdHbNF_ K] KLCODd_`_ID I_
LM_[IPa LJC[_Eie
a nastolatka jest 
LCODqE_dJ`_I_k

&���� #����� - program 
obyczajowy

15:55 #�" ��"�
��� - program 
K]dJ`P

&���� #�(
!�� - program obycz.
&���� V(��
�
�
 	��@�T��
�

- program obyczajowy
&5��� S���!� (���"� - program 

obyczajowy
-���� #��� ��	�6)��)�A y��!��

- obycz., Polska, 2020. 
Tomek, student prawa 
Uniwersytetu Warszawskiego, 
OJK[_HD LCOPM_L_IP I_
plagiacie i wydalony 
z uczelni. Postanawia 
HDdI_\ i\CP`_~ [DI |_\[kkk

--��� *
�6��(
����� - sens., 
USA, 2021

����� &��&� "�  ���@� - sens., 
USA, 2018

����� V���	
 �%
��� - program 
kryminalny

�/��� S�!���� - program poradnik.

09:20�LJ`FDqNF gFgEFHID 09:45 
^_[DNOIF\F �JEK\JqNF10:15 
�JOaJ`PIFDdJ\k 11:25^PqE]N
Ojczyzna 11:35 Przyroda 
i ludzie 12:00 �IFJM �_�K\F
12:20Z_[JEFNP _ [JcK_aJq~
Europy 13:05�q`F_dNODIFD
�iId_NHF �i��DCF[_[FK` KLC_`FD
^iODia�_aFb~ F �JcK_aJq~
13:20 �CODGE]d�PGk�}FDdOFDE_�

13:30^KO_ q k̀ 14:25 Przerwany 
LJKFMD\15:00 Po stronie prawdy 
15:50^_ KFb CJOiaFD~16:10 
�`bd\] I_d`Jdb16:35 Sól 
ziemi 17:05 Akademia pro -life 
17:30�dLJ`FDdOF_EIF O_ZJqNFfM
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00�IFJM �_�K\F

18:15 �JOaJ`P IFDdJ\k 19:25 
� k̀ I_ \_cdP dOFD� 19:30 
Z_cdP a_EiNh [J LJ[C_|F 19:45 
^JdEF[`_ O idOF_MDa dOFDNF
20:20 �fc_IFDN 20:50 Od 
�i[C_ dJ ^_C�_ B �FK[JCF_
ZJqNFJM_ 21:00 Apel Jasnog. 
21:40 Polski Punkt Widzenia

09:50 � k̀ I_ \_cdP dOFD� 10:00 
�idFDINH_ �DIDC_EI_ �HN_ � k̀
Leona XIV z Watykanu 11:10 
�q`F_dNODIFD �iId_NHF �i�
�DCF[_[FK ` KLC_`FD ^iODia
�_aFb~ F �JcK_aJq~ 11:25 
�DK[Daa_a] 11:40 Prosto 
o gosp. 12:00 �IFJM �_�K\F
12:03 Inf. dnia 12:20 Piloci. 
jF_MJBNODC`JIF O {bgEFI_
13:10 �DK[_iC_NH_

13:30^KO_ q k̀ 14:30^JH_
Fatima 15:00^iODia
Papiernictwa 15:50^_ KFb
CJOiaFD~ 16:00 Inf. dnia 
16:10 Na zdrowie 16:30 
�FDC`KOP OaPKM

17:00 Po stronie prawdy 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
�IFJM �_�K\F 18:05 Inf. dnia 
18:15 �JOaJ`P IFDdJ\k
19:25 � k̀ I_ \_cdP dOFD�
19:30 �LJ`FDqNF gFgEFHID
20:00 Inf. dnia 20:20 
�fc_IFDN 20:50^PqE]N
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 

06:00 �J`NP K\_Cgf k̀ Z[J d_
`FbNDH07:55jJG_[P{Ja
�jFDdIP{Ja BLCk L_C_dJ\k
08:55 Dlaczego ja? - serial 
paradok. 10:55}_�_[iID\ wwu
- serial obycz. 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 16:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 �J`NP K\_Cgf k̀ Z[J d_
`FbNDH 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:00 �LC_`FDdEF`F � tPdOF_M
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 

23:00 �EDNDIFD I_ qaFDC~ B KDIKke
Kan., 2010 00:50 �J�D pKE_Idk
tPKL_aFMJqNF B CD_EF[P KhJ`
01:50 Hardkorowy lombard 
02:40 Interwencja - magazyn 
reporterów 03:00 �aFDC~ I_
1000 sposobów 03:25 �igFb
disco! 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów

06:00 �J`NP K\_Cgf k̀ Z[J d_
`FbNDH 07:55 jJG_[P {Ja
� jFDdIP {Ja B LCJGC_a
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
�_[iID\ wwu B KDCF_E
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy - program 
obycz. 17:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 �J`NP K\_Cgf k̀ Z[J d_
`FbNDH 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:00 �LC_`FDdEF`F �tPdOF_M
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 

23:05 Ostatni rycerze - film, USA, 
ZJCD_ �JMidIFJ`_e uvwz
01:25 �J�D pKE_IdktPKL_
aFMJqNF B CD_EF[P KhJ` 02:30 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:00 �aFDC~ I_
1000 sposobów 03:25 �igFb
disco! 

04:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
����� $�%�  ������
����� U����	
��� ���� r�
�!��
����� ��6�� �
�!��
� � *���,��

"�� ��@"�+� - magazyn
����� Y�!��"�
��!���!�� - serial
09:00 Ranczo - serial obycz., 2011
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
&���� V��
�� ��!�,�� - serial 
11:35 Królowie - serial hist., 2024
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
&-��� ��+���� 7���
���
&-��� ��
�� #������ - dok., 

Austria, 2024
&/��� '
��������+)���

- serial obycz., Turcja, 2024
&/��� 4��� !� 	���"
�?

- teleturniej muzyczny
&���� >�� ��)�A .���@)���

- teleturniej
&���� ��
�"�
�!�� - serial, Turcja
&���� U�����(����
17:15 Pogoda

17:20 4��� !� 	���"
�?
- teleturniej muzyczny

&3��� 7�(��!���� - magazyn
18:20 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
&5���  ��+��	 
�%��	A &5A��
&5���  �!��
� "�
�
-��&� #(��!�  �+�"�
-��-� V��
�� ��!�,�� - serial 
-&�-� #(���� "�� ��(��!���
--�-� .�
�!� S���
�� - dok., 

Polska, 2024
-���� ��	(�" ���	� V���	


- serial, 2021
00:35 Renegaci - akcja, Niemcy, 

Franc., 2017
�-��� U���� �!���� - dram., 

Polska, 1993
�/�&� *�!���� � 4����

#�!������
A  
������
	,�
 "�
����
��!���	
��! - dok., 2021

04:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
����� $�%�  ������
����� U����	
��� ���� r�
�!��
����� 7�"�
�� Q�
� �"R 
�
�!�

� 4�� (���+�!���� �
� ��
6,�! ���!���!��? - mag.

�3��� Y�!��"�
��!���!�� - serial
08:55 Ranczo - serial obycz., 2011
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
&��/� V��
�� ��!�,�� - serial 
11:35 Królowie - serial hist., 2024
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
&-��� 7��� �+��"�
� n�!��

- magazyn
&-��� *�!,�� � 4�"����

� ��
�� #������ - dok., 
Austria, 2024

&/��� '
��������+)���
- serial obycz., Turcja, 2024

&/��� 4��� !� 	���"
�?
- teleturniej muzyczny

&���� >�� ��)�A .���@)���
- teleturniej

16:05 ��
�"�
�!�� - serial, Turcja
&���� U�����(����
17:15 Pogoda
&��-� 4��� !� 	���"
�?

- teleturniej muzyczny
&3��� 7�(��!���� - magazyn
18:20 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
&5���  ��+��	 
�%��	A &5A��
&5���  �!��
� "�
�
-��&� #(��!
20:15 Pogoda
-��-� V��
�� ��!�,�� - serial 

krym.
-&�-� �-A .W  � V(��, - Trzy 

~`F_C[\F �_N\_ �PG_I_
- urodziny, 2025

--�-� �)� (
���� ��� - dram., 
USA, 2018

00:35 Bodo - dram., Polska, 2016
�-��� Y��� (�!�
�!)� - fab., 

USA, 1992
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