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Czterech kierowcow
stracito prawo jazdy.
Wszyscy przekroczyli
dopuszczalng

predkosc w obszarze
zabudowanym o ponad
50 km/h STR2

GM. MIASTKOW
KOSCIELNY

Az 42% tegorocznego
budzetu gminy zapisano

na inwestycje STR4
GM. SOBOLEW
Sabina Wieckowska

Swietowata 100.
urodziny. Jubilatka
zdradza recepte na
dtugowiecznos¢ STR6

GM. tASKARZEW

W Dworze Zygmunty
swoje setne urodziny
hucznie Swigtowata
Helena

Gatkowska STR7

Okoto 11 min zt
zapisata, jak na razie,
gmina na tegoroczne
inwestycje. W trakcie
roku ta kwota ma
jeszcze wzrosnac STR7

GM. GONCZYCE

W Zespole Szkolno-
Przedszkolnym

w Gonczycach
najmtadsi wyrazili
swojg mitosc dla babc

| dziadkow STR 11

GARWOLIN

Publikacja ,Cmentarz
Parafialny w Garwolinie.
Stownik biograficzny”
ujrzata Swiatto dzienne.
W bibliotece odbyto sie
spotkanie autorskie
promujace ksiazke
przygotowang pod
redakcjg K. Kotaidr

A. Ogonowskiej STR 12

TYLKO U NAS: PROGRAM TV
16-stronicowy dodatek
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z goraca woda

i doznat
rozlegtych
oparzen. Po kilku
dniach zmart.
Matka dziecka
Karolina W. i jej
partner Damian
G. zakopali
zwtoki 4-latka

w lesie, a miejsce
to zalali warstwa
betonu

Nasi najm’rod5| ¢

& @eifh

mieszkancy
Nasz Druh Robert
.Ksigze" Strazakiem

w potfinale Miesigca

RUSZYE PROCES W SPRAWIE
ZABOISTWA a- lATI(A

fot. Facebook/
Karolina W.

walczy o zycie i medale

10 lat temu

ztamat kregostup.
Teraz zmaga sie

z nowotworem.
Pochodzacy z Trabek
Michat Dabrowski
kolejny raz toczy
walke.

Pomozmy mujg
wygrac

Rezygnuja
z kandydowania

Dwoch wojtoéw nie bedzie ubiegato sie o re-
elekcje. Pozostali wtodarze z naszego powiatu
deklarujg walke o kolejng kadencje STR4

Zgineto juz 30 tysiecy
ludzi, z czego prawie
potowa to dzieci

6 ambasadorow goscito w Garwolinie podczas
charytatywnego koncertu

,Obudzmy Nadzieje" STR 6



AKTUALNOSCI

Czterech kierowcow stracito

prawo jazdy

W Mietnem na ulicy Garwolinskiej 20-letni kierowca
toyoty miat na liczniku 105 km/h w terenie zabudowanym

Wszyscy przekroczyli
dopuszczalng pred-
kosc w obszarze za-
budowanym o ponad
50 km/h. Rekordzista
pedzit z predkoscia
127 km/h

Niechlubnym  rekordzistg
okazal sie 43-latek, kto-
ry w sobote (27 stycznia)
w  miejscowosci  Stoczek
pedzit osobowym nissa-
nem z predkoscig 127 km/h.
Mieszkaniec powiatu garwo-
linskiego przekroczyt tym
samym dozwolong predkosc¢
o 77 km/h. Na mezczyzne
policjanci natozyli mandat
w wysokosci 2.500 zt i 15
punktéw karnych.

Mniej, jednak nadal o wiele za
duzo, na liczniku miata 21-let-
nia kierujgca renault. Miesz-
kanka powiatu piaseczynskie-
go w sobote (27 stycznia) po
godz. 16 w Woli Rebkow-
skiej na ulicy Dhugiej jechata
z predkoscia 103 km/h. Na-
stepnego dnia w niedziele (28

stycznia) w Mietnem na ulicy
Garwolinskiej 20-letni kie-
rowca toyoty miat na liczniku
105 km/h. Tego samego dnia
w  Samorzadkach 19-latek
kierujacy oplem przekroczyt
predkos¢ o 55 km/h.
Policjanci wszystkim kierow-
com, ktdrzy razaco naruszyli
przepisy ruchu drogowe-
go, zatrzymali prawo jazdy.
Wszyscy tez zostali ukarani
wysokimi mandatami i punk-
tami karnymi. Kierowcy beda
mogli odzyskac swoje upraw-
nienia do kierowania dopiero
za 3 miesigce.

- Apelujemy do kierowcow
0 rozwaznq i zgodnq z prze-
pisami jazde. Przekraczanie
dopuszczalnej predkosci,
nieustgpienie pierwszenstwa
przejazdu oraz niezachowa-
nie bezpiecznego odstepu od
poprzedzajqcego pojazdu to
Jjedne z najczestszych przyczyn
wypadkow - méwi podkom.
Malgorzata Pychner, rzecz-
nik prasowy KPP w Garwo-
linie.

PRZYPOVINEELL
SWIATECINY CZAS
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Najlepsi wokalisci otrzymali z rgk dyrektor szkoty i jurorow parﬁiqtkowe dyplomy i na—_
grody (fot. Szkota Podstawowa w Korytnicy)

31 stycznia w Szkole
Podstawowej im.
Sw. Jana Pawtal ll

w Korytnicy odbyt
sie XIX Gminny
Przeglad Koled

i Pastoratek

by zawalczy¢ o mia-
no najlepszego ko-
lednika, w szran-

ki rywalizacji staneto 26
uczniéw ze wszystkich szkét
podstawowych na terenie
gminy Trojandéw. Oceniato
ich profesjonalne i wyjatko-
wo liczne w tym roku, jury.
W jego sktad weszli m.in.
organista Kamil Ostrowski
(przewodniczacy), nauczy-
ciele: Anna Kosiec, Magda-
lena Glodek, Elzbieta Sabat
i Grzegorz Walasek, a takze
proboszcz parafii Brzeziny
ks. Mariusz Szyszko, wika-
riusz parafii w Korytnicy
ks. Piotr Zasuwik, a nawet

Ponad 176 tys. zt dla WOSP

32. Final Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy zagrat
takze w powiecie garwolin-
skim. W niedziele, 28 stycz-
nia, na ulicach pojawili sie
kwestujacy ~ wolontariusze.
Tego dnia oraz w sobote od-
bylo sie wiele wydarzen spor-
towych i kulturalnych, pod-

czas ktérych zbierane byly
pienigdze oraz odbywatly sie
licytacje. Catkowity dochéd
zasilit konto Wielkiej Orkie-
stry Swiatecznej Pomocy.
W tym roku zbierane pienig-
dze zostang przeznaczone na
wsparcie leczenia choréb ptuc
u 0s6b po przebytym zaraze-

niu wirusem Covid-19.

W naszym powiecie dziataty
trzy sztaby:

Garwolin: 134.762,97 z} (au-
kcje w serwisie Allegro po-
trwaja do 9 lutego)
Maciejowice: 21.455,79 zt
Pilawa: 20.724,79 zt + 3,10
euro

sekretarz gminy Jarostaw
Ryszkowski. Z ramienia or-
ganizatora, Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, uczestnikéw
oceniala réwniez Anna Za-
czek z Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej. Honoro-
wy patronat nad konkursem
objat natomiast wéjt Trojano-
wa Stanistaw Kostyra.

Kazdy z uczni6w mial za
zadanie zaspiewac jedna,
wybrang przez siebie kolede
lub pastoratke. Wykonania
wzbudzily zainteresowanie
stuchaczy. - Poziom byt bar-
dzo wysoki, wida¢ byto solid-
ne przygotowanie mtodziezy.
Milodziez  zaprezentowata
ogromnie zrdéznicowany re-
pertuar i wokal, wiec praca
komisji oceniajqcej wcale nie
nalezata do tatwych - zauwa-
za Teresa Szpadzik, dyrektor
szkoty w Korytnicy. - Przy
okazji sktadam podziekowa-
nia dyrektorom wszystkich
szkdt z naszej gminy za to, ze
reqularnie wyrazajq zgode
na uczestniczenie uczniow

w konkursach oraz rodzicom
z rady rodzicéw, za pomoc
przy organizacji wydarzenia
- dodaje dyrektor.

Po naradach, jurorzy przy-
znali po trzy pierwsze
miejsca w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych.
Zwyciezcy otrzymali dyplo-
my i statuetki. Nie obylo sie
tez i bez nagréd, ktére ufun-
dowala Gminna Komisja
Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych. Na zakon-
czenie, wszystkim wystepu-
jacym podziekowat Jacek
Ryszkowski, przewodnicza-
cy Rady Gminy w Trojano-
wie. - Bylo mi bardzo milo
stucha¢ tych wzruszajgcych
wykonan. Gratuluje talentu
miodziezy i doceniam zaan-
gazowanie naszych placé-
wek przygotowujqcych do
wystepow, a szczegdlnie pani
dyrektor szkoty w Korytnicy
za przygotowanie tak pod-
niostego wydarzenia — pod-
kreéla J. Ryszkowski.

Tomasz Kepka

]
Wyniki

Klasy I-11l

1. Anna Zalech - kl. Ill SP Wola
Korycka

2. Olga Gtowienka - kl. Il SP Ko-
rytnica

3. Alicja Wisniewska - kl. | SP
Zyczyn

wyroznienie: Zofia Bryzek - kl. Il
SP Korytnica

Klasy IV-VI

1. R6za Kosiec - kl. VI SP Troja-
now

2. Mikotaj Kowalczyk - kl. VI SP
Korytnica

3.Sandra Amanowicz - kl. VI SP
Podebtocie

wyroznienie: Wojciech Majsterek
- kl. V SP Wola Korycka

Klasy VII-vilI

1. Emilia Flisek - kl. VIII SP Wola
Korycka

2. Alicja Ochnio - kl. VIl SP Ko-
rytnica

3. Karolina Bichta - kI. VII SP Tro-
janow

wyréznienia: Paulina Tomaszek
- kI. VII SP Korytnica i Wiktoria
Smietanka - kl. VIl SP Zyczyn
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ALARMOWE

Straz Pozarna
998 lub 25 682 22 88

Policja
997 lub 47 707 52 00

POGOTOWIE

Ratunkowe
999 lub 25 684 34 31

Cieptownicze
993 lub 25 682 20 34

Wodno-kanalizacyjne
256843210

INSTYTUCIE
| URZEDY

Starostwo Powiatowe
w Garwolinie 25684 30 10

Urzad Skarbowy
2568239 30

ZUS 2256016 00

KRUS 25684 32 46

ARIMR 2568207 95

Prokuratura Rejonowa
25684 36 33

Sad Rejonowy
25682 3041

Poczta Garwolin
25682 2303

Powiatowy Urzad Pracy
25685 25 00

Urzad Miasta Garwolin
25684 34 23

Urzad Miasta i Gminy Pilawa
256856110

Urzad Miasta Zelechow
257541144

Urzad Miasta taskarzew
25684 5250

Urzad Gminy Borowie
256859070/72

Urzad Gminy Garwolin
25 682 05 60

Urzad Gminy Gérzno
256812254

Urzad Gminy taskarzew
25684 5024

Urzad Gminy Maciejowice
2568257 37

Urzad Gminy Miastkéw
Koscielny 257511286

Urzad Gminy Parysow
256855319

Urzad Gminy Sobolew
256825023

Urzad Gminy Trojanéw
256827120

Urzad GminyWilga 25 685 30 70

INSPEKCJE

Powiatowy Inspektorat
Nadzoru Budowlanego
25684 35 88

SANEPID 256843595

Powiatowy Inspektorat
Weterynarii 25684 34 45

OSRODKI ZDROWIA

SPZOZ Garwolin Szpital
25684 47 00 lub 25 684 47 35

SPZOZ Garwolin Przychodnia
ul. Staszica 256823023

SPZOZ Trojanéw 25682 71 22

SPZOZ Borowie 25685 90 29

SPZOZ Pilawa 2568561 74

SPZOZ Gérzno 25681 22 22

SPZOZ taskarzew 25 684 50 17

SPZOZ Miastkéw Koscielny
257544123

SPZOZ Wilga 256853555
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AKTUALNOSCI

RUSZYL PROCES W SPRAWIE ZABOJSTWA 4-LATKA

Chtopczyk wpadt do
brodzika z goraca
woda i doznat
rozlegtych oparzen.
Po kilku dniach
zmart. Matka dziecka
Karolina W. i jej
partner Damian

G. zakopali zwtoki
4-latka w lesie,

a miejsce to zalali
warstwa betonu

uszyl proces w sprawie
zabdjstwa 4-letniego
eona. Matka dziecka

i jej partner zostali oskarzeni
o to, ze jako osoby sprawuja-
ce bezposrednia opieke nad
chtopcem, przez kilka dni
zaniechali wezwania pomo-
cy, na skutek czego dziecko
zmarto.

Pierwsza rozprawa w Sadzie
Okregowym Warszawa-Pra-
ga odbyla sie 25 stycznia.
Relacjonuje ja Polska Agen-
cja Prasowa. Damian B.
nie przyznal sie do zarzutu
i ztozyt wyjasnienia. Wyrazit
skruche i przyznal, ze zatuje
tego, co sie stalo. Zeznal, ze

dziecko wpadto do brodzika
z goracqa woda, gdy on byt
w piwnicy i sprawdzat tempe-
rature pieca. Podkredlal, ze nie
bylo wida¢, aby jego stan byt
zly i Ze nie mieli $wiadomo-
Sci, ze umrze. Dodal, ze nie
chcieli zabi¢ 4-latka. Wyja-
$nial, ze nie wzywali lekarza,
poniewaz bali sie, ze zabiorg
im dzieci.

Karolina B. odméwita skia-
dania wyjasnien i nie przyzna-
1a sie do zarzutéw. Stwierdzi-
la, Ze czuje sie winna $mierci

dziecka.

Zeznania ztozyta rowniez pra-
babcia Leona, ktora zglosita
zaginiecie dziecka.

Kolejny termin rozprawy sad
wyznaczy! na 15 lutego.

ZANIEPOKOJONA
PRABABCIA

Przypomnijmy, 1 pazdzier-
nika 2022 roku prababcia
4-letniego Leona zglosita na
policje zaginiecie dziecka.
Kobieta od dhuzszego czasu

nie widziata prawnuka i oba-
wiata sig, ze moglo mu sie sta¢
co$ zlego. Policjanci przez
kilka dni sprawdzali r6zne
adresy, pod ktérymi w ostat-
nim czasie mogto przebywac
dziecko wraz z matkq i jej
partnerem. Tydzien pdzniej
w Gorkach kolo Garwolina
znaleziono zakopane w lesie
zwioki 4-latka. Prokuratura
poinformowata o zatrzyma-
niu 19-letniej wéwczas matki
chlopca i jej 19-letniego part-
nera.

Archiwum TG

SZCZEGGI:NE
OKRUCIENISTWO

28 wrzesnia 2023 roku zostat
skierowany do Sadu Okre-
gowego w Siedlcach akt
oskarzenia przeciwko matce
chtopca - Karolinie W. i jej
partnerowi - Damianowi G.
- Matka dziecka i jej part-
ner zostali oskarzeni o to, ze
w okresie od blizej nieusta-
lonej daty w drugiej potowie
sierpnia 2022 r., do dnia 21
sierpnia 2022 r., jako osoby
sprawujqce  bezposredniq
i dobrowolnq opieke nad
4-letnim Leonem, dziatajqc
wspolnie i w porozumieniu,
ze szczegolnym okrucien-
stwem, w zamiarze pozba-
wienia go zycia po tym, gdy
ulegt on rozlegtemu popa-
rzeniu w miejscu zamiesz-
kania, wbrew prawnemu,
szczegdlnemu obowiqzkowi
wezwania pomocy medycz-
nej, przewidujgc i godzqc
sie na Smier¢ chiopca, przez
okres kilku dni zaniechali
wezwania pomocy, na sku-
tek czego w dniu 21 sierp-
nia 2022 r. dziecko zmarto
- informowata nas Krystyna
Golabek, rzecznik praso-
wy Prokuratury Okregowej
w Siedlcach. - Zbrodnia za-
bdjstwa moze by¢ dokonana

nie tylko przez dzialanie, ale
tez przez zaniechanie, jesli
na sprawcy ciqzy obowiqzek
prawny, szczegdlny obowig-
zek zapobiegniecia skutkowi,
co niewqtpliwie w niniejszej
sprawie miato miejsce - za-
uwazyta.

BRODZIK Z GORACA
WoDA

Z ustalen $ledztwa wynikato,
ze chlopczyk wpadl do nie-
zabezpieczonego  brodzika
7z goracq woda i doznat rozle-
glych oparzen. Opiekunowie
zaniechali wezwania pomocy
medycznej. Wedlug oskar-
zonych, chlopczyk zmart po
uptywie okoto tygodnia od
tego wydarzenia. Po $mierci
dziecka oskarzeni zakopali
jego zwloki w lesie, a nastep-
nie miejsce to zalali warstwa
betonu.
W ocenie bieglych z War-
szawskiego Uniwersytetu
Medycznego, najbardziej
prawdopodobng  przyczyna
zgonu dziecka byty nastep-
stwa choroby oparzeniowej.
Oskarzonym grozi kara po-
zbawienia wolno$ci w roz-
miarze nie mniejszym niz 12
lat, 25 lat lub kara dozywot-
niego pozbawienia wolnosci.
Zrdto PAP,
oprac.JS

REKLAMA

LAT
&7 Koleje ZC
/[Mazowieckie

Rabat 10% na bilety KM!

Kup bilet okresowy przez aplikacje KM i podrozuj taniej!

Przedtuzamy promocje

do 29 lutego 2024!

Ztap rabat w apce KM
1 korzystaj z tanszego biletu!

Aplikacje KM pobierzesz w sklepie

Download onthe
})’Google Play

2 D load on the
' App Store

[OA Dovnioad on
AppGaIIery




AKTUALNOSCI

Rozpoczynaja
realizacje
waznych inwestycji

Az 429% tegorocznego budzetu gmi-
ny Miastkow Koscielny zapisano na
inwestycje

Dochody budzetu zaplanowano na 41,5 min zi,
a wydatki na 43,1 mln zt. Deficyt wynosi nieco
ponad 1,5 mln zi. Ma on by¢ pokryty z niewyko-
rzystanych srodkéw pienieznych.

Na inwestycje zapisano 18,1 mln z}, co stanowi
42% budzetu gminy.

Wsrdéd najwazniejszych inwestycji sq: budowa
hali sportowej, budowa os$rodka zdrowia, roz-
budowa przedszkola, modernizacja 7 odcinkow
drog (ponad 6 km), rozbudowa $wietlic wiejskich
w Zgoérzu i Zwoli Poduchownej, modernizacja
boiska sportowego oraz prace remontowo-kon-
serwatorskie w kosciotach parafialnych w Miast-
kowie Ko$cielnym i Zwoli Poduchownej, a takze
na cmentarzu w Miastkowie KoS$cielnym.

Gmina ponadto otrzymata, ale jeszcze nie wpro-
wadzita do budzetu, Srodki na modernizacje
o$wietlenia ulicznego - 1.033.600 zt (dofinan-
sowanie 826.600 zt - 80%) i zakup samochodu
pozarniczego dla OSP Zwola - 1.646.000 z (do-
finansowanie 1.399.000 z} - 85%). Po uwzgled-
nieniu tych kwot wydatki inwestycyjne wzrosna
do 20 min 814 tys. zt (45,5 % wydatkéw budze-
tu).

Budzet gminy Miastkbw Koscielny zostat
uchwalony jednoglosnie (obecni byli wszyscy
radni).

- Budzet jest tak przygotowany, aby zabezpieczy¢
niezbedne srodki do funkcjonowania wszystkich
jednostek organizacyjnych gminy oraz w dal-
szym ciqgu dynamicznie rozwijaé gmine - za-
uwaza wojt Jerzy Jaron. - Jest to budzet bardzo
ambitny, prorozwojowy, blisko polowa budzetu
przeznaczona jest na inwestycje. Rozpoczynamy
realizacje dwdéch bardzo waznych, zapowiada-
nych inwestycji tj. budowe hali sportowej i budo-
we osrodka zdrowia. Oczywiscie nie zapominamy
o innych obszarach naszej dziatalnosci inwe-
stycyjnej tj. modernizacji drég, infrastrukturze
sportowej, Swietlicach wiejskich, oswietleniu
ulicznym -podkredla.

Wiodarz podziekowat radzie gminy za przyje-
cie budzetu w wersji przedstawionej przez niego
oraz pracownikom urzedu gminy za przygotowa-

nie projektu budzetu.
JS

Stanistaw Kostyra, wéjt gminy Trojandw, najprawdopodobniej
bedzie kandydowat do rady powiatu

Dwoch waojtow nie
bedzie ubiegato sie
o reelekcje. Pozostali
wtodarze z naszego
powiatu deklaruja
walke o kolejna
kadencje

- Najprawdopodobniej nie
bede ubiegat sie o reelekcje
- informuje nas wdjt gminy
Laskarzew Marian Janisie-
wicz. Powodem sg kwestie
zdrowotne.

Podobng  deklaracje skla-
da Stanislaw Kostyra, wojt
gminy Trojanéw. On jednak
nie chce ujawnia¢ powodow
takiej decyzji. Przyznaje jed-
nak, ze prawdopodobnie wy-
startuje w wyborach do rady

powiatu.

Obaj ustepujacy wlodarze
swoje funkcje sprawowali
przez trzy kadencje - od 2010
roku.

- Moje zaprzysiezenie odbyto
sie 6 grudnia 2010 roku. Pa-
mietam dobrze, poniewaz byly
to mikotajki - wspomina wojt
Kostyra.

O reelekcje zamierzaja sie
ubiega¢ najdtuzej panujacy
W naszym powiecie wojto-
wie: Wieslaw Gaska z gminy
Borowie i Waldemar Sabak
z gminy Gérzno. Pierwszy
startuje z wtasnego komitetu,
a drugi prawdopodobnie z ko-
mitetu Prawa i Sprawiedliwo-
$ci.

To samo potwierdzaja Albina
Lubian - burmistrz Pilawy,
Bozena Kwiatkowska - wojt
Parysowa, Jerzy Jaron -
wojt Miastkowa KosScielnego
i Marcin Kolodziejczyk -
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Wéjt Marian Janisiewicz, z powod6w zdrowotnych, rezygnuje
z kandydowania na wojta gminy taskarzew

wojt gminy Garwolin. Pierw-
sza tréjka startuje tradycyjnie
z wilasnych komitetow. M.
Kotodziejczyk jeszcze nie
podjat decyzji odno$nie komi-
tetu. Prawdopodobnie zrobi to
w tym tygodniu. - Decyzja be-
dzie podjeta wspdlnie z moimi
radnymi - zaznacza.

O druga kadencje powalcza
Marzena Swieczak - bur-
mistrz  Garwolina, Anna
Laskowska - burmistrz tLa-
skarzewa, Lukasz Bogusz -
burmistrz Zelechowa, Bogu-
mila Glaszczka - wéjt gminy
Wilga, Tomasz Kwiatkowski
- burmistrz Maciejowic i Ma-
ciej Blachnio - wojt gminy
Sobolew.

Z tego grona tylko A. Laskow-
ska bedzie kandydowata w ra-
mach komitetu PiS. Pozostate
osoby powalczg samodzielnie.
- Ide z wtasnq druzynq. Podda-
jemy sie weryfikacji mieszkarn-

cow - mowi nam k.. Bogusz.
Komitety wyborcze wyborcéw
Wiestawa Gaski oraz Bozeny
Kwiatkowskiej juz zostaty za-
rejestrowane (stan na 5 lutego,
godz. 8:00).
Przypomnijmy, pelnomocni-
cy majq czas do 12 lutego na
zawiadomienie o utworzeniu
komitetu wyborczego. Do 4
marca do godz. 16:00 bedzie
mozna zglaszac listy kandyda-
téw na radnych w wyborach do
rad gmin, rad powiatow, sejmi-
kéw wojewddztw i rad dzielnic
w Warszawie. Termin zglasza-
nia kandydatéw na wojtow,
burmistrzéw i prezydentéw
miast uptywa 14 marca (godz.
16:00).
Glosowanie odbedzie sie 7
kwietnia w godzinach 7:00
-21:00, a w drugiej turze 21
kwietnia, w godzinach 7:00
-21:00.

I

Jogurt czy kefir?

& N\ N\

Leszek Marek Krzesniak,
spegjalista chorob wewnetrz-
nych, absolwent Akademii
Medycznej w Warszawie.
Od ponad 30 lat prowadzi
wtasny gabinet lekarski. Po-
pularyzator wiedzy medycz-
nej w mediach, autor audyqi
radiowych z cyklu "Minuta
dla zdrowia", "Bqdz zdrow”,
"Ziota na dziatce"

W przywracaniu prawidtowej
mikroflory jelitowej bardzo
duza role odgrywajg spozy-
wane czesto, najlepiej przez
kilka miesiecy codziennie,
jogurty i kefiry.

Czym wiec sie roznig te
ukwaszone postacie mleka?
Przeciez nie tylko smakiem,
bo kefir ma zdecydowanie
kwasniejszy smak. Réznig
sie sposobem przygotowania
i sktadem drobnoustrojow,
ktoére stuza do ich wyhodo-
wania.

Zaréwno jogurty, jak i kefiry
sg osiggnieciem ludow kau-
kaskich. Procesy fermentacji
mleka dostarczaty bardzo
cennych biologicznie sub-
standji nie tylko budulcowych
dla organizmow, ale i wita-
min, mineratéw i amin bio-
gennych stymulujacych prace
mézgu, dziatajacych przeciw-

depresyjnie. | dzisiaj, kiedy
badania potwierdzity ist-
nienie osi mozg-jelita-uktad
odpornosciowy, zrozumiano,
jak wazne dla naszego zdro-
wia i samopoczucia jest dba-
nie o prawidtowy sktad flory
bakteryjnej w jelitach.
Jogurt to sfermentowany
nap6j mleczny wyhodowany
na bazie bakterii, pateczek
kwasu mlekowego, nazywa-
nych czesto bakteriami pro-
biotycznymi.

Kefir zas to napdj o zde-
cydowanie kwasniejszym
smaku, ktérego fermentacje
przeprowadzajg specjalne
grzybki kefirowe. Unikalnos¢
grzybka kefirowego polega
na tym, ze stanowi on swo-
isty konglomerat grzybow
i bakterii. Zwykle tam, gdzie
zyja grzyby nie moga roz-
wijac sie bakterie, bo grzyby

wytwarzaja antybiotyki. Na-
tomiast w Srodowisku, gdzie
zyja bakterie np. pateczki
kwasu mlekowego nie moga
rozwijac sie grzyby, bo kwas
mlekowy hamuje rozwaj
grzybow. W kefirze drobno-
ustroje te nie zwalczaja sie
wzajemnie, a wspotdziataja.
W kulturze tureckiej kefir
okreslany jest jak napdj dtu-
giego zycia.

| rzeczywiscie badania nauko-
we to takze potwierdzaja. Im
bardziej dojrzaty kefir tym
smak jego jest kwasniejszy
i zawiera mniej cukru mleko-
wego - laktozy. Grzybki kefi-
rowe wytwarzajg niewielka
iloSci alkoholu (0,02 - 2%).
Kefir wspomaga oczyszcza-
nie organizmu z niestrawio-
nych resztek pokarmowych
i toksyn oraz pobudza pe-
rystaltyke jelit, dlatego bar-

dzo przydatny jest dla os6b
cierpigcych na zaparecia. Kefir
wspomaga zasiedlanie jelit
przez bakterie probiotyczne
i wypiera bakterie chorobo-
tworcze.

Kefir jest zrodtem dobrze
przyswajalnego wapnia, co
ma istotny wptyw na stan
naszych kosci. Grzybki kefi-
rowe stymulujg wytwarzanie
przez bakterie w przewodzie
pokarmowym witamin z gru-
py B iwitaminy K. Korzystnie
wptywa na prace uktadu ner-
wowego, wspomaga leczenie
zaburzen snu i depres;ji.
Kefir wspomaga dziatanie
uktadu odpornoscii jest za-
lecany w chorobach wiruso-
wych, w zespole przewle-
ktego zmeczenia. Korzystnie
wptywa na gospodarke
ttuszczowa, redukcje pozio-
mu ztego cholesterolu, obni-

zenie ciSnienia krwi, uspraw-
nienie pracy watroby, nerek,
tarczycy.

Kefir hoduje sie z mleka
o temperaturze pokojowej
przez okoto 24 godziny.
Jogurt to zrodto bakterii pro-
biotycznych, ktére sa nie-
zbedne do przeciwdziatania
dysbakteriozie i przywro-
cenia prawidtowego sktadu
flory bakteryjnej w jelitach.
Kefir to nap6j korzystny dla
podtrzymania zdrowia i za-
pewnienia dtugiego zycia.
Sensowne jest naprzemien-
ne jednego dnia picie jogurtu,
adrugiego dnia kefiru. Jedno-
czesne wypicie tych napo-
jow jednego dnia nie niesie
ze sobga zadnych problemow
zdrowotnych.

Leszek Marek Krzesniak,
www.drkrzesniak.pl
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BRYLA LODU PRZEBILA SZYBE
| RANILA KIEROWGE

»

Lod przebit przednia
szybe osobowki

i zranit w gtowe
kierowce, ktory
trafit do szpitala.
Kierowca scanii

nie zatrzymat sie

i odjechat z miejsca
zdarzenia

ubieglym tygo-
dniu (22 stycz-
nia) okoto godz.

14 policjanci zostali poinfor-
mowani, ze w Parysowie na
ulicy Garwolinskiej doszto
do niebezpiecznego zdarze-
nia. Na miejscu ustalili, ze
z dachu naczepy ciezarowej
scanii na jadacy z naprzeciw-
ka pojazd bmw spadta bryta
lodu, ktdra przebita przedniag
szybe osobowki.

- Uderzenie bylo tak duze,
ze 23-letni kierowca z obra-
zeniami twarzoczaszki trafit
do szpitala. Kierowca scanii
odjechat z miejsca zdarze-
nia. W toku dalszych czyn-

Z dachu naczepy cie

zarowej scanii na jadacy z naprzeciwka pojazd bmw spadta bryta

lodu, ktora przebita przednia szybe osobowki. Ranny w gtowe kierowca trafit do szpitala

nosci policjanci ustalili jego
dane. 41-latek tumaczyt, ze
nie zauwazyt, ze doszto do
zdarzenia. Postepowanie
w tej sprawie prowadzq po-
licjanci z Pilawy - informuje
podkom. Malgorzata Pych-
ner, asystent ds. prasowo-in-
formacyjnych komendanta
powiatowego policji w Gar-
wolinie.

Funkcjonariusze przypomi-

naja, ze w przypadku, gdy
nieod$niezony pojazd przy-
czyni sie do spowodowania
zagrozenia bezpieczenstwa
w ruchu drogowym innym
uczestnikom ruchu lub pa-
sazerom, kierujacy naraza
sie na konsekwencje prawne
z artykulu 86 §1 kodeksu
wykroczen, ktére przewi-
duja mandat karny nie niz-
szy niz 1500 zt lub sprawa

moze by¢ skierowana do
sadu. Kiedy pokrzywdzony
poniesie powazne obraze-
nia, a zdarzenie zostanie
zakwalifikowane jako wy-
padek, sprawca odpowie za
przestepstwo z artykutu 177
kodeksu karnego, za ktore
moze grozi¢ do 3 lat, a gdy
nastepstwem wypadku jest
Smier¢, nawet do 8 lat.
KPP Garwolin,
oprac. ur

AKTUALNOSCI

Ucieszyta sie, ze wygrata

w konkursie

Kobieta byta przeko-
nana, ze wymienia
wiadomosci ze swoj3
kuzynka. Uwierzy-

ta jej, ze wygrata
pieniadze. Niestety
zostata oszukana

i stracita prawie

3 tys. zt, rzekoma
kuzynka okazata sie
kims innym

We wtorek (30 stycznia)
do garwolinskiej komendy
zglosita sie mieszkanka po-
wiatu, ktora ztozyla zawia-
domienie o oszustwie. Za
posrednictwem komunika-
tora skontaktowata sie z nig
jej kuzynka. Zaproponowata
wspolny udziat w konkur-
sie, w ktérym rozdawane
byly prezenty. Tak zaczela
sie ,,gra”.

- Kobieta otrzymata wiado-
mos¢, ze udato sie im wygrac
2.500 zt. Miaty podzieli€ sie
pieniedzmi po polowie, dla-
tego pokrzywdzona podata
kod do natychmiastowego
przelewu. Jednak zamiast
wplywu umodwionej kwoty,
z konta mieszkanki powia-
tu garwolinskiego znikngt
prawie 1 tys. zt. Rzekoma
kuzynka zapewniata, ze
wszystkie pieniqdze zostang
zwrécone razem z wygra-

nqg. Pokrzywdzona podata
jeszcze kilka kodéw do mo-
bilnych ptatnosci, z ktérych
3 potwierdzita w aplikacji.
Za kaidym razem zamiast
wplywu gotéwki z konta
znikaty pieniqdze. Kiedy ko-
bieta zorientowata sie, ze to
0Szustwo w rozmowie z in-
nym cztonkiem rodziny do-
wiedziata sie, ze na profil na
portalu  spotecznosciowym
jej kuzynki ktos sie wlamat
i to nie ona wysytata do po-
krzywdzonej wiadomosci -
informuje podkom. Malgo-
rzata Pychner, asystent ds.
prasowo-informacyjnych
komendanta powiatowego
policji w Garwolinie.

POLICJA OSTRZEGA
| RADZI

- Zawsze potwierdzaj tozsa-
mos¢ ,,znajomych”, ktorzy
piszq do ciebie przez inter-
netowe komunikatory, a naj-
lepiej zadzwon do takiej oso-
by. Zawsze sprawdzaj dane
transakcji przed jej zatwier-
dzeniem w aplikacji banko-
wosci mobilnej - oszust nie
skorzysta z kodu, dopdki nie
potwierdzisz transakcji na
swoim telefonie - podkresla
rzeczniczka — garwolinskiej
policji.

ur

REKLAMA

Uszczelnia jelita

Sam tatwo go zrobisz

Zawiera bakterie probiotyczne

Wiecej informacji

www. jogurt-domowy.pl

Bez zagestnikow,
konserwantow

Zrédto serotoniny
Stymuluje sigA

ZAKWASKI kupisz w ponad 300 sklepach w catej Polsce

Auto w ptomieniach
W Oziemkow-

ce 24 stycznia przed godz. 16 doszto do
pozaru samochodu osobowego, ktory
znajdowat sie w garazu. Dziatania stra-
7y pozarnej polegaty na zabezpieczeniu
miejsca zdarzenia i podaniu dwdéch pra-
dow wody, co przyczynito sie do uga-
szenia pozaru. Akcja trwata ponad jedna

godzine.

Zalania i powalone
drzewa

W minionym tygodniu jednostki ochrony
przeciwpozarowej wyjezdzaty 17 razy do
wypompowywania wody z zalanych pomiesz-
czen i terendéw oraz 2 razy do usuwania powa-
lonych na drogi drzew.

Na ekspresowce samochod przewrocit sie
na bok

N

‘.,- &\-“‘; : -M:'

24 stycznia po godz. 5 na trasie S17 w Mietnem samochéd ciezarowy
zjechat z drogi, wjechat do rowu i przewrdcit sie na bok. Na miejsce zdarzenia zostaty
skierowane dwa zastepy strazy - OSP Mietne i JRG Garwolin. Przybyli takze policjanci oraz
zespoOt ratownictwa medycznego. Dziatania trwaty blisko godzine. Strazacy zabezpieczyli
i oSwietlili teren akcji oraz odtaczyli zrédta pradu w pojezdzie. Na szczeScie w zdarzeniu
niktnie ucierpiat. Doktadne okolicznoSci wyjasniaja policjanci.




AKTUALNOSCI

PANI SABINA ZDRADZA RECEPTE
NA DLUGOWIEGZNOSG

Dachowanie
auta

CLIREDNNY 23 stycznia po
godz. 8 w Dudce samochod

osobowy wypadt z drogi
i dachowal. W skutek zda-
rzenia poszkodowana zo-
stata jedna osoba. Dziatania
strazy pozarnej polegaty
na zabezpieczeniu miejsca
zdarzenia i odtaczeniu Zro-
dta zasilania w pojezdzie.
W akcji trwajacej ponad
jedng godzine udziat braty
dwa zastepy PSP oraz jeden
zastep OSP.

Rozdzielili
srodki na
sport

@NETIAT] Rozstrzygniety

zostat konkurs na realizacje
zadan publicznych w za-
kresie upowszechniania
kultury fizycznej i sportu
w dyscyplinie pitka nozna
na terenie gminy Gorzno
w 2024 roku.

Gminny Ludowy Klub
Sportowy ,,Orzet” Unin
otrzymat dotacje finanso-
wa w wysokosci 129.000
zt. Gminny Klub Sportowy

Gorzno dostat 21.000 zt.
JS

Sabina Wieckowska urodzita

sie 29 stycznia 1924 .

w Piastowie. Od 1946 r. mieszka w Ostrozeniu

Sabina Wieckowska
Swietowata

100. urodziny.

W dniu jej
jubileuszu
odwiedzili

ja goscie

- Nigdy nie zyla dla siebie.
Zyta dla innych - podkreslat
ks. kan. Jan Spélny, pro-
boszcz parafii Gonczyce,
podczas odwiedzin Sabiny
Wieckowskiej.

29 stycznia mieszkanka

Ostrozenia Pierwszego (gm.

Sobolew) Swietowata 100.
urodziny. Odwiedzili jq tak-
ze wojt Maciej Blachnio,
kierownik USC Sobolew
Iwona Roslaniec oraz kie-
rownik Placéwki Terenowej
KRUS w Garwolinie An-
drzej Koszutski.

Sabina Wieckowska
z domu Zegadlo urodzita
sie 29 stycznia 1924 roku
w Piastowie. Slub z Janem
Wieckowskim z  Ostro-
zenia Pierwszego wzieta
w 1946 roku. Od tamtej
pory nieprzerwanie mieszka
w Ostrozeniu. Doczekala sie
2 dzieci, 7 wnukéw i 13 pra-
wnukoéw.

8 29 stycznia mieszkanka Ostrozenia Pierwszego Swietowata 100. urdzin\/. Odwiedzili jg
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wojt Maciej Btachnio, kierownik USC Sobolew Iwona Rostaniec, kierownik Placowki Tereno-
wej KRUS w Garwolinie Andrzej Koszutski oraz proboszcz ks. kan. Jan Spalny

WYJATKOWY OBRAZ

Jubilatka ma sie bardzo do-
brze i chociaz niedostyszy,
to sama czyta gazety bez
okularéw, gotuje, zajmuje sie
sobg, lubi spacerowac i na-
wet do niedawna zajmowata
sie ogrodkiem. Jest rozmow-
na, wesola i interesuje sie
wieloma rzeczami. Pogody
ducha jej nie brakuje mimo
nielatwego zycia. - Roboty
miatam duzo - przyznaje. Ze
wzgledu na problemy zdro-
wotne meza i przedwczesng
Smier¢ synowej miata duzo
obowigzkow.

Przez cale zycie towarzyszy
jej wyjatkowy obraz z 1830
roku. - Praprababcia dosta-

ta go w prezencie $lubnym.
Miata zyczenie, zeby synowe,
wnuczki przekazywaly stowa,
ktore ona powie i tak sq prze-
kazywane - wspomina senior-
ka. Obraz doczekat sie opisa-
nia w pracy doktorskiej.

PRZYGOTOWANIA
DO JUBILEUSZU

Do jubileuszu pani Sabina
przygotowywala sie bedac
regularnie w kosciele w Gon-
czycach. - Jak sie pdjdzie do
kosciota, to tydzien tak leciut-
ko leci - zauwaza.

- Niech Pan Bog blogosta-
wi na dalsze lata w zdrowiu,
a miode pokolenie niech bie-

rze przyklad przede wszyst-
kim z cierpliwosci i wiary
w znoszeniu trudéw i cier-
pien. Napracowata sie i na-
cierpiata, i zachowata to, co
najpiekniejsze: wiare i ufnos¢
- méwi ks. proboszcz.
Zyczenia, kwiaty i upominki
przekazali rowniez wajt i kie-
rownik USC, natomiast A.
Koszutski dodatkowo infor-
macje o specjalnym $wiad-
czeniu dla 100-latkow, ktore
od teraz jej przystuguje.

Jaki jest przepis Sabiny Wiec-
kowskiej na dlugowieczno$¢?
- Nie trzeba sie za bardzo
przejmowac, ale duzo robic -

moéwi bez wahania.
JS

Odeszli od nas

g—— & ———,

18 stycznia zmart
Mieczyslaw
KANIA
z Zabianki

g—— B ——y,

26 stycznia zmarl
Mirostaw Jerzy

BOGUSZ

z Iwowego

przezyt 82 lata
]

28 stycznia zmarta

Zofia Irena

FLORIANCZYK

z Garwolina

przezyla 84 lata

]
30 stycznia zmart
Mariusz

MAJEWSKI

ze Starego Puznowa

przezyt 46 lat

przezyt 62 lata
'l

g—— 2 ——,

27 stycznia zmart
Zbigniew
BARAN

z Parysowa

|

28 stycznia zmart

Robert
BIENKOWSKI

ze Stodzewa

przezyt 60 lat
Tl Iy

g—— B ——y,

28 stycznia zmart

Michal
BARAN
z Filipowki
przezyt 45 lat

Tl

g—— L ——,

28 stycznia zmart
Marian

PASNIK
ze Starego Pilczyna

przezyt 80 lat

]

g—— B ———y,

30 stycznia zmarla
Celina

TALAR

7 Gloskowa
przezyta 69 lat

] I

'l

g—— & ——,

31 stycznia zmarla
Janina
GOMULKA

z Laskarzewa

przezyla 94 lata

przezyt 52 lata
]

29 stycznia zmart
Stanistaw

STEPIEN

7 Sobolewa
przezyt 98 lat

]

31 stycznia zmart

Adam Lech
WITEK

ze Stoczka
przezyt 66 lat

1
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PAN HHENAHUCANE
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@ W Dworze Zygmunt\/, na d2|en przed jubileuszem, swoje setne urodziny hucznie Swietowata Helena Gatkowska. W tym
dniu towarzyszyli jej nie tylko najblizsi

M

W Dworze
Zygmunty, na dzien
przed jubileuszem,
swoje setne
urodziny hucznie
Swietowata Helena
Gatkowska. W tym
dniu towarzyszyli jej
nie tylko najblizsi

elena Galkowska (z
d. Boratynska) uro-
dzita sie 28 stycznia

1924 roku. Jubilatka od uro-
dzenia mieszka w Zygmun-
tach (gm. Laskarzew). Ma
corke i syna oraz 6 wnuczek,
13 prawnuczat i 9 praprawnu-
czat. Pani Helena zajmowata
sie domem oraz pracowata
w gospodarstwie rolnym.

W sobote (27 stycznia)
w urokliwym Dworze Zyg-
munty miata miejsce wyjat-
kowa uroczystos¢. Rodzin-
nie i hucznie S$wietowano

] Helena Gatkowska (z d. Borat\/nska) urod2|+a IQ 28
stycznia 1924 roku. Jubilatka od urodzenia mieszka w Zyg-

muntach (gm. taskarzew)

setne urodziny szacownej
jubilatki. ~ Zyczenia pani
Helenie zlozyla miedzy in-
nymi zastepca wojta gminy
Laskarzew Sylwia Szopa.
Podkreslita ona, ze sto lat to
wiek nieosiggalny dla wiek-
szoSci osob. Zaznaczyta, ze

piekny jubileusz mieszkanki
Zygmuntéw jest powodem
do ogromnej radosci i dumy,
a ona sama jest skarbnicg
wielu doswiadczen i dobrym
przyktadem dla mtodych.

Do skfadania zyczen dota-
czyli takze przewodniczacy

Gmina taskarzew

rady gminy Jerzy Blach-
nio, skarbnik gminy Hanna
Seremak oraz kierownik
Urzedu Stanu Cywilnego
w Laskarzewie Magdalena
Wojdyga, ktéra wreczyla
pani Helenie skan aktu uro-
dzenia. Jolanta Grudzien
z Placowki Terenowej Kasy
Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego w Garwolinie
przekazata na rece seniorki
zaswiadczenie o przyzna-
niu specjalnego dodatku do
emerytury, ktéry przystugu-
je 100-latce. Zyczenia zlo-
zyt takze proboszcz parafii
Laskarzew ks. Slawomir
Nieweglowski.
Przy tak wyjatkowej okazji
nie moglo zabraknac¢ tortu,
kwiatéw oraz prezentow.
Pani Helena nie ukrywata
wzruszenia i z usmiechem
na twarzy dziekowala
wszystkim gosciom, Zyczac
im réwnie dlugiego i szcze-
Sliwego zycia, jakim cieszy
sie ona.
zrédto: Gmina taskarzew,
oprac. ur

Cztonkowie Street
Club Garwolin zor-
ganizowali akcje
«~Zagrajmy razem
z \WOSP”. Zebrali
2.725,09 zt

Po raz drugi nieformalna
grupa fanéw motoryzacji
z Garwolina i okolic Street
Club Garwolin dotaczylta do
Wielkiej Orkiestry Swiatecz-
nej Pomocy. W ubieglym
roku zebrali 1.540 zt i pod-
czas 32. Finatu postanowili
pobic¢ ten wynik.

W niedziele (28 stycznia) ze-
brali sie na targowisku miej-
skim. Przygotowali stodki
poczestunek, ciepte napoje
oraz konkurs na temat wie-
dzy motoryzacyjnej. Najle-
piej na pytania odpowiadali
Kacper, Przemek i Mateusz

i to oni otrzymali nagrody.
Po zmroku ekipa przeniosta
sie na parking przy strefie.

Akcja okazata sie sukcesem,
poniewaz udalo sie zebrac
2.725,09 zt. Ta kwota byla
mozliwa dzieki sponsorom:
SB-Bud Ustugi Remontowe
i Wykonczeniowe, Burge-
rownia&Chinczyk, Ele-Pat
Ustugi Elektryczne Patryk

Kowalski, Pijalnia Waédki
i Piwa oraz Ryszard Ekiert
ze Spoiki dla Zagospodaro-
wania Wspdlnoty Grunto-
wej dla Miasta Garwolina,
ktéry nieodplatnie uzyczyt
teren pod akcje. Redakcja
eGarwolin oraz Twéj Glos
objela wydarzenie patrona-
tem medialnym.

Street Club Garwolin to.nie-

formalna grupa fanéw mo-
toryzacji. Jej wirtualna spo-
tecznosé¢ liczy okoto 1000
0sob, a prawie 100 spotyka
sie na zywo, wspolnie dzie-
lac sie swoimi pasjami oraz
organizujac  rézne akcje
charytatywne. W tym roku
mozemy sie spodziewac ko-
lejnych przedsiewziec.

JS

mina taskarzew
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Budzet
bez deficytu

Okoto 11 min zt
zapisata, jak narazie,
gmina Gorzno na
tegoroczne inwesty-
cje. W trakcie roku

ta kwota ma jeszcze
wzrosnac

Dochody budzetu ustalono
na 47,8 mln z, a wydatki
na 46,1 min z&. Nadwyzka
zostanie wykorzystana do
sptat zobowigzan.

- Na 2024 rok ustalilismy
budzet bez deficytu, po raz
pierwszy od kilku lat, po to,
aby mie¢ otwarte drzwi do
zwiekszenia budzetu w cig-
gu roku o kolejne zadania.
Czekamy na rozstrzygniecia
naboréw, gloéwnie chodzi
o decyzje samorzqdu woje-
wodztwa, a takze minister-
stwa rodziny - informuje
wojt Waldemar Sabak.
Gmina zlozyla wnioski
m.in. na rozbudowe Zespo-
hi Szkolno-Przedszkolnego
w Uninie o Ztobek i przed-
szkole (warto$¢ zadania
okoto 5 min z}), rozbudo-
we kanalizacji (3 min zi),
remont sali gimnastycznej
w szkole w Eakach, remont
Swietlicy w Uninie czy do-
posazenie jednostek Ochot-
niczych Strazy Pozarnych.
- Jestem optymistq i mam
nadzieje, ze nowe inwestycje
bedq w tym roku wprowa-
dzone do budzetu - przyzna-
je wojt.

W uchwale budzetowej na
inwestycje zapisano 10,8
min zk, ale w styczniu juz
zwiekszono te kwote.
Zdecydowanie najwiecej -

bo az 9 miIn zt - pochionie
budowa i przebudowa sta-
¢ji uzdatniania wody wraz
z budowa sieci kanalizacji
sanitarnej. Z tego 8 min zt
pochodzi z Polskiego Ladu.
O ogloszonym postepowa-
niu przetargowym piszemy
w osobnym artykule.

Na rozbudowe sieci wodo-
ciaggowej w Wolce Ostro-
zeniskiej przewidziano 470
tys. zt. W budzecie znalazta
sie takze budowa sieci ka-
nalizacji sanitarnej w miej-
scowosciach: £.aki, Checiny
i Reducin (15 tys. zt).

Na modernizacje ul. Cichej
w  Gorznie przewidziano
300 tys. zt. Na rozbudowe
Zespolu Szkolno - Przed-
szkolnego w Uninie o budy-
nek ztobka na razie wpisano
10 tys. zt. Na budowe boiska
przy Publicznej Szkole Pod-
stawowej w Samorzadkach
zabezpieczono 15 tys. zt.

W budzecie znalazly sie
takze roboty restauracyjno
- remontowe przy budyn-
kach kosciota parafialnego
oraz domu parafialnego pa-
rafii $w. Jana Chrzciciela
w Gorznie (1 mln z}). Pod-
czas styczniowej sesji doda-
no wymiane lamp o$wietle-
niowych (800 tys. z}).

W budzecie ujeto tez zada-
nia, ktorych nie mozna bylo
zakwalifikowac jako inwe-
stycyjne, np. modernizacja
drogi w Checinach, remont
sali gimnastycznej w szkole
w Gorznie, czy dotacje na
remont trzech miejsc pamie-

ci narodowej.
JS

Az 11 kilometrow

kanalizacji

Budowa i przebudo-
wa stacji uzdatniania
wody oraz budowa
sieci kanalizacyjnej.
To najwieksza tego-
roczna inwestycja,
ktora planuja zreali-
zowac wtadze gminy
Gorzno

Zakres inwestycji obejmuje
budowe budynku technolo-
gicznego stacji uzdatniania
wody (SUW), zbiornika ma-
gazynowego nadziemnego
na wode uzdatniona, zbior-
nika podziemnego na wody
poptuczne (odstojnik), zbior-
nika podziemnego na nieczy-
stosci sanitarne (szambo).
W ramach zadania powstanie
tez instalacja fotowoltaiczna
o mocy do 37,5 kW.
Dodatkowo planowana jest
przebudowa dwoch istniejg-
cych zbiornikéw magazyno-
wych nadziemnych na wode
uzdatniona. Projekt przewi-
duje rozbidrke istniejagcego
parterowego budynku tech-

nologicznego SUW, istnie-
jacego odstojnika wéd po-
plucznych oraz wylaczenie
z uzytkowania niepotrzeb-
nych sieci i instalacji istnie-
jacej stacji uzdatniania wody.
Zostanie wybudowana
sie¢ kanalizacji sanitarnej
w miejscowosciach: Gérz-
no, Samorzadki Kolonia
i Samorzadki. Sie¢ kanali-
zacyjnej grawitacyjnej ma
mie¢ taczna dhugos¢ 8,4 km,
a sie¢ kanalizacji ttocznej 2,5
km. Powstang 4 pompow-
nie $ciekow. Projekt zaktada
réwniez budowe przylaczy
kanalizacyjnych. Ich laczna
dhugos¢ wyniesie 3,3 km.
Przylaczy bedzie 126 a stud-
ni 231. Oferty w przetargu
mozna sktada¢ do 9 lutego.
Inwestycja ma by¢ zrealizo-
wana w ciggu roku od dnia
podpisana umowy z wyko-
nawca.

Na ten cel gmina pozyskata 8
mln z}t z Polskiego t.adu.

JS
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NASI NAJMLODSI MIESZKANCY
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Klara, Julka, Aleksander, Ksawery, Zosia i Aleksander. Poznajcie naszych nowych mieszkancow. \We wspotpracy ze
strona ,Rodze w Garwolinie” publikujemy zdjecia noworodkow z garwolifiskiego szpitala. Gratulujemy szczesliwym

rodzicom

RODZA W GARWOLINIE

We wspélpracy ze strong
Rodze w Garwolinie oraz
ze Szkola Rodzenia SPZOZ

Wazyt 3210 g i mierzyt 51 cm. Jest synem Yurchykovy Yely-
zavety i Damiana Burskiego z Garwolina

Karasiow z Ktoczewa

w Garwolinie publikujemy
zdjecia noworodkéw z gar-
wolinskiej porodéwki, ktéra
jest coraz czeSciej wybierana

nie tylko przez mieszkanki
powiatu garwolinskiego, ale
takze powiatéw osciennych,
w tym m.in. powiatu ryckiego.

Przyszte mamy przyciaga tutaj
profesjonalna, ciepta i zyczli-
wa opieka personelu oraz stale
polepszajace sie warunki po-

rodu. Polozne dbaja o to, by ta
chwila byla bardzo intymna
i wyjatkowa dla kazdej ko-
biety.

6 lutego 2024

www.egarwolin.pl
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Polub, zaobserwuj i zobacz,
jak sie rodzi w Garwolinie! Jesli
chcecie na biezaco obserwo-
wac przychodzace na Swiat
malenstwa, koniecznie polub-
cie strone "Rodze w Garwoli-
nie". Znajdziecie tutaj piekne,
ciepte grafiki z noworodkami,
ktare urodzity sie na Oddziale
Ginekologiczno-Potozniczym
w Szpitalu Powiatowym w
Garwolinie.

Aleksander urodzit sie 30 stycznia 2024 r. 0 godz. 21:50.
Wazyt 4270 gimierzyt 59 cm. Jest synem Joanny i Karola

P W

\ a9 2 -k o e SO o
Ksawery urodzit sie 29 stycznia 2024 r. 0 godz. 12:00.

Wazyt 3750 g i mierzyt 57 cm. Jest synem Patrycji i Mate-
usza Strachotéw z Ksawerynowa

1 s
VR
Hea®
Od\‘.’l{,-ﬂ .

Julka urodzita sie 1 lutego 2024 r. 0 godz. 00:38. Wazyta
2610 g i mierzyta 50 cm. Jest corka Karoliny i Stanistawa

Wojciechowskich z Garwolina

ta 4100 g i mierzyta 58 cm. Jest corka Magdaleny i Michata
Celejow z Woli Zelechowskiej

Klara urodzita sie 2 lutego 2024 r. 0 godz. 10:41. Wazyta
3180 g i mierzyta 51 cm. Jest corka Moniki i Rafata Wata-
chowskich z Zelechowa

W ubiegiym roku wygrali hlisko 280 tys. zi

Osiem wygranych byto

w ubiegtym roku w ko-

lekturach Lotto na tere-
nie naszego powiatu*

Gra w Lotto przycigga uwage
wielu ludzi. Niestety juz nie-
wielu ma szcze$cie do wygra-
nej.

Analizujac dane ze strony lot-
to.pl, to w minionym roku
w powiecie garwolinskim bylo
osmiu szczesliwcow, do kto-
rych usmiechnelo sie wieksze,
lub mniejsze szczescie.

Dwie wygrane byly powyzej
100 tys. zt. Najwieksza padta
w Wildze w kolekturze przy ul.
Warszawskiej 55A. 5 sierpnia
2023 roku kto$ zagral w Mini
Lotto zgarniajac 131.533 zt.
Kilka dni pézniej (20 sierpnia)
réwniez padta wygrana w Mini
Lotto. 119.849 zt wygrata oso-
ba, ktéra sprobowata szczescia
w Maciejowicach.

Pozostale wygrane w minio-
nym roku wahajq sie od 1.100
do 10.000 zi.

Duzo stabiej, jesli chodzi o licz-

be szczesliwcdw, prezentuje sie
rok 2022. W tym okresie padty
tylko dwie wygrane, ale jedna
o wartosci 200.000 zt. Wia-
domo, ze szczesSliwiec zagrat
w Maciejowicach przy ul. Ry-
nek 7, a szczesdliwa gra to Keno.
Wygrane w naszym powiecie
w ostatnich latach nie sg tymi
najwyzszymi. 31 grudnia 2023
r. padla ,szostka” w Lotto,
a gracz zgarnat 20.349.655,60
gr. Sam wytypowat swojq
szczesliwg ,,sz6stke” na kupo-
nie.

1.100 zt, 22 grudnia
»» Garwolin, Senatorska 12, Keno, 10.000 zt,

Rok 2023 29 marca

»» Pilawa, Dworcowa 3E, Ekspres Losy

10.000 zt, 22 grudnia ROk 2022

> Parysow, Rynek 47, Ekspres Losy 2.000 » Maciejowice, Rynek 7, Keno, 200.000 zt
zt, 22 czerwca 21 listopada ' ' ' '
>» Wilga, Warszawska 55A, Mini Lotto » Zelechéw, Rynek 12, Zdrapki, 30.000 zt,
131.533 zt, 5 sierpnia 2023 16 grudnia

>» Maciejowice, Ekspres Losy, 1.100 zt,

1 pazdziernika 2023

>» Maciejowice, Mini Lotto, 119.849 zt, 20
sierpnia

>» Ruda Talubska, Akacjowa 61, Ekspres
Losy 2.000 zt, 12 czerwca

>» Garwolin, Mickiewicza 2, Ekspres Losy,

*Dane uwzgledniajg: Lotto, Lotto Plus (wygrane | stopnia), Eurojackpot
(wygrane od 100tys. zt), Multi Multi (wygrane od 100 tys. zf), Mini Lotto
(wygrane | stopnia), kaskada (wygrane | stopnia), (Keno (od 10tys. z1),
Ekstra Pensja (wygrane | stopnia), Ekstra Premia (wygrane | stopnia),
Super Szansa (od 100tys. z1), Szybkie 600 (wygrane | stopnia), Zdrapki,
Zakfady Specjalne i Ekspres Losy.
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10 lat temu

ztamat kregostup.
Teraz zmaga sie

Zz nowotworem.
Pochodzacy z Trabek
Michat Dabrowski
kolejny raz toczy
walke. Pomozmy mu
ja wygrac

ichal Dabrowski
juz raz do$wiad-
czyt tego, jak

w jednej chwili $wiat zmie-
nia sie na zawsze. 10 lat
temu, w wyniku wypadku,
ztamat kregostup. - Wozek
inwalidzki nie przeszkodzit
mi w byciu mezem, tatq Jasia
i Matgosi, przyjacielem oraz
otworzyt mi nowe mozliwo-
sci - podkresla.

Przygode z szermierka roz-
poczat w 2018 roku w Sto-
warzyszeniu Szermierka
Wotlomin. Dzieki wielolet-
nim treningom i osiagnie-
ciom zostat cztonkiem ka-

6 lutego 2024
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d 4 E.v*.( y .
W listopadzie u Michata Dabrowskiego zdiagnozowano

nowotwor przewodow zdtciowych wewnatrzwatrobowych.
Obecnie jest w trakcie chemioterapii

dry narodowej w szermierce
na woézkach nominowanym
do tytulu sportowca roku
Guttmanny 2023. Dzieki
ciezkiej pracy i wygranym
walkom podczas Pucha-
r6w  Swiata, Mistrzostw
Europy i Mistrzostw Swia-
ta zakwalifikowatl sie do

udziatu w Igrzyskach Para-
olimpijskich, ktére odbeda
sie w Paryzu na przelomie
sierpnia i wrzesnia. - Po-
mimo choroby nadal marze
o reprezentowaniu kraju na
igrzyskach - nie ukrywa.

W pazdzierniku 2023 roku
podczas Mistrzostw Swia-

AKTUALNOSCI

MICHAL DABROWSKI WALCZY O ZYCIE

@ - Chciatbym patrze¢, jak dorastaja moje dzieci. Chciat-
bym towarzyszyc zonie w codziennych zmaganiach. |
bardzo nie chciatbym ich zostawiac samych - podkresla

Michat Dabrowski

ta w Terni (Wtochy) Zle sie
czut, ale mimo to dwa razy
stangt na podium. W li-
stopadzie zdiagnozowano
u niego NOWOtwOr przewo-
déw zo6tciowych wewnatrz-
watrobowych. Obecnie jest
w trakcie chemioterapii.

- W celu zwiekszenia sku-

tecznosci leczenia zapro-
ponowano mi dodatkowe
zastosowanie immunotera-
pii i podanie nowoczesnego
leku, ktory nie jest refundo-
wany, a koszt jednorazowe-
go wlewu wynosi 11.350 z4.
Lek ten podawany jest co
trzy tygodnie przez okoto

=
£
=
>
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1=
S

dwa lata z mozliwosciq mo-
dyfikacji - wyjasnia.

Potrzebne sq takze S$rodki
finansowe na zastosowanie
nowoczesnych technik le-
czenia raka tj. embolizacja,
termoablacja, nanoknife. Na
leczenie potrzebuje mini-

mum 650.000 zt.
- Chciatbym patrzeé, jak
dorastajqg  moje  dzieci.

Chciatbym towarzyszy¢ zo-
nie w codziennych zmaga-
niach. I bardzo nie chciat-
bym ich zostawia¢ samych
- podkresla. - Po raz kolej-
ny udowodnijmy Swiatu, ze
zgodnie z hastem Polskiego
Komitetu Paralimpijskiego
»niemozliwe nie istnieje”
i zdobgdzmy tak potrzebny
mi czas - czas na leczenie
i regeneracje, czas dla ro-
dziny, czas na trening.

Na platformie Pomagam.pl
Michat Dabrowski zatozyt
zbidrke, dzieki ktorej kazdy
Z Nas moze wspomoc jego
walke o zdrowie i medale
Igrzysk  Paraolimpijskich.
Nazwa zbiérki brzmi: Wal-

ka o zycie i medale TP trwa.
JS

Projekt ,,Soutache
Fairytales” moze
zachwycic kazdego
mitoSnika basni i re-
kodzieta. Przepiekne
kostiumy do klima-
tycznej sesji wspot-
tworzyta mieszkanka
naszego powiatu,
Anna Pyza

Sutasz to rodzaj reczne-
go haftu, ktéry sprowadza
sie do precyzyjnego zszy-
wania ze sobg sznurkow,
w réznych konfiguracjach,
z ozdobnymi koralikami
i kamieniami. Tworzenie
ozdéb z sutaszu wymaga
zaréwno skrupulatnosci, re-
kodzielniczego kunsztu, jak
i finezji. Przepiekne, l$nia-
ce, recznie wykonane ozdo-
by znalazty sie na sukniach
i kostiumach, przygotowa-
nych w ramach niezwykte-
go projektu. I to z akcentem
Z naszego powiatu.

135 REKODZIELNICZEK

,Soutache Fairytales - ba-
$nie pisane sutaszem” to
autorski  projekt kostiu-
mografki Urszuli Eeczyc-
kiej-Jeziorskiej, ktéra za-
pragnela stworzy¢ kreacje
inspirowane basniami. Sa
w calo$ci misternie ozdo-
bione elementami wyko-

Pani Anna tworzy
niezwykty rodzaj bizute-
rii z sutaszu, ktéra sama
chetnie nosi

nanymi technika sutaszu.
Pomystodawczyni projektu
odpowiada za koncept da-
nego kostiumu, szyje go
i rozmieszcza elementy do-
starczone przez sutaszyski
z kraju, a nawet zza granicy.
W ostatniej edycji wykorzy-
stano sutaszowe cuda wyko-
nane przez 135 rekodzielni-
czek z Europy. Wsrod nich
byla Anna Pyza, mieszkan-
ka Woli Rebkowskiej.

RODEM Z BASNI

Pod koniec ubiegtego roku
zakonczono juz trzecig edy-
cje tego niezwyklego pro-
jektu. Jego efektem jest wy-
jatkowa, klimatyczna sesja,
rodem z basni. Tym razem
motywem przewodnim byta
»Alicja w Krainie Czarow”.

arch. prywatne

W poprzednich dwoch edy-
cjach czerpano inspiracje
z ,Czerwonego Kapturka”
oraz ,Spiacej Krélewny”.
Mieszkanka naszego powia-
tu brata udziat we wszyst-
kich trzech edycjach.

olania Borisevic Fotografia

Zdje;ca nlezwyk’rej sesji mozna obejrze¢ na stronie:
www.soutachefairytales.pl

- O pierwszej edycji dowie-
dziatam sie z postu na jed-
nej z sutaszowych grup ze
sznurkami, produkowanymi
w Grecji. Z racji tego, ze
w Polsce nie jest dostepna
duza..gama kolorystyczna,

czes¢ kolorow i kamieni za-
mawiam wiasnie z Grecji.
Tam zostat nam pokrétce
przedstawiony zamyst pro-
jektu - wyjasnia Anna Pyza.
- W pdzniejszych etapach
zostata stworzona grupa za-
mknieta na Facebooku. Ko-
lejne edycje byty ogtaszane
w szyjqcej grupie. Tak od
trzech edycji mam zaszczyt
wspottworzy¢ ten projekt -
dodaje.

OKRESLONE
PARAMETRY

Rekodzielniczki, ktére bio-
ra udziat w tym projekcie,
dostajq okreslony regulamin
oraz konkretne wytyczne:
jakie sa wymiary elemen-
tow, ktdre nalezy uszy¢ oraz
palete barw. - Zawsze sq to
dwie pary elementdw, sy-
metryczne do siebie, wiek-
sza i mniejsza. Styl i forma,
ksztalt - zalezq od kazdej
z nas. Musimy sie tylko zmie-
Sci¢ w wymiarach. Poézniej
elementy sq wysytane do
weryfikacji przez admini-
stratorki grupy i trafiajq do
Uli, ktéra rozmieszcza je na
kostiumie - méwi rekodziel-
niczka z Woli Rebkowskiej.
Koncowym etapem projektu
jest sesja zdjeciowa i publi-
kacja w mediach spoteczno-
Sciowych.

TWORZYC MAGIE

Jak wyglada praca Anny Pyzy
nad sutaszowymi elementa-
mi, ktére zdobig przepiekne
kostiumy? Jak podkresla uta-
lentowana  rekodzielniczka,
sutasz jest do$¢ pracochtonng
technika, wiec wymaga czasu.
- Najpierw zbieram elemen-
ty pasujgce do palety barw
i rozrysowuje z nich projekty.
Jest tez duzo prucia [ zmian
w trakcie, gdy wena ,kaze”
inaczej poprowadzic¢ sznurki -
mowi pani Anna i dodaje, ze
na ostatnig edycje projektu po-
Swiecita kilka godzin dziennie
przez ok. dwa tygodnie.

- Kazda edycja to duzo emo-
cji i niesamowitych przezyc.
W grupie zawsze dzielimy sie
problemami, ktére pojawiajq
sie przy szyciu. Na biezqco
sobie pomagamy. Tworzy sie
z tego wspierajqcq sie wspol-
nota, a wiele znajomosci prze-
nosi sie na grunt prywatny -
wyznaje nasza rozmowczyni.
- Zawsze czuje adrenaline przy
kolejnym naborze, czy tym ra-
zem tez bede mogta tworzy¢
tq magie. Obecnie tworzy sie
kolejna grupa i mam nadzieje,
Ze znow zabierzemy odbiorce
w kraine basni pisanej suta-
szem - opowiada dodajac, Ze
w niedalekiej przysztosci pla-
nowana jest takze wystawa

tych niezwyktych kostiumdw.
red.
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ZGINELO JUZ 30 TYSIECY LUDZI, 2 CZEGO
PRAWIE POLOWA TO DZIECI

6 ambasadorow
goscito w Garwolinie
podczas
charytatywnego
koncertu ,,Obudzmy
Nadzieje”. Catkowity
dochod ze sprzedazy
biletow zostat
przeznaczony na
pomoc palestyiskim
dzieciom ze Strefy
Gazy

a scenie sali kino-
wej Centrum Sportu
i Kultury zaspiewali

Gaba Kulka, Arek Ktusow-
ski, Aurelia Lus$nia, Lidia
Pospieszalska i wielu innych
wykonawcow. Organizato-
rem wydarzenia byta Funda-
cja ,,Sztafeta” oraz Centrum
Sportu i Kultury w Garwo-
linie.

Wystepy muzyczne zostaty
poprzedzone filmem krétko-
metrazowym ,, The Present”,
ktéry pokazywat sytuacje
miedzy Palestynczykami

ObudZmy
.NO.leej

Centrum Sportu | Ku ‘ury
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Kwota ze sprzedazy biletéw w wysokosci blisko 18 tys. zt zostanie przekazana na pomoc humanitarng dla Palestynczy-

kow

a Izraelem jeszcze przed wy-
buchem wojny. Wymowny
obraz dopekity puszczane
podczas catego koncertu wy-
powiedzi  Palestynczykow
0 obecnej sytuacji w ich oku-
powanym kraju oraz zdjecia
i filmy pokazujace okru-
ciefstwo wojny: zniszczenia
i Smier¢. Szczeg6lny akcent
potozono na sytuacje dzieci.
Od momentu rozpoczecia
konfliktu zgineto juz 30 ty-

siecy ludzi, z czego prawie
potowa to dzieci.

Na sali podczas catego kon-
certu obecni byli ambasa-
dorowie: Palestyny, Egiptu,
Kataru, Syrii, Jordanii i Je-
menu. Patronat honorowy
nad wydarzeniem objela
burmistrz Garwolina Ma-
rzena Swieczak oraz sta-
rosta Mirostaw  Walicki.
Koncert poprowadzita Anna
Zochowska, prezes Fundacji

»Sztafeta” i lekarz pediatra.
Gos$¢émi koncertu byli réw-
niez doktor Samir Ismail -
ordynator oddziatu dziecie-
cego szpitala w Garwolinie
oraz przedstawiciele Stowa-
rzyszenia Lekarzy Palestyn-
skich w Polsce. O sytuacji
niesienia pomocy moéwili
przedstawiciele Stowarzy-
szenia Lekarze bez Granic
oraz Caritas Polska. Zarow-
no przed, jak i po koncercie

mozna bylo wesprze¢ zbior-
ke do puszek na rzecz nie-
sienia pomocy humanitarnej
dla Palestynczykow.

Piosenki Spiewane przez
artystow oraz cztonkow
Teatru od Czapy byly sto-
nowane, liryczne, dajace

nadzieje i mowigce o wol-
nosci i domu. Pierwszym
muzycznym akcentem
bylo  wykonanie przez
kwartet smyczkowy (Zu-
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zanna Falkowska, Dorota
Btaszczynska-Modlinska,
Weronika  Wyka, Maria
Korczynska) i muzykdow:
Marcina Pospieszalskiego,
Przemystawa Pacana, Da-
riusza Bafeltowskiego, Da-
niela Pomorskiego, Barto-
sza Bednarka utworu Astora
Piazzolli. Ostatnim za$ byt
wspolny wystep 5 chéréow:
Chér Niemeski 4nonstra-
igts, Niechdr z XV LO im.
Narcyzy  Zmichowskiej,
miodziezowy Zespdt Wo-
kalny Decybele, Soul Con-
nection Gospel Group oraz
Chér Miasta Garwolina.
Piekny wiersz palestynskie-
go poety, ktory zginat w li-
stopadzie ubieglego roku,
przeczytal ze sceny aktor
Dariusz Kowalski.
Kwota ze sprzedazy biletéw
w wysokosci blisko 18 tys. zt
zostanie przekazana na po-
moc humanitarng dla Pale-
stynczykéw. Organizatorzy
koncertu sktadaja serdeczne
podziekowania dla wszyst-
kich, ktérzy otworzyli swoje
serca i wsparli zbiérke na po-
moc dzieciom z Gazy.
Zrédto: CSiK Garwolin,
oprac. ur

»» ADAM ZBOINA POLECA
Przepis na prawdziwag kietbase

Adam Zboina -
samorzadowiec,
hodowca trzody
chlewnej, prezes
Mazowieckiego
Zwiazku Hodowcow
i Producentow Trzody
Chlewnej i spotki
Polsus-Agro poleca
swoja recepture

na prawdziwg
kietbase z miesa
Swini rodzimej rasy
putawskiej

Na powitanie chciatbym po-
dzieli¢ sie z Panstwem swo-
ja receptura na prawdziwa
kietbase z miesa Swini ro-
dzimej rasy putawskiej. Jest
to pierwszy przepis z serii:
Tradycyjne wyroby z ,puta-
wiaka".

SKtADNIKI:

= 10 kg miesa (w proporcji: 1
topatka, 1 podgardle lub ttu-
Sciejszy boczek ok. 2,5 kg)

= 13-15 dag soli w zaleznosci
od preferencji (proporcja 1,3-
1,5 dag/kg miesa)

= 5 dag biatego pieprzu (pro-
porcja 0,5 dag/kg miesa)

» 10 zabkdw czosnku

= okoto 20 m naturalnych jelit
o Srednicy do 3,5cm

= ewentualnie 1 tyzka stoto-
wa biatej gorczycy.

@ Adam Zboina poleca swojg recepture na prawdziwg kiet-
base z miesa Swini rodzimej rasy putawskiej

@ Tak zrobiona kietbasa, z tak dobrego mlesa charaktery-
zuje sie wspaniatym wygladem, kruchoscia, znakomitym

smakiem, walorami zdrowotnymi i tatwoscig przechowy-
wania

WYKONANIE

Mieso pozbawiamy bton,
kroimy na kawatki, wazy-
my i solimy najlepiej jeszcze
ciepte. Mieszamy doktadnie,
pozostawiamy na godzine
w temperaturze pokojowej,
a nastepnie na kilkanascie
godzin w chtodnym miej-
scu (np. w lodéwce). Po tym
czasie rozdzielamy mieso na
chudsze i ttusciejsze kawatki.
Nastepnie mielimy maszynka
- ttuste na sitku o drobnych
oczkach, chudsze z sitkiem
o grubszych oczkach. Do
zmielonego miesa dodajemy
pieprz i zblendowany czo-
snek i wszystko doktadnie
mieszamy do uzyskania jed-
nolitej dobrze sklejonej masy.

Tak przygotowane migso jest
gotowe do nadziewania za
pomoca nadziewarki w przy-
gotowane jelita odpowiednio
wyptukane i namoczone. Na-
dziang kietbase wktadamy do
wygrzanej wedzarki. Wedzi-
my drewnem czeSciowo prze-
suszonym z drzew lisciastych
(dab/olcha/drzewa owocowe).
Rodzaj drewna wptywa na
kolor i czeSciowo smak kiet-
basy. Wedzimy w tempera-
turze do 60°C sprawdzajac
manualnie poziom wedzenia.
Zaleca sie wedzenie ok. 8-10
godzin.

Tak zrobiona kietbasa, z tak
dobrego miesa charaktery-
zuje sie wspaniatym wygla-
dem, kruchoscig, znakomitym

smakiem, walorami zdrowot-
nymi i tatwoscig przechowy-
wania. Tak uwedzona kietba-
sa delektujemy sie w kazdym
dobrym towarzystwie.
Smacznego!

MOJE UWAGI:

= Jezeli kietbasa robiona jest
z uboju gospodarczego, to
wszystkie okrawki rozbioro-
we jak najbardziej nadaja sie
jako sktadniki kietbasy.

= Zamiast pieprzu biatego
mozna dodac pieprz czarny.
Jednak jest on bardziej wi-
doczny w kietbasie.

= Podczas wedzenia ubedzie
okoto 30% masy.

= Nie praktykuje parzenia po
uwedzeniu.

Pozdrawiam i zycze smacz-
nego!

I

Rozpoczynamy
wspotprace

Rozpoczynamy wspotprace
z Adamem Zboing, samorza-
dowcem, hodowca trzody
chlewnej, prezesem Mazo-
wieckiego Zwigzku Hodowcow
i Producentow Trzody Chlewnej
oraz prezesem spotki Polsus-
-Agro. W swoich cyklicznych
wpisach bedzie poruszat te-
maty z zakresu rolnictwa,
samorzadu, zdrowia, a takze
publikowat przepisy.
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NAIMLODSI MIESZKANCY
BEDA ZADOWOLENI

»

Na nowych

miejskich placach
zabaw zostana
zainstalowane
nowoczesne
urzadzenia. Projekt
zostat skonsultowany
z rodzicami

- W tym roku planujemy
przebudowe i modernizacje
miejskich placéw zabaw na
osiedlach Koszary, Dziaki,
Kosciuszki, Zwirki i Wigury
oraz przy ul. Zotierzy II Ar-
mii Wojska Polskiego oraz
budowe nowego placu zabaw
przy ul. Slawinskiej - infor-
muje burmistrz Marzena
Swieczak. W budzecie miasta
zabezpieczono ponad 1,7 min
zt na kompleksowa budowe
6 placow zabaw. Powstang
miejsca zabawy i rekreacji
rozwijajace  aktywnos$¢  fi-
zyczna na bezpiecznych urza-
dzeniach i podtozu oraz ogro-
dzonym terenie.

30 stycznia w urzedzie miasta
odbylo sie spotkanie konsulta-
cyjne, podczas ktdrego przed-

Podczas konsultacji rodzice mieli mozliw

udogodnien, a takze zaproponowania nowych pomystow

stawiono zalozenia projek-
towe. Na nowych miejskich
placach zabaw zostang zain-
stalowane nowoczesne urza-
dzenia spelniajace najwyzsze
standardy  bezpieczenstwa.
Gléwnym celem moderniza-
Cji jest stworzenie przestrzeni,
ktéra bedzie atrakcyjna dla
dzieci w kazdym wieku. Pla-
ce zabaw majq by¢ miejscem
edukacyjnym, rozwijajacym
kreatywno$¢ i umiejetnosci
spoteczne najmtodszych.

Podczas konsultacji rodzice mie-
li mozliwo$¢ wyrazenia swoich
opinii na temat obecnych udo-
godnien, a takze zaproponowa-

nia nowych pomystow.

- Rodzice, jako najblizsi ob-
serwatorzy codziennego zycia
dzieci, odgrywajq kluczowq
role w procesie planowania
modernizacji placu zabaw.
Ich zdanie jest nieocenione,
poniewaz pomaga nam zrozu-
miec, jakie konkretne elemen-
ty i udogodnienia sq istotne
dla matych mieszkaricow na-
szej spotecznosci - podkresla
burmistrz. - Podczas kon-
sultacji otrzymaliSmy wiele
cennych sugestii, ktore sq juz
wdrazane w plany projekto-
we. Dziekuje wszystkim rodzi-
com, ktérzy aktywnie wiqczyli

05¢ wyrazenia swoich opinii na temat obecnych

sie w konsultacje - dodaje Ma-
1zena Swieczak.
W mijajacej kadencji samo-
rzadu wymieniono zabawki
na 3 miejskich placach za-
baw: na terenach rekreacyj-
nych Zarzecze, osiedlach
Romanowka i Jagodziniska za
kwote przekraczajaca 1 min
zt. Dzigki uzyskanej promesie
wstepnej Banku Gospodar-
stwa Krajowego w ramach 8
edycji Polskiego Ladu oraz
Srodkom europejskim w ra-
mach PROW nowe oblicze
zyskaja pozostale miejskie
place zabaw.

zrodto: garwolin.pl, opr. red.

garwolin.pl
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33-latek kradt
w markecie

Do 5 lat pozbawienia
wolnosci grozi 33-let-
niemu mieszkancowi
powiatu garwolin-
skiego. Mezczyzna
ukradt w jednym

z marketow na tere-
nie Pilawy alkohol,
artykuty spozywcze

i przemystowe, kto-
rych {3czna wartosc
wyniosta blisko 2 tys.
zt

Dyzurny garwolinskiej ko-
mendy otrzymat zgloszenie
0 probie kradziezy sklepo-
wej w jednym z marketow
na terenie Pilawy. Policjan-
ci na miejscu ustalili, ze
sprawca schowat pod kurtkg
towary, a nastepnie chciat
wyjs$¢ ze sklepu bez zapta-
ty. Zareagowal pracownik
ochrony, ktory ujat mezczy-
zne.

Policjanci zatrzymali 33-lat-
ka. W trakcie dalszych
czynno$ci okazalo sie, ze
to kolejna jego kradziez. Na
podstawie zebranego mate-
riatu dowodowego i analizy
zabezpieczonego  monito-
ringu funkcjonariusze usta-
lili, ze w okresie 3 tygodni,
w krotkich odstepach czasu
i przy wykorzystaniu takiej
samej sposobnosci, doko-
nat kilkukrotnej kradziezy
alkoholu, artykutéw spo-
zywczych i przemystowych.
W wyniku przeszukania
miejsca zamieszkania mez-
czyzny policjanci odzyskali
cze$¢ skradzionego mienia.
- 33-latek zostal osadzony
w policyjnym areszcie. Za
przestepstwo kradziezy gro-
zi mu kara do 5 lat pozba-
wienia wolnosci - informuje
podkom. Malgorzata Pych-
ner, rzecznik prasowy KPP
w Garwolinie.

Pozar w lesie
[IANME] 28 stycznia po

godz. 9 zastep OSP Pilawa
wyjezdzat do pozaru poszy-
cia lasu w Lucznicy. Dziala-
nia trwajace ponad pét go-

dziny polegaty na podaniu
pradu wody, co doprowadzi-
to do ugaszenia palacych sie
pozostatosci po ognisku.

Babcie i dzadkowie byli zachwyceni

Babcia i dziadek to
stowa, kojarzace sie
kazdemu z cieptem,
mitoScig i wszystkim
co dobre. W Zespole
Szkolno-Przedszkol-
nym w GofAczycach
najmtodsi wyrazili im
swojg mitoSc

Dzien Babci i Dziadka to
jedno z najwazniejszych
zimowych $wigt w Zespo-
le  Szkolno-Przedszkolnym
w Gonczycach, ktore obcho-

!'_ e
Mtodzi aktorzy zaprezent

dzono 1 lutego. O godzinie
12.00 dyrektor Marcin Ma-

owali jasetka, przygtowae — 7 -

raszek powital wszystkich
gosci przybylych na uroczy-
stos¢. Podkreslit, jak wazng
role pelnig dziadkowie w zy-
ciu swoich wnuczat. Moéwit,
ze kochaja je bezwarunkowo,
rozpieszczaja, ale sg tez dla
nich ogromnym wsparciem
i autorytetem.

Nastepnie dzieci z oddzialu
przedszkolnego Oa i Ob oraz
uczniowie z klas I-III dali
popis swoich umiejetnosci.
Aby podziekowa¢ babciom
i dziadkom za dobro i wyra-
zi¢ swoja mitos¢, mtodzi ak-
torzy zaprezentowali jaselka,
przygotowane pod kierun-
kiem pan wychowawczyn.
W przygotowanie uroczysto-
Sci wlaczyly sie takze panie:
Agnieszka Zadrozna, Wio-

pod kierunkiem pan wychowawczyh

letta Maraszek, Urszula Zy-
gadlo i Beata Krol.

- Dziadkowie ze wzruszeniem
oglqdali swoje wnuczeta, na-
gradzajqc je gromkimi bra-
wami. Nic w tym dziwnego,
przeciez sq ich najwiekszym
skarbem - relacjonuje M. Ma-
raszek.

Na zakonczenie glos zabrat
dyrektor, ktéry zyczyt bab-
ciom i dziadkom duzo zdro-
wia, pogody ducha, szczescia
i spokoju, wszelkiej pomysl-
nosci i radodci, aby mogli
cieszy¢ sie zyciem oraz re-
alizowa¢ swoje plany i spel-
nia¢ marzenia. Podziekowat
gosciom za liczng obecnosc,
jednoczesnie gratulujgc ma-

tym artystom wspaniatych
wystepow. Dyrektor Mara-
szek podziekowal réwniez na-
uczycielom za przygotowanie
uroczystosci oraz rodzicom za
pomoc i wspotprace. Glos za-
brat takze ksigdz kanonik Jan
Spolny, ktory réwniez prze-
kazat babciom i dziadkom jak
najlepsze zyczenia.

- Mile spedzony czas zostat
uwiericzony stodkim pocze-
stunkiem przygotowanym
przez rodzicow dzieci. Zapro-
szeni goscie byli zachwyceni
goscinnosciq i zyczliwosciq,
a spotkanie uptyneto w mitej
i serdecznej atmosferze - pod-

sumowuje dyrektor.
JS

Ple e = .
Dzieci z oddziatu przedszkolnego Oa i Ob oraz uczniowie z klas I-11l dali popis s

umiejetnosci

ich
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Dziadkowie ze wzruszeniem ogladali swoje wnuczeta, nagradzajac je gromkimi brawami
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SPOJRZENIA 2 PORCELANEK BEDA SILNIEJSZE
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W Miejsko-Powiatowej Bibliotece Publicznej w Garwolinie odbyto sie spotkanie autorskie
promujace ksiazke przygotowanga pod redakcjg Krzysztofa Kota i dr Anny Ogonowskiegj (z
prawej). Na zdjeciu z Ewa Migdalska, jedng z autorek biogramow

Publikacja
~Cmentarz
Parafialny

w Garwolinie.
Stownik
biograficzny”
ujrzata Swiatto
dzienne. W Miejsko-
Powiatowe;j
Bibliotece Publicznej
odbyto sie
spotkanie autorskie
promujace ksiazke
przygotowang pod
redakcjg Krzysztofa
Kota i dr Anny
Ogonowskiej

siemnastu autorow
przygotowato bio-
gramy 327 osob, ale

opracowany indeks osobo-
wy zawiera odniesienia do
prawie 1200. W publikacji
znajduje sie 240 ilustracji,
a sporo fotografii nie byto
jeszcze nigdy publikowa-
nych. Biogramy powstaty
na podstawie dostepnych
zrodet lub na podstawie re-
lacji rodzinnych.

KAZDY MA PRAWO
TRAFIC DO KSIAZKI

Podczas sobotniego spo-
tkania (27 stycznia) sala
biblioteki przy ul. Nadwod-
nej wypetnita sie osobami
zainteresowanymi lokalng
historig i historiami ludzi
pochowanych na garwolin-
skim cmentarzu.

- Kazdy cztowiek ma swo-
jq historie. To nie jest tak,
ze jesli bylo sie zwyklym
cztowiekiem, to nie ma tej
historii. Jest, tylko po pro-
stu trzeba jq odkry¢ i prze-
kaza¢ dalej - zauwaza Ewa
Migdalska, jedna z autorek
biogramoéw.

Dlatego wtasnie ta publi-
kacja jest tak wyjatkowa.

1L Gy Wladyslme Mo cim
w knénkumbach pod kaplicy i, Antonicgn
For KK

T Stalkowska Anastazja (- 1767-1849)

Avastazjn ¢ Andmazkiw Stallowsks, tons Franciszha
8 Paulo Stallowskiego urodrils sig ok, 1767 £ w Stocz-
kna Je) ojcem byl lakub Jgdraszek™ o matky Anastazin
2 Soékimw (Soéko vel Soczko)  dolumentiw metrykal-
nyeh wynikn, te ajciee byl wojtem Stoczkn. Andraszio-
wie byll rodeing miesscenfsks, czedd 2 nich niesrkaln
w Latowkczy. Ansstizfa zmards w Gloskowle 25 mares
18649 1, dyln 82 lata.

W 19 b o b 4y Rk
.PH e lh) e Mridemda W
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Kilrger Warsziowski® 040 1510, r 5
i Stk ek Pk (7071083
a8 1o wptgp juko Spcbras ki vel

’ Anruaska, 1947
Ablor thmen - Hatisl b kasewtc
Zhtary Aleksandry Pristyriskie]

I 90, G Amatay) Stalkiwakie]
w kadakiarmbacts posl kajsllig sw Antonlegs
FoL KK
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Ksiazka posiada wiele ilustracji, bogaty spis zrodet biblio-
graficznych oraz indeks osobowy, ktory pomoze odnalez¢
swoich przodkéw lub cztonkdw rodziny. Podczas tworzenia
biogramow autorzy korzystali z dostepnych zrodet. Wiele

z nich wykorzystali po raz pierwszy. Publikacja zawiera
wiele niepublikowanych wczesniej ilustracji, w tym bardzo
ciekawych fotografii i opowiada wiele nieznanych wczesniej

historii

Jej autorzy nie zamierzali
opisac ,,zastuzonych” z ne-
kropolii przy ul. Cmentar-
nej. - W tym jest wartos¢
tej ksiqzki. To nie jest pu-
blikacja o najwazniejszych
osobach w historii naszej
lokalnej spotecznosci, ale
o zyciu mieszkancéw nasze-
go miasta. Kazdy ma prawo
tu trafi¢ - oznajmia Anna
Ogonowska. - Osob, ktore
opisujemy, nie roznicuje-
my. Na poziomie cmentarza
wszyscy sq rowni - dodaje
historyczka.

POWSTANIE
KOLEJNY TOM

Podczas spotkania pada-
ty pytania o kolejny tom.
Autorzy odpowiadaja, ze
prace nad kolejng publi-
kacja trwaja. - Nie robimy
publikacji  naukowej. Ta
ksiqgzka powstaje dla nas,
zeby pamieta¢ o naszych
bliskich - méwi pani Anna.
- Zachecamy, zeby panstwo
sie otworzyli i wzieli udziat
w  tworzeniu  kolejnego
tomu. Zachecamy do two-

rzenia biogramdéw swoich
bliskich, o ktorych my nie
posiadamy zadnych infor-
macji, a panstwo takie in-
formacje macie, posiadacie
rozne dokumenty. Warto za-
czq¢ od wiasnej rodziny, od
jednej, dwoch oséb - zache-
ca historyczka i zaznacza,
ze oprocz danych faktogra-
ficznych warto podac jakas
historie, wazne wydarzenie
z zycia, ktére wiele powie
o tej osobie. - W biogramie
Adolfa Lodowskiego jest
zdanie: ,,Przed wojnq nikt
w okolicy tak pieknie nie
grat na skrzypcach jak on -
po wojnie nie wzigt juz ich
do rgk”. W tym jednym zda-
niu jest zawarta cata trage-
dia tej osoby - uwaza Anna
Ogonowska.

Ewa Migdalaska przyznaje,
ze lubi oglada¢ porcelanki
na grobach. - One nadajq
charakteru grobom, przypo-
minajq osoby, ktére zmarty.
Mam nadzieje, ze spojrzenia
z porcelanek bedgq silniejsze,
bo to bedq spojrzenia nie
anonimowej osoby, tylko juz
poznanej za sprawq-tej, pu-
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Podczas sobotniego spotkania (27 stycznia) sala biblioteki przy ul. Nadwodnej wypetnita
sie osobami zainteresowanymi lokalna historig i historiami ludzi pochowanych na garwolin-

skim cmentarzu

-~ Cmentarz p.':;u'afl:sllny,h

W Garwolml g

"Cmentarz Parafialny w Garwolinie. Stownik biograficz-
ny". Prace nad ksigzka pod redakcjg Krzysztofa Kota i Anny
Ogonowskiej trwaty ponad dwa lata. Autorami biogramow
s3: Matgorzata Cieslanska, Andrzej Dobrowolski, Urszula
Dobrzycka, Karolina Jamnicka-Kondej, Krzysztof Kot, Maria
Kowalczyk, Joanna Kuznicka, Wiestawa Lempkowska, Ewa
Migdalska, Anna Ogonowska, Krystyna Polak, Joanna Ry-
backa, Krzysztof Siarkiewicz, Krzysztof Sktodowski, Stefan
Jerzy Siudalski, Wojciech Szczegot, §.p. Zbigniew Wegrzy-

nek, Roman Wajcicki

blikacji - wyznaje autorka
biograméw.

ZACZELO SIE

OD SPACEROW...
Krzysztof Kot i Anna
Ogonowska opowiedzieli,

jak powstal stownik. Po-
myst publikacji zrodzit sie
w trakcie... pandemii.

- Nie byto co robi¢, wiec
zaczqlem wirtualne spacery
po cmentarzu, ktéry jest zin-
wentaryzowany i dostepny
w Internecie. Gdy pojawit
sie grob jakiegos zotnierza,
to staratem sie uzupetnic¢
jego biografie, korzysta-
jac z materiatéw na stronie
Ilub docierajqc od rodziny.
W ten sposob powstato kil-
ka opisow i udostepnitem je
Ani, ktéra dodata nekrologi
zgromadzone podczas prze-
szukiwania cyfrowych bi-
bliotek - opowiada Krzysz-
tof Kot.

- Poczqtkowo myslatam, ze
zajmie-mi to maksymalnie

dwa wieczory, a siedziatam
nad tym kilka tygodni. Oka-
zywalo sie, ze nie ma wiele
informacji o danej osobie.
Po prostu przepadta w od-
metach historii, a jedyny
slad, ze mieszkata tutaj, to
akt zgonu zapisany w ksie-
gach metrykalnych, albo
nekrolog, czy wspomnienie
posmiertne  opublikowane
w gazetach. Zdalam sobie
sprawe, ze wyciqgamy dos¢
unikalne informacje, kto-
rych juz nie ma wsréd lo-
kalnej spotecznosci i ze to
bedzie ciekawe - zauwaza
Anna Ogonowska.

Dla wspotautorki publikacji
zaskoczeniem bylo odkry-
wanie informacji o pocho-
wanych w Garwolinie pra-
cownikach firmy “Ignacy
Hordliczka”. W  ksigzce
zostato ujetych kilkanascie
takich osob. Historycy zdra-
dzili takze, ze w tym roku
wyjdzie obszerna pozycja
poswiecona wiasnie rodzi-
nie Hordliczkow.

Anna Ogonowska

Przypominali sie
zza grobu

- W trakcie spisywania tych
historii przytrafiaty sie nam
niesamowite historie. Czasami
nam sie zdawato, ze niektore
osoby zza grobu przypomi-
naja nam sie i prosza, zeby
wspomniec o nich jeszcze to
czy tamto. Tak sie nam przy-
pomniat Adolf Jankowski czy
rodzina aptekarzy Szwerow.

Krzysztof Kot

Otwierali
rodzinne archiwa

- Ta spoteczna praca czesto
obfitowata w piekne chwile,
gdy zgtaszaty sie do nas osoby
lub gdy docieraliSmy do rodzin
0s6b pochowanych na cmen-
tarzu, a one otwieraty dla nas
swoje rodzinne archiwa i dzie-
lity sie z nami dokumentami,
fotografiami i wspomnieniami.

- Ta publikacja sprawi, ze
inskrypcje nagrobne nie
bedq juz takie anonimowe,
to nie bedzie tylko imie i na-
zwisko. Za tym bedzie stata
jakas historia, ktorq czytel-
nicy poznajq - wyznaje Ewa
Migdalska. - Ciesze sie, ze
powstanie kolejny tom - do-
daje wspotautorka.

mg
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PAN TADEUSZ W POLFINALE THE VOICE
SENIOR! ,.TO BYLA ZASKOCGZKA”

Przepiekny wystep
Tadeusza Talarka

z Garwolina
ponownie zachwycit
jury The Voice
Senior. Mieszkaniec
Garwolina przeszedt
do potfinatu
programu

- Mam wielkq satysfakcje
z tego, ze moim trenerem
jest pani Alicja Wegorzew-
ska, bo wiem, ze to jest fa-
chowiec najwyiszej klasy
- przyznal podczas warszta-
téw The Voice Senior Tade-
usz Talarek z Garwolina.

Podczas wspolnego przygo-
towywania sie do wystepu
w odcinku muzycznego ta-
lent show trenerka artysty
z grodu nad Wilgg suge-
rowata, ze kazda kobieta
w nim sie zakochiwata. - Az
tak dobrze byto? Nie byto
tak dobrze... - skwitowat
z uémiechem pan Tadeusz. -
No mysle, ze tak, bo ty przy-

VOD/The Voice Senior/screen

Tadeusz Talarek wystapit jako pierwszy. Zaspiewat wielki
przebdj Jacka Lecha "DwadzieScia lat, a moze mnigj"

Wegorzewska podczas pro-
wadzenia warsztatow  ze
swoja druzyna. Tradycyjnie
juz do pana Tadeusza Talar-
ka zwracata sie per ,ksigze”.
Nasz artysta takze czarowat
trenerke wdziekiem i sto-
wem.

stojniak jestes.. - odpowie-
dziata Alicja Wegorzewska.
- No, od cholery - rzucit ze
$miechem 73-latek.

- Patrze na tych ludzi i wzru-
szam, ucze sie... To jest piek-
na lekcja pokory - przyznata
ze {zami w oczach Alicja

- Mam wielka satysfakcje z tego, ze moim trenerem jest pani Alicja Wegorzewska, bo
wiem, ze to jest fachowiec najwyzszej klasy - przyznat podczas warsztatow The Voice
Senior Tadeusz Talarek z Garwolina

JEST POLFINAL
gorzewska.

Tadeusz Talarek wystapit
jako pierwszy. Zaspiewat
wielki przebdj Jacka Lecha
,Dwadzie$cia lat, a moze
mniej” i zajat pierwsze czer-
wone krzesto w druzynie
Alicji.

- To jest pioseneczka, ktora
mi lezy na sercu - przyznat
przed wystepem artysta

cit jury programu i prze-
szedt do potinatu.

- Miatem nadzieje, ze wej-
de, ale, ze akurat wszedtem,
to taka zaskoczka byta dla
mnie, bo zdawatem sobie
sprawe, ze sq tutaj ludzie,
ktorzy Swietnie spiewajq -
przyznat po ogloszeniu wy-

niku pan Tadeusz.
ur, zdj. VOD/The Voice Senior/

- Moja druzyno, kocham
was! Dziekuje wam za
warsztaty, dziekuje wam za
przezycia, dziekuje za piek-
no waszego gtosu, za wrazli-
wos¢, a teraz trzymam kciu-
ki, zeby wszyscy sie w was
zakochali tak, jak ja sie za-
kochatam - powiedziala do
czlonkéw swojej druzyny

Uratowat ludzkie zycie.
Rohert Maszkiewicz Strazakiem Miesiaca

W zesztym roku
wykazat sie odwaga,
profesjonalizmem

i bohaterska posta-
w3, ratujac ludzkie
zycie. Robert Masz-
kiewicz z OSP Gar-
wolin otrzymat tytut
Strazaka Miesigca

Za wzorowa postawe i go-
towo$¢ niesienia pomocy
innym, druhowie otrzymuja
tytut ,,Strazaka Miesigca”
i nagrode finansowq. Czton-
kini zarzadu wojewddztwa
Janina Ewa Orzelowska
zaznacza, ze strazacy ochot-
nicy pomagaja poszkodo-
wanym bez wzgledu na czas
i miejsce. - Druhowie majq
ogromne poczucie odpo-
wiedzialnosci, uksztattowa-
ny systemem wartosci. Nic
wiec dziwnego, Ze cieszq
sie zaufaniem spotecznym.
W petni na to zastugujq. Ich
postawa,  profesjonalizm,
empatia powinny by¢ nagro-
dzone - uwaza.

WRACAL Z SYNEM
DO DOMU...

Robert Maszkiewicz jest

W zesztym roku wykazat sie odwaga, profesjonalizmem i
bohaterska postawa, ratujac ludzkie zycie. Robert Maszkie-
wicz z OSP Garwolin otrzymat tytut Strazaka Miesigca

strazakiem z 20-letnim sta-
zem w OSP. Jest dowodca
zmiany w PSP w Garwoli-
nie oraz zastepca naczelnika
OSP w Garwolinie. 23 wrze-
$nia 2023 r., kiedy wracat

z synem do domu, zauwazyt
nietypowq sytuacje na dro-
dze. Jeden z kierowcow na-
gle zatrzymat sie w poblizu
ronda w Garwolinie. Zwré-
cito to uwage druha Masz-

przed wystepami Alicja We-  z Garwolina, ktéry zachwy- screeny
kiewicza, ktéry podbiegt dzit. Przyszedl i powiedzial, —drogowych czy naglych
do samochodu i prébowal ze tak naprawde uratowatem  zdarzeniach. Jak podkre-

Sla wicemarszalek Rafal
Rajkowski, samorzad wo-
jewddztwa  mazowieckie-
go docenia zaangazowanie
i prace strazakow ochotni-
kéw. - Dbamy, zeby druho-
wie czuli sie bezpiecznie,
dlatego od wielu lat do-
posazamy ich w samocho-
dy, specjalistyczny sprzet,
umundurowanie, pomagamy
tez w remontach straznic.
Jestesmy w trakcie podpisy-
wania umoéw na rekordowe
wsparcie unijne dla mazo-
wieckich OSP. Do jednostek
z regionu trafi 187 samocho-
dow dofinansowanych przez
Unie Europejskq. Wsparcie
jest ogromne, bo az 250 min
7t - zauwaza Rajkowski.

Oprocz  druha  Roberta
Maszkiewicza z OSP Gar-
wolin, 29 stycznia tytutem
Strazaka Miesigca wyrdz-
nieni zostali takze Rafal
Mikolajczuk i Krzysztof
Tyminski z OSP Suchodo6t,
Marcin Marczak z OSP
Maruszéw i Jakub Dym-

jego zycie. Jestem z tego bar-
dzo dumny i ciesze sie, ze tak
zareagowatem, ze podjqlem
takq decyzje i chciatbym,
zeby po prostu kazdy, kto wi-
dzi niebezpieczenstwo, zeby
sie nie bat i prébowat rato-
wac ludzkie zycie i pomagat
- podkresla strazak.

Czy to duzy wysitek? - Fi-
zycznie pracy jest mato.
Gldéwnie chodzi o psychike
i nauke tego, jak udzielic¢ tej
pomocy, a przede wszystkim
zareagowac w odpowiedniej
sytuacji zgodnie z procedu-
rami i tak, jak powinno sie
zareagowaé. W tym wlasnie
przypadku, uwazam, tak
wyszto finalnie, ze zareago-
watem tak, jak byto trze-
ba i udzielitem tej pomocy.
Pomogli mi tez inni ludzie
dookota, bez ktorych bym
nie dat rady, a dzieki temu,
dzieki tej wspdlnej pracy,
jedno zycie ludzkie zostato
uratowane - dodaje Robert
Maszkiewicz.

Strazacy sq przygotowani

nawigzac kontakt z mezczy-
zna. Niestety bez skutku.
Z pomoca innych S$wiad-
kéw zdarzenia wydobyt go
z samochodu i natychmiast
rozpoczat resuscytacje
krazeniowo-oddechowag.
Dalszej pomocy udzielali
ratownicy medyczni. Po-
szkodowany trafit do szpi-
tala z przywréconymi funk-
cjami zyciowymi. Dzieki
szybkiej reakcji druha Ro-
berta Maszkiewicza, a tak-
ze jego wiedzy i umiejet-
nemu udzieleniu pierwszej
pomocy przedmedycznej,
kierowca przezyl. Robert
Maszkiewicz udowodnit, ze
strazakiem jest sie takze po
stuzbie i pokazal, jak nale-
zy zachowac sie w sytuacji
kryzysowej. Za swoja posta-
we otrzymat tytut ,,Strazaka
Miesigca Wrzesnia”.

NIE BOJMY SIE )
| PROBUJMY RATOWAC
LUDZKIE ZYCIE

- Najwazniejsze dla mnie do niesienia pomocy nie kowski z OSP Otwock-
jest to, ze ten mezczyzna zyje,  tylko w gaszeniu pozaréw, -Wdlka Mladzka.
funkcjonuje, ze mnie odwie- lecz takze w wypadkach ur
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»» MOBILIZACJA JEDNOSTEK WOJSKOWYCH W PRZEDEDNIU WYBUCHU WOJNY

Walczyli w szeregach Warszawskiej
Brygady Pancerno-Motorowej

W sierpniu 1939
roku wybuch wojny
byt nieunikniony.

W zwigzku

Z powyzszym

w obliczu niemieckiej
nawaty w catym
kraju powotywano
do zycia oddziaty
wojskowe. Na terenie
naszego powiatu
takze mobilizowano
takie jednostki

1. Pulk Strzelcow Konnych,
bedacy pulkiem kawalerii
zmotoryzowanej, w [ rzu-
cie mobilizacji powszechnej
zmobilizowat Osrodek Zapa-
sowy Mazowieckiej Brygady
Kawalerii (OZKaw. ,,Garwo-
lin”). Putk brat udziat w dzia-
faniach bojowych w obronie
linii Wisty. Podczas kampanii
polskiej walczyt w szeregach
Warszawskiej Brygady Pan-
cerno-Motorowej. Od 1 do
3 wrzeénia stacjonowal na
stanowisku zapasowym w re-
jonie Garwolina. W dniach 4
- 11 wrzes$nia zajmowat sta-
nowiska obronne nad Wista.
Zoierze putku uczesmiczyli
w bitwie pod Tomaszowem

konana skierowata swoje sity
na Brze$¢, w miedzyczasie
Scierajac sie z wrogiem w So-
kotowie Podlaskim i Bialej
Podlaskiej. Po upadku War-
szawy wyruszyla na pohlu-
dnie. 1 pazdziernika pod Hutg
Krzeszowska dobiegt kornca
jej szlak bojowy.

szwadron kolarzy, szwadron
kombinowany, szwadron
marszowy pieszy i pluton
ciezkich karabinéw maszyno-
wych.  Odrodek Zapasowy
8. Pulku Strzelcéw Konnych
w Rebkowie sformowat dwa
szwadrony marszowe piesze
i jeden szwadron ciezkich ka-
rabin6w maszynowych.

Od 8 wrze$nia w Zawadach
kwaterowat Osrodek Zapa-
sowy 1. Putku Szwolezerdw.
Putk sformowat kilka szwa-
dronéw. Dwa szwadrony
stanowigce razem dywizjon

ULANI Z ZAOPATRZE-
NIEM PODWODAMI KON-
NYMI ZOSTALI PRZEWIE-
ZIENI DO NIECIEPLINA
I PUZNOWA STAREGO

Zotnierze 1. Putku Strzelcow Konnych w Garwolinie w dru§iej potowie lat 30. XX wieku

(Narcyz Witczak-Witaczynski; Narodowe Archiwum Cyfrowe

Lubelskim.

W dniach 3 - 4 wrze$nia 1939
roku w Garwolinie powola-
no do zycia 1. Putk Strzel-
céw Konnych Spieszonych.
Wchodzacy w sklad jednostki
1. szwadron w okresie od 8
do 10 wrzesnia uczestniczy}
w obronie przepraw na Wisle
pod Piwoninem. Reszta zol-
nierzy putku do 27 wrzesnia
brala udziat w walkach na
Lubelszczyznie. W szeregach
putku znajdowat sie 29-let-
ni wowczas Piotr Pawel
Krawczyk z Wargocina. Byt
on telefonisty, ktorego zada-
niem byla faczno$¢ na froncie
w szwadronie ciezkich kara-
binéw maszynowych. Trafit
on do niewoli niemieckiej

w Zamosciu, z ktdrej zbiegh,
wkrétce zostajac komendan-
tem Batalionéw Chlopskich
Rejonu Maciejowice.

Pod koniec sierpnia 1939
roku w Garwolinie powstat,
ztozony z Osrodka Zapaso-
wego Pomorskiej Brygady
Kawalerii, Osrodka Zapaso-
wego Mazowieckiej Brygady
Kawalerii i Centrum Wyszko-
lenia Kawalerii w Grudzig-
dzu, Osrodek Zapasowy Ka-
walerii. Osrodkiem dowodzit
plk Tadeusz Komorowski.
Nadwyzkami osrodka zawia-
dywat ptk Edward Wania.
Jednostka zostala utworzona
w celu formowania szwadro-
néw marszowych. 1 wrzesnia
1939 roku kadra i konie Szko-

Od 27 sierpnia funkcjonowat
w Gloskowie Osrodek Zapa-
sowy 2. Putku Szwolezeréw
ty Podchorazych Rezerwy  Rokitnianskich. Z o$rodka
Kawalerii dotarly pociagiem  powstaly szwadron ciezkich
na stacje kolejowa w Woli  karabinéw  maszynowych,
Rebkowskiej, po czym zo-  szwadron pieszy marszowy
stalty skierowane do koszar  iszwadron konny.

1. Putku Strzelcow Konnych. 30 sierpnia 1939 roku w Lesz-
W Garwolinie i Mietnem sta-  czynach na bazie 7. Putku
nelo Centrum Wyszkolenia  Ulanéw Lubelskich z Minska

konny razem z druzyng ciez-
kich karabinéw maszyno-
wych zasility szeregi tworzo-
nego w naszym powiatowym
miescie Warszawskiego Pul-
ku Ulanéw. W Garwolinie
szwadron zostal zaopatrzony
w konie z Wyzszej Szkoly
‘Wojenne;j.

W Niecieplinie i Puzno-
wie Starym zorganizowano

Kawalerii z Grudziadza. Mazowieckiego rozpoczetlo  Osrodek Zapasowy 16. Pul-
Na przelomie sierpnia i wrze-  sie tworzenie pieciu szwadro-  ku Ulanéw Wielkopolskich
$nia 1. Pulk Strizelcéw Kon-  néw. z Bydgoszczy. 27 sierpnia

1939 roku w Pilawie na sta-
cji kolejowej stanat pierwszy
transport szwadronu zapaso-
wego. Ulani z zaopatrzeniem
podwodami konnymi zostali
przewiezieni do Niecieplina
i Starego Puznowa. Osrodek
zorganizowat dwa szwadrony
konne.

W ostatnich dniach sierpnia
w Uninie stanal Os$rodek Za-
pasowy 11. Putku Utanéw Le-
gionowych. Wystawit on trzy
konne szwadrony marszowe.
Pod koniec sierpnia 1939
roku w Woli Rebkowskiej
powotano do zycia Osrodek
Zapasowy 18. Pulku Ulanow
Pomorskich. Utworzyl on

nych organizowat z rezerwi-
stow dwie jednostki bojowe.
24 sierpnia w celu ochrony
mostu kolejowego w Malki-
ni powstala przeciwlotnicza
kompania ciezkich karabi-
néw maszynowych nr 117.
Jednostka prowadzita dzia-
fania obronne w dniach 1 - 9

wrze$nia. Po tym okresie po- M. Kurach

»» KSIADZ LEONARD SZYMANSKI, POWSTANIEC STYCZNIOWY
Stawat do boju i1 udzielat sakramentow

Ksiadz Leonard

Karol Szymanski
sprawowat postuge
proboszcza parafii
Gonczyce. Brat udziat
w powstaniu stycz-
niowym, petniac
funkcje kapelana
wojsk narodowych
wojewdodztwa podla-
skiego. Zmart w ne-
dzy i zapomnieniu na
rosyjskim zestaniu

Kaptan przyszedt na Swiat
8 listopada 1826 roku w Ja-
nowie Podlaskim. Byt sy-
nem Pawla Szymanskiego
i Marianny ze Stadnickich.
Jego ojciec pracowal jako
podkoniuszy w janowskiej
stadninie koni.

Mtody Leonard przez cztery
lata ksztatcit sie w Szkole
Powiatowej w Bialej Pod-
laskiej. Przez rok pobierat
nauki w gimnazjum w Lu-
blinie. Uczyt sie na ksiedza
w lubelskim Gimnazjum
Diecezjalnym.  Swiecenia

Bitwa pod Zyrzynem w 1863 roku, w ktorej uczestniczyt
ksigdz Leonard Szymanski (Wikimedia Commons)

kaplanskie otrzymat 14 li-
stopada 1849 roku.

Przez krétki okres czasu
byt wikariuszem w parafii
Maciejowice. Pehit postu-
ge wikarego przy koSciele
katedralnym w Janowie
Podlaskim. W 1855 roku
zostat wikariuszem w para-
fii Zelechéw. W roku 1861
przejat obowiazki probosz-
cza parafii Gonczyce. Byl

to bardzo trudny czas stanu
wojennego. W Krolestwie
Polskim trwaty manifestacje
patriotyczne.

Ksigdz Szymanski podpisat
protest w sprawie carskich
przesladowan  katolikow.
Przystapit do ruchu narodo-
wego. 10 pazdziernika 1861
roku uczestniczyt w uro-
czystos$ci  upamietniajacej
powstanie kosciuszkowskie

w Maciejowicach. 13 listo-
pada roku 1862 wziat udziat
w zjezdzie duchowienstwa
podlaskiego w Kloczewie,
na ktérym poparto Komitet
Centralny Narodowy, opo-
wiadajacy sie za wybuchem
powstania.

Od kwietnia 1863 do lutego

ksigdz Szymanski zostal
mianowany przez Wydziat
Wojny Rzadu Narodowego
kapelanem wojsk narodo-
wych wojewodztwa podla-
skiego.

Stawat do boju na polu
walki. Nosit przy sobie
szable i pistolet, niemniej

Poczatkowo carski sad do-
magat sie dla ksiedza kary
$mierci. Swiadkowie po-
Swiadczyli jednak, ze nie
uzywat on broni.  Ksigdz
Szymanski zostal zestany
na 12 lat rob6t przy wy-
dobyciu srebra w Akatui
w kraju Zabajkalskim na

1864 roku kaptan nalezat jako duchowny unikal Syberii. Zostal pozba-
do partii powstanczej Jéze- uzywania broni. Wspét-  wiony wszystkich praw
fa Jankowskiego i Zielin- braciom niedoli udziela} publicznych. Bral udziat

skiego. W jednostce stuzyto
okolo 300 zoinierzy. Prze-
szedt caly szlak bojowy,
zyskujac wielka sympatie
wsrod walczacych.

Organizowal poranne mo-

sakramentow Swietych.

Zapisal chwalebng karte
podczas bitwy pod Zyrzy-
nem 8 sierpnia 1863 roku.
Starcie byto jednym z naj-
wazniejszych triumféw po-

w katorzniczych pracach,
utracit prawa stanu. Msze
Swiete odprawial w ukry-
ciu.

Przez dwa lata by}t na ze-
staniu w Tunce w Buria-

dlitwy. Z uwagi na otwarty  wstancow styczniowych. cji. W 1875 roku trafit
stosunek do ludzi stat sie Przed bojem duchowny do obozu w Kirsanowie
niezwykle popularny. Na  odprawil msze $wieta ~w dorzeczu Wolgi, gdzie
jego czes¢ zotnierze uktada- i udzielit powstanicom  znajdowat sie pod $cistym

li piosenki. zbiorowego rozgrzeszenia.
Ponad 100 Moskali wzieto
wowczas do niewoli.

Kaptan stuzyl w oddziale
Staszewskiego i Leona
Dejmanna. 9 lutego 1864
roku pod Rzezewem zostat

aresztowany przez Rosjan.

nadzorem policyjnym.
Ksiadz Leonard Szymanski
zmart w nedzy i zapomnie-
niu Kirsanowie, w guberni
tamborskiej, w europejskiej
czesci Rosji, 10 lipca 1880
roku.

ZOSTAL ZEStANY NA
12 LAT ROBOT PRZY
WYDOBYCIU SREBRA
W AKATUI NA SYBERII

22.-.czerwca 1863 roku M. Kurach
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> POCZATKI OCHOTNICZE) STRAZY POZARNE] W tASKARZEWIE

HISTORIA

Pierwszym prezesem zostal ksiadz

Michal Turski

Ochotnicza

Straz Pozarna

w taskarzewie
zostata powotana
do zycia w roku
1911. Asumptem

do zorganizowania
jednostki byty liczne
pozary nawiedzajace
miasteczko

11 czerwca 1911 roku, w wy-

niku pozogi, ogien strawit
ponad 380 budynkow. 23
sierpnia roku 1911 sploneto
budynkéw 390. Wiadomo

takze, ze tragiczne w skut- UCZESTNICZYLI

wstania Ochotniczej Strazy  za dystrybucje wody i orga-

kach pozogi nawiedzaly Pozarnej byly takze poja-  nizacje pracy w czasie po- W ZJEZDZIE

Laskarzew w latach 1656  wiajace sie z kilkuletniq re-  zaru. Funkcje kierownikéw POWIATOWYM ORAZ

i 1780. gularnoécia wylewy pobli-  poszczegblnych oddziatow  OKREGOWYM ZJEZDZIE
Na poczatku XX stulecia  skiej rzeki Promnik. W 1911  pehili: Onufry Gérczyn- 0SO

duzy problem stanowita ge-
sta, czesto drewniana, zabu-
dowa miasta. Wiekszo$¢ do-
mow byla kryta strzecha. Stan
zaopatrzenia w infrastrukture
przeciwpozarowg byt zaden,
a poziom wiedzy o przeciw-
dzialaniu zagrozeniom ognio-
wym niedostateczny.

Pierwszym prezesem jed-
nostki zostat ksigdz Michal
Turski. Funkcje pierwszego
wiceprezesa sprawowat Mi-
chal Guzewicz. Obowiazki
pierwszego sekretarza piasto-
wal Wincenty Janisiewicz,
a skarbnika Jozef Ziecina.

roku dzieki apelom Towa-
rzystwa Ubezpieczeniowego
od Ognia, najbardziej o$wie-
ceni mieszkancy miasteczka
powotlali do zycia Towa-
rzystwo Ochotniczej Strazy
Ogniowej.

Jednostka prowadzita ak-
tywno$¢ na wielu plasz-
czyznach. Obok oczywistej
funkcji przeciwdziatania za-
grozeniom pozarowym spel-
niala zadania gospodarcze,
spoleczne i kulturalne.
Poczatkowo strazacy byli
zorganizowani w trzech gru-
pach. Nad kazda z nich kon-
Naczelnikiem strazy zostal  trole sprawowat oddziatowy.
Edward Jarosinski, a jego  Pierwszy pion ratowniczy,
zastepca Wincenty Brzo- tj. topornikéw, odpowiadat
stowski. za tropienie pozaréw, wy-
prowadzanie zwierzat go-
spodarskich z zabudowan

ski, Wladyslaw Freliszka
i Franciszek Pasnicki.

Ksigdz Michat Turski obo-
wigzki prezesa strazy petnit
w latach 1912-1921. Naczel-
nikiem jednostki w latach
1911-1916 byt Edward Ja-
rosinski, ktéry w okresie od
1921 do 1931 roku sprawo-
wat obowiazki prezesa.

Druhowie ubrani byli w z6}-
te bluzy, helm ochronny na
glowe i pas. Do dyspozy-
cji strazakéw byly drabina,
toporki i dragi zakoniczone
stalowymi hakami. Na sta-
nie jednostki znajdowaty sie
para sikawek oraz dwa becz-
kowozy, mogace pomiesci¢
po 300 litréw wody. Poczat-
kowo sprzet sktadowany by}t
w drewnianym baraku. Juz
w 1912 roku wybudowano

Zaopatizenie jednostki bylto
systematycznie wzbogacane.
Strazacy wspierani finansowo
przez rdzne grupy spoleczne,
doskonalili umiejetnosci na
szkoleniach.

W 1915 roku FLaskarzew
W znacznym stopniu zostal
spalony przez Niemoéw. Dru-
howie odchodzacy ze shizby
faktycznie zostali poddanymi
okupanta. Cze$¢ druhéw wste-
powala do armii rosyjskiej.

W 1916 roku nastapito odmto-
dzenie sktadu jednostki opartej
na Polskiej Organizacji Woj-
skowej. Naczelnikiem zostat
Franciszek Majek. Strazacy
gasili pozary, uczestniczyli
w tajnych manewrach wojsko-
wych, wystawiali amatorskie
przedstawienia oraz organizo-

BYLI ZORGANIZOWANI wali pogadanki przeciwpoza-

W TRZECH GRUPACH. oraz niszczenie pozostatoSci  remize. Obok zadan pozar-  rowe. Jednostka zakupita woz
NAD KAZD A Z NICH KON- spalonych dobytkéw. Za- niczych budynek speliat konny, hydrofor oraz nowe
TROLE SPRAWOWAL daniem grupy drugiej byla  funkcje miejsca narad. Or-  sikawki i beczki.

ODDZIALOWY walka z ogniem, poprzez la-  ganizowano w nim wystepy =~ Wlatach1916i1917 strazzt.a-

nie wody i dbanie o sikawki.
Trzeci oddzial odpowiadat

skarzewa uczestniczyta w zjez-
dzie powiatowym w Garwoli-

kulturalne i uroczystosci pa-

Jednym z powodéw po- triotyczne.

Strazacy z taskarzewa w pierwszych latach istnienia OSP taskarzew (Zdjecie ze zbiorow Stanistawa Wojcika z taska-
rzewa. Serdecznie dziekujemy)

nie oraz Okregowym Zjezdzie
0SO w Zelechowie, zatwier-
dzajacym powstanie Zwigzku
Florianskiego.
W 1918 roku organizacja stata
sie Straza Obywatelska, ktdra
wspierata tworzenie jedno-
stek w okolicznych wioskach.
W 1921 roku w mieécie zor-
ganizowano szkolenie prze-
ciwpozarowe. W roku 1923
naczelnikiem zostat Stanistaw
Roszezyk, ktorego dwa lata
pozniej zastapit Wladyslaw
Wichowicz. Od 1926 roku
straz posiadata sztandar. Dru-
howie uczestniczyli w zawo-
dach, odnoszac w nich znacza-
ce wyniki.
W 1932 roku prezesem zo-
stal Wincenty Brzostowski.
W okresie od 1937 do 1938
roku naczelnikiem byt Feliks
Kliczek, ktéry z czasem prze-
kazat obowigzki Zygmuntowi
Gasce. W 1934 roku jednostka
zaopatrzyla sie w nowoczesng
motopompe. W czasie wojny
strazacy uczestniczyli w obro-
nie Ftaskarzewa. Niestety,
podczas walk remiza splonela,
a sprzet gasniczy ulegl znisz-
czeniu.

M. Kurach

»» GARWOLACY HISTORYCZNIE ZNANI
Gustaw Zakrzewski

Gustaw Zakrzewski urodzit
sie 17 sierpnia 1837 roku
w Ciechominie. Byl wnu-
kiem Ignacego Wyssogoty
Zakrzewskiego, pierwsze-
go prezydenta Warszawy,

Gustaw byt synem Ta-
deusza Zakrzewskiego,
ktérego z zelechowskiego
majatku w bezwzgledny
sposéb usuneli wiasciciele
miejscowych wiosci, Jan

nalezat do frakcji czerwo-
nych, opowiadajacych sie
za walka zbrojna.

W 1862 roku zostal naczel-
nikiem Okregu Garwolin-
sko-Zelechowskiego, a na-

do zwyciestwa nad Rosjana-
mi pod Garwolinem. W lu-
tym podjat wspotprace z ptk
Marcinem Borelowski-Le-
lewelem, operujac w rejonie
Lukowa i Radzynia Podla-

posta na Sejm Czteroletni, Ordega i jego zona Karo- stepnie naczelnikiem na  skiego.
wspottworcy Konstytucji 3 lina z baronow Danglow. powiat tukowski. W stycz-  Jako rotmistrz walczyt pod
Maja i wspolorganizatora  Gustaw pobieral nauki niu 1863 roku bral udzial = Gonczycami, Garwolinem

powstania  kosciuszkow- ~w  Gimnazjum Guber-
skiego. Jego dziad w latach  nialnym w Lublinie. By}

w walce powstancow do-
wodzonych przez ksiedza

i Kobyla Wola. 25 marca
jego jednostka zostata roz-

1792-1802 byl wiascicie- dzialaczem niepodleglo- Stanistawa Brzéske pod proszona w starciach pod
lem Zelechowa, w istotny  $ciowym. W okresie po- FEukowem. 25 stycznia sa-  Blizocinem i Krzywda. 8
spos6b przyczyniajac sie  przedzajacym wybuch  modzielnie dowodzit jed- sierpnia brat udziat w bitwie
do rozwoju miasta. powstania  styczniowego  nostka, wiodac partyzantéw, -1 pod; Zyczynem. 6 wrzesnia

zostal przelamany w starciu
pod Batorzem. W boju sta-
wat dzielnie, dzieki czemu
otrzymat nominacje na ma-
jora. Jesienig shuzyl w od-
dziale gen. Aleksandra
Waligérskiego oraz w jed-
nostce Michala Heydenre-
icha-Kruka.
W poczatkach 1864 roku
kwaterowat w Galicji. Po
upadku powstania osiadt
w Krakowie. Zmarl w 1907
roku we Lwowie.

M. Kurach

»» Z HISTORII
GARWOLINA
| OKOLIC

Kalendarium

historyczne

DEKLAMACJE DLA OJCA
SWIETEGO

7 lutego, 1932. Garwolin.
Stowarzyszenia Mlodziezy
Polskiej, Meskie i Zernskie,
zorganizowaly akademie na
cze$¢ papieza Piusa XI, pod-
czas ktorej miaty miejsce
Spiewy i recytacje wierszy.

WALCZYt ODDZIAL
PODLEGAJACY PPR

7 lutego, 1944. Stup. Dowo-
dzona przez Jana Nalazka
jednostka Gwardii Ludowej
starta sie z niemiecka zZan-
darmeria. Zginelo czterech
Polakéw oraz funkcjonariusz
hitlerowskiej jednostki Kripo
o nazwisku Czy?z.

PRZELOZONYM BYL
PONAD 2 LATA

8 lutego, 1959. Garwolin.
Naczelnikiem  Ochotniczej
Strazy Pozarnej zostal Wila-
dystaw Dziak. Dzialacz
stuzby ogniowej pehit swoje
obowiazki do 14 maja 1961
roku. Na stanowisku zastapit
Antoniego Furmanika.

ODESZtA WYBITNA
ARTYSTKA
11 lutego, 1985. Zmarla

Irena Lorentowicz. Byla
gwiazda polskiego malar-
stwa, grafiki oraz scenogra-
fii teatralnej. Byla zamezna
z Janem Karwowskim, dy-
rektorem w Towarzystwie
Eksploatacji Terenéw i orga-
nizatorem O$rodka Klima-
tyczno-Wypoczynkowego
w Wildze. W OKW Wilga
bywala wielokrotnie. Paro-
statek ptynacy z Warszawy
do Kazimierza zatrzymywat
sie na przystani na wysoko-
$ci  dzisiejszego skansenu
WP kolo Skurczy. Jej maz
korzystajac z pelnomocnic-
twa wydanego przez hrabiego
Rostworowskiego, w czerw-
cu 1933 roku przepisat na nig
55 dziatek. Pot roku pézniej 6

dziatek zakupit ZAiKS.
BRALA UDZIAL

W POWSTANIU

11 lutego, 2020. Zmarla

Hanna Chelminska z domu
Kumuniecka. Byla cérka
Kazimiery Kumunieckiej,
uczestniczki powstania war-
szawskiego. Nosita pseudoni-
mu ,,Maryla” i ,,Hanka”. Uro-
dzita sie 19 grudnia 1927roku.
Brata udziat w powstaniu
1944 roku. Byla sanitariusz-
ka. Postugiwata w Szpitalu
Elzbietanek - WSK (Woj-
skowa Stuzba Kobiet) - putk
,Baszta” - Komenda Glow-
na AK. Wyszla za maz za
Tomasza Chelminskiego,
ps. ,Leon”, uczestnika po-
wstania, zotierza batalionu
,0aza”.
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UCZNIOWIE EKONOMIKA BAWILI SIE
NASTUDN ONVKACH

Maturzysci z liceum i technikum w Zespole Szkot nr 1 im. Bohaterow Westerplatte w Garwolinie wzieli udziat w najwazniejszych balach

w swoim dotychczasowym zyciu
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Oba wieczory rozpoczeta
czesc oficjalna z efektow-
nym polonezem oraz wal-
cem, zatafczonym przez
uczniow

Za symboliczne "100 dni" stang przed najwazniejszym
egzaminem w swoim dotychczasowym zyciu. Tej nocy
jednak liczyta sie przede wszystkim dobra zabawa

Dyrektor Marzena Tudek oraz zebrani goscie zyczyli
uczniom powodzenia na zblizajgcym sie egzaminie dojrza-
tosci. Pani dyrektor data rowniez sygnat do poloneza

Bal maturalny to radosne przezycie, ktére zapadnie
gteboko w pamiec
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DODAJSWOJE OGLOSZENIE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobow.

SMS

Wyslij SMS z trescig ogtoszenia
(maksymalnie 160 znakdw), pod
nr 74550 zaczynajac od skroétu
TGO. Przyktad: TGO.oddam
szczeniaki w dobre rece.

Podaj miejscowos¢ oraz numer
telefonu kontaktowego. Koszt
SMS-a wynosi 4,92 zt z VAT.
Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym
wydaniu gazety.

Serwis funkcjonuje we wspot-
pracy z firma Bild Presse z sie-
dziba w todzi.

KUPON

Napisz tres¢ ogtoszenia na wy-
cietym z gazety, waznym kupo-
nie i dostarcz go do redakgji lub
wrzu¢ do skrzynki kontaktowej
gazety. Mozesz takze wystac
go poczta.

Ogtoszenie jest bezptatneiukaze
sie w kolejnym wydaniu gazety.

. REDAKCJA

“ Przyjdz do redakcji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena za jedng emisje

wynosi 5,00 zt z VAT.

Ogtoszenie dostarczone do pigtku
w godzinach pracy sekretariatu ukaze
sie w najblizszym wtorkowym wydaniu.
W przypadku wystania kuponu poczta
lub wrzucenia do skrzynki kontaktowej
o terminie publikacji decyduje data
dotarcia kuponu do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerencji
w tresc¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po-
dana kategoria jest niezgodna z trescia
ogtoszenia, lub gdy tres¢ ogtoszenia za-
wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

&

Spvz
Kupi&:

SPRZEDAM

X MIESZKANIE 34 m2, 2 pietro, 2
pokoje, tazienka, kuchnia, przedpo-
kéj, piwnica oraz miejsce na rowery,
mieszkanie wyremontowane, nowe
okna, meble oraz piecyk gazowy, do-
skonata lokalizacja. 300 000 zt. Gar-
wolin, os. Zwirki i Wigury. Tel: 668
813 556

X MIESZKANIE 38m2, 2 pokojowe, 1
pietro. Trabki. Tel: 509 091 574

X MIESZKANIE 45,45 mkw, 3 pokoje,
3 pietro, balkon, Ryki ul. Wyczdtkow-
skiego. cena 315.000 zt. Kontakt po
godzinie 19stej. Tel. 609 032 626.

KUPIE

X MIESZKANIE 3 pokojowe, 55 m2 na
osiedlu przy ul. Zamojskiej w Garwoli-
nie lub na innym osiedlu bezczynszo-
wym w nowym budownictwie. Tel:
723497 796

SPRZEDAM

X DOM z duza dziatk Piastéw 20 km
do Garwolina, dom z 2015 roku 192
m2, dziatka 2800 m2. Tel. 662 656 930,
biuro@terranum.pl

XDOM 2-pietrowy, wolnostojacy,
dziatka o pow. 415 m2, doprowadzo-
ne wszystkie media, zrobione tynki
wewnetrzne. 300 000 zt. Ryki. Tel:
507 114 046

XDOM mieszkalny 2 pietrowy w
Rykach na dziatce o pow. 415 m2,

ed@m' b

OGLOSZENIA / REKLAMY

posiadajacy wszystkie media i tynki
wewnetrzne. Tel. 507 114 046.

X DOM drewniany 100 m2, ogrzewa-
nie gazowe i weglowe, dziatka o pow.
1262 m. Cena do uzgodnienia. Okolice
Garwolina. Tel: 661 869 867

KUPIE

XMIEJSCE garazowe. Garwolin Os.
Dobra. Tel: 723 497 796

X GARAZ murowany. Garwolin, al. Le-
gionow 83. Tel: 723 497 796

POSIADAM
X MIESZKANIE nowe, 43m2 na osie-

RyKki,

Auto Centrum RyKki

- UKREG | POJAZDOW

ul. Stowackiego 26

509 799 777

&8 MYJNIA

¥ AUTO SERWIS

Glos

GAZETA POWIATU RYCKIEGD

TW0)

Glos

GAZETA POWIATU GARWOLINSKIEGO

rekiamy
w cenie

§ OGLOSZENIA

e \

Z'theﬂl

SKUP ZtOMU
AUTOKASACJA

781 200 418
ul. Lubelska 43A

yN=¥=7-\-}

MrsTACJA

PRZEGLADY REJESTRACYJUNE

B stacuapaLiw

Wykupiona reklama ukaze sig jednoczesnie

W gazelach: Twoj Glos RyKi i Twoj Glos Garwolin

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*PROSIMY WYPELNIC CZYTELNIE DRUKOWANYMI LITERAMI

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedng oferte sprzedazy, kupna,
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu

bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie

pierwsza w kolejnosci.

Przyktad: z ogtoszenia ,Sprzedam kosiarke

rotacyjna, meble kuchenne, rower gorski..." MIEJSCOWOSC : W0J
opublikowana zostanie oferta sprzedazy G—]:OS
L . ) CEN A
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy ]
KUPON WAZNY

nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach. DO 16 lutego




OGLOSZENIA / REKLAMY

HURTOWNIA
SPOZY

MariaPawlakCe,

Oferujemy:

» mrozonki, flaki,

» Swiezy drob,

> wedllny, konserwy,
J)Oje stodycze,

1 \ ROV

< konserwy rybne  @itsHHE

ryby mrozone, wedzone,
smazone i $ledzie

RYKI, ul. Zytnia 10 (za budynkiem OSI)
& 81 8652 103

Zapraszamy:
Pn-Pt 7.00-17.00
Sob 7.00-15.00

IISI:IIGI ZIEMNE

| MINIKOPARKA

KOPARKA KOEO
ODSNIEZANIE

dojazdéw, posasji, parklngow

Jarostaw Dembek

TRANSPORT 20-30 T

zwir, piach, kruszywa i inne

Czernic 38, 08-550 Ktoczew

tel. 721094 302

SKUP ZLOMU

AUTOROMANO

ATRAKCYJNE CENY, tATWY DOJAZD

Deblin, ul. Kocka 179 (przy sTacJi LoToS)

© 573 779 889

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW

Wiodzimierz Lesisz

® MECHANIKA POJAZDOWA
o SKLEP MOTORYZACYJNY
e STACJA PALIW

08-530 Deblin, ul. Szpitalna 2
kom. 506 17 00 95, tel. 81 88 01 920

POSADZKI

MIXOKBETEMU

akres
dP ' yzhn'cznych
pada

USLUGI REMONTOWO BUDOWLANE
Michat Przadka
* remonty i wykonczenia wnetrz
» adaptacje poddaszy
« uktadanie glazury, terakotyi gresu
« malowanie, szpachlowanie’
« zabudowy z ptyt G-K
« sufity podwieszane
» montaz drzwi i parapetow -
* docieplenia budynkow ' T—
L- malowanie elewacji i wiele innx%

111 B am
Czernic 171, 08-550 Ktoczew
e-mail: perfekt-bud0404@wp.pl s

"ERFEKT-BUD

7669-319-899
*~'663-359-509

DREWNOHURT

e drewno budowlane

e wiezby dachowe

e krokwie, deski, taty, kantowki
L

L

trociny, obrzyny tartaczne
r!rewrm opatowe do pwcow C.0. i kominkow
S ab, grab i inne w
deska ﬂiewc:cwma podbitk:
boazeria, deska tarasowa
Kupno deba na pniu
steple budowlane

SPRZEDAZ NOWOCZESNYCH
POKRYC DACHOWYCH

__ Ky Nowodwor 102A

vatku i rabane

REGAMET

drewnohurt] @wp.pl

790 219 819

dlu Apartamenty nad Wilga przy Tar-
gowej 6 w Garwolinie, umeblowane,
2 pokoje + tazienka, 4 pietro, w bloku
winda, miejsce postojowe w garazu
podziemnym. Tel: 500 851 976

X MIESZKANIE dwupokojowe, 2 pie-
tro, cze$ciowo umeblowane, najchet-
niej dla jednej osoby. Garwolin os.
Romandwka. Tel: 506 263 675

X MIESZKANIE jednopokojowe, 36
m2, balkon, w peti wyposazone, 2
pietro, piwnica do dyspozydji oraz
parking ogéinodostepny. 2200 zt w
tym wszystkie optaty oraz kaucja 2000
zh. Garwolin ul. Warszawska. Tel: 602
784 861

X LOKAL ustugowy 40m2, z tazienka.
Garwolin, ul. Polska. Tel: 795 364 449

X Do wynajecia wolne powierzchnie
biurowe i magazynowe. GS Ryki ul.
Szkolna 1. Tel. 81 865 16 19, 602 530
361.

X MIESZKANIE w bloku 2 pokoje, 38
m2. Ryki, ul.Witosa. Tel: 602 698 039

X MIESZKANIE do wynajecia. Garwo-
lin. Tel: 501 427 406

X MIESZKANIE 2 pokojowe, nowe bu-
downictwo, czesciowo umeblowane,
wyposazone w AGD, garaz podziemny
i komorka, dostepne od zaraz. 1 700
7t + optaty licznikowe i czynsz. Tel:
501611930

X MIESZKANIE 2 pokojowe, 45 m2 z
balkonem i piwnica, 2 pietro, miesz-
kanie nieumeblowane, do wynajecia
od zaraz. Garwolin. 1400 zt + opfaty.
Tel: 791 475 849

X LOKAL handlowo - ustugowy. Gar-
wolin. Tel: 501 427 406

X LOKAL 20m2 z WC, w samym cen-
trum Garwolina, okolice skwerku. Wy-
maga drobnego remontu, kwota wy-
najmu jest bardzo atrakcyjna. Miejsce
idealne na biuro finansowe, ubezpie-
czenia czy ksiegowos¢ a takze zaktad
fryzjerski, kosmetyczny lub drobny
handel. 1100 zt. Tel: 607 455 635

X ODSTAPIE lokal ustugowy przy ulicy
Mickiewicza w Garwolinie. Lokal dwu-
kondygnacyjny o tacznej powierzchni
okoto 150 m2 po okoto 75 m2/kon-
dygnagja. Cena odstepnego 40.000 zt.
Tel: 509 982 070

X LOKAL handlowo-ustugowy o po-
wierzchni 136 m2 w Garwolinie przy
ul. Mazowieckiej 9 z parkingiem. Cena
do uzgodnienia. Tel: 509 504 304

X KONDYGNACJA sktadajaca sie z

kicvoknt

KLIMATYZACJA CHLODNICTWO WENTYLACJA

KOMPLEKSOWE INSTALACJE

SANITARNE

KLIMATYZACJA
WENTYLACJA

POMPY CIEPLA
CHLODNICTWO

ul Warszawska 55
08-500 Ryki

KONSERWACIJA
NAPRAWA
MONTAZ
SERWIS

tel. 722 125 180
www.kicwent.pl
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_.l-* PROJEKT KOSTKI
BRU KOWE}
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ffi’*ji-;' 695 394 850

' kostka brukowa = obrzeza
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' palisady

= piyty tarasowe = stopnie = ogrodzenia

1 kruszywo

w produkty przemystowe

Polbruk () BRUK-BET $3uAnAR' salabeton & busreme:

facebook.com/
darbud.eu

3 pokoi, kuchni, fazienki, korytarza
i ganku. Po odSwiezeniu. Aktualnie
przystosowane dla 5-ciu osob, ume-
blowane. Cicha i spokojna okolica.
Garwolin, tel. 508 550 683

X POKOJ w Warszawie na Goctawiu,
umeblowany, dobry punkt komuni-
kacyjny, do wynajecia od zaraz, dla
studentki lub kobiety pracujacej. Cena
800 zt. Tel. 504 352 270

SZUKAM

X SZUKAM mieszkania na wynajem
powyzej 45 m2, Ryki. Tel: 790 850 804

DZIAtKA POLE
SPRZEDAM

X LAS o pow. 0,98 ha. Cena do uzgod-
nienia Przytek, gm. Sobolew. Tel:
696 550 045

X DZIALKA z mozliwoécia zabu-
dowy jednorodzinnej w Ktoczewie
ul. Lesna. Nr ewidencyjny dziatki:
89/8. Powierzchnia 1629 m2. Cena
49 zt/m2 do negocjacji. Prosze o
kontakt po g. 17, tel. 665 762 816

X NIERUCHOMOSC pod dziatalnos¢
gospodarcza nr dziatki 2257 - lokal
79mkw + dziatka 1200 mkw. Ste-
zyca ul. Rokicka 2. Tel. 661488 814,
661909 466.

BRUK GARDEN

KOMPLEKSOWE UKLADANIE
KOSTKI BRUKOWE) )
WYKONYWANIE OGRODZEN

® |zolacja fundamentdw, ocieplenie, drenaz - odwodnienie
8 Sprzedaz kostki brukowej (transport HDS) firm:

el |

Eis:—anil r)

® Sprzedaz ogrodzer modutowych:
# Sprzedaz paneI| 3D, 5|atk| ogrodzemowej, bram, furtek
® Wymiana butli gazowych propan-butan

| darbud.eu

X PILNIE. TANIO - DZIAtKA bu-
dowlana o pow. 0,69 ha, szer. po-
nad 18m, dziatka znajduje sie w
m. Stara Rokitnia przy drodze do
Nowej Rokitni, za straznica OSP,
obok dziatki jest gminny wodociag,
obecnie jest to uzytkowane pole
uprawne. Sprzedam dziatke w lesie
(as) o pow. 0,25 ha w m. Stara Ro-
kitnia. Mozna dzwonic¢ caty dzien.
Tel. 663 647 909.

X DZIALKI budowlane w Rykach,
ul. Okopowa: nr. 155/5 o pow. 25-
45 ar, nr. 155/4 okoto 25 ar, po-
nadto dziatki rolne z mozliwoscia
przeksztatcenia na budowlane: nr.
154/3 - 15 ar, 155/2 - 75 ar w cato-
$ci. Cena do uzgodnienia. Dzwoni¢
po 17. Tel. 601 088 603.

X DZIALKA rolna o pow. 3,1 ha,
wym. 24 x 1250 mb. Jagodne, gm.
Garwolin. 13 z#/m2. Tel: 511 062
073

X DZIALKA budowlana, 1200 m2,
przygotowana pod budowe domu,
posiada pozwolenie na budowe
wydane na podstawie warunkéw
zabudowy, dodatkowo posiadamy
i przekazujemy do wykorzystania
kompletny projekt na dom 140 m2,
spokojna okolica, w poblizu las,
sklep, przystanek autobusowy, do-
jazd do dziatki droga asfaltowa.
Trzcianka, gmina Wilga. 66 000 zt.
Tel: 506 320 163

oo .
$8uapan

= STYROBUD

O Oszczywilk 67a  #==: @ 507 395 620

08-500 Ryki

[ALMAR trans

*KRUSZYWA DROGOWE
* PIASEK-ZWIR-POSPOLKA _‘

FREZOWANIE KOMIN()W

[ czyszczenle mechaniczne

uslugueéé[] 279 276

*WAPNO NAWOZOWE
*KAMIEN OGRODOWY
*PIASEK DO MIXOKRETA

“OTOCZANI ., 502215 457

s wktady kominowe
® ceramika izolowana
s odbiory, przeglady

KOM-FREZ (©) tel. 783 493 976
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OGtOSZENIA / REKLAMY

RYKI
ul. Warszawska 100
Medivita, tel. 509 728 764

SALONY OPTYCZNE

Fochowo i mita obstuga

DEBLIN
ul. Krzywa 2/4

Przychodnia rodzinna, tel. 509 728 638

szkta korekcyjne
szkta przeciwstoneczne
soczewki kontaktowe
duzy wybor oprawek

X DZIALKA budowlana, pow. ok
1450 m2. dostepne media to prad,
woda i kanalizacja, w poblizu las
i zbiornik retencyjny. Garwolin,
ul.Stawinska. Tel: 502 553 582

DZIAtKR POE

KUPIE

X WEZME w dzierzawe pola. Ktoczew,
Zalesie, Trojanéw i okolice. Warunki do
ustalenia. Tel: 790 772 445

X GRUNTY rolne Przykwa, Janopol,
Budki-Rososz - kupie lub przyjme w
dzierzawe. Tel. 663 855 91.

SAVIOCHOD
SPRZEDAM

X FORD mondeo 2009r., benzyna, 157
tys. km przebiegu z bardzo bogatym
wyposazeniem, wentylowane i pod-
grzewane skorzane fotele, nawigagja,
bardzo fadne auto. Tel: 602 605 367

X OPEL Astra 1.6 CDTI 2018r. kombi,
biaty , ABS, el. szyby , el. lusterka,
klima, esp itp, cena 38.000 zt. Tel.
575629 383.

X PEUGEOT 208, 1.6 ehdi, 92 km,
2014r., 168 tys. km przebiegu, srebrny
metalik. 25 900 zt. Tel: 725 812 469

X RENAULT megane 2008r., 1.5 ddi,
105 km 145 tys. km przebiegu, nowe
opony catoroczne. 17 900 zt. Tel: 507
348304

X RENAULT Megan Ill, 1.6 benzyna,
110 km, 2010r., 160 ty$ km przebiegu,
5 drzwi, dtugie optaty, 2 kpl opon, no-
wa bateria, po serwisie olejowym i za-
wieszenia, hak, stan bdb, cen 22.500
zh Ryki. Tel. 883 462 449.

X RENAULT modus 1.4 16V benzyna,
98 KM, 2005 rok klimatyzacja, ABS, 4
x el. szyby, tempomat, centr. zamek,
6 x airbag wspom. kier. komputer dwa
komplety két lato - alu, zima stal. Tel:
792453 842

X SKODA Octavia 1.6 TDI, 2011r., kom-
bi, 175 tys. km przebiegu, stan bdb,
pierwszy wiasciciel w PL. Maciejowice.
Tel: 798 524 880

X TOYOTA Corolla 2014r. 1598 benzy-
na, cena do uzg. Ryki. Tel. 793 244 550.

XVOLVO v70, 2.4, 2002r., stan dobry.
Cena do uzgodnienia. Okolice Gorczyc.
Tel: 600 742 748

XVOLVO v70, 2,4 TDI, 420 tys. km
przebiegu, dobry stan. Okolice Gon-
czyc. 600 942 748

X VW Passat B5 1.9 TDI 1997r. uszko-
dzony, cena 2.300 zt. Okolice Ryk. Tel.
608 334 163.

X VW POLO V 1.2 T benzyna 90KM, 69
tys.km. 2015r. 5 drzwi, idealny stan
techniczny, bogate wyposazenie, dtu-
gie opfaty, bez wktadu finansowego,
cena 37.900 zt. Ryki. Tel. 883 462 449.

KUPIE

X AUTO do 3000 zt w kazdym stanie,
moze by¢ bez przegladu, do naprawy.
Tel: 507 419 264

X CITROEN (4 B7 lub (5 X7 z silnikiem
diesla, skrzynia biegdw manualna, w
bdb stanie lub do poprawek, Garwolin
- Ryki. Tel. 515 393 555.

MOTO ROZINE
SPRZEDAM

X AKUMULATOR samochodowy Varta
72Ah pozostato 10 m-cy gwarangji,
cena 180 zt do uzg. Ryki. Tel. 663
915 570.

XBURTY nowe ocynkowane do
przyczepki samochodowej, plus 4
stupki i zamkniecia do burt, wymiary
157x257x30cm, cena 700 zt za catosc.
Deblin. Tel. 697 421 696.

X CYBANTY do przyczepki samoch. 4
szt. fi.12 oraz btotniki 2 szt. cena zt za

Inteligentne domy » Automatyka budynkowa |
Instalacje elektryczne

DEIMIC TESH Satel®

HTELIGENTNY DOM | MIESTKANIE STEROWNIKI

HIKVISION |LOYONE

661 228 323

FIKAMEL i kamel.kwojtas@gmail.com

* ustugi ziemne
* ziemia ogrodowa

* ustugi brukarskie

* kopalnia piachu i zwiru
* ustugi transportowe

* zbieranie i utylizacja odpadéw
komunalnych i budowlanych
(sprzatanie placow budowy)

P.U.PH. BRYZBUD s.c.
Marian i Alfreda Bryzek

@ 501588212

& 509 962 388
www.bryzbud.pl

P.UPH.

!:,] PSYCHOLOGICZNE
m‘-” 1 BADAN!A
cams KIEROWCOW

CENTRUM STOMATOLOGICZNE

LUXDENT

Ryki, ul. K. Wojtyty 3
| pietro, nad MediVitg

4| tel. 6017221982

www.badaniakierowcowryki.pl

Ryki, ul. Warszawska 100 (MEDIVITA)

e leczenie préchnicy o protetyka

o stomatologia estetyczna e profilaktyka

o odbudowa zgbéw « stomatologia dziecigca

o chirurgia *RTG: pantomogram,
zdjecia zebowe

lek. dent.
Stawomir KONCEWICZ

tel. 534 260 870

Rejestracja telefoniczna
prowadzona jest przez 7 dni w tygodniu

¢

Specjalistyczne Centrum Medyczne SANMED

MED

Wiecej informacji i rejestracja pod nr telefonu

535 202 010 oraz 81 865 12 27
lub w rejestracji przy ul. Stowackiego 4

Placowka znajduje si¢ w pawilonie handlowym ,, MERKURY”
ul. Stowackiego 4/5C

PRYWATNY GABINET

DERMATOLOGICZNY

Ryki, ul. Sienkiewicza 12

Barbara BOJAR

Przyjmuje w piatki, godz. 11 -15. Rejestracja telefoniczna codziennie.

tel. 602 305 421

catosc. Deblin. Tel. 697 421 696.

X CZESCI i blachy do Fata 126p. Cena
do ustalenia. Trzcianka. Tel: 509 405
255

X CZESCI uzywane do réznych marek
samochoddw osobowych i dostaw-
czych oraz inne, czesci blacharskie,
mechaniczne, oSwietlenie, kota i inne
Tel. 601 308 103.

X CZUJNIKI cisnienia do kot zaprogra-
mowane do samochodu marki FORD
B-MAX 4 sztuki, oryginalne. 600 zt.
0Odbidr osobisty. Tel: 723 497 796

X FELGI do VW lub Seata r14”, 4x100,
4szt. Ryki. Tel: 736 592 764

X FELGI stalowe. kpl. 4 szt, 15 cali -
Renault Megane. Tel. 662 596 281.

X FILTR paliwa do renaultlagunall. 13
k. Tel: 723 497 796

X HAKI holownicze nowe i uzywane,
mozliwos¢ montazu. Cena do uzgod-
nienia Tel. 601 308 103.

X KOLA komplet 4 szt. na aluminio-
wych felgach, opony zimowe Kumho
195/65 R15, kota s3 z samochodu Kia.
Tel. 662 596 281.

X KOLPAKI, dekle, oryginalne do
BMW, 15 cali. Tel. 662 596 281.

X KOMPRESOR sprezarka klimatyza-
¢ji Opel Astra 1.4 Turbo 125 km 2016r.
250 zt. Tel: 723 497 796

X OPONY letnie i zimowe, felgi sta-
lowe i aluminiowe , d samochoddw
osobowych dostawczych i terenowych
oraz rolnicze, cena od 40 zt. tel. 601
308103

X OPONY LOTNICZE z detka, nowe o
wym. 595x185, wys. 59,50cm szer.
18,5, otwér w srodku fi.27cm ; uzy-
wane o wym. 600x180 wys. 60cm.
szer.18cm otwor 27cm. Opony fabrycz-
ne nowe, nigdy nie uzywane. Uzywa-
ne stan dobry. Mozna dzwoni¢ caty
dzien. Deblin. Tel. 663 647 909.

XOPONY rozm. 195x65 R15 bieznik
okoto 8mm, cena 100 zt do uzg. Ryki.
Tel. 663 915 570.

X OPONY zimowe 195/70/R15C Fire-
stone 30% zuzycia, 2 szt. Tel. 606
141 210.

XIOPONY zimowe 225/65/R16C vre-
destein 30% zuzycia, 4 szt. Tel. 606
141 210.

X OSIE do przyczep, uzywane, rézne,
fadownos¢ od 1 do 20 ton. Felgi i
opony dostawcze, ciezarowe i rolnicze.
Cena do uzgodnienia. Tel. 601 308 103.

X 0SEONA silnika do renault laguna ll,
stan idealny, posiadam rowniez inne
czedci do tego modelu. 50 zt. Tel: 723
497796

XPRZYCZEPKA  samochodowa,
1,30m x 2,50 m. Ryki. Cena do uzgod-
nienia. Tel. 663 915 570.

X QUAD 150, nowy, cena 6.000 zt. Tel.
665708 624.

X TURBINA do renault laguna II. 250
zh. Tel: 723 497 796

X WYSYSARKA do oleju, 301. Gérzno.
750 zk. Tel: 602 226 321

MASZYNY ROLNICZE

SPRZEDAM

X KOSIARKA rotacyjna 165, rocznik
okoto 2014, posiada ostone plandeka,
stan bdb. Tel: 505 900 999

X' SADZARKA Lubelska do ziemniakow,
w dobrym stanie, garazowana. Tel.
517293 861.

X SIEWNIK zhozowy Euromasz, sze-
rokos¢ 3m, 2021r. jak nowa. Tel. 517
293 861.

X TALERZOWKI szerokos¢ 3,15 i 2,70
firmy Meprozet, fabrycznie nowe ,
2023r. Tel. 517 293 861.

X AGREGAT <cierniskowy, firmy Me-
tange, szeroko$¢ 2,60 rok 2022, prak-
tycznie nowy. Tel. 517 293 861.

XROZRZUTNIK 1-osiowy, stan h.do-
bry, cena 6.000 zt. Przewracarka na 3
paski, stan dobry, cena do uzg. Okolice
Ktoczewa. Tel. 511 290 664.

X KOSIARKA dyskowa Claas, 3m szer.,
stan bdb. Okolice Goriczyc. Tel: 600 742
748

X SIEWNIK poznaniak, garazowany, na
docisku, plastikowe rurki, kompletny, w
oryginale, stan bdb. Maciejowice. Cena
do uzgodnienia. Tel: 798 524 880

v STUDNIE WIERCONE

STUDNIE

Mirostaw lzdebski

v POMPY CIEPLA
v DESZCZOWNIE
v ODWODNIENIA

(¢)608 046 239

GABINET NEUROLOGICZNY

Mirostaw LORENC

Ryki, ul. Zytnia 8 (budynek 0SI) - czwartek 15 - 17
rejestracja - 601 445 807

INNE TERMINY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM
nagte przypadki - ©601 445 807

SYSTEMY ALARMOWE
ORAZ KAMERY

« hezplatny kosztorys wyhranego systemu

= szybka instalacja

= calodobhowy serwis instalacji

= calodohowy nadzor Patroli Interwencyjnych

Dowiedz sie wiecej:

&

tel. 505 017 170
tel. 502 147 256

ziemi ogrodowej
@ fransport 20-30 ton
@ piasek kwarcowy

@ uktadanie kostki brukowej
@ zamiatanie drég i parkingow

08-500 Ryki, ul. Swatowska 20
tel. 602 284 292, 698 642 151

Nigurskr

naprawa kol rolniczych i budowlanych do 56” ” N

opony nowe i uzywane

prostowanie felg aluminiowych i stalowych A0
czujniki TPMS - /

nie czekaj w kolejce — uméw sie

(¢)504 320592

\15\.3

DabréwRa Stany 74
‘s

Punkty handlowe: .
e Chrustne 1 <Brzeziny ¢

* BRYZBUD

RYKI, ul. Trauqutta 17 @ 508 433 147




OGtOSZENIA / REKLAMY
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LDEK

PRODUCENT

08-500 Ryki, Leopolddw, ul. Zielona 97
roldeko@interia.pl

ST T I T 7

.
.
S

MOSKITIERY
ZALUZJE

© 793733400
© 793933400

www.roldeko.pl

oOWi4> 2
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SZAMBA

zbiorniki betonowe na scieki é{_‘ _
domowe, przemystowe, ]
deszczéwke, gnojowice >

tel. 791 519 607

www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

POSADZKI
i NIXOKRETEM

UDZIELAM GWARANCIJI NA POZIOM

TYN KI ..

AGREGATEM ™
- T. Panasiewicz - 663 776 972

SKUPUJEMY ZBOZE
NA PASZE

szybki przelew lub gotowka

@ 517 055 016

SPRZEDAZ
KOSTKI BRUKOWE)J

Ustugi transportowe

s

(/1T [[ERUK[AR[S[TW]o]

Roboty ziemne

Twoj Gtos 6 (638)

USEUGI
BRUKARSKIE

Systemy ogrodzeniowe
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www.egarwolin.pl

Sprzedaz: Piachu, Zwiru, Cementu, Ziemi

ul. Slowackiego 26, 08-500 Ryki

691 858 448 Polbruk

Vv Semmelrock

stein+design®

XSIEWNIK zbozowy Stegsted 2.5
drobny wysiew stopkowy, szerokie
kota. Agregat uprawowy Expom 3.6m
hydraulicznie rozktadany, podwdjne
watki. Brona talerzowa 3.8m szerokos¢
unoszona na kotach do transportu, wa-
ga 2T. Cena do uzg. Okrzei. Tel. 511 516
692, 512701 974.

X PODBUDOWA do tuparki mechanicz-
nej na kofach, cena 1500zt Srutownik
na kamienie stan bdb, cena 500z. ta-
dowacz na tyt + widty, cena 1300zt
Gniewoszow. Tel. 517 619 331.

X PRASA kostkujaca Simpa Z-224/1
prod. 1997r. stan dobry, cena 8500zt
Owijarka do bel, mato uzywana, stan
bdb, cena 4000zt. Ktoczew. Tel. 693 657
242.

X AGREGAT uprawowy 4m. Tel: 721
330269

X PRZYCZEPA wywrotna na tyt, jed-
noosiowa, 3,5 x 2m, jak nowa, bez ho-
mologadji. 12 500 z. Zelechéw. Tel: 517
163 950

X AGREGAT uprawowo siewny, Dexwal
2,7m z hydropakiem, jak nowy, wersja
wzmacniana. Zelechéw. 8 500 zt. Tel:
517163950

X KOSIARKA rotacyjna 165, ostona, ta-
lerze proste, stan bdb. Tel: 505 900 999

X AGREGAT przedsiewny szer. 3,0m,
3,2m waski zab, watki podwdjne, nowe
redlice, mato uzywany, stan bdb. Tel:
505900999

X OPRYSKIWACZE 4001, 3001, 600I,
lance szer., 12m, 10m, 15m, pompy
sprawne, wszystko jest ok, mato uzy-
wane. Tel: 505 900 999

X ROZSIEWACZ do wapna oraz nawo-
zu na tasme, motyl 600I, kosz 300I,
wszystko sprawne, mato uzywane, stan
bardzo dobry. Tel: 505 900 999

X/ PRZEWRACARKQO - zgrabiarka Lubel-
ska, 2005r. Tel: 692 290 910

X SIEWNIK zbozowy, 25 lejow, przero-
biony z dwéch konnych, stan bdb. Tel:
692290 910

XISADZARKA Lubelska do ziemniakow,
ptugi 2, siewnik poznaniak, kultywator
2,4/1,8 z watkiem, pielacz 3rzedowy.
Tel. 570 530 800.

X CIAGNIK rolniczy Renault R7594,
stan dobry, cena do uzg. Ok. Ryk. Tel.
531357107.

X BRONA talerzowa 2x8 + agregat
uprawowy 2,1 firmy Agri-Lift, maszyny
w b.dobrym stanie, cena do uzg. Ok.
Ryk. Tel. 531184 972.

X LUPARKA do drzewa , hydrauliczna
pionowa, sprowadzona z Niemiec, sil
3,5 KW 8T nacisku, cena do uzg. Ryki /
Ownia. Tel. 604 924 765.

X MEYNEK do przesiewania zboza z sil-
nikiem, cena 1.000 z. Moszczanka. Tel.
665 708 624.

X POMPA wtryskowa do ciagnika (360
po remoncie kapitalnym, zbiornik pa-
liwa (360 i (330, cena do uzg. nowo-
dwdr. Tel. 694 825 530.

MASZNY ROINCZE
KUPIE

X KOSIARKE rotacyjna, glebogryzarke
i talerzéwke. Moze by¢ do remontu.
Tel. 602 874 052.

X MASZYNY rolnicze : rozrzutnik,
siewnik zbozowy, talerzéwka, glebo-
gryzarka, agregat uprawowy, becz-
kowdz, sadzarka, kopaczka i inne. Tel.
517293 861.

X MASZYNY rolnicze sprawne oraz do
remontu. Tel: 505 900 999

X SADZARKA do ziemniakdw, spraw-
na lub do remontu. Tel. 665 580 792.

X MASZYNY rolnicze sprawne oraz do
remontu. Tel: 505 900 999

MASZYNY
URZADZENIA

SPRZEDAM

X ZBIORNIK na mleko o pojemno-
$ci 600 |, cena 3300 zt i dojarke dwu
konwiowa z powodu likwidacji stada
krow. Okolice Ryk, tel. 785 450 297

XPOMPA do szambiarki, mato uzy-
wang w dobrym stanie. Cena do
uzgodnienia. Okolice Goriczyc. Tel: 600
742748

X FREZARKO-pilarka do drewna, fir-
mowa, 400V, zeliwny blat, firmowa.
Cena 1.850 zt. Tel: 507 533 143

PSZENICA PSZENZYTO, ZYTO

odbior z gospodarstwa min. 5 ton
waga elektroniczna na miejscu

.'Zaryte 22 08 550 K+oczew

SKUP BYDEA | CIELAT
o~

- hyki -jalowki - krowy - konie
wysytam na export

. e
ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

SKUP ZB0OZ

ROWNIEZ Z PRZEZNACZENIEM
" NA GORZELNIE, / minimum 10 ToN

Zapewniam transport i odbior z gospodarstwa

X FOLIARKA Rexel ELV250 HS A4, w
dobrym stanie do tego folie w réznym
formacie. cena 100 zt. Leopolddw Ryki.
Tel. 602 241 900.

PRODUKTY

PLODY RONE
SPRZEDAM

X PSZENICA jara, pszeniyto, okoto
20 ton razem, Baloty sianokiszonki
20 szt., stoma z owsa i pszenzyta w
balotach. Zbiornik na mleko 600 I i
dojarka dwu konwiowa. Wiecej infor-
madji telefonicznie. Okolice Ryk. Tel.
785450 297.

X ZBOZE - pszenzyto 10 ton, cena do
uzg. Okolice Ryk. Tel. 785 668 798.

X MIESZANKA zbozowa 2 tony, okoli-
ce Ryk. Tel. 662 208 543.

X SEOMA w belach , 120x120, po
prasy pasowej, przechowywana pod
dachem, duza ilo$¢, cena do uzg. Pa-
protnia. Tel. 609 189 987.

X KISZONKA z kukurydzy, caty silos.
Ownia. Tel: 510 558 585

X OWIES rambo, 1 rok po centrali,
gotowy do siewu, cena do uzg. okolice
Nowodworu. Tel. 699 962 173.

X OWIES materiat siewny, cena 120
zt/q. okolice Ryk. Tel. 794 746 840.

X JECZMIEN. Stryj. Tel. 504 086 345.

X JECZMIEN jary gruby, odwiany, oko-
fo 5m, cena do uzg. Deblin. Tel. 696
967 202.

X PSZENZYTO okoto 2 ton. Sedowice.
Tel. 783 767 970.

X OWIES okoto 2,5 tony, cena 85 zt/m.
Okolice Ryk. Tel. 604 788 882.

X PSZENZYTO ok 10t oraz jeczmien z
owsem ok 2,5t i pszenica z owsem. Tel:
660 262 619

X PSZENZYTO i jeczmien, mozliwy
transport. 80 zt. Tel: 514 992 553

X OWIES po centrali. Tel: 782 639 376
X SEOMA w kostkach. Tel: 724 660 475

X PSZENZYTO. Okolice Ryk. Cena do
uzgodnienia. Tel: 781 871 580

X PSZENICA jara, pszenzyto ozime,
razem okoto 25T, zyto 1,5 T. cena do
uzg. Tel. 691 667 255.

X PSZENZYTO i owies. Cena do uzgod-
nienia. Okolice Ryk. Tel. 724 769 232.

X PSZENZYTO, owies odmiany zuch
i gniady, cena do uzg. Ryki. Tel. 605
340777.

X PSZENICA dla kur i gofebi, cena 80
7/100kg. Ryki. Tel. 603 437 844.

X ZBOZE 7yto, pszenzyto, owies, mie-
szanka zbozowa. Cena do uzgodnienia.
Nowodwodr, tel: 694 825 530

SKUPKON

W kazdej kondycji
Szybka ptatnos¢ - dw a dni

517055 016
506 385 510

XIOWIES i tubin stodki po centrali,
potwierdzone rachunkiem oraz pszen-
zyto i jeczmien na pasze. Ryki. Tel. 506
182 271.

PRODUKTY |
PLODY RONE

KUPIE

X SIANOKISZONKA i siano w belach,
kazde iloci. Okolice Ryk. Tel: 691 302
988

SPRZEDAM

X DREWNO opatowe, jabtoniowe, su-
che, tupane, kominkowe. Wilga. Cena
do uzgodnienia. Tel: 602 357 597

X DREWNO opatowe i kominkowe.
Tel: 787 022 688

XIDRZEWO suche na opat. Tel: 724
114 602

X DREWNO opatowe sosnowe. od 170
Zt/1mp. Stezyca i okolice. Tel: 663 953
782

SPRZEDAM

X BOJLER 1201 z wezownicg i grzatka,
ocieplony. 120 zt. Leopoldéw. Tel: 796
532054

X MAGNETOWID kasetowy Funaj VHS
model VCR-6060, posiada 4 systemy
pal/sekam,bg/dk. stan bardzo dobry,
+ ksiazka obstugi, cena do uzg. Okoli-
ce Uteza. Tel. 728 519 471.

MEBLE
SPRZEDAM

X STOL debowy nowy, 200cmx90cm
3,7cm grubosci blat, wysoko$¢ 75¢cm,
cena 2.900 zk. Mozliwos¢ zrobienia
pod zaméwienie, transportu. Tel. 607
607 700.

X POLKA na ksiazki , 2 szafki nocne,
szybe przed kominek, 3 fotele skérza-
ne. Tel. 507 533 143.

X MEBLE do pokoju mtodziezowego
- komoda, biurko, i szafa, stan bdb,
kolor biaty z dodatkiem szarego, cena

- zyto - owies
- pszenzyto -iinne

Magazyn Zelechow
lub odbidr z gospodarstwa

tel. 508 151 622

E ¥ u

PASZOWE | KONSUMPCYJNE

KUPIE, KUKURYDZE,
W KI-\ZDEI POSTACI

517 055 016
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OGLOSZENIA / REKLAMY

SPRZEDAZ BRYKIETU TORFOWEGO

©609 126 733

R RECYKLING CENTER

SKUP ZtOMU AUTO KASACIA

NAJWYZSZE CENY W REGIONIE

Odbidr ztomu systemem kontenerowym

Ptatne GOTGWKA
Waga elektroniczna
Auto kasacja

SKUP ZtOMU
©609 126 733

900 zt do neg. Ryki. Tel. 601314747.

X MEBLE: wersalki 2 szt., komody,
fotele, stoty, krzesta, tapczan jedno-
osobowy, mozliwy transport. Ryki. Tel.
662 271795.

SPRZEDAM

X PARKIET jesionowy 5x30x22 mm,
dostepne 200 m2. 80 zt Korytnica. Moz-
liwos¢ transportu. Tel. 607 607 700.

XBOAZERIA szaléwka
13x90x4000mm, dostepna 400m2 po
30 zt + vat, Korytnica 101a. Mozliwos¢
transportu. Tel. 607 607 700.

X DESKA podtogowa - tarasowa - ele-
wacyjna, dostepna 300 m2 po 74 zt +
vat, Korytnica 101a. Mozliwos¢ transor-
tu. Tel. 607 607 700.

X LISTWA cokét dab 20x90, dostepna
200mb, cena 35 zt/mb + vat. Korytnica
101a. Mozliwo$¢ transportu. Tel. 607
607 700.

X STOPNIE debowe 250 x 1000 -1100
x40 mm, dostepna 400 szt po 130 zt +
vat. Korytnica 101a. Mozliwos¢ transor-
tu. Tel. 607 607 700 .

XBLACHA trapezowa T18 nowa
50cmx200cmx0,5mm, cena 25 zt/szt.
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X DWUTEOWNIK 360 12mb, cena 2,40
t/kg. Maciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 256825794

X SLUPKI ocynkowane 60x40x2 za pét
ceny, cena 30 zt/szt. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 486145069.

X GRUZ kruszony - betonowy, mozliwy
transport. Ryki. Tel. 602 702 043.

X PROFIL ocynkowany nowy, na po-
ziome ogrodzenie, 80x20x1,5 za pot
ceny marketowej, cena 13 zt/mb. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302 303, 502
280793.

X SLUPKI z rury fi.48x3, cena 28 zt/szt.
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302 303,
600126 019.

X PRETY zebrowane fi.12, cena 38 zl/
szt. Maciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

XBLACHA czarna 0,62x70cmx200
nowa zimnowalcowana, cena 4 zl/kg.
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302 303,
600 126 019.

X SLUPKI ocynkowane 60x40x1,5m I
gatunek, tanio, cena 10 zi/mb. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302 303, 502375
285.

X SEUPKI ocynkowane 60x40x1,5m I
gatunek, tanio, cena 10 zt/mb. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303, 502
375 285.

XRURA ocynkowana fi. 42,4x2,9 za
pét ceny 7mb dtugosci, cena 16 zt/mb
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302 303,
600 126 019.

XIBLACHA czarna na rozrzutniki 3mm
2x4 cena 140 zt/mkw. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 600 126 019.

X RURA na stupy do wiat fi.114x4, cena
64 zt/mb. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302303, 600 126 019.

X RUSZTOWANIA warszawskie, cena
80 zt/szt. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302303, 502 280 793.

AUTOKASACJA
© 781 200 418

Wydawanie zaswiadczen do wyrejestrowania pojazdu

Odbidr pojazdu od wtasciciela

Ptatnos¢ gotowka za odebrany pojazd

Skup katalizatoréw

Sprzedaz czgsci samochodowych

X DOCINAMY marki na wymiary z
blach od 4mm do 12mm, cena 5 zt/kg.
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X BLACHY trapezowe kolorowe i ocyn-
kowane T18, cena 25 zt/mkw. Macie-
jowiceStawex. Tel. 888 302 303, 600
126 019.

X PODESTY do rusztowan w cenie ma-
teriatu, cena 120 zt/szt. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303, 600 126 019.

X SLUPKI ocynkowane z rury fi48
3x1,5mm 3mb dtugosdi, tanio, cena 15
Zt/mb. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302303, 600 126 019.

X WALCOWKA zebrowana fi.6 i fi.8 za
pét ceny, za 2,50 zt/kg. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303, 502 375 285.

XPANELE ogrodzeniowe  grafit
153x250x3,2 cena 50 zt/szt. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302 303, 600
126 019.

X SKRZYNKI do taczek dobre na
skrzynki do kwiatéw, cena 25 zt/szt.
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302 303,
502 375 285.

XPRET gwintowany nierdzewny A2,
M8x1m din976 (70szt.) Cena 350 zt.
Deblin.. Deblin. Tel. 697 421 696.

KTASMA stalowa w kregach 120mm
szerokosci, 4mm grubosci, nowa, cena
3,20 zt/kg. Maciejowice Stawex. Tel.
888302 303, 256825794

X BLACHA trapezowa nowa ocynko-
wana T18 2,5mb T gatunek, cena 68 zt/
arkusz. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 256825794

X BLACHA trapezowa nowa dostawa,

KLIMATYZACJA ¢ WENTYLACJA

SPRZEDAZ CZESCI
© 603 756 451

900 mkw wyboru, cena 25 zt/mkw,
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302 303,
600126 019.

X BLACHA ocynkowana nowa pfaska
0,5mm 72cmx106¢m dobra na szyldy,
obrébki, cena 30 zt/szt. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303, 486145069.

X BLACHA trapezowa nowa ocynko-
wana T18 3mb | gatunek, cena 82 z/
arkusz. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

X BLACHA trapezowa nowa ocynko-
wana T18 5mb | gatunek, cena 137 zt/
arkusz. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302303, 600 126 019.

X BLACHA trapezowa nowa ocynkowa-
na 3,5mb | gatunek, cena 95 zt/arkusz.
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302 303,
600 126 019.

X BLACHA trapezowa nowa ocynko-
wana T18 4mb | gatunek, cena 110 zt/
arkusz. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302303, 502 375 285.

X BLACHA trapezowa nowa ocynko-
wana T18 2mb | gatunek, cena 55 zt/

STOLY, KRZESLA
LAWOSTOLY

Elewacje, boazeria, listwy wykonczeniowe z drewna,
wieszaki Scienne, schody, tralki, parapety,
sklejka, akcesoria meblowe

Ryki, ul. Przemystowa 90
kom. 606 14 12 10, 660 711 670

www. sek.sklep.pl, e-mail: firma.sek@wp.pl
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OGtOSZENIA / REKLAMY

pracownia
krawiecka

- szycie na miare z materiatéw naszych badz klienta

- skracanie spodni damskich i meskich

- zwezanie lub poszerzanie spodni

- skracanie marynarek, ptaszczy, kurtek

- zwezanie i skracanie sukienek

- skracanie rekawéw w marynarkach i ptaszczach

- skracanie poscieli, firan i zaston

- wymiana suwaka oraz wiele innych!

NASZA PRACOWNIA PROPONUJE DODATKOWE UStUGI
W POSTACI PRZEROBEK KRAWIECKICH.

Z MALOWANEJ

N/ N/NY

SKRZYNI

Ryki, ul. Szkolna 3 (wejscie brama)
tel. 600 086 783 (w godz. 7-15)

arkusz. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302303, 600 126 019.

XRYGI 1,5 m3 dtugos¢ okoto 3,70m
; 126 cm ; 10x5 cm; Blaty wiecowe
szalunkowe, tanio cena do uzg. Ryki.
Tel. 604 363 276.

X DESKI sosnowe 17 i 1,5”. Tel: 693
034704

X BRAMA ogrodzeniowa, uzywana,
4m i furtka Tm ze stupkami. Okolice
Garwolina. 1200 zt. Tel: 664 939 148

X NOZYCE dzwigniowe do blachy, pta-
skownika itp., na solidnej podstawie.
Garwolin. Cena do uzgodnienia. Tel:
789 440 749

KUPIE

X DRZWI z futrynami , kupie. Deblin.
Tel. 508 456 919.

SPRZEDAM

X £OZECZKO dzieciece (0-6 lat), pra-
wie nowe z posciela. Tel. 791 234 592.

KWOZEK dzieciecy gteboki ze spa-
ceréwka, kota skretne, Mutsi Sports,
fotelik samochodowy - niezniszczone.
Tel. 507 533 143.

SPRZEDAM

X KOBYLKA trakena, wspaniale ujez-
dzona, okazyjna cena, do negocjagji.
Tel: 501 318 649

X PROSIETA miesne, 15 szt., zareje-
strowane, gotowe do chowu, waga ok.
25 kg. Wola Korycka. Cena do uzgod-
nienia. Tel: 509 624 674

X CIELAKI sprzedam. okolice kfocze-
wa. Tel. 693 135 621.

X JALOWKI mleczne do dalszego cho-
wu, okolice Ktoczewa. Tel. 665 580
792.

X KACZORY SPRZEDAM. Tel. 783 525
405.

X KONIE matopolskie - ogierek i klacz-
ka. Ryki. Tel. 602 702 043.

X CIELAKI duze i mate, kolorowe, cena
do uzg na miejscu. okolice Ryk. Tel.
691827 172.

X GOLEBIE orty zdtte i graniaste, ta-

nio - cena do uzgodnienia. Grabéw
Szlachecki. Tel. 500 763 009.

X KROWY mleczne, likwidacja gospo-
darstwa. Okolice Ktoczewa. Tel. 661
957 409.

X PROSIAKI. Tel: 726 736 560

X KROWY mleczne, 2 szt., jedna przed
wycieleniem, termin na koniec lutego,
druga z mlekiem, nadaje sie do doju
recznego. Tel: 792 400 522

X CIELAKI. Okolice Ryk. Tel: 727 431
684

X KROLIKI mate i wieksze, wieksze
waga okoto 5kg moga by¢ na ubéj lub
do dalszej chodowi, , cena do uzg. Ku-
rzelaty k/Ktoczewa. Tel. 25 7543629.

X TUCZNIKI. Tel. 535 092 066.

KUPIE

X SKUP cielat, bydfa i koni. Tel: 727
431684

ODDAM

X ODDAM 3-miesieczne szczeniaki w
dobre rece. Ryki, tel: 693 515 461

X PIES owczarek niemiecki, oddam
za darmo z powodu wyjazdu. Tel.
602 179 419.

X KOTKI - oddam mate, bardzo tadne,
bardzo mite kotki, 6 szt lub pojedyn-
cz0, wszystkie bure. Ktoczew. Tel. 502
679 749.

X 0ddam odchowane mate KOTKI -
czarne, czarno-biate. Ryki. Tel. 724
101 244.

SPRZEDAM

X Komplet wkretow + imbusy + bity
44 szt. Tolsen, nowe, cena 100 zt. De-
blin. Tel. 697 421 696.

X PALETY drewniane jedno 120x80cm
oraz palety euro, razem jest 15 szt.
euroi 25 szt. zwykte, cena 475 zt/catosc.
Deblin. Tel. 697 421 696.

XSEJF klasy s2, waga ok. 300kg, za-
mek elektroniczny, wym. 100x60x65
cm, mozliwy transport odpfatnie. Tel:
451059 303

X KABINA prysznicowa, okragta, nie

uzywana. Cena do uzgodnienia. Tel: 518
723325

X Centralne ogrzewanie z kuchni we-
glowej + terma elektryczna, cena do
uzg. Ryki. Tel. 783 493 353.

X KURTKA skorzana z podpinka, na
okoto 170 wzrostu, w idealnym stanie
, cena 150 zt, Okrzeja. Tel. 604 891 618.

XINARTY dla dorostych 2 szt. i buty 2
szt., Narty dla dzieci 2 szt. Ryki. Tel.
600 375 564.

X KOWADEO waga 130 kg, stan bardzo
dobry. Ryki. Cena 1550 zt. Tel. 600 449
265.

XIAKORDEON wtoski FIROTTI czerwo-
ny, 96 baséw 3 gtosy, z futeratem, stan
bdb, cena 1.400 zt. Okolice ryk. Tel. 791
557 872.

KUPIE

X KUPIE deba na pniu. tel: 604 902
433

Xatos powiatu garwolinskiego
sprzedajemy na stagji paliw ,MOJA”
w Maciejowicach po 1,50 zt. Tel. 888
302 303.

SZUKAM

X|Szukam dodatkowej pracy jako,
INSTRUKTOR nauki jazdy kat. B i C
, KIEROWCA kat B+C, moze bycbez
umowy. Tel. 726 283 653.

X SZUKAM pracy, doSwiadczenie na
magazynie oraz jako kierowca lawe-
ty, posiadam prawo jazdy B, B+E, C,
(+E, T oraz uprawnienia na wézek
widfowy, interesuje mnie praca tylko
na umowe, jestem dostepny od zaraz.
Tel: 798 894 771

DAM

X ZATRUDNIE mezczyzn do pracy w
gospodarstwie sadowniczym z za-
mieszkaniem na miejscu. Sobienie -Je-
ziory. Tel: 602 357 597

XKRAWCOWA / szwaczka do szycia
odziezy lekkiej, ochronnej, roboczej.
Fabryka odziezy Garment, Sobolew. Tel:
535802102

X INZYNIER automatyk. Brueggen Pol-
ska Sp.z 0.0., Celejéw. Tel: 722 221 182

X OPERATOR maszyn. Brueggen Pol-
ska Sp. z 0.0., Celejow. Tel: 722 221182

KINZYNIER projektéw technicznych.
Brueggen Polska Sp. z 0.0., Celejow. Tel:
722221182

X ELEKTRYK. Brueggen Polska Sp. z
0.0., Celejow. Tel: 722 221 182

X KONTROLER jakosci. Brueggen Pol-
ska Sp. z 0.0., Celejow. Tel: 722 221 182

XIT Manager. Brueggen Polska Sp. z
0.0., Celejow. Tel: 722 221 182

X Zatrudnie kamieniarza z doswiad-
czeniem, wysokie nagrodzenie, Ryki.
Tel. 536 053 072.

X/ PRACA w hucie szkta, praca na peten
etat dla mezczyzn, nie wymagamy do-
$wiadczenia. Garwolin. Tel: 509 573 440

DB

X POSZUKUJEMY pracownika na pro-
dukgje. Praca na petng umowe na 1/1
etatu w godz 6-16, w miejscowosci
Wilga. Mile widziane uprawnienia na
wozki.CV prosimy przesyta¢ na dmb@
dmb.com.pl

X DAM prace w gospodarstwie rolnym.

Okolice Starego Bazanowa. Tel: 517 820
707

X MAGAZYNIER. Prolech, Stary Pu-
znéw. E-mail: magazyn@prolech.com.

pl

XISPECJALISTA ds. sprzedazy. Garwo-
lin, Market Budowlany Amis 2. E-mail:
marketing@amis2.pl

X KIEROWCA do podwojnej obsady,
kat. G+E, chtodnia, transport miedzy-
narodowy. Maciejowice, Firma Artus.
Tel: 535 845 631 lub 692 448 599

X ZATRUDNIE stolarza lub pomocnika
stolarza, do pracy w Zakfadzie Stolar-
skim na terenie Garwolina. Praca jed-
nozmianowa, poniedziatek - piatek.
Tel: 509 313 534

XAPTEKA Od Serca w Garwolinie
zatrudni technika farmaceutycznego.
Oferujemy: atrakcyjne warunki finan-
sowe i prace w systemie premiowym,
stabilne zatrudnienie na podstawie
umowy o prace. Tel: 787 630 050

X ZATRUDNIE mtoda osobe do prac
instalacyjnych, rozciggania i uktadania
kabli elektrycznych, teletechnicznych.
Nie wymagamy doswiadczenia, jedy-
nie zaangazowania i checi do pracy.
Tel: 511483 828

X SPECJALISTA ds. kontrolingu. Bru-
eggen Polska Sp. z 0.0., Celejéw. Tel:
722221182

X SPECJALISTA ds. rekrutacji i rozwo-
ju. Brueggen Polska Sp. z 0.0., Celejow.
Tel: 722221182

X POMOCNIK operatora maszyn. Bru-
eggen Polska Sp. z 0.0., Celejéw. Tel:
722221182

X ZATRUDNIE brukarzy i pomocni-
kéw, umowa o prace. Tel: 666 450 092

X PRACA na budowie, przejazd przez
Garwolin. Tel: 668 029 769

X ASYSTENT/KA w dziale eksportu.
Interdruk S.A, Sulbiny, ul. Drukarska 3.
Tel: 25740 34 53

X PRACA na produkgji, fizyczna. Po-
largos, Oziemkéwka 57a. Tel: 784 330
902

X MAGAZYNIER, wymagane do-
Swiadczenie na podobnym stanowi-
sku. Soltimus, Garwolin. Tel: 694 150
344

X' KONTROLER stref ptatnego parko-
wania. Garwolin. E-mail: parkingi@
dejw.pl

X KIEROWNIK budowy, branza mo-
stowa, zatrudnienie kontraktowe w
nowoczesnej i dynamicznie rozwija-
jacej sie firmie, atrakcyjng i odpowie-
dzialng prace przy realizacji ciekawych
i rdznorodnych kontraktéw, umowa o
prace, do dyspozycji samochdd, mile
widziane uprawnienia, mozliwos¢ ne-
gocjacji wynagrodzenia. Garwolin. Tel:
795325 862

X PRACOWNIK na dziat ogréd w skle-
pie, umowa zlecenie, praca dla mez-
czyzn. PSB Mréwka, Garwolin. E-mail:
kierownik@phumirex.pl

X ZATRUDNIE pracownikéw budow-
lanych. Tel: 512 460 234

X TOPIARZ szkta, praca dla mezczyzn,
nie wymagane doswiadczenie. Gar-
wolin. Tel: 509 573 455

X MONTER konstrukcyjny komponen-
tow sktadowych obudéw rozdzielnic
elektrycznych niskiego napiecia zgod-
nie z dokumentacja. Mewat s.c. Wola
Rebkowska. E-mail: p.markowska@
mewat.eu

X KIEROWNIK zmiany. Mewat s.c.
Wola Rebkowska. E-mail: p.markow-
ska@mewat.eu

XPOSZUKUJEMY z doswiadczeniem
fryzjerke-stylistke do naszego teamu.
Jedli jestes kreatywny/a, zaangazowa-
ny/a i lubisz prace z ludZmi to mamy dla
Ciebie idealng prace. Tel: 576 968 490,
e-mail: rossa.mim@gmail.com

X ZATRUDNIE piekarza. Praca w Ry-
kach: Tel: 81865 16 19, 602 530 361
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Praca na Fermie Drobiu w Owni

ZATRUDNIE PRACOWNIKA

kobiete lub mgzczyzne - do obstugi fermy drobiu
Atrakcyjne wynagrodzenie

Wigcej informaciji pod numerem tel.

© 781187 888

ZLECE

X TYNKOWAINE, ok. 250 m2 dot oraz
ok. 200 m2 poddasze, marzec - czer-
wiec. 40 zt/m2 z materiatem lub 30 zt/
m2 bez materiatu. taskarzew. Tel: 692
535352

X STRUGANIE drewna ,deska podto-
gowa, tarasowa, elewacyjna, kantéwki,
struganie 4 stronne” cena 7 zt/m2. Tel.
607 607 700.

X ODZYSKIWANIE danych z dyskow,
mozliwy dojazd do klienta. Garwolin.
Tel: 505 776 229

X UStUGI tartakiem mobilnym/stacjo-
narnym, transport drewna HDS, sprze-
daz wyrobow tartacznych. Stanistaw
tagowski - Laskarzew, tel: 519 690 423,
510353 826, @: tartak_lagowski@o2.pl

X ODZYSKIWANIE danych z dyskéw
HDD, SSD i innych nosnikow. Tel: 721
736 533

X ZLOTA RACZKA Artur - biezace na-
prawy domowe, mate i duze remonty,
podtaczanie urzadzen elektrycznych,
gazowych i sanitarnych, poddasza,
elewacje, glazura, terakota, instalacje
elektryczne i hydrauliczne, malowanie
agregatem, uprawnienia SEP. Tel. 501
038391.

X OFERUJEMY: okna PCV, drzwi ze-
wnetrzne, bramy garazowe, drzwi sta-
lowe, rolety, plisy, moskitiery, parapety
wew. i zew. Najwyzsza jakos¢ w najniz-
szej cenie. Garwolin Kosciuszki 48B, tel:
513307 104

X WYCINKA samosiejek, za-
rosli, krzakow - KARCZO-
WANIE. Tel. 607 219 517.

TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH

XTUS - Trening Umiejetnosci Spotecz-
nych. Nabdr do grup. Ryki, ul. Mickie-
wicza 3, mgr Magdalena Ostrowska -
psycholog, terapeuta (BT, trener TUS.
Zapisy: tel. 696 433 393 x2

X Naprawa instalagji Swiatet w ciagni-
kach 60tka, 30tak, Ferguson, Wtadimi-
rem, przyczepy rolnicze i przyczepki do
osobowek. Tel. 721 906 225.

X DOCIEPLANIE BUDYNKOW.
Szybko, tanio, solidnie.
Tel. 502 053 214.

X OFERUJE ustugi remontowo budow-
lane, malowanie, spachlowanie, gtadzie
gipsowe, uktadanie paneli, zabudowy
g-k, doceplanie, mycie, malowanie ele-
wagji, pomoc w doborze materiatow,
tel. 722 308 306

XWYCINKA drzew i krzewéw itp. ko-
szenie zieleni i nieuzytkéw. Prace ogro-
dowo-podwdrkowe. Drobne naprawy
i remonty. Odsniezanie. Tel. 500 463
989.

ADAPTACIA
PODDASZY

MONTAZ PEYT G-K
GLADZIE
MALOWANIE
GLAZURNICTNO

© 331031181

X UStUGI remontowo budowlane,
malowanie, karton gipsy, glazura itp.
petny zakres ustug. Tel: 696 029 152

XPOMOC przy myciu okien, nie masz
czasu, ochoty czy po prostu nie lubisz
my¢ okien - pomoge, przyjade, umyje.
Tel: 791060 141

XI NAPRAWA maszyn do szycia. Tel: 668
842951

X USLUGI HDS, transport, ustawianie
obiektéw, przewdz wraz z zatadunkiem
wszelakich obiektow oraz materiatow
sypkich. Tel: 798 919 735

X'WYBURZANIE, rozbidrki, kruszenie
gruzu kruszarka, wywdz gruzu trans-
port. Trabki. Tel: 514 798 795

XZAKEADANIE ogroddw, niwelacje,
podnoszenie terenu, drenaze. Trabki.
Tel: 798919 735

X PROFESJONALNA pomoc w pisaniu
wzoréw prac: magisterskich, licencjac-
kich, dyplomowych, zaliczeniowych,
semestralnych. Dokonuje poprawek
wedtug zalecen promotora. Tel: 795 671
408, e-mail: marta.jas84@gmail.com

X SPORZADZE $wiadectwo charakte-
rystyki energetycznej budynku/lokalu
mieszkalnego. Tel: 502 911 656

X VW golf 4, rok produkgji 2001, klima-
tyzacja, centralny zamek, 4 x airbag,
ABS, 6-biegdw po wymianie sprzegta,
rozrzadu, oleju z wszystkimi filtrami.
Wazne 0Ci przeglad. Cena 9.900 zt. Tel:
604 645 106

X KRIS-GARAZE garaze blaszane,
wiaty $mietnikowe z profilu zamknie-
tego. Nasze produkty cechuje este-
tyka wykonania oraz dbatos¢ o kazdy
szczeg6t. https:/kris-garaze.pl/, tel:
784 630 428, Judka Krzysztof

X Wykonam malowanie, gtadzie, pa-
nele lub inne drobne prace remontowe
w przystepnej cenie. Ryki. Tel. 536
059 619.

X MEZCZYZNA 451. pozna kobiete. Ry-
ki. Tel: 532 524 455

X KAWALER lat 60 zmotoryzowany ,
niezalezny finansowo, pozna panig w
celach towarzyskich. Tel. 607 757 879.

OFERUJE

X KOREPETYCJE z matematyki. Gar-
wolin. Tel: 664 475 322
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Sparingi naszych

SPORT

ZDALI EGZAMIN NA

PIATKE
Cisowianka Drzewce po rundzie
jesiennej zajmuje czwarte miejsce
w lubelskiej czwartej lidze. Wilga
zajmuje jedenaste w mazowiec-
kiej. W starciu czwartoligowcow
sgsiednich wojewddztw Wilga
zdata egzamin na pigtke. | nie
zmienia tego fakt, ze Drzewce
zagraty ostabione kadrowo. -
Wygrana z tak wymagajgcym
rywalem cieszy - méwi Karol
Zawadka, trener Wilgi Garwolin.
- Dwa gole zdobyli zawodnicy
testowani. W sumie mam takich
trzech. Wszystko wskazuje na
to, ze pozostang oni z nami na
wioshe.
Przed Wilgg kolejne dwa sparingi.
W Srode z Ruchem Ryki, a w
sobote z Ozarowiankg Ozarow.
Pierwszy odbedzie sie w Garwoli-
nie. Zawadka planuje zagrac test
mecze w dwoch zestawieniach.

Wilga Garwolin 5(2)
KS Cisowianka D. 0(0)

Gole: Emmanuel Obi, testowany,
Tomasz Paszkowski, testowa-
ny, Dawid Domarecki, Szymon
Kaczynski

Wilga: Bielinski, Grzegorczyk, D.
Papiernik, Shakurau, S. Papiernik,
Kowalski, Piesio, Wieczorek, Ka-
czynski, Paszkowski, Obi. Ponadto
grali: Makulec, Alot, Wggrodzki,
Sello, testowany, testowany, Pyra,
Domarecki

WYNIK NIE JEST
NAJWAZNIEJSZY
- Przegralismy to spotkanie 2:1 -
mowi Rafat Gigbicki, trener Orta
Unin. - Wynik nie jest najwaz-
niejszy. Dla mnie to byt taki test
mecz. Dopiero sie poznajemy
z chtopakami. Zagrali wszyscy co
byli do dyspozycji w danym dniu.
Ten mecz pokazat, ze druzyna
ma potencjat. Ponadto pokazat
nad czym musimy pracowac.
| co najwazniejsze, chtopaki cheg
pracowac i robic postepy.
Orzet Unin 1
SportsMate360 2

Orzet: Kielak, Kowalski, Ekiert,
Rekawek, Hassan, Przebinda,
Zaczek, Drozdz, Dobrowolski, Me-
loian, Kasprzak. Ponadto zagrali:
Nowak, B. Szczesniak, D. Szcze-
Sniak, tukasik, Zajgc, Btachnio,
Lesniewski, P. Wielgosz, Osiak
Mazur Il Karczew -Wilga Miast-
kow

WYCIAGAMY WNIOSKI

- W czasie spotkania dobre mo-
menty gry przeplataliSmy z tymi
stabszymi - mowi Kamil Zawadka
trener Wilgi Il Garwolin. - Tym
samym notujgc duzg iloS¢ niewy-
muszonych strat pitki. Natomiast
na dobrym poziomie stata nasza
gra w obronie i finalizacja akgji.
Z kazdego meczu staramy sie
wyciggngc wnioski, zeby robic
postepy w naszej grze.

Wilga Il Garwolin 6 (4)
Amur Wilga 0(0)

Gole: 1:0 (9') Alot, 2:0 (11') Alot,
3:0 (20') Ptatek, 4:0 (24') Piesio,
5:0 (56') Matysiak, 6:0 (78')
Gredzik

Wilga II: Makulec (46' zawodnik
testowany), Winek, Matysiak,
Piesio, Szwed (46" Kotlarski), Alot
(46" Makaruk), Wggrodzki (46
Gredzik), zawodnik testowany
(30" Poreda), zawodnik testowany
(46" Domanski), Mianowski (65
Makulec), Ptatek (70’ Gniadek)

SZYBKIE TEMPO

| GRAD GOLI
Promnik taskarzew pokonat Orta
Paryséw strzelajgc piec i tracqc
cztery gole. - To byt sparing roze-
grany w szybkim tempie - mowi

Marcin Zak. - Z bardzo solidnym
przeciwnikiem.

Promnik taskarzew 5
Orzet Parysow 4

Promnik: Gatkowski, Sadowski,
Jasinski, Grabowiec, Migane,
zawodnik testowany, Patasz, za-

wodnik testowany, Kondej, Kusiel,

Korycki. Ponadto zagrali: Bogucki,
Szczepek, zawodnik testowany
Gole dla Promnika: Bogucki 2,
Grabowiec, Sadowski, Migane

ZDEKLASOWALI
AMATORA
Sep byt bezlitosny dla Amatora
Leopoldéw/Rososz. W sparingu
rozegranym na boisku w Gonczy-
cah podopieczni Tomasza Gugaty
rozbili rywali 9:1.

Sep Zelechéw 9(5)
Amator L/R 1(0)

Gole: 1:0 (17') Sebastian Wdo-
wiak, 2:0 (28') Damian Grzyb, 3:0
(30") Hubert Krdl, 4:0 (34') Michat
Jaworski, 5:0 (35') Michat Jawor-
ski, 6:0 (61') Mikotaj Wisniewski,
7:0 (67') Szymon Kowalski, 8:0
(69') Szymon Kryczka, 8:1 (75)
Mateusz Nakonieczny, 9:1 (83')
Sebastian Wdowiak

SKUTECZNOSC WOLALA

0 POMSTE

- Do przerwy przegrywalismy
0:2 - mowi Robert Kwiatkowski,
trener Hutnika Huta Czechy. -
Mecz zaczeliSmy ospale, troche
nerwowo, z duzq liczbg niewy-
muszonych strat pitki. Z uptywem
czasu zaczeliSmy dochodzic do
gtosu i stwarzaliSmy sobie sytu-
acje do zdobycia gola. Skutecz-
no5¢ w pierwszej potowie wotata
o pomste do nieba. MieliSmy co
najmniej 5 sytuacji bramkowych.
W drugiej odstonie zagralismy
zdecydowanie lepiej pod bramkg.
Akcje nabieraty tempa, wyprowa-
dzane z gtowq i pomystem. Efek-
tem byto zdobycie 6 goli. Cieszy
skutecznos¢ mtodego napastnika
Bartka Michalczyka, jak rowniez
postawa Jana Talara, ktéry miat
dwie asysty przy bramkach kole-
gow. Martwi natomiast frekwen-
¢ja. Z réznych przyczyn zabrakto
potowy zawodnikéw, ktorych
mam w kadrze. Mam nadzieje,
ze blizej ligi i w trakcie sezonu
bede maogt korzystaj z wigkszej
liczby zawodnikow. Takiej, by nie
miec wiekszego problemu przy
ustalaniu sktadu.

Hutnik Huta Czechy 6 (0)
GKS Dobre 3(2)

Hutnik: Kardyka, Sek, Grudniak,
Zawadka, Rekawek, Majsterek,
Talar, Jelen, Zalewski, Gawinek,
Michalczyk. Ponadto grali: Kowal-
ski, Wilczek

Gole dla Hutnika: Bartek Michal-
czyk 3, Mikotaj Majsterek, tukasz
Kowalski, Arek Zalewski

ZRYW LEPSZY

OD CZARNYCH DEBLIN
Dla Cezarego Adamskiego, bytego
zawodnika Zrywu, powrét do
Sobolewa nie byt udany. Zespot
obecnego trenera Czarnych
przegrat 3:1. Dla Czarnych byt
to pierwszy sparing w okresie
przygotowawczym. Dla Zrywu
czwarty. Z wyniku i gry swoich
zawodnikéw jest zadowolony
Marcin Ciesla.

Zryw Sobolew 3(0)
Czarni Deblin 1(0)

Gole dla Zrywu: Gorski (k), J.
Ciesla, Komar

Zryw: testowany, Fic, M. Ciesla,
G. Kazimierak, Komar, Kowalczyk,
Michalec, Szymanski, M. Kazi-
mierak, Pietrzak, Gorski. Ponadto
grali: ). CieSla, Szwed, Nozorek,
Whtodarczyk, Zalech, Bienko

GOrnik Gdrna Miastkow mistrzem

Gornik Gorna
Miastkow Koscielny
zostat mistrzem
Garwolinskiej Ligi
Pitkarskiej LZS.
Drugie miejsce zajeta
Drukarnia Ragus, a
trzecie CPI Zawady

Najlepszym strzelcem z 26
golami i jednoczesnie najlep-
szym zawodnikiem w klasyfi-
kacji kanadyjskiej zostat Rafat
Glabicki (Drukarnia). Najlep-
szym asystentem z czterna-
stoma asystami zostat Jakub
Ekert (CPI Zawady), najlep-
szym bramkarzem Piotr Kar-
dyka (Goérnik). W klasyfikacji
fair Play wygrata Drukarnia
Ragus.

WYNIKI
mecze zalegte

Wista Podwierzbie

SportsMate360 4
Drukarnia Ragus 1
TABELA KONCOWA
SUPERLIGI

SEZON 2023/24

1.Gornik Gérna_ 10 27 67:18

Gornik Gorna M. K.

3
CPI Zawady 6
8
AVE Krzywda 1

2. Drukarnia Rag.10 25 75:32
3.CPl Zawady 10 24 54:32
4, KS Garwolin 10 16 48:35
5.Laguna St. M. 10 16 46:27

11 kolejka 6. Wista Podw. 10 15 46:42

Wista Podwierzbie 1 7. AVE Krzywda 10 13 48:50

KS Garwolin 6 8. Huragan Star. 10 13 36:46
9. SportsM.360 10 9 49:68

CPI Zawady 6 10.Turyéci Ch. 10 3 27:91

WKS Puznow 1 12WKSPuz. 10 0 21:76

Laguna Stary M. 0

Gornik Gorna M. K. 2 przy rownej ilosci punktow
druzyn decyduje bezposSredni

Huragan Starowola 4 pojedynek

AVE Krzywda 4
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I miejsce: Gornik Gorna Miastkow Koscielny. Tomasz Salomonczyk, Piotr Kardyka, Kamil

Celej, Piotr Kondej, Rafat Gajownik, Jan Patysa, Mateusz Patysa, Szymon Smotka, Mateusz
Tomasik, Arkadiusz Wardak, tukasz Jaron, Mateusz Krawczyk, Jarostaw Zajac, Jakub Dziubak,
Michat Szustek, Maciej Szymanek, Radostaw Wardak, Szczepan Sawicki, tukasz Adamowicz,
Jakub Owczarczyk, Albert Zurawek. Trener: Jakub Wardak. Asystent trenera: Jakub

Salomonczyk, Dariusz Bakiera

Il miejsce: Drukarnia Ragus. Piotr Domaredzki, Grzegorz Gawrys, Marcin Gawrys, Rafat
Gtabicki, Artur Janisiewicz, Marcin Jarzyna, Tomasz Jarzyna, Sebastian Kotnierzak, Piotr
KosSciesza, Mateusz Kowalski, Mariusz Madry, Oleksander Solomatin

[l miejsce: CPI Zawad\/ Kamll Brych, Womech Kedzmrek Patryk Drozdz, Jakub Ekert Dawid
Kowalski, Michat Malitka, Stanistaw Miazga, Jakub Mucha, Stanistaw Pa%asz Bartosz
Patyska, Adrian Szarek, Jan Wiater, Robert Wilczek, Mariusz Wisniewski, Marcin Zalewski,
Arkadiusz Zalewski, Damian Zak
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Sprawdz sie w Naszym SUDOKU:
Wypehij ponizsze diagram 9%9 w taki sposob,
aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie oraz
w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadratow
3x3 znalazio sie po jednej cyfrze od 1 do 9:
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Szymek juz skacze!
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o

| to jak! W sobotnich
zawodach na hali
warszawskiej AWF
Szymon Gtaszczka,
wychowanek Wilgi
Garwolin, a obecnie
AZS AWF Warszawa,
uzyskat w skoku

w dal 7.00 m

Ta odlegtos¢ daje mu w ak-
tualnym rankingu PZLA
w  kategorii U-20, trzeci
wynik w Polsce. Przypo-
mnijmy, ze skoczek rodem
z Woli Rebkowskiej doznat
w styczniu ubieglego roku
skomplikowanej  kontuzji
kolana i wydawato sie, ze
juz nie wréci na skocznie.
Po dhugiej rehabilitacji roz-
poczat treningi i juz w swo-
im drugim starcie zglosit
akces do jednego z medali
w Halowych Mistrzostwach
Polski, ktére odbeda sie
w najblizszy weekend w To-
runiu.

v | L ee— O F RN
Szymon Gtaszczka po dtugiej rehabilitacji rozpoczat treningi i juz w swoim drugim starcie

zgtosit akces do jednego z medali w Halowych Mistrzostwach Polski. Na zdjeciu lekkoatleta
Wilgi na Mistrzostwach Europy 2022, gdzie byt szésty - 7236 m

Trzymamy za Szymka kciu-
ki i liczymy na dobre wyste-

py nie tylko na hali, ale i w
sezonie letnim, w ktérym

sta¢ go na start w Mistrzo-
stwach Europy U-20.
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WYKRESLANKA: znajdz 20 polskich miejsco-
wosci z zamkami. Wykreslisz je od géry do dotu,
od lewej do prawej i na ukos: Babice, Bedzin,
Kofo, Biata, Biecz, Bolkdw, Brzeg, Bytéw, Cisy,
Czersk, Czocha, Debno, Malbork, Gniew, Gto-
géw, Gniezno, Jawor, Ksigz, Olsztyn, Poznan
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