Poniedziatek
8.09.2025

www.walbrzych.naszemiasto.pl

| 6,00 ZE w tym 5% VAT

waibrzyska

Dzierzoniow | Kamienna Gora | Klodzko
| Swidnica | Watbrzych | Zagbkowice Slaskie

<
4Z
P4
<
"4
o
<
=
o
2

WALBRZYCH

INAUGURACA ROKU SZKOLNEGO.
CHCA UCZYCNA MIARE CZASOW

str. 3

Nr 36

NAUCZANIE

Edukacja
zdrowotna-

wiedza kontra

ideologia

W podstawowkach w Watbrzy-
chu rodzice masowo wypisujg

dzieci z nowgo przedmiotu

Przewaza fakt, Ze zajecia sg nieobo-
wigzkowe. Same dzieci nie chca do-
datkowych lekcji w szkole, a rodzice
ulegaja. S tez tacy, ktorzy stanowczo
sprzeciwiaja sie udziatowi dzieciw za-
jeciach, bo obawiaja sie, ze beda one
poswiecone seksualnosci, ideologii
LGBT czy gender. Jeszcze inni ,,dmu-
chaja na zimne”, nie do konca wie-
dzac, czego sie moga spodziewac.
Zajecia odradza Episkopat Bisku-
podw Polskich uwazajac, ze beda godzi¢
widee rodziny w katolickim ksztatcie.
Wtéruje mu prawa strona sceny poli-
tycznej twierdzac, iz w podstawie na-
uczania przedmiotu jest duzo warto-

str.9

Sciowych tresci, ale jednak ,,ideolo-
gicznie nastawione” Ministerstwo
Edukacji Narodowej samo jest sobie
winne.

- To przedmiot bardzo potrzebny.
Zupehie nie rozumiem decyzji rodzi-
c6w, ktorzy nawet nie pytaja, jak majg
wygladac zajecia, nie méwig o swoich
watpliwosciach. Jaka bedzie skala
»WYpisow”, trudno jeszcze powie-
dzie¢, borodzice maja czas na decyzje
do 25 wrzesnia. Jednak juz teraz dy-
rektorzy wszystkich podstawowek
w mieScie sygnalizujg problem -
mowi Anna Elzbieciak-Stec, wicepre-
zydentka Watbrzycha ds. edukacji.©®

Wi IWel
\ 2 Zniszczone przez ublegloroczny
 kataklizm domy zostang ' [ ™ /
wykuplone przez Wody Polskie. A
== Poszkodowani moga sktadac¢ wnioski g2
do 1 pazdziernika br. Zglosito si¢ juz F5S
180 osob w1§kszosc Z Dolnego Sleka
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EMERYTURY

Ruszyla wyplata
»czternastek”. Kto
je otrzyma, kiedy

1w jakiej wysokosci?
Sprawdzilismy! str.5

OSWIATA ZDROWOTNA
Psychologiczne
wsparcie dla ucz-
niow. Watbrzych jest

z tym programem pier-
wszy w Polsce  str. 7

ZABOJSTWO

Tragiczny final matzenskiej
klotni w Boguszowie-Gorcach.
Zona pchneta meza nozem prosto “l
w serce. Zginal na miejscu str.8 | o177
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Urszula
Baumann

lle to jest
I procentz5/?

egoroczny egzamin 6smoklasisty pokazat, ze az 37
procent uczniéw uzyskato wynik nie wyzszy niz 30
proc. A to oznacza, ze okoto 130 tys. absolwentow jest
nabakier z matematyka. W technikach matury z mate-
matyki na podstawowym poziomie nie zdat co piaty uczen.

Niepokoja, ale tez czeSciowo usprawiedliwiajg staby poziom
wiedzy wyniki Og6lnopolskiego Badania Postrzegania Matema-
tyki, ktore zostato przeprowadzone w ubiegltym roku w ramach
projektu EduNav. Pokazaty one, Ze az 92 proc. badanych
uczniéw dosSwiadczyto leku matematycznego. Lek matema-
tyczny, czyli negatywny stan emocjonalny, ktory towarzyszy
kontaktowi z matematyka, blokuje dalsza nauke i zostaje z nami
w dorostym zyciu. Ma niewiele wspolnego z predyspozycjami
do tej dziedziny wiedzy.

Jak podaje EduNav, ponad potowa polskich dzieci przed roz-
poczeciem szkolnej edukacji wykazuje sie uzdolnieniami z ma-
tematyki. Po kilku miesigcach nauki wiekszosc¢ z nich przestaje
manifestowac swoje mozliwoSci. Tymczasem - wbrew mitom -
do przyswojenia podstawowej wiedzy matematycznej nie po-
trzeba szczegolnych zdolnosci. Szkolna matematyka, odpo-
wiednio podana, moze byc¢ lekka, tatwa, przyjemna i zrozumiata
dlakazdego. W poréwnaniu z innymi dziedzinami wiedzy nie-
wiele trzeba zapamietac. Liczy sie logiczne myslenie, umiejet-
nosc¢ kojarzenia, a najbardziej systematyczny trening.

Moze wiec przy okazji zapowiadanej reformy programowej
warto co$ zmienic¢ w nauczaniu matematyki? Tak, aby pytanie
07 procent z 57 nie wprawiato nikogo w zaklopotanie.©®
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Nakrecili rockowo-
ludowy teledysk

Adrianna Szurman

stko zagrato idealnie - przeko-

Watbrzych nuja cztonkowie ,,Latajacych
biustonoszy”.

Nakrecili w Starej Kopalni Jak dodaja, teledysk, zreali-

teledysk zudzialem Zespolu  zowany w Starej Kopalni, to za-

Piesnii Tafica.Watbrzych”. = bawa konwencja i pokaz tego,

Czy rockowy klip odniesie ze muzyka, bez wzgleduna ga-

sukces? tunek, potrafitaczy¢ pokolenia

Ludowe wstawki i tafice w wy-
konaniu Zespotu Piesnii Tafica
»Watbrzych” wybrzmiewajg
w teledysku pt. ,,W moim ogro-
decku” rockowej grupy ,,Lata-
jace biustonosze”. Powstat on
z inicjatywy bytych cztonkow

oraz style.

Rafat Slipek, koordynator
ZPiT Watbrzych przekazuje, ze
to muzycy skontaktowali sie
z grupa i zaprosili ja do wspdt-
pracy.

- Amy juz niejednokrotnie
udowodnili$my, ze lubimy ta-

Panorama Watbrzyska
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Nowi adwokaci s3 juz po $lubowaniu

zespotu ,,Piersi”. Klip ma juz  kie projekty i jesteSmy na nie | W Sali Maksymilianawzam-  prawiwolnosci obywatel-
ponad 107 tysiecy wyswietlen.  otwarci. Kazda okazja, by pro- | kuKsiaz odbylosieuroczyste  skich, umacnianiu porzadku
Zostat nakrecony wsierpniubr.  mowac zesp6t, by pokazywac | Slubowanienowychadwoka- prawnego Rzeczypospolitej
w Starej Kopalni w Watbrzychu. ~ folk, jest dobra, a tu przy okazji | téw wIzbie Adwokackiej Polskiej, okresla takze obo-

- Zawsze chcieliSmy udo-  wszyscy Swietnie si¢ bawili - | wWatbrzychu. Tymsamym wiazki oraz standardy za-
wodnic, ze folklorniemusiby¢  przyznaje Rafat Slipek, koordy- | kolejne osoby dolaczyty do wodu adwokata.
zamkniety w muzealnych ga- nator Zespotu PieSni i Tafica | gronamecenaséw, ktérym Do grona adwokatéw dola-
blotach. On ZyjeiSwietnietan-  ,Watbrzych”. mieszkarncy beda powierzali czyli: Wiktoria Bokszczanin,
czy dorock’n’rolla - przekonujg W tym roku Zesp6t Piesni | swoje sagdowe losy. Klaudia Buratowska-Huk,
artySci z zespotu ,,Watbrzych”.  iTanca ,Watbrzych” Swietowat Miejscebylo odpowiednie = Roksana Dymnicka-Gryka,

Zespot ,,Latajace Biustono-  70-lecie. To jeden z najstar- | dlarangiwydarzenia.Zanim  Amelia Gadek, Dominika Ma-
sze” powstat z inicjatywy by-  szych i najbardziej rozpozna- | mlodziludzie zaczna swoja jewska, Rafal Olejnik, Nicole
tych czlonkéw zespotu ,,Piersi”  walnych zespotéw folklory- | Sciezke zawodowa, wypowie-  SzolciPiotr Bebenek.
poodejéciu Pawla Kukiza. Mu- ~ stycznych na Dolnym Slasku. | dzieliuroczyscie stowa przy- Zanajlepiej zdany egza-
zycy saznanizduzejdawkihu-  Tanczy i Spiewa w nim blisko | siegiprzed dziekanemOkre-  minadwokackizostaty wy-
moruisatyrycznych tekstow. 150 o0sob. Zespdt otrzymat | gowej Rady Adwokackiej roznione Wiktoria Bokszcza-

- Uwielbiamy mieszaé¢ po- w tymrokumedal ,,Zastuzony | wWalbrzychuJerzymLacho- niniKlaudia Buratowska-
wage z absurdem. Tutaj wszy-  Kulturze Gloria Artis”.©® wiczem. Mowionaoochronie Huk. ADA
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Po wakacjach autobusy jezdzg inaczej

0d poniedziatku, 1 wrzesnia, wprowadzono zmiany w funkcjo-
nowaniu komunikacji miejskiej w Walbrzychui okolicznych
miejscowosciach. Korekty dotycza nie tylko autobusow, woza-
cychuczniow doi ze szkoly.

Oto najwazniejsze zmiany: ograniczenie w soboty kurséw li-
nii nr 18; mniejsza liczba kursow linii 18, przedtuzonych do
WSSE w dni robocze i soboty; ponowne uruchomienie po waka-
cyjnej przerwie linii nr 4; linia nr 15 bedzie dojezdzala do ul. Be-
ethovena; od 1 wrze$nia nie kursuja autobusy do Czech (Me-
zimésti); zmieniaja sie rozklady jazdy linii A, Ci EX; pojawily sie
dodatkowe kursy do Boguszowa-Gorcow na linii nr 2.

Szczegoly na internetowej stronie: https://rozklad.wal-
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Gwiazdy btyszczaty, ale tez rywalizowaty
Prawdziwa konstelacje W poszczegolnych konku-
gwiazd mieliSmy30i3isierp- rencjach triumfowali: ujez-
niaw Watbrzychu. Na tere- dzenie - Izabela Bukowska-
nach przy Stadzie Ogierow Chadzynska, skoki przez
iZamku Ksiaz odbyly sie bo- przeszkody - Maciej “Gleba”
wiem XXVII Jezdzieckie Mi- Florek, westernriding - Anna
strzostwa Gwiazd Art Cup. Powierza, powozenie kobiet -
Otwierajgcakonkurswybitna  Monika JarosifiskaiRobert
polska aktorka Emilia Kra- Korzeniewski, powozenie
kowska ochrzcila zawody mezczyzn - Karol Strasburger
w Ksigzu polskim Ascot. iMaciej Florek. PG

Koszykarze Gornika Zamek Ksigz Watbrzych majg za soba kolejne sparingowe mecze podczas przygotowai do sezonu 2025-2026
w Orlen Basket Lidze. Podopieczni trenera Andrzeja Adamka najpierw przegrali u siebie z PGE Startem Lublin 76:86, a nastepnie
zremisowali we Wroclawiu ze Slaskiem 88:88. Rozgrywki OBL watbrzyszanie rozpoczna 3 pazdziernika pojedynkiem z Zastalem
w Zielonej Gorze. Wczesniej, 27 - 28 wrzesnia, czeka ich udzial w turnieju w Warszawie o Pekao S.A. Superpuchar. Zagraja tam row-
niez: Legia Warszawa, PGE Start Lublin i Trefl Sopot. Gornik w pierwszym poéHfinalowym meczu zmierzy sie zekipa zLublina. PG

watbrzyska

Nakfaddo1500egz.
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EDUKACJAUROCZYSTE ROZPOCZECIE ROKU SZKOLNEGO W WAEBRZYCHU

Chca ksztatcic na miare
potrzeb naszych czasow

Adrianna Szurman
Watbrzych

1wrze$nia miejskie rozpo-
czecie roku szkolnego odby-
lo sie w Zespole Szkéinr 5

w Walbrzychu. Ogloszono
sporonowinek i nowosci.

Wsrod zaproszonych gosci byty
osoby od lat wspierajgce pla-
cowke, a takze przedstawiciele
szkot wyzszych, firm ze strefy
ekonomicznej (glownie branzy
automotive) oraz nauczyciele.

Bedzie wyjatkowo

duzo nowosci

O zmianach w szkotach
iplanach na najblizszy rok opo-
wiedziat prezydent Roman Sze-
temej. Jak zaznaczyt, ten rok
bedzie bardzo wazny z wielu
powodow.

- Zmiany w systemie
oSwiaty, wychowania i eduka-
cji postepuja, czasami maja
charakter systemowy. I takie
beda zmiany, dotyczace tema-
tyki, ktorymi zajma sie szkoty.
To m.in. wprowadzenie no-
wych przedmiotow, jak wycho-
wanie obywatelskie oraz edu-
kacja zdrowotna - zaznaczyt
prezydent.

Jak podkreslit, szczegdlnie
istotne jest wprowadzenie edu-
kacji zdrowotnej w zakresie
wad postawy, opieki psycholo-
gicznej, psychiatrycznejiwcze-
snego wykrywania schorzen.

- Cieszymy sie, ze taki przed-
miot bedzie od 1 wrzeSnia
w podstawie programowej.
W Watbrzychu od ponad 10 lat
prowadzimy program opieki
stomatologicznej, ktory jest
w zamySle profilaktyczny, ale
tezleczniczy. Od 1wrzesnia za-
czat dziata¢ kolejny szkolny ga-
binet przy ul. 11 listopada.
A dzieki tej opiece zapadalnos¢
na prochnice zebow u dzieci
z przedszkoli i szk6t podstawo-
wych oraz ponadpodstawo-
wych spadta o ponad 50 pro-
cent. Zpanem dr Maciejem Za-
kiem i wojewoda Anng Zabska
zachecamy inne samorzady
do wdrozenia tego programu.
Tym bardziej, ze NFZ pokrywa
koszty w 85 proc. Taki program
bedzie tez w gminach powiatu
watbrzyskiego - zaznaczyt wio-
darz.

W tym roku liczba uczniéw
w naszych szkotach nie bedzie
mniejsza, a w niektorych nawet
wieksza niz w poprzednim
roku. To dlatego, ze czeS¢
uczniéw dojezdza do miejskich
placowek spoza Watbrzycha.

Podczas uroczystosci w ,,Mechaniku” doceniono nau-

=

czycieli, zas mtodziezy obiecano atrakcyjne programy.

W sumie pod opieka przed-
szkoli samorzadowych bedzie
blisko 1400 maluchéw, a w
pierwszych klasach nauke za-
cznie 747 uczni6éw. Do szkét po-
szto w Watbrzychu 13 411 ucz-
niow.

- Trwaja tez remonty w kilku
placowkach, m.in. w PSP nr 26,
gdzie poza termomodernizacjg
remontowana jest sala gimna-
stycznaijej zaplecze. Bedziemy
remontowac rowniez sale gim-
nastyczna, ale i otoczenie sali
gimnastycznej w IV LO. Jeste-

|
W watbrzyskich pla-
cowkach bedag wdra-
Zane programy wspar-
cia psychicznego dzie-
ci, nauki o ekologii oraz
szkolnej stomatologii.

Smy takze na ostatnim tempie
przygotowywani termomoder-
nizacji wIiII Liceum Ogolno-
ksztatcacym. Rozbudujemy,
aw zasadzie zbudujemy nano-
wo poradnie pedagogiczno-
psychologiczng przy ul. Karko-
noskiej. I najwazniejsza decy-
zja: budowa nowej Szkoty Pod-
stawowej nr 21 za okoto 80-90
min zl - wyliczal prezydent
miasta Roman Szetemej. Zna-
czna czes¢ srodkéw na te inwe-
stycje pochodzi z Funduszu
Sprawiedliwej Transformacji.

Wyzwaniem wsparcie

zdrowia psychicznego

uczniéw

Prezydent odnidst sie takze
douruchamianego w Watbrzy-
chu z poczatkiem wrzeSnia pro-
gramu wsparcia zdrowia psy-
chicznego dzieci, ktéry adreso-

miejska inauguracja roku szkolnego.

i %

wany jest takze do rodzicow
inauczycieli. To wielowatkowe
iwieloetapowe dziatania, kt6re
maja zapobiegac cyberprze-
mocy, a zwtaszcza hejtowi.

- W trzech szkotach: ,,Ener-
getyku”, ZSnr 5i7bedziemy or-
ganizowali pokoje wyciszen,
na co otrzymaliSmy zewnetrz-
N3 pomoc z programow unij-
nych. Bedg dyskusje i warsz-
taty. JesteSmy w tych dziata-
niach pierwsi w Polsce. Podob-
nie, jak w przypadku szkolnej
stomatologii.

W walbrzyskich placow-
kach bedzie takze wdrazany
program nauki o ekologii -
w siedzibie PSZOK, centrum
przy ul. Beethovena oraz w naj-
bardziej nowoczesnym w Pol-
sce schronisku dla zwierzat.
W tym ostatnim beda realizo-
wane zajecia edukacyjne dla
dzieci, zwigzane z relacjami ze
zwierzeciem. Otwarcie schro-
niska zaplanowano na przeto-
mie wrzeSniaipazdziernika.

Podczas uroczystoSci w
»Mechaniku” wreczono takze
nauczycielom akty mianowa-
nia oraz pozegnano starych
ipowitano nowych szefow pla-
cowek oSwiatowych wmieScie.
Finatowym punktem progra-
mu byto uroczyste otwarcie
Branzowego Centrum Umiejet-
nosci w dziedzinie mechatro-
niki, ktore jest jedynym takim
miejscem w Polsce. Bedzie
ksztatcic i doksztatcac kadry
Sredniego szczeblam.in. dla za-
ktadéw pracy w WSSE z branzy
automotiveinie tylko.©®

FOT. ADRIANNA SZURMAN
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Cata ulica Potudniowa
jest juz niemal gotowa

Elzbieta Wegrzyn
Watbrzych

Ulica Poludniowa w Wal-
brzychu juz niemal gotowa.
Teraz przyszedl czasnaRa-
domska, Lubelska i Hetman-
ska.

W pierwszych dniach sierpnia
pracownicy Przedsiebiorstwa
Budowlanego ,,Sta-Dar” Da-
riusz Stanczyk ze Swiebodzic
demontowali stary chodnik
na ul. Potudniowej, a w ostat-
nich dniach sierpnia pojawity
sie tunowy chodnikinowana-
wierzchnia na catej osiedlowej
ulicy. Brakuje tylko oznakowa-
nia poziomego, czyli pasow
najezdniiprzejsc dla pieszych.

Szeroki zakres prac

Remont polegal na naprawie
nawierzchni jezdni ul. Potu-
dniowej na odcinku okoto 300
miutozeniu nowego chodnika.
Cata dziurawa kiedys uliczka
wyglada teraz doskonale. Koszt
practo299 422,59 z1.

Firma wykonawcza ma
za sobg:

*wykonanie i uzyskanie za-
twierdzenie projektu organiza-
cjiruchu na czas prowadzenia
robot, a takze wprowadzenie
tych zatozen w czasie prac,

*rozbiérke betonowych kra-
weznikow wraz z ich wywo-
zem i utylizacjg (od strony
chodnika wzdtuz ogrodzenia
Akademii Nauk Stosowanych
Angelusa Silesiusa),

* rozbiorke nawierzchni
chodnika z betonu asfaltowego

oraz ptyt chodnikowych wraz
zich wywozemiutylizacja,

*ulozenie betonowych kra-
weznikow,

* ulozenie nawierzchni
chodnika z betonowej kostki
brukowej,

*frezowanie istniejgcej war-
stwy Scieralnej na catym od-
cinku ul. Potudniowej,

* pionowg regulacje wpu-
stow ulicznych (bez ich wy-
miany oraz z wymianag), a takze
studni kanalizacyjnych (wraz
z wymiang wiazu),

* utozenie Scieralnej war-
stwy z betonu asfaltowego
na catym odcinku ul. Potudnio-
wej.

Wkroétce rusza

nastepne remonty

Przed nami kolejne remonty
ulic na terenie Watbrzycha.
Na ukonczeniu jest remont
fragmentu ul. Moniuszki. Trwa
remont odcinkéw ul. Wroctaw-
skiej, Ogrodowej, Beethovena
iLimanowskiego. Wytoniono
wykonawce prac na ul. Radom-
skiej oraz na ul. Lubelskiej -
Browarnej. Trwajg prace pro-
jektowe przebudowy frag-
mentu ul. 1 Maja, Ludowej, Sto-
wackiego, Konopnickiej - No-
wego Swiata oraz Hetmanskiej.
Przeprojektowywany jest tez
tacznik do ul. Zeromskiego.

Inne wazne inwestycje to
m.in.: budowa zbiornikdéw
wodnych (jeden z nich jest juz
niemal gotowy) i przebudowa
stadionu na Nowym MieScie
(wciaz trwaja tu prace rozbior-
kowe).©®
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FOT. KMP WAtBRZYCH

Grozne zderzenie na ulicy Wroctawskiej

W poniedziatek, 1 wrzesSnia,
okolo godz. 12.45 prowadzacy
samochéd osobowy 37-letni
watbrzyszanin, wlaczajac sie
doruchu na ul. Wroclawskiej,
nie zauwazyljadacego auto-
busu komunikacji miejskiej.
Doszlo do zderzenia.

-Jedna z pasazerek auto-
busu zostala przewieziona do
szpitala, gdzie udzielono jej

pomocy medycznej. Na
szczescie poszkodowanej nic
powaznego sie nie stato.
Funkcjonariusze ustalili, ze
kierujacy obydwoma pojaz-
dami byli trzezwi. Ukarali tez
sprawce zdarzenia mandatem
karnym w wysokosci 1,5 tys.
zl oraz 12 punktami karnymi -
informuja w walbrzyskiej po-
licji. PG
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Zniszczo

Grazyna Szyszka
region

Wody Polskie odkupia do-
my, zniszczone przez po-
wodz. Wnioski mozna skia-
dac¢ do1pazdziernikabr.
Spotka chcetez wykuplc
nieruchomosci z zagrozo-
nych terenéw.

Wody Polskie odkupig domy,
zniszczone przez ubieglorocz-
na powodz. Wnioski juz spty-
waja. Rusza tez kolejny pro-
gram, obejmujacy tereny szcze-
goblnego zagrozenia zalaniem.
Spotka chce wykupic nierucho-
mosci, stojace na przeszkodzie
naturalnym przeptywom wo-
dy.

Whioski przyjmowane

do 1pazdziernika

- Jesli twoj dom zostat znisz-
czony przez ubiegloroczna,
wrzeSniowa powodz, masz
prawo do jego sprzedazy na
rzecz Skarbu Panstwa - tak
spotka Wody Polskie zacheca
wiascicieli nieruchomosci do
ztozenia wnioskow.

Taki wniosek mozna skta-
da¢ do1pazdzierikabr. Jest on
do pobrania na stronie interne-

‘ Poniedziatek, 8.09.2025

ne domy zostang wykupione
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Ublegloroczna powddz byta tragiczna w skutkach Poszkodowanl dostall oferte pomocy.

towej Wod Polskich. Nalezy go
ztozy¢razem z o§wiadczeniem
iwymaganymi zatgcznikami.
Trzeba jednak speiniac naste-
pujace warunki: dom zostat
zniszczony przez powodz z 13
wrzeSnia 2024 1.; jest legalnie
wybudowany (z pozwoleniem
lub zgtoszeniem); znajduje sie
na obszarze szczegblnego za-
grozenia powodzig w gminie,

objetej pomoca; jego stan kwa-
lifikuje go do rozbidrki (alboje-
§li juz dokonates rozbiorki).
Wody Polskie udostepnity
mape dziatek, znajdujgcych sie
na obszarach zagrozenia powo-
dziowego - to 1 proc. powierz-
chni gmin, poszkodowanych
w wyniku powodzi we wrze-
$niu 2024 roku. Mapa pozwala
na prosta identyfikacje nieru-

chomosci (numery dziatek),
ktorych wiasciciele sg upraw-
nieni do ztozenia wniosku
o wykup do Wéd Polskich.
Nadodrzanski obszar w po-
wiecie glogowskim jest ujety
w catosci, czyli od gminy Pe-
ctaw po Czerng w gminie Zuko-
wice. Doktadne sa takze dane
z innych terenéw, dotknietych
zesztorocznym kataklizmem.

‘ Panorama Watbrzyska

Wplyneto ponad

180 wnioskow o wykup

Jak informuje rzeczniczka
Wod Polskich Karolina Gawet,
z terenu Dolnego Slaskai czeSci
Opolszczyzny wptyneto juz po-
nad 180 wnioskéw, z czego zde-
cydowana wiekszos¢ dotyczy
nieruchomosci z naszego woje-
wodztwa.

- Moga one przejs¢ do kolej-
nego etapu procedowania, po-
niewaz sa kompletne i spetiajg
warunki, o ktérych mowi Spe-
custawa powodziowa 3.0. Te
nieruchomos$ci mozemy juz
wyceniac przez niezaleznych
rzeczoznawcOw - wyjasnia.

Rzeczniczka poinformo-
wata nas, ze wsrod nich nie ma
zadnego z powiatu gltogow-
skiego.

Wody Polskie chcag

wykupié nieruchomosci

Z terendéw, zagrozonych

powodzig

Bycmoze do sprzedazy nie-
ruchomosci nad Odra skusi
wlascicieli kolejny program
Wod Polskich. Oprocz wspo-
mnianego wczesniej trybu
wnioskowego od poszkodowa-
nych, ruszyt tez kolejny, w kt6-
rym to Wody Polskie kwalifi-

kuja nieruchomosci do wy-
kupu i to spétka zwraca sie
do wtascicieli z taka propozy-
cja.

- To bedzie proces, ktory
rozpoczynamy w tym roku
ipotrwa do 2034 roku. Na po-
czatek kierujemy go do poszko-
dowanych w powodzi z 2024
roku, ale planujemy go rozsze-
rzy¢ na caty kraj - dodaje Karo-
lina Gawet.

Oile w trybie wnioskowym,
sktadanym przez poszkodowa-
nych trzeba wykazaé, ze nieru-
chomos¢ jest juz rozebrana,
albo Ze taka procedura jest
w trakcie, o tyle w tym drugim
projekcie, czyli w wykupie
na wniosek Wod Polskich ta-
kiego wymogu juz nie ma.
Spoétka bedzie sama propono-
wata odkupienie nieruchomo-
Sci z obszaréw, na ktorych
utrudniajg one przeptyw wod.

- Wszystko po to, aby zwiek-
szy¢ bezpieczenstwo przeciw-
powodziowe - informujg Wody
Polskie w komunikacie.

Wiecej informacji udzielaja
regionalne oddziaty Wod Pol-
skich. Z wroctawskim oddzia-
tem mozna sie skontaktowac
pod numerem telefonu 71 337
8800.0®

Seniorzy spiewali
razemz licealista

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

W Klubie Senior+w Wal-
brzychu odbyl sie bardzo in-
teresujacy koncert. Seniorzy
Spiewali dobrze im znane
przeboje wspolnie ze zdol-
nym licealista.

Ogromng przyjemnos¢ spra-
wiono 1 wrzeé$nia cztonkom
Klubu Senior+ w Watbrzychu.
W siedzibie klubu, na trzecim
pietrze Domu Pomocy Spotecz-
nej ,,Dom Seniora Biaty Ka-
mien” przy ul. Andersa 162a
zjawit sie Karol Cajzer - mtody,
pogodny, bardzo utalentowany
cztowiek. Uczen II Liceum
Ogolnoksztatcacego w Wat-
brzychu wspaniate zaspiewat
znane przeboje.

- Wykonywat piosenki mie-
dzy innymi Zbigniewa Wodec-
kiego i Krzysztofa Krawczyka.
W pewnym momencie wszy-
scy zaczeli Spiewaé razem
znim - méwi Ryszard Nowak,
walbrzyski radny oraz prze-
wodniczacy Rady Wspolnoty
Samorzadowej dzielnic Biaty
Kamien i Konradow.

Dziata bardzo aktywnie
narzeczlokalnej spotecznosci.

- We Wroctawiu niebawem
zaczynaja sie Dni Seniora. Po-
myslatem, Ze dla naszych se-
nioréw tez mozna teraz zrobic
coS interesujgcego, sprzyjaja-
cegoich integracji - wyjasnia.

Porozumiat sie z Wioletg Ko-
stianczuk-Tulikowska, ktora
jest kierowniczka Klubu Se-
nior+i... udato sie!

- Mamy 20 cztonkdéw. Orga-
nizujemy dla nich mase cieka-
wych zajec: wycieczki, rozne
warsztaty, spotkania. Ten kon-
cert tez sprawitim duza przy-
jemnoSc¢ - zapewnia pani Wio-
leta.©0®
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Karol Cajzer wspaniate
zaspiewat znane przeboje.

Pataszowali zupy, ale
tez pomagali Milenie

Adrianna Szurman
Jedlina-Zdrdj

Dolnoslaski Festiwal Zupy
w Jedlinie-Zdroju za nami.
Jury zjadlo... 23 zupy! Miesz-
karicy wybierali te, ktore lu-
bia najbardziej. Positki zni-
kaly blyskawiczne.

Byttojuz XXII Dolnoslaski Festi-
wal Zupy w Jedlinie-Zdroju. Ijak
coroku przyciaggnat thumy mie-
szkancéw miasta, powiatu wat-
brzyskiego oraz odleglejszych za-
katkow regionu.

Wsréd oceniajgcych kulinar-
ne popisy bylim.in. dziennikarka
Radia Wroctaw Barbara Szeli-
gowskaiposet Robert Jagta. Naj-
lepsza zupe sposrod restaurato-
réw ugotowali kucharze z no-
wego pensjonatu Prado w Mi-
chatkowej, ktorej wspotwiasci-
cielem jest Zbigniew Chlebow-
ski, byty poseli przewodniczacy
klubu parlamentarnego Plat-
formy Obywatelskiej.

Potym, jak odszedtz polityki,
zostat wiceprezesem, a pozniej
prezesem Europejskiego Kon-
cernu Kolejowego ,,Wagon”.
Obecnie wrocit na ziemie wat-
brzyska i zwigzat losy z branza
turystyczno-kulinarna.

- Zapraszam wszystkich
do Prado, nowego pensjonatu
z mistrzowskimi smakami. Wa-
rzywana te zupe dostarczytnam
przedsiebiorca z Jedliny-Zdroju.
Jury musiato wyczu¢ lokalne
smaki - zartowat pan Zbigniew.

Najlepsza zupe wsrdd oséb
indywidualnych ugotowata wat-
brzyska radna Renata Wierz-
bicka. W czasie festynu prowa-
dzita tez akcje, wspierajaca reha-
bilitacjeipowrét do zdrowia Mi-
leny Widlak z Czarnego Boru -
mtodej, obiecujacej narciarki,
cztonkini kadry Polski, ktéra ule-
gla wypadkowi podczas tre-
ningu. Wygrana - voucherwwy-
sokosci 1tys. zt i wycieczke do
Chorwacji - zwyciezczyni prze-
kazata na wsparcie akcji dla Mi-
leny.

Park Zdrojowy tetnit zyciem.
Setki goSci probowato zup, ser-
wowanych na Swiezym powie-
trzu. W sumiebyltoich 23. Nie za-
brakto tez pierogdw, pieczonej
kietbasy, frytek czy zapiekanek.

- Wielkim zainteresowaniem
cieszyto sie wspdlne gotowanie
leczo. UpichciliSmy wielki gar,
ktory nakarmit dziesigtki gosci -
cieszyta sie pani burmistrz.

Razem z nig zupe nalewata
m.in. postanka Sylwia Bielaw-

&

I(
arczma R'I”'.‘llsk
Zagbrza § Shigia

15

Zamkows ks

Jury nie wiedziato, kto jest autorem zup. Byly dostarcza-
ne na stoty z numerkami, a sedziowie przyznawali punkty.

ska. A na imprezie nie zabrakto
tez innych parlamentarzystow -
Ireneusza Zyskii Grzegorza Mac-
ko.

- Dziekuje wszystkim, ktorzy
zaangazowali sie w organizacje
tegorocznego Festiwalu Zupy.
Przede wszystkim ekipie z Cen-
trum Kultury w Jedlinie-Zdroju
na czele z panig dyrektor Sabing
Jelewska. Niskie ukiony dla
wszystkich, ktorzy pomogli zor-
ganizowac¢ ten festiwal kuli-
narny. Jesli uda sie pozyskac

sponsoroéw, w przysztym roku
chcielibySmy wyr6znic wszyst-
kich bioracych udziat w impre-
zie - zaznaczyla nurmistrz Je-
dliny-Zdroju Ilona Bujalska.

Festiwal Zupy niezawodnie
poprowadzil mieszkaniec, kon-
feransjer, komentator sportowy
i dziennikarz Robert Radczak.
Impreza cieszyta sie tak duzym
Zainteresowaniem, ze organiza-
torzy rozwazaja jej przeniesienie
w przysztym roku na miejski sta-
dion.©o®
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Ruszyia wypiata,.czternastek”. Kto je
otrzyma, kledy orazw jakiej wysokosci?

Elzbieta Wegrzyn
region

Czternasta emerytura 2025
juz wkrétce. Ile seniorzy do-
stang doreki? A ktonie o-
trzyma czternastej emerytu-
ry? SprawdziliSmy i wyjas-
niamy.

Zaktad Ubezpieczen Spotecz-
nych przygotowuje sie do wy-
platy Swiadczenia ,,czternastej
emerytury” 2025, Wiemyjuz, ile
wyniesie ,,czternastka” brutto
i,na reke”, a takze kiedy ZUS
przeleje pieniadze.

Kiedy ZUS wyptaci
czternastki 2025?
-Tegoroczna czternastka trafi
do uprawnionych razem z ich
wlasnymi emeryturami i ren-
tami, przystugujacymi za wrze-
sien, zgodnie z kilkoma ustalo-
nymi terminami wyplat. Pierw-
szym z nich jest pierwszy dzien
miesigca - wyjasnia Iwona Ko-
walska-Matis regionalna rzecz-
niczka prasowa ZUS na Dolnym
Slasku. - Do 0séb, ktére otrzy-
mujg emeryture oraz inne
Swiadczenia 1 wrzeSnia przelew
wyslaliSmy juz w ostatnich
dniach sierpnia, by Srodki doszty
Wwyznaczonym terminie.
Dodatkowe $rodki, wypta-
cane zemeryturami, popularnie
nazywanymi ,,czternastkami”
beda trafia¢ ma konta senioréw

14. emeryture ZUs wypiacﬂ 8,9 min emerytow i ren0|stow 6,4 min otrzyma pelna kwote.

we wrzesniu zgodnie z comie-
siecznym planem wyptat rent,
emerytur oraz zasitkow, czyli 6
(juz zanami), 10, 15, lub 20 dnia
miesigca, najpdzniej w ostatnich
dniach wrze$nia.

Zgodnie z danymi z ZUS,
W 2024 roku dodatkowa, 14.
emeryture ZUSwyplacit 8,9min
emerytowirencistow, wtym 6,4
mln osob w pelnej kwocie. Tego-
roczne wyplaty moga osiggnac
poréwnywalng wysokosc.

lle wyniesie 14.

emerytura?

W 2025 roku - podobnie jak
w poprzednim - pelna czter-
nastka wyniesie 1878,91 zi
brutto. Todoktadnie tyle, ile wy-
nosi obecna minimalna emery-
tura.

Na calg kwote czternastki
moga liczy¢ osoby, ktorych
Swiadczenie podstawowe, czyli
emerytura, renta lub zasitek nie
przekracza 2900 zi brutto.

Czternastke 2025 otrzymaja
osoby, pobierajace emerytury
irenty zZUSiKRUS. Czternastka
przystuguje réwniez osobom,
ktére majg prawo do jednego ze
Swiadczen dlugoterminowych:
rente socjalng lub rente z tytutu
niezdolnosci do pracy. Do otrzy-
mania czternastej emerytury
uprawniajg tez: renta rodzinna
orazwypadkowa, zasitkiiSwiad-
czenie przedemerytalne, na-
uczycielskie Swiadczenie kom-

FOT. 123RF

pensacyjne oraz rodzicielskie
Swiadczenie uzupehiajace.

Osoby ze Swiadczeniami po-
wyzej 2900 zt i nie wiecej niz
472891 zt brutto otrzymajg
czternastke, pomniejszong zgod-
nie z zasadg ,,ztotowka za zto-
towke”.

Zgodnie z przykltadowym
wyliczeniem:

* dla emerytury w kwocie
3500 zt brutto bedzie przystugi-
wala czternastka, zmniejszona
06002zt (bo3500-2900=60021),
czylidowyplaty zostanie 1278,91
7} brutto (bo 1878,91 - 600 zl =
1278,91z1);

* gdy pobierana emerytura
wynosi 3000 zt brutto, to czter-
nastka bedzie przystugiwata
w kwocie mniejszej 0100 ztitd.

ZUS odliczy od czternastki
sktadke zdrowotna oraz zaliczke
na podatek dochodowy. Wyso-
koS¢ czternastki netto, czyli ,,na
reke” nie bedzie jednakowa z po-
wodu r6znic w zaliczce na poda-
tek. Na przyktad osoba, ktéra do-
staje emeryture w kwocie mini-
malnej (1878,91 zt brutto) o-
trzyma przelewem 1558,81 zl.
Bedzie tokwotanettojuzpood-
traceniach.

Na wysokoS¢ czternastki
wplywa teZ pobierana od lipca
2025 roku renta wdowia, ktora
podwyzsza otrzymywane przez
seniorow $wiadczenia.

- Przy ustaleniu wysokoSci
Swiadczenia osobie, ktora do-

sta]e rente wdowig, ZUS przy]-
mie sume przystugujacych Swia-
dczen, wyptacanych w zbiegu
lub sume przystugujacych swia-
dczen, przyznanych i wyptaca-
nych przez dwa organy emery-
talneirentowe lub przez kilka or-
ganow - precyzuje rzeczniczka
prasowa dolnoslaskiego ZUS.

Kto nie dostanie 14.

emerytury 2025?

Czternastki nie otrzymaja
osoby, ktorych prawo do rent,
emerytur i innych Swiadczen
dtugookresowych na 31sierpnia
br. jest zawieszone. Wsréd tych
0s0b s3 tez takie, ktore przekro-
czyty limit dorabiania. Dodatko-
wego Swiadczenia nie otrzymajg
wiec osoby z wyzszymi docho-
dami z otrzymywanych Swiad-
czen.

- Tradycyjnie dodatkowych
pieniedzy nie bedzie, jesli okaze
sie, ze 14. emerytura bytaby niz-
sza niz 50 zt brutto. Nie otrzy-
maja jej wiec osoby, ktore maja
emeryture lub rente wyzsza niz
4728,91 ztbrutto - precyzuje Ko-
walska-Matis.

Tradycyjnie juz czternastka
bedzie wolna od potracen,
w tym zaje¢ komorniczych. Nie
wlicza sie ona réwniez do do-
chodu przy ubieganiu sie o takie
wsparcie, jak pomoc spoteczna,
alimenty, a takze 500+ dla 0s6b
niezdolnych dosamodzielnej eg-
Zystencji.©0®

Gmach do remontu, ale urzednicy bedg w nim normalnie pracowali

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

Doremontu idzie budynek

przy ul. Jana Matejki1

w Watbrzychu. Dlugo ocze-

kiwane prace maja potrwac

Rusza remont budynku przy ul.
Matejki 1 w Watbrzychu. To je-
den z gmachow urzedu miej-
skiego. Watbrzyszanie dobrze go
znajq - zalatwiajg w nim r6zne
sprawy, miedzy innymi wyra-
biaja karty parkingowe czy uzyt-
kownika PSZOK. WczeSniej byta
to siedziba zlikwidowanego Za-
1zadu Drog, Komunikacjii Utrzy-
mania Miasta.

Budynek jest

zabytkowy

W poniedziatek, 1wrzesnia,
podpisano umowe z wyko-
nawca robot. A juz nastepnego
rozpoczety sie prace.

- Ciesze sie, ze mozemy pod-
pisac kolejng umowe inwesty-
cyjna, ktérych w ostatnim cza-
sie w Waltbrzychu jest bez liku.
Ten projekt z Funduszu Spra-
wiedliwej Transformacji doty-
czy pakietu dziatan o charakte-
rze termomodernizacyjnym,
obejmujacym zabytkowe o-
biekty publiczne - méwit Ro-
man Szelemej, prezydent Wat-
brzycha.

W ramach zadania, nazwa-
nego ,,Poprawa efektywnosci
energetycznej oSmiu budyn-
kow infrastruktury publicznej,
zlokalizowanych w Watbrzy-
chu i objetych nadzorem kon-
serwatorskim, poprzez ich ter-
momodernizacje”, prace beda
prowadzone tezm.in. wIiIl Li-
ceum Ogodlnoksztatcgcym oraz
ratuszu. Zaczynajg sie od Ma-
tejki1.

Prezydent Szetemej podkre-
§la, ze termomodernizacja za-
bytkowych obiektow nie jest ta-

1y wrzes$nia podplsano umowe na termomodermzacle
zabytkowego budynku przy ul. Matejki 1 w Watbrzychu.

twa, bo nie mozna na przy-
ktad oktadac ich styropianem
czy wymieniac starych, zeliw-
nych kaloryferéw. Obostrzen

jest sporo. Wszystko to wigze sie
tezzduzymi wydatkami. Bore-
montowanie starego jest droz-
sze od budowania nowego.

Dtuga lista prac

Koszt zaplanowanych robot
budowlanych w budynku
przyul. 1 Majatoaz 4271913z
brutto (zadanie jest jednak dofi-
nansowane ze Srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Pro-
gramu Fundusze Europejskie
dla Dolnego Slaska 2021 - 2027.
Os priorytetowa 9 ,,Fundusze
Europejskie na rzecz transfor-
macji obszaréw gorniczych
na Dolnym Slasku”).

Wykonawca - spétka ,,Budo-
max Bis” z Boguszowa-Gorcow
ma wykonaé m.in.: remont ele-
wagcji (tynki zewnetrzne, reno-

; wacja detali architektonicz-
< nych, wykonanie malatury);

obrébki blacharskie tytanowo-
cynkowe (rynny i rury spu-
stowe z czyszczakami, opierze-
nie gzymsow, parapety, blachy
zakrywajace okienka piw-
niczne); izolacje Scian funda-
mentowych z robotami towa-
rzyszacymi; opaski wokot bu-

dynku; renowacje zewnetrznej
stolarki drzwiowej; remont ze-
wnetrznych schodéw; renowa-
cje krat okiennych; wymienic
stolarke okienng; dociepli¢
strop pod nieuzytkowym stry-
chem; przebudowac system
grzewczy wraz z zamontowa-
niem kotta gazowego, pompy
cieptaiinstalacji fotowoltaicz-
nej; kompleksowy remont po-
mieszczen kottowni; przeciw-
pozarowe wytaczniki pradu; in-
stalacje odgromowa i uzie-
miajacy; zadbaé o Swiadectwa
charakterystyki energetycznej
budynku po termomoderniza-
cji.

Termin realizacji zadania to
szeS¢ miesiecy od dnia podpi-
sania umowy.

Co wazne dla watbrzyszan,
podczas prowadzenia prac w
budynku przy ul. Matejki 1 u-
rzednicy beda tam normalnie
pracowali i zatatwiali wszystkie
Sprawy.©®
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Od 30 kwietnia br. na ul. Wodna mozna byto wjecha¢
od strony Zagorza Slaskiego, a wyjazd byt przy tamie.

Wokof jeziora mozna
jezdzic w dwie strony

Pawet Gotebiowski
Zagorze Slaskie

0d poniedziatku, 8 wrzes-
nia, droga wokoét Jeziora By-
strzyckiego w Zagérzu Sla-
skim, czyli tamtejsza ulica
Wodna, jest ponownie dwu-
kierunkowa.

Zmiana umozliwi swobodny
przejazd miedzy Zagorzem Sla-
skim a Michatkowa. Powraca
bowiem organizacja ruchu,
ktory zmieniono na jednokie-
runkowy przed okresem letnim.

- Nalato zmiana ta byta nie-
zbedna ze wzgled6éw bezpie-
czenstwa, aby zapewnic spra-
wny przejazd stuzbom ratun-
kowym oraz usprawnic ruch
w czasie duzego natezenia tu-
rystycznego. Policja monitoro-
wala sytuacje poprzez wzmo-
zone patrole - informujg w sta-
rostwie powiatowym w Wat-
brzychu.

Ruch jednokierunkowy
wprowadzono, bo turysci, kto-
rych latem przyjezdza nad je-
ziorow Zagodrzu Slaskim bardzo
wielu (w weekendy to nawet
dwa tysigce pojazdéw dzien-
nie!), czesto parkowali samo-
chody po obydwu stronach wa-
skiej jezdni. W efekcie docho-
dzito do sytuacji, ze pojazdy
stuzb miaty problem z przeje-
chaniem. Niewiele pomagaty
interwencje policjantéw. A byto
ich sporo, bo gmina Walim
optacata nawet dodatkowe pa-
trole.

Teraz konczy sie lato, tury-
stow z pewnoscia bedzie nad
Jeziorem Bystrzyckim mniej,
lecz oni oraz mieszkancy nadal
moga korzystac z dostepnych
parkingdw w Zagorzu Slaskim:
przy ul. Spacerowej, przed Ho-
telem Maria Antonina, przy
dworcu PKP oraz przy Centrum
Obstugi Ruchu Turystycznego
»Akwarium”.©®
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Wkrotce bedzie zachwycal

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

Kamienice przy ul. Brze-
chwy 13 w Walbrzychu cze-
ka kompleksowy remont.
Wiasnie podpisano umowe
zwykonawca.

We wtorek, 2 wrzesSnia, w wat-
brzyskim ratuszu podpisano
umowe na termomodernizacje
igruntowny remont kamienicy
przy ul. Brzechwy 13.

- Budynek znajduje sie
w §cistym centrum miasta, jest
bardzo duzy i wpisany do reje-
stru zabytkow. Bedzie tam 14
nowoczesnych mieszkan -
mowi Roman Szetemej, prezy-
dent Watbrzycha.

Wyijasnia, ze Miejski Zarzad
Budynkow ztozyt wniosek o fi-
nansowanie inwestycji z Euro-
pejskiego Banku Odbudowy
iRozwoju. Udato sie zdobyc¢ 85
procent - 4 879 555,52 zt.

Prace bedzie wykonywata
Grupa TWS Spétkazo. o., ktora
wygrala przetarg. - Mamy na
nie 15 miesiecy- informuje wy-
konawca.

W wielkim, czterokondy-
gnacyjnym, podpiwniczonym
imocno zniszczonym budynku
wykonaja: izolacje przeciwwil-
gociowg Scian, posadzki i pod-
togi, nowe stropy i schody, szyb
windowy z nowa windg oso-
bowa oraz tynki $cian.

Pomieszczenia techniczne
znajda sie w piwnicy. Pozostate

|
FOT. PAWEE GOLEBIOWSKI

W wielkim budynku przy ul. Brzechwy 13 powstanie 14 mleszkan na wysokim poziomie.

piwniczne powierzchnie zo-
stang wylaczone z uzytkowa-
nia. Wozkownie i pomieszcze-
nianarowery znajda sie na par-
terze. Zostanie tez: przebudo-
wana instalacja elektryczna
wraz z wykonaniem o$wietle-
nia awaryjnego; wykonana in-
stalacja odgromowa; w kazdym

|
Pracownicy Urzedu
Miejskiego w Watbrzy-
chu solennie przyrze-
kajg: - Wszystkie miesz-
kania zostang wykon-
czone pod klucz.

mieszkaniu urzadzone tazienki
z toaleta; wprowadzone insta-
lacje teletechniczne (domo-
fony, telefony, internet, rtv/sat,
wewnetrzny — monitoring);
zmieniony sposob ogrzewania
(pojawig sie dwie pompy cie-
pta); wykonane ogrzewanie
podtogowe (w tazienkach do-
datkowo  zaprojektowano
grzejniki Scienne); wymieniona
instalacja wodna oraz kanaliza-
cyjna; docieplone od wewnatrz
Sciany frontowej i tylnej elewa-
cji.

Ponadto przewiduje sie: ma-
lowanie elewacji, remont archi-
tektonicznych detali, wymiane

stolarki okiennej oraz parape-
toéw, wymiane stolarki drzwio-
wej wewnetrznej i zewnetrz-
nej, przebudowe wentylacji
grawitacyjnej, przebudowe
wiezby dachowej, docieplenie
dachu, wymiane jego pokrycia
oraz montaz paneli fotowolta-
icznych.

Przebudowane zostanie tez
najblizsze otoczenie budynku.
Powstanie m.in. zbiomik reten-
cyjny i ogrodzenie. W kamie-
nicy zostanie urzadzonych 14
mieszkan o powierzchniach
uzytkowych miedzy 22,5a 84,5
m kw. Beda to lokale 1-2 poko-
jowe z tazienkami z wc.©®

Mundurowi weszli do dwach
nielegalnych salonow gier

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

W Watbrzychu policjanci

i celnicy weszli do dwoch
nielegalnych salonéw gier.
Zabezpieczyli osiem auto-
matow.

- Z posiadanych przez stuzby
informacji wynikato, ze w
dwbch pomieszczeniach, znaj-
dujacych sie na terenie Piasko-
wej Gory w Waltbrzychu maja
sie znajdowac automaty do gier
hazardowych, na ktére wyma-
gana jest specjalna koncesja -
informuja w watbrzyskiej poli-
Cji.

Informacje potwierdzity sie.
Kiedy funkcjonariusze weszli
30 sierpnia w nocy do lokali,
urzadzenia byty wigczone do
pradu, gotowe do pracy, wszy-

Nielegalne automaty do
gier sa juz ,pod kluczem”.

stkie z zainstalowanymi grami
o charakterze losowym.
Zabezpieczono lacznie o-
siem nielegalnych automatow
do gier hazardowych oraz pie-
niadze - blisko 10 tysiecy zto-
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tych. Ponadto w rece mundu-
rowych wpadty cztery osoby,
ktore przebywaly na terenie
obu lokali. Wszyscy zostali
przestuchani i beda w dalszej
dyspozycji Dolnoslaskiego U-
rzedu Celno-Skarbowego we
Wroctawiu.

Za posiadanie nielegalnych
automatow i innego sprzetu,
umozliwiajacego prowadzenie
gier hazardowych grozg kary
w wysokosci 100 tys. zt od jed-
nej maszyny. Za organizowanie
gier hazardowych bez zezwole-
nia, poza wysokg grzywna,
grozi rowniez kara pozbawie-
nia wolnosci do 3lat. Odpowia-
dac¢ moga takze uczestnicy gier
hazardowych, prowadzonych
Znaruszeniem prawa.

Policjanciicelnicy zapowia-
daja kontynuowanie takich
dziatan.©®

Kibice juz wiedza, jacy zawodnicy
zagrajg w Gorniku Zamek K5|az

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

We wtorek, 2 wrzesnia, na
dziedzificu zamku Ksiaz za-
prezentowano druzyne Gor-
nikaZamek Ksigznanad-
chodzacy sezon Orlen Ba-
sket Ligi.

Taka prezentacja jest juz w mie-
Scie tradycja. Kibice nie moga
sie jej doczekac, aby zobaczy¢
nowy zespét. Kilku koszykarzy
zGornika Zamek KsigZ odeszto,
jest kilku nowych. Zaprezento-
wano takze sztab szkoleniowy.
Po oficjalnej prezentacji byta
okazja zamieni¢ z zawodni-
kami kilka zdan, zdoby¢ auto-
graf'i zrobic¢ sobie pamigtkowe
zdjecie. Na zamku odbyta sie
tez krotka konferencja pra-
sowa.

Prezentacja koszykarskiego Gérnika Zamek Ksiéi Wat-
brzych na sezon 2025-2026 byta petna réznych atrakcji.

Prezes klubu i trener przy-
znali, Ze by¢ moze w druzynie
pojawi sie jeszcze jakis koszy-
karz - pracuja nad tym. A oto
zawodnicy, ktérych przedsta-
wiono podczas prezentacji
przy zamku Ksiaz: Elijah Pem-

berton, Barret Benson, Avery
Anderson III, Grzegorz Kulka,
Tauras Jogela, Kacper Mar-
chewka, Maciej Bojanowski,
Dariusz Wyka, Ike Smith, Ma-
ciej Puchalski, Lovell Cabbil
iMaksymilian Karwik.©®
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PSYCHOLOGIAW WAEBRZYCHU RUSZA PIONIERSKI PROGRAM PSYCHOLOGICZNEGO WSPARCIA DLA UCZNIOW

Jestesmy pierwsi w Polsce. Teraz chodzi
o to, by nie zmarnowac wielkiej szansy

Adrianna Szurman
Watbrzych

W watbrzyskich szkotach
Cie!”". Nawsparcie psycholo-
giczne dlauczniéw zostalo
przeznaczonych1,2minzik.
To pierwszy taki program
wPolsce.

1 wrzeSnia w Watbrzychu ru-
szyt pionierski w skali kraju
program psychologicznego
wsparcia dla najmtodszych.
Opracowany przy wspotpracy
armii ludzi, po serii samobojstw
mtodych ludzi w mieScie. Pro-
gram to ,,dziecko” wiceprezy-
dent Anny Elzbieciak-Stec,
ktérawalczy o to, by juz Zaden
uczen w mieScie nie zostat sam
ze swoimi problemami. By to
sie udato, potrzebni sa rodzice.
Ich zgoda, by fachowcy mogli
poméc, zanim bedzie za pdzno.

By zadne dziecko nie

zostato bez pomocy

Od miesiecy armia ludzi
pod czujnym okiem wiceprezy-
dent Anny ElZzbieciak-Stec, jej
zespotu, osobi instytucji, ktére
zaprosita do dziatania, praco-
wali nad programem wsparcia
psychologicznego dla dzieci
i mtodziezy z watbrzyskich
szkot.

Program pod hastem ,, Trzy-
mamy Cie!” zostat poprzedzo-
ny dziesigtkami rozméw, ana-
liz i badan. Chodzi o to, by
Zadne dziecko nie zostato z pro-
blemami samo, by dorosli
wkroczyli z pomoca, kiedy za-
uwazg pierwsze symptomy. By
przerwaC spirale niemocy,
ktora w efekcie moze doprowa-
dzi¢ i doprowadza do samo-
bojstw dzieci oraz mtodziezy.

Ale, aby to sie udato, po-
trzeba jest wspotpraca rodzi-
c6w oraz ich zgoda na to, aby
w odpowiednim momencie
poza szkolnym pedagogiem
mogt wkroczy¢ z pomoca psy-
cholog. Ci jednak czesto nie
chca jej wyrazi¢ w obawie, ze
na jaw moga wyjs¢ niewy-
godne fakty z Zycia rodziny.

- Jesli mam postawic na jed-
nej szali dobrostan i zycie
dziecka, a na drugiej pozorng
fasade normalnoscirodziny, to
wybiore zycie dziecka. A Wy,
rodzice? - pyta wprost wicepre-
zydent Watbrzycha Anna Elz-
bieciak-Stecipodkresla, ze cze-
storodzice nie majg pojecia, co
ich dzieci ogladajg winternecie,
jak destrukcyjny wptyw naich
mtoda psychike majg youtube-

.

Gtéwni animatorzy programu ,,Trzymamy Cie!”. Od lewej: wiceprezydent

—

Watbrzycha Anna Elzbieciak-Stec, gospodarz miasta Roman Szetemej, wojewoda
dolnoslagska Anna Zabska oraz dolnoslgska kurator oswiaty Ewa Skrzywanek.

rzy, niektore gry, az w konicu
»Wyzwania w sieci”.

Sarodzice, ktorzy

odwracaja gtowe

Wiceprezydent pyta wprost,
czy rodzice na pewno wiedzg
o tym, Ze dzieci balansuja
na krawedzi zycia i Smierci, bo
takie wyzwania rzucajg im r6-
wieSnicy? Czy wiedza, na co
wydaja pienigdze w internecie?
Kto je krytykuje, obraza, wy-
Smiewa? Czego i kogo sie boja?
Kto z nich szydzi, kto poniza?
Azwkoncu o tym, ze dzieci po-
trafia sie samookalecza¢ w
miejscach, ktérych rodzic ni-
gdy nie zobaczy, np. na poslad-
kach, jadrach, wewnetrznej
stronie ud...

- Wielu rodzicow nawet nie
tyle, ze odwraca gtowe, ale nie
wie, na co patrzec. Nie ma po-
jecia, ze te problemy mogg do-
tyczycich dzieci. A kiedy sie do-
wiadujg, bywa za pdzno. I wla-
Snie po to potrzebujemy zgody,
aby mogt zadziata¢ psycholog -
zaznacza wiceprezydent.

Jak dodaje, absolutnie wszy-
scy rodzice zostang zaproszeni
naspecjalne zebranie z fachow-
cami, ktorzy podpowiedzg ,,na
co patrze¢”, gdzie szukac zagro-
zen i podadza przyktady, od
ktorych wios na gtowie niejed-

|
Rodzice czesto nie wie-
dzg, ze ich dzieci balan-
sujg na krawedzi zycia

i Smierci, naco wydaja
pienigdze w internecie
oraz czego sie boja.

nego rodzica na pewno sie
zjezy. Ibedzie to zebranie obo-
wigzkowe. Jesli dorosli nie
przyjda, bedzie to jasny sygnat
dla szkoty i wychowawcy.

- Bede rekomendowat, aby
rodzice juz na pierwszym ze-
braniu otrzymali od wycho-
wawcow do podpisu kartki ze
zgoda na pomoc psycholo-
giczna dla dziecka. Zostang nig
objeci, jesli wystapi taka po-
trzeba. Musimy wyprzedzi¢
ewentualne fakty - zaznacza
prezydent Watbrzycha Roman
Szetemej.

1,2 min zt na wsparcie

psychologiczne dzieci

Miasto chce wspotpracowaé
z rodzicami, bo tylko wtedy
mozna naprawde pomoc
dziecku czy rodzinie, jesli zaj-
dzie taka potrzeba. Rodzice jed-
nak powinni wiedzie¢, ze jesli
nie zgodzg sie i nie podpisza
zgody, urzednicy i szkota majg
mozliwoSé zwrOcenia sie
do sadu z wnioskiem o wglad
w zycie rodziny. To jednak jest
ostatecznosc. Jesli jednak be-
dzie trzeba, uprawnieni siegng
po te narzedzia.

W ramach Watbrzyskiego
Programu Wsparcia Zdrowia
Psychicznego Dzieci i Mto-
dziezy nalata 2025-2029i kam-
panii spotecznej ,,Trzymamy
Cie!” zaplanowano wiele dzia-
tan przy wspotpracy z MOPS.
bZostang zorganizowane mo-
bilne i stacjonarne punkty
wsparcia - tak, aby pomoc do-
tarta szybko. Odbeda sie spo-
tkania, konsultacje, warsztaty
iszkolenia dla uczniéw, rodzi-

cowinauczycieli - tak, aby wie-
dzieli, z czym mogg sie mierzyc
ijak reagowac. Beda: konferen-
cje z fachowcami, panele dys-
kusyjne zudziatem ekspertow,
edukacja w zakresie interwen-
cjikryzysowej, a takze profilak-
tyki uzaleznien i cyberprze-
mocy.

Czerwony balon

symbolem akcji

Symbolem rozpoczynajacej
sie wlasnie kampanii jest czer-
wony balon. To znak zycia
ijego ulotnosci. Przypomnie-
nie, ze kazde zycie jest kruche
ibezcenne, a wsparcie drugiego
cztowieka moze je ocalic¢. Ta-
kimi czerwonymi balonami zo-
stang oznaczone rozne miejsca,
w ktorych mtody cztowiek be-
dzie mogt poprosi¢ o pomoc,
zwierzyc sie z problemow.

- To beda nie tylko gabinety
profesjonalne, ale takze np.
sklepy czy fundacje, bo moze
fatwiej cztowiekowi w kryzysie
zwierzyc sie pani ekspedientce
niz urzednikowi w instytucji,
nauczycielowi czy innej osobie.

10 wrzeénia w Swiatowym
Dniu Przeciwdziatania Samo-
béjstwom ulicami miasta przej-
dzie marsz. To bedzie wyijat-
kowy happening. Uczestnicy
bedg nie$¢ 124 czerwone ba-
lony. Tyle dzieci i mtodziezy
odebrato sobie zycie w 2024
roku... Balony pojawig sie tez
w szkotach, urzedach, przy-
chodniach i innych miejscach,
w ktérych mozna znaleZ¢ po-
moc.

Konferencje w ramach kam-
panii ,,Trzymamy Cie” w Wat-

FOT. ADRIANNA SZURMAN

brzychu odbeda sie: 22 wrze-
$nia w Starej Kopalni (spotka-
nie w ramach kampanii Sto-
PpHejt) oraz 25 wrzesnia - konfe-
rencja o stanie emocjonalnym
dzieci i mtodziezy (prelekcje,
warsztaty, panele z eksperta-
mi). ]

Anna Zabska, wojewoda
dolnoslaskaiEwa Skrzywanek,
dolnoslaska kurator oswiaty za-
uwazaja, ze Watbrzych moze
sta¢ sie wzorem dla innych
miast, jak dziata¢ w kwestii ob-
jecia pomoca psychologiczng
dzieci w szkotach.

Program zostat podzielony
na trzy gltéwne poziomy.
Pierwszy to kampania spo-
teczna ,,Trzymamy Cie!”, kto-
rej celem jest uSwiadomienie
mtodym ludziom, Ze s3 wazni.
Uczniowie beda brali udziat
w warsztatach na temat cyber-
przemocy i niedyskryminacji.
Zostang tez zorganizowane
spotkania dla rodzicéw, ktore

majg zwiekszy¢ ich wiedze
iSwiadomosc. (Czy wiecie, ze
skazany za hejt uczen bedzie
odrabiat i odrabia prace spo-
teczne w szkole, w ktorej sto-
sowat hejt?!) Drugi poziom to
mobilne gabinety psycholo-
giczne dla szk6t ponadpodsta-
wowychitzw. ,,Jotni psycholo-
gowie” dla podstawowek. Spe-
cjalisci beda mogli szybko re-
agowac na potrzeby uczniow.
Trzeci poziom wigze sie ze
skierowaniem uczniow, wy-
magajacych specjalistycznej
pomocy do Centrum Zdrowia
Psychicznego.

Jak zaznacza prezydent
Watbrzycha Roman Szetemej,
totzw. dziatania miekkie. Poza
nimi przewidziano teZ inwesty-
cje w infrastrukture (jak bu-
dowa nowej siedziby poradni
psychologiczno-pedagogicz-

nej)irozwéj infrastruktury psy-
chiatrycznej watbrzyskiego
szpitala.©®
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OBWIESZCZENIE — OGLOSZENIE
Wojta Gminy Czarny Bor

o ponownym wytozeniu do publicznego wgladu
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
gminy Czarny Bér dla obszaru nr 3 w granicy ewidencyjnej
obrebu Boréwno

Na podstawie art. 17 pkt 9 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym(t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 ze zm.)
w zwigzku z art. 67 ust. 3 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych
ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 1688) oraz uchwaty Rady Gminy Czarny
Bér nr LINI/275/2022 z dnia 31 maja 2022 roku w sprawie przystapienia
do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
gminy Czarny Boér dla obszaru nr 3 w granicy ewidencyjnej obrebu
Boréwno, zawiadamiam o ponownym wytozeniu do publicznego wgladu
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wraz
z prognoza oddziatywania na srodowisko, w zakresie przyjetych zmian
po pierwszym wytozeniu, w dniach od 16 wrzesnia 2025 r. do 6 pazdziernika
2025 r. w siedzibie Urzedu Gminy Czarny Bér, ul. Gtéwna 18, 58-379 Czarny Bor,
w godzinach pracy Urzedu. Projekt dokumentu udostepniony bedzie réwniez
na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej http://bip.czarny-bor.pl/.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego
rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 23 wrzesnia 2025 r. w siedzibie Urzedu
Gminy Czarny Bér, w pokoju nr 5, o godz. 14:00.

Jednoczesnie informuje, ze w terminie przewidzianym powyzej na wytozenie
ww. projektu planu istnieje mozliwo$¢ sktadania uwag i wnioskéw na podstawie
art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $srodowiska oraz
o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.).

Zgodnie z art. 18 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
oraz art. 54 ust. 3 ustawy o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na srodowisko, kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu
miejscowego, moze wnie$¢ uwagi. Uwagi nalezy sktadaé na pismie, ustnie
do protokotu lub za pomoca Srodkéw komunikacji elektronicznej na adres poczty
elektronicznej: biuro.podawcze@czarny-bor.pl. Uwagi i wnioski nalezy sktadaé
na pismie do Wéjta Gminy Czarny Bér na adres Urzedu Gminy Czarny Bér,
ul. Gtéwna 18, 58-379 Czarny B6r, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy
jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga
dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 pazdziernika 2025 r.

Organem rozpatrujgcym uwagi i wnioski jest Wéjt Gminy Czarny Bor.
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ZABOJSTWO ZONA DZGNEEA MEZA NOZEM W SERCE

Tragiczny finat
matzenskiej kiotni

Adrianna Szurman
Boguszéw-Gorce

Zabojstwo w Boguszowie-
Gorcach. Zona zabilameza
w czasie kl6tni. Zadatamu
cios prosto w serce.

Do tragedii w Boguszowie-Gor-
cach doszto w nocy z soboty
na niedziele, w ostatni week-
end sierpnia br. To nie byta ro-
dzina patologiczna ani dys-
funkcyjna, przynajmniej nie
z punktu widzenia str6zow
prawa. Nie byto tam interwen-
¢ji policji ani nikt nie byt noto-
wany.

Tragiczny finat ktétni

Burzliwa ki6tnia matzen-
stwa zakonczyla sie tragedia.
44-letnia kobieta zabita meza.
Dzgneta go w serce kuchennym
nozem.

Do zdarzenia doszto w
mieszkaniu na Krakowskim

Osiedlu w spokojnej okolicy
miasta. Mieszkajacy tam 64-
letni meZczyzna zmart na miej-
scu. Policja otrzymata zgtosze-
nie wniedziele rano.

- Kobieta przyznata sie
do zabicia meza. Zostata tym-
€Zasowo aresztowana na nasz
wniosek przez Sad Rejonowy
w Watbrzychu - zaznacza Jo-
lanta Majcherczyk, prokurator
rejonowa w Watbrzychu.

Prokuratura wyjasnia oko-
licznosci tej sprawy.

Mieszkance Boguszowa-
Gorcow grozi kara wiezienia nie
mniejsza niz 10 lat z dozywo-
ciem wiacznie.

|
Z punktu widzenia stro-
z6w prawa to nie byta
rodzina patologiczna.
Nie byto tam interwen-
cji policji ani nikt nie byt
notowany.

Przepisy sg jasne

Art. 148 KK stanowi:

§ 1. Kto zabija czlowieka,
podlega karze pozbawienia
wolnosci na czas nie krotszy
od lat 10 albo karze dozy-
wotniego pozbawienia wol-
nosci.

§2. Kto zabija cztowieka:

1) ze szczegblnym okrucien-
stwem,

2)w zwiazku z wzieciem za-
ktadnika, zgwatceniem albo
rozbojem,

3) w wyniku motywacji za-
stugujacej na szczegodlne pote-
pienie,

4) z uzyciem materiatow
wybuchowych, podlega karze
pozbawienia wolnosci na czas
nie krétszy od lat 15 albo karze
dozywotniego pozbawienia
wolnosci.

§ 3. Karze okreslonej w § 2
podlega, kto jednym czynem
zabija wiecej niz jedng osobe
lub byt wczes$niej prawomoc-

‘ Panorama Watbrzyska

Policja otrzymata zawiadomienie o zabojstwie w niedziele (31 sierpnia br.) rano.

nie skazany za zabdjstwo oraz
sprawca zabojstwa funkcjona-
riusza publicznego, popelnio-
nego podczas lub w zwigzku
z pelnieniem przez niego obo-
wigzkow stuzbowych, zwig-
zanych z ochrong bezpieczen-

stwa ludzi lub ochrona bez-
pieczenstwa lub porzadku pu-
blicznego.

§ 4. Kto zabija cztowieka
pod wptywem silnego wzbu-
rzenia, usprawiedliwionego
okolicznoSciami, podlega ka-

rze pozbawienia wolnosci
odroku dolat 10.

§ 5. Kto czyni przygotowania
do przestepstwa okreSlonego
w§1,21ub 3, podlega karze po-
zbawienia wolnosci od lat 2
do15.0®

Podpowiedza, jak radzic sobie
W ZyCiu | odnajdywac Jego Sens

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

Wkrétce ruszy w Walbrzy-
chu Il edycja festiwalu ,,Uza-
leznieni od Zycia”. Impreza
potrwa dwa dni.

Festiwal przygotowuje Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej
we wspotpracy z Akademia
Nauk Stosowanych Angelusa
Silesiusa. W przedsiewziecie
jest tez zaangazowanych wielu
partneréw - rozne instytucje,
fundacje i kluby sportowe. Fe-
stiwal odbedzie sie w siedzibie
uczelni 111 12 wrze$nia. Ma in-
spirowac do radzenia sobie w
Zyciu.

- Zalezy nam na pokazaniu
iwyostrzeniu tego, co w zyciu
pozytywne, przedstawieniu
mieszkancom Watbrzycha spo-
sobow radzenia sobie w trud-
nych sytuacjach - wyjasniaja
organizatorzy. - Bedzie cos dla
watlbrzyszan wr6znym wieku,
starszych i mtodych. Wszystko
bezptatne.

Program wydarzenia: 11
wrzesSnia (dzien wykladowy) -
rozwoj fizyczny od dziecka
do seniora; jak zadbac o swoj
dobrostan; nie hejtujemy - kul-

Organizatorzy Il edycja festiwalu ,,Uzaleznieni od zycia”
przedstawili zatozenia imprezy na konferencji prasowe;.

tura stowa w sieci; zdrowe od-
zywianie; jak wzmocnic swoje
zdrowie psychiczne i fizyczne
(seniorzy); jak zadbac o siebie -
rodzic dziecka z niepelno-
sprawnoscia; znaczenie rado-
Sci dla zdrowia psychicznego
ifizycznego; sita dotyku - bli-
skos¢ jako wsparcie; debaty
z mlodzieza i seniorami, $wia-
dectwa ,,Moje uzaleznienie od
zycia”.

12 wrzesnia - dzien warszta-
towyispotkanie z dziennikarkg
Dorotg Wellman - gry, zabawy

ianimacje dla dzieci; warsztaty
dla mlodziezy i dorostych
(m.in. bizuteria, szycie); testy
motoryczneistrefy medyczne;
warsztaty zywieniowe; spotka-
nia z psychologiem sporto-
wym; dogoterapia i zooterapia;
GreenEbike Sudety - rowery
w akgji; warsztaty ,,Przygladnij
sie sobie”; zajecia sportowe,
malarskie, taneczne; joga Smie-
chu i warsztaty oddechowe;
profilaktyka nowotworowa -
prelekcje i konsultacje; sposoby
narelaksiregeneracje.©®

FOT. PAWEE GOLEBIOWSKI

Jeslijechac natarg, to tylkodo
Strzegomia. Naprawde warto!

Adrianna Szurman
Strzegom

Sroda to w Strzegomiu dzieni
targowy. Tak tanio nie ma ni-
gdzie? Znajdziecie tu nowe
buty w cenie skarpet po10
zl, awarzywa prosto z pola.

OdwiedziliSmy targ w Strzego-
miu. MieSci sie doktadnie na-
przeciwko marketu Aldi przy
gtownej arterii komunikacyjnej
miasta. To jedno z miejsc, do
ktorego chetnie zagladaja mie-
szkancy miasteczka, ale nie tyl-
ko. Czesto przyjezdzajg tez
Swiebodziczanie, watbrzysza-
nie czy mieszkancy okolicz-
nych wsi. Jedni, zeby co$ kupic,
adrudzy, zeby sprzedac. Mozna
tu dostac produkty spozywcze,
aletez odziez, obuwie, poSciele
isprzety dodomu.

- Jajestem zawsze w Srody,
mam piekne kurtki z Francji,
zadna chinszczyzna i wiele in-
nych modnych rzeczy. Zapra-
szam - mOwi nam pani Dorota.

Mariusz Garba od lat sprze-
daje oleje tloczone na zimno,
np. lecznicze z ostropestu, rze-
pakowy czy Iniany.

- Stoje tez czesto na gietdzie
w Watbrzychu, ale w Srody za-

wsze jestem w Strzegomiu - za-
znacza pan Mariusz, ktory chet-
nie opowiada takze o swoich
produktach. Iwyjasnia, na ja-
kie dolegliwoSci warto je stoso-
wac.

Strzegomianie chetnie ku-
puja tu jaja od kur zielonono-
zek, ogorki, pomidory mali-
nowe prosto z pola czy fasolke
szparagowa, ktora za 10 zt jest
w konkurencyjnych cenach
w stosunku do tych ze sklepow.
Poza tym jabtka, Sliwki i inne
dary z okolicznych p6l. Wszyst-

Dzien targowy w Strzegomiu. W kazda srode mozna tu

kie dojrzate i bardzo smaczne.
Chetnych nie brakuje.

Furorei zdziwienie tych, co
na targ zagladaja rzadziej, robig
buty po 10zt za pare. Ich wybor
jest duzy, od sandatéw po mod-
ne espadryle w r6znych kolo-
rach.

Mozna tez kupi¢ modne
dresy welurowe po 40 zt, bluzy,
spodnie i modne dodatki. Nie
brakuje bielizny i poscieli.

Warto tu zajrzec, bo ceny sg
konkurencyjne i znajdzie sie
coSnakazda kieszen.©®

znalez¢ prawdziwe peretki. Kupujacych nigdy nie brakuje.

FOT. ARCHIWUM POLSKA PRESS
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NAUCZANIERODZICE MAJA CZAS NA PODJECIE DECYZJI DO 25 WRZESNIA, ALE JUZ TERAZ WYPISUJA DZIECI Z ZAJEC

Edukacja zdrowotna, czyli argumenty
praktyczne przeciwko ideologicznym

Adrianna Szurman
Watbrzych

We wszystkich podstawow-
kach w Walbrzychu rodzice
wypisuja dzieci z edukacji
zdrowotnej. Nie chca dodat-
kowego przedmiotu, bo boja
sie ideologii.

3 wrzesnia dyrektorzy watbrzy-
skich szkot wystali przez mobi-
dziennik ministerialng ulotke
na temat edukacji zdrowotnej.
To proba przekonania rodzicow,
aby dali szanse nowemu przed-
miotowi i zrozumieli, jak wazne
treSci majg by¢ przekazywane
dzieciom.

Rodzice wypisuja

dzieci z zajeé

zréznych powodow

Przewaza fakt, Ze zajecia sa
nieobowigzkowe. Same dzieci
nie chca dodatkowych lekcji w
szkole, arodzice ulegaja. Sa tez
tacy, ktorzy stanowczo sprzeci-
wiaja sie udziatowi dzieci w za-
jeciach, bo obawiajgsie, zebeda
one poSwiecone seksualnosci,
ideologii LGBT czy gender. Jesz-
cze inni ,,dmuchajg na zimne”,
nie do kofica wiedzac, czego sie
mogg spodziewac.

Zajecia odradza Episkopat Bi-
skupow Polskich uwazajac, ze
beda godzi¢ wideerodziny wka-
tolickim ksztatcie. Wtéruje mu
prawa strona sceny politycznej
twierdzac, iz w podstawie na-
uczania przedmiotu jest duzo
wartos$ciowych tresci, ale jednak
»ideologicznie nastawione” Mi-
nisterstwo Edukacji Narodowej
samo jest sobie winne.

- To przedmiot bardzo warto-
Sciowy, waznyipotrzebny. Prze-
ciez chodzi o zdrowie naszych
dzieci. Zupelnie nie rozumiem
decyzji rodzicow, ktorzy nawet
nie chca rozmawiaé, nie pytaja,
jak maja wygladac zajecia, nie
mowig o swoich watpliwosciach.
Jaka bedzie skala tych ,wypi-
sow”, trudno jeszcze powie-
dzie¢, bo rodzice maja czas
na decyzje do 25 wrzeSnia. Jed-
nakjuzteraz dyrektorzy wszyst-
kich podstawéwek w miescie sy-
gnalizujg problem - zaznacza
Anna ElZbieciak-Stec, wicepre-
zydentka Watbrzycha ds. eduka-
Cji.

Jak dodaje, czes¢ dyrektorow
zadeklarowata przygotowanie
specjalnej prezentacji multime-
dialnej, ktorg zaprezentujg rodzi-
com podczas zebran. Tak, aby
mieli Swiadomos¢, jakie treSci
majg by¢ prezentowane ucz-
niomizczegorezygnuja.

Obawy przeciwnikow edukacji zdrowotnej budzg kwestie LGBT. Wiecnamawiajg do bojkotu.

- I bardzo sie z tego ciesze.
Wiem, Ze czeS¢ rodzicow obawia
sie nauki, poSwieconej seksual-
nosci czy dojrzewaniu, ale prze-
ciez nalekcji biologii dzieci row-
niez sie otymucza. Mato tego: je-
§li rodzic nie chce, aby dziecko
wzietoudziatwlekgji, poswieco-
nejnaedukacji zdrowotnej wia-
Snie temu zagadnieniu, moze
wypisa¢ ucznia wiasnie z tej go-
dziny zaje¢, a pozwoli¢ na u-
czestniczenie w pozostatych. Sg
one naprawde wazne i bardzo
wartoSciowe - zaznacza pani pre-
zydentidodaje, ze Swietnie wpi-
sujg sie w kampanie wsparcia
psychologicznego dzieci w Wat-
brzychu.

Edukacja zdrowotna

- co to wilasciwie jest?

Rodzice uczniéw szkot pod-
stawowych wmieScie otrzymali
od dyrektoréw szkét ulotki,
opracowane przez MEN. Ttuma-
cza one, dlaczego warto, aby
dzieci uczeszczaty na edukacje
zdrowotna.

»Mamo, tato. Twoje dziecko
zyje w Swiecie przepelmionym
informacjami, takze tymi szko-
dliwymi i nieprawdziwymi.
Dzieki edukacji zdrowotnej
otrzymarzetelng wiedze, zwiek-
szy swoje bezpieczefistwoiuod-
porni sie nazagrozenia - takze te
cyfrowe ze szkodliwymi przeka-

zami. Lekcje beda prowadzone
przeznauczycieli, posiadajgcych
odpowiednie kwalifikacje. Tre-
Sci podstawy programowej zo-
staty dostosowane odpowiednio
do wieku i odpowiadajg na ich
potrzeby. To takze wsparcie dla
Was rodzice w przygotowaniu
dzieci do zycia w dynamicznie
zmieniajacym sie Swiecie”.

Uczniowie klas IV-VI maja
w podstawie zagadnienia, doty-
czace: wartoSci i postaw; zdrowia
psychicznego, fizycznego i Sro-
dowiskowego; aktywnosci fi-
zycznej, odzywiania i higieny
osobistej; dojrzewania; profilak-
tyki uzaleznien; bezpieczenstwa
cyfrowego.

W klasach VII-VIII te zajecia
zostang poszerzone 0,,10zwoj fi-
zyczny w kontekscie dojrzewa-
nia”. Wiekszy nacisk zostanie
potozony na zdrowie psy-
chiczne, choroby cywilizacyjne,
profilaktyke i krytyczne mysle-
nie.

Wiasnie o krytycznym my-
Sleniu w kontekscie zajec, orga-
nizowanych wszkolenakazdym
etapie nauczania méwi Ewa Pig-
tek, dyrektorka Szkoty Podsta-
wowej Fundadji,,Clever” przy ul.
Armii Krajowej.

- Na razie jestem na etapie
przygotowywania rzetelnej in-
formacji dlarodzicowiuszanuje
kazda ich decyzje, ale chce, by

wiedzieli, o czym decyduja.
Dzieci s3 unas uczone Swiado-
mych wyboréw, krytycznego
mysSlenia i nadgzania za zmia-
nami, a zmiany w kazdym ob-
szarze zycia sg obecnie dyna-
miczne. Warto, by dzieci umiaty
za nimi nadazy¢ i wyciagac
wnioski - zaznacza pani dyrek-
tor.

Wicedyrektorka Szkoty Pod-
stawowej nr 26 w Watbrzychu
mOwi wprost:

- Jestem mamg czwartoklasi-
sty i moje dziecko bedzie cho-
dzito zar6wno na lekcje religii,
jak tez edukacji zdrowotnej. To
wazny i potrzebny przedmiot.
Unasbedzie go prowadzita pani,
ktérauczy klase takze przyrody.
A jest to nowy przedmiot dla
czwartoklasistow, s3 zagadnie-
nia, ktore pokrywaja sie tema-
tycznie z edukacja zdrowotna
iwzajemnie przenikajg. To do-
datkowy czas na to, by nadrobi¢
ewentualne zalegtosci, by na-
uczyciel mogt poswieci¢ wiecej
czasu na czesS¢ waznych zagad-
|
- Mozna wypisac dziec-
ko zzajeé, poswieco-
nych seksualnosci, a zo-
stawic¢ na wszystkich
pozostatych - mowi
Anna Elzbieciak Stec.
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nien, ktérego w programie na-
uczania po prostu niema - zazna-
czaMagdalena Lenska.

Jak dodaje, w SP nr 26 wypi-
sywanie dzieci z zaje¢ edukacji
jest marginalne. To na razie po-
jedyncze przypadki.

Jesli chodzi o zagadnienia,
zwigzane z dojrzewaniem i sek-
sualnoscia, nauczyciele i dyrek-
torzy, z ktorymi rozmawialiSmy
sajednogtosni. Podkreslaja, ze le-
piej jest, jesli dziecko ustyszy
onurtujacych go zagadnieniach
od wyksztatconego pedagoga,
ktory poda takie treSci dostoso-
wujac informacje do wieku, niz
ma czerpac wiedze od kolegow,
albo jeszcze gorzej - szukac jej
winternecie.

MEN okresla edukacje zdro-
wotnajako ,,przedmiot, ktérego
celem jest wyposazenie dzieci
imtodziezy w rzetelna wiedze,
umiejetnoSci oraz postawy,
umozliwiajgce skuteczne dbanie
ozdrowie wlasneiinnych osob”.
Ma dostarczy¢ informacji, gdzie
szukac rzetelnej i sprawdzonej

wiedzy.

Przed rozpoczeciem

roku szkolnego

gtos zabrali biskupi

W programie zajec z eduka-
cji zdrowotnej sg treSci warto-
Sciowe, takie jak troska o zdrowie
fizyczne, higiene psychiczng czy
rozpoznawanie zagrozen. Jed-
nak s3 tez tresci, ktére nie sg
zgodne z wiarg katolicka i nara-
Zaja dzieci i mtodziez na ryzyko
powaznych niebezpieczenstw,
mogacych wptywac na cateich
Zycie, a takze zycie rodziny” -
czytamy w apelu komisji wycho-
wania katolickiego Konferenciji
Episkopatu Polski.

Zdaniem duchownych, pro-
gram przedmiotu jest zagroze-
niem dla katolickiej wizji rodziny,
matzenstwa oraz dojrzatosci
dzieciimtodziezy.

»Problematyka matZenstwa
i rodziny, rozumianych jako
wspolnota ojca, matki i dzieci,
zostata potraktowana w nim
wsposobmarginalny. (...) Wpro-
gramie znalazly sie tresci, doty-
czace tozsamosci ptciowej oraz
kwestii prawnych i spotecznych,
zwiazanych ze Srodowiskiem
LGBTQ+.(...) Proponowane tre-
Sci mogg prowadzi¢ do znie-
ksztatcenia obrazu kobiecoSci
imeskosci,anawet powodowac,
ze dziewczeta bedg identyfiko-
waty sie jako chtopcy, a chtopcy -
jako dziewczeta, w ich najbar-
dziej wrazliwym okresie zycia,
w ktoérym miody cztowiek po-
szukuje wlasnej tozsamoscii po-

trzebuje szczegdlnego wsparcia,
opiekiitowarzyszeniamu przez
najblizszych”.

Poset PiS uwaza,

Ze niepotrzebne jest

mieszanie zagadnien

- Pamietam, ze kiedy ja cho-
dzitem do szkoty, mieliSmy taki
przedmiot, jak wychowanie
do zycia w rodzinie. Nie budzit
kontrowersji, bojego zapisy byty
skonstruowane maksymalnie
neutralnie. Dzisiaj, biorgc pod
uwage kierownictwo Minister-
stwa Edukacji Narodowej i po-
dejscie ekipy rzadzacej do kwe-
stii obyczajowych, rozumiem
obawy rodzicéw i wrecz je po-
dzielam. Dlatego wypisywanie
dzieci z tego przedmiotu nie jest
dla mnie zaskoczeniem. W mo-
im przekonaniu wymieszanie
treSci korzystnych, zwigzanych
ze stylem zycia, odzywiania czy
diety i kondyciji fizycznej z kwe-
stiami, dotyczacymi seksualno-
Sci ma na celu oSmieszenie kry-
tyki. Bo przeciez nikt znasinikt
z rodzicéw nie jest przeciwny
temu, w jaki sposdb zdrowo sie
odzywiac i utrzymywac dobrg
kondycje psychofizyczna. Nikt
tezniejest przeciwny temu, aby
tlumaczy¢ dzieciom, jak dziata
Swiat i natura. Obawy wynikajg
zzacietrzewieniaideologicznego
Ministerstwa Edukacji Narodo-
wej iz tego, Ze spoteczenstwo
nie ma zaufania dlaludzi, ktérzy
ten przedmiot wprowadzaja.

Obawy posta budzi tez fakt
nadania uprawnien do prowa-
dzenia zajec z edukacji zdrowot-
nej np. wuefistom.

- Uwazam, Ze odpowiednig
wiedze o tym, jak funkcjonuje
ludzkie ciato, manauczyciel bio-
logii czy przyrody, a niekoniecz-
nie wuefista, ktéry ma wolne go-
dziny.

- U nas zajecia beda prowa-
dzilinauczyciele przyrodyiwta-
Sniewuefu. Ten drugi przeszedt
odpowiednie szkolenie. To s3 pe-
dagodzy, ktdrzy maja odpowied-
nie kwalifikacje - zaznacza dy-
rektorka Ewa Pigtek.

Jak podkresla wiceprezydent
Anna Elzbieciak-Stec, w Wal-
brzychu nie ma problemu z na-
uczycielami, ktérzy mogg pro-
wadzi¢ zajecia edukacji zdrowot-
nej. Sq wsréd nich biolodzy,
przyrodnicy, pedagodzy, wuefi-
Sci, nauczyciele dawnego WDZ.
Apeluje orozsadek: - Zajecia nie
sg obowigzkowe, nie ma ocen,
a zdrowie, zwlaszcza psy-
chiczne, jest nieocenione, naj-
wazniejszeikluczowe.
©®
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MUZYKALETNIA SERENADA 2025 PIERWSZY RAZ ZAGOSCItA NA PIASKOWEJ GORZE W WAEBRZYCHU. MUSICALOWY

Byty: Grease, Upior w operze, nawet Pir:
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yta uczta: kompozycje z musicali i filmow, zagrane w letni wieczér pod

- K

W koncercie ,,Musicalowe love” muzykmi Filharmonii & .. P : . ’
Sudeckiej dyrygowat Stawomir Chrzanowski. Filharmonia Sudecka zapraszata kiedys na muzyczne wieczory na Rynku. Teraz zagoscita na Piaskowej Gorze.
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1| PRZEBOJAMI DELEKTOWALY SIE TEUMY!

1ci z Karaibow

Wokalisci Edyta Krzemien i Karol Drozd zaprezentowali
bogactwo swoich gtosow oraz wykazali sie dowcipem.

Konferansjerzy wykazali sie dowcipem oraz talentem dra-
matycznym, wcielajac sie w wiele rél i muzyczny dialog.

i Y ? g il ;S : : '
Koncert rozpoczat sie jeszcze w promieniach stonca, Stuchaczy nie brakowato, bo mieszkancom Watbrzycha
a konczyt po zmierzchu. Atmosfera byta przeurocza! i regionu Letnia Serenada juz dawno zapadta w sercach.

FOT. ELZBIETA WEGRZYN
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Wyjatkowe wydarzenie muzyczne na Piaskowej Gorze byto skrupulatnie filmowane. Obserwowanie artystow utatwiat olbrzymi telebim, ustawiony tuz obok sceny.
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81 lat temu zlikwidowano Litzmannstadt Ghetto. Nie sposdb zapomniec¢

o zajeciu kodzi nie-
mieckie wiadze miasta
zaczely myslec o utwo-
rzeniu osobnej dziel-
nicy zydowskiej. Osta-
teczng decyzje w tej
sprawie podjeto 8 lutego 1940
roku. Ogloszono jg nastepnego
dnia w miejscowej prasie w for-
mie zarzadzenia prezydenta
policji Johanna Schéfera.

Namocy tej decyzji wszyscy
Zydzi mieli zostac przesiedleni
do poéinocnej czesci Eodzi.
Mieszkajacy tam Polacy
iNiemcy zostali stamtad prze-
siedleni. Umieszczani w getcie
Zydzi mogli zabra¢ ze soba
jedna walizke, w ktorej mogty
znalez¢ sie ubrania, bielizna
i pamiatki rodzinne. Do getta
byli przeprowadzani wedtug
specjalnie przygotowanego har-
monogramu, w grupach ktére
nie mogty liczy¢ wiecej niz trzy-
staosob.

- W pierwszej kolejnosci
wprowadzano do getta miesz-
kajacych najdalej Zydéw, a wiec
gltownie z Chojen i Gérnego
Rynku - opowiadat nam Adam
Sitarek, kierownik Centrum Ba-
dan Zydowskich Instytutu Hi-
storii Uniwersytetu E6dzkiego,
autor pracy ,Zydzi w Eodzi
w czasie pierwszych tygodni
drugiej wojny Swiatowej”. - Po
tem stopniowo wprowadzano
mieszkancéw innych czesci
miasta. Ulicami ciggnety sie ko-
lumny ludnosci dzwigajacej
swoj dobytek. Na granicy getta
kolumne przejmowali urzed-
nicy Gminy Zydowskiej. Potem
kierowano ich do Urzedu
Mieszkaniowego, gdzie przy-
dzielano mieszkania. Zwykle
w takim mieszkaniu byly cztery
puste Sciany.

Od konca lutego 1940 roku
naulicach kodzirozpoczetly sie
tapanki na Zydow, ktorzy jesz-
cze nie znalezli sie w getcie.
6 marca mial miejsce tzw.
krwawy czwartek. Uzbrojone
niemieckie bandy wpadaty
do mieszkan przy ul. Piotrkow-
skiej i nakazywaty w ciagu pie-
ciu minut opusciclokal. Ktonie
zdazyt, tego zabijano. W czasie
~krwawego czwartku” Zzycie
stracito 127 Zydow.

Przesiedlenia do getta za-
konczono w potowie kwietnia
1940roku. Jego granice przebie-
galy wzdtuz ul. Majowej, Jene-

CODZIEN
OWSZED

Warunki zycia byty straszne. Na jedno mieszkanie przypadato 7-11 oséb. ByI mesamowny gtod - toczyta sie ciggta walka o jedzenle

ralskiej, Modrej, WrzeSniew-
skiej, Piwnej, Urzedniczej,
Zgierskiej, Goplanskiej, Zura-
wiej, Okopowej, Czarnieckiego,
Sukienniczej, Marysinskiej, In-
flanckiej, wzdtuz muréw cmen-
tarza zydowskiego, Brackiej,
Przemystowej, Gtowackiego,
Brzezinskiej, Oblegorskiej, Chtod-
nej, Smugowej, Nad Eodka, Sto-
dolniang, Podrzeczng i Drew-
nowska. Wiaczono doniego tez
tereny Marysina. Natomiast
wylaczono z niego ul. Zgierska,
Limanowskiego i Batucki Ry-
nek. Eodzkie getto liczyto 4,13
kilometra kwadratowego. Caty
teren otoczono zasiekami z dru-
tu kolczastego i ustawiono po-
sterunki niemieckiej policji po-
rzadkowej. Ostatecznie granice
16dzkiego getta zamknieto 30
kwietnia 1940 roku. Uwieziono
w nim 160 320 Zydow. 153 ty-
sigce stanowili mieszkancy ko-
dzi. Resztatodzkich Zydow zna-
lazta sie na wschodnich rubie-

Anna Gronczewska

zach Polski, 50 000 wyladowato
w1939 roku w Warszawie, a po-
tem znalazlo sie w tamtejszym
getcie. Do Eodzi przywieziono
natomiast 6000 ludnosci zy-
dowskiej z Kraju Warty, a wiec
gléwnie z Pabianic, Wielunia,
Zgierza i Zduniskiej Woli. Byto
tez okoto 3000 Zydéw z Wto-
ctawka i okolic, ktorzy trafili tu
we wrzesniu 1941 roku. Od paz-
dziernika 1941 zaczeto przywo-
Zi€¢ 20 000 Zydéw z Europy Za-
chodniej, a wiec z Czech, Au-
strii, Niemiec i Luksemburga.
Byta tow glownej mierze inteli-
gencja, tamtejsza elita.

Zycie codzienne w getcie
zdominowaty gtod, ciezka
praca, walka o kawatek chleba,
strach przed wywozka do
obozu zagtady. Ale mimo Ze zy¢
byto tam bardzo ciezko, ludzie
mieli tez swoje zwykte pro-
blemy, przezywali mitosci, ro-
dzily sie dzieci. Kazdy chciat
przezyt...

Litztmannstadt Ghetto byto
swoistym panstwem w pan-
stwie. Miato wtasng walute,
sady, sklepy, szpitale, fabryki,
anawet wiezienie. Byto siedem
szpitali z 1500 16zek. Niezyjacy
juz Julian Baranowski, jeden
znajlepszych znawcow tema-
tyki zydowskiej w Eodzi, pod-
kreslal, ze nie wolno zapominac
ocelu, dlajakiego zostato stwo-
rzone getto.

- Miato przede wszystkim
by¢ elementem eksterminacji
ludnosci zydowskiej - zazna-
czat Julian Baranowski. - Wa-
runki zycia byly straszne.
Na jedno mieszkanie przypa-
dato 7-11 0s6b. Byt niesamowity
gldd - toczyta sie ciaglta walka
ojedzenie.

Przydzialy zywnoSciowe
w getcie byty zréznicowane,
cho¢ nie byto tak wielkich r6z-
nic, jak w Warszawie. Tam elita
bawila sie na dancingach,
ana ulicach zydowskie dzieci

jego tragicznej historii. Byto swoistym panstwem w panstwie.

NE ZYCIE
NIA SMIERC

umieraty z gtodu. Najwieksze
porcje otrzymywato zydowskie
kierownictwo getta, a wiec za-
ufani i znajomi przetozonego
starszenstwa w Litzmannstadt
Ghetto Chaima Rumkowskiego.
Otrzymywali oni m.in. talony
nakietbase, mieso, wino. Drugg
kategorie stanowili ciezko
idtugo pracujacy. Mogli liczyé
na dodatkowe przydziaty zyw-
nosci. Ale ze zwykle przezna-
czali je dla rodzin, Rumkowski
wymyslit, Ze w zaktadach pra-
cy beda dostawali dodatkowg
zupe, by nie nosili zywnosci dla
dzieci. Najmniejsze racje zyw-
nosciowe dostawali ci, ktorzy
nie pracowali, a wiec gtéwnie
tzw. zasitkowicze. Nie praco-
wali, bo nie mieli zawodu, nie
potrafili znalez¢ sobie zatrud-
nienia.

- Kartki otrzymywato sie nie
tylko na zywnos¢, ale tez
naprzyktad naopat - zaznaczat
Julian Baranowski. - System

FOT. ARCHIWUM

kartkowy byt w getcie bardzo
rozwiniety.

W pierwszym okresie w get-
cie dziatato okoto 400 tak zwa-
nych kuchni gminnych, gdzie
mozna byto sie dozywic. Po-
tem okazato sie, ze pracujacy
w nich kucharze zaczeli robic¢
nieczyste interesy i je za-
mknieto. Zaczeto za to rozwi-
ja¢ system kuchni zaktado-
wych. Dziatata na przyktad
kuchnia dla inteligencji. Zydzi
dostawali do jedzenia zepsute
mieso, nadgnite warzywa. Byt
czas, ze zywnosci nie dostar-
czano wcale. Profesor Abra-
ham Cyngier, mieszkajacy
po wojnie w Melbourne, opo-
wiadat Julianowi Baranow-
skiemu, ze kiedys przez trzy ty-
godnie cate getto jadto tylko
dynie, nazywane bania.

W getcie prowadzono kro-
nike. Zjej kart wynika, Ze przy-
dzialy zywnosci stanowito 30
dagmiesai20 dagkietbasy, 35,5



dag kartofli i 32 dag chleba
na osobe. Szerokim echem od-
bito sie zmniejszenie racji
chleba do 27 dag... Otrzymy-
wano tez 10 mililitréw octu, 20
oleju, 2 zapatki, 5 papierosow,
pot konserwy.

W kronice pojawiaty sie in-
formacje o zmniejszaniu komie-
rzykow i sukienek. 4 sierpnia
1941 roku kronikarz zanotowat:
»Panie o wdziecznym kulistym
ksztalcie, ktérym zaden Ma-
rienbad czy Morszyn nie po-
mogt, majg obecnie smukte
dziewczece figury. Straty na wa-
dze 20, 30kg, nieraziwiecej, sg
czestsze. Niektore niedomaga-
nia (zotgdka, watroby, zgagi itp.)
zniknety zupelnie. Niepokoja-
cym natomiast jest, ze u wielu
ubytek przekroczyt dopusz-
czalne granice i objawia sie za-
nik umieSnienia”.

Nagminnym zjawiskiem
byto przetrzymywanie zwtok
celem odebrania kart zywno-
Sciowych zmartego.

Jednak najwazniejsza rzecza
w getcie byta praca. Dawata nie
tylko kartki, pienigdze, ale
przede wszystkim szanse na zy-
cie. Jako pierwsi zatrudnienie
znalezli krawcy, trzeba byto bo-
wiem szy¢ mundury dla nie-
mieckiej armii. Potem szewcy,
bonalezato wytwarzacbuty dla
Zoierzy. W 1940 1. w getcie
pracowato 7-10 tysiecy fachow-
cow. W 1942 1. zatrudnionych
bytojuz 60 tysiecy Zydoéw! Ro-
statezliczba tzw. resortow, czyli
gettowskich fabryk. W 1942.
bytoich ponad 80,aw 1944 1.
ichliczba przekroczyta 100. Pra-
cowato wtedy w getcie 70 ty-
siecy ludzi! Oprocz resortow
krawieckich, szewskich, byty
tez stolarskie, kusnierskie, cho-
lewkarskie i dwa metalowe.

Ludzie mieli tez swoje zwykte problemy, przezywali
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Siedziba Centralnego Biura
Resortow Pracy miescita sie
na Rynku Batuckim. Na jego
czele stat Aron Jakubowicz, wy-
chowanek Rumkowskiego z sie-
rocinca na Helenowku.

Chaim Rumkowski, prze-
lozony Starszenstwa Zydow
w Litzmannstadt Getto to po-
sta¢, ktora do dzis budzi kontro-
wersje. Na polecenie Niemcow
zaczal organizowa¢ zycie
w Litzmannstadt Ghetto. Wy-
chodzit z zatozenia, Ze tylko
praca moze uratowac zycie
uwiezionym tam Zydom. So-
jusznika znalazt w Hansie Bie-
bowie, kupcu z Bremy, szefie
cywilnej administracji niemiec-
kiej w getcie. Tych, ktorzy nie
nadawali sie do pracy, Niemcy
likwidowali. Rumkowski na to
sie godzit. Nie da sie ukry¢, ze
Litzmannstadt Ghetto prze-
trwato najdtuzej ze wszystkich
gett zatozonych na terenie Pol-
ski. Ocalato tam tez najwiecej
ludzi. Zwolennicy Rumkow-
skiego podaja, ze z ponad 200
tysiecy wiezionych ludzi oca-
lato okoto 15, a nawet 20 tysiecy.
Przeciwnicy wspominajg o 5ty-
sigcach. Nalezy jednak przyjac,
Ze ocalato okoto 10 tysiecy lu-
dzi.

Przez pierwsze pottora roku
istnienia getta nie byto maso-
wych wywozek do obozow za-
glady. To caty czas dawato na-
dzieje, cho¢ Smier¢ czyhata
na kazdym rogu. WieZniow
getta wywozono jedynie
do obozéw pracy znajdujacych
sie poza gettem. Na przyktad
do budowania wezta kolejo-
wego Olechéw, autostrady Po-
znan - Frankfurt, do obozéw
w Wielkopolsce, na Pomorze.
Ta praca mogta sie skonczyc
Smiercig, ale nie musiata.

i

mitosci, rodzity sie dzieci. Kazdy chciat przezyé...

Czarme chmury nad gettem
zaczely pojawiac sie w drugiej
potowie 1941 roku. Pod koniec
wrzes$nia wydano decyzje o li-
kwidacji ludnosci zydowskiej
w Kraju Warty. Wtedy tezrozpo-
czeto budowe obozu zagtady
w Chelmnie nad Nerem. Zakon-
czono ja 8 grudnia 1941 roku.
Najpierw kierowano tam Zy-
doéw mieszkajacych najblizej,
awiecz Kota, Dabia nad Nerem.
Potem do Chelmna przewie-
ziono Cyganéw z Litzmann-
stadt Ghetto. Przyjechali do
getta razem z Zydami z Europy
Zachodniej. Byto to ponad pie¢
tysiecy Cyganow zamieszku-
jacy wezesniej pogranicze au-
striacko-wegierskie. Umiesz-
czono ich w getcie w specjal-
nym obozie cyganskim, ktory
utworzono w rejonie m.in.
obecnych ulic Wojska Polskiego,
Glowackiego, Westerplatte, sta-
rej Sikawy. W obozie tym wybu-
chta epidemia tyfusu, wiec Cy-
ganie zostali w pierwszym rze-
dzie zlikwidowani w Chelmnie
nad Nerem. Dziato sie to mie-
dzy 4 a 12 stycznia 1942 roku.
Cztery dni p6Zniej, 16 stycznia
1942 roku, rozpoczeta sie likwi-
dacjaludnosci zydowskiej Lizt-
mannstadt Ghetto. Do transpor-
tow, ktore jechaty do Chelmna,
kierowano te czes$¢ ludnosci,
ktora nie pracowata i byta we-
dhug Niemcow tzw. elementem
zbednym. Tak wiec w pierwszej
kolejnosci tzw. zasitkowiczow,
osoby niepracujace, chorowite.
Te wywozki trwaty do kwietnia
1942 roku. W tym czasie do
Chetmna wywieziono okoto
45 tysiecy Zydow. Od 4 kwietnia
do15maja zycie stracito tam tez
10 tysiecy Zydoéw z Europy Za-
chodniej. Ostatnim etapem tej
pierwszej czesci likwidacji Lizt-
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mannstadt Ghetto byla tzw.
wielka szpera. Wymierzona
byta przeciw dzieciom do 10lat
istarcom powyzej 65. roku Zy-
cia. Byl to wrzesien 1942 roku.
Akcje te poprzedzita likwida-
cja chorych znajdujacych sie
w szpitalach. Tak Zycie stracito
1600 chorych. Wszystko odby-
wato sie w strasznych warun-
kach. Zywe dzieci byty wyrzu-
cane z okien szpitali na rol-
wagi...

Dojesieni 1942 roku wymor-
dowano 72 745 wiezniow Lizt-
mannstadt Ghetto. Wywozka
Z wrzeSnia 1942 roku zakon-
czyta proces przeksztatcania
getta w jeden olbrzymi oboz
pracy. Pozostata niesamowicie
rozwinieta zydowska admini-
stracjaliczaca 14 tysiecy urzed-
nikéw, policjantow, listonoszy,
tramwajarzy. Reszta wiezniow
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getta musiata pracowac w za-
ktadach.

Potem na prawie dwa lata
wstrzymano wywozki do obo-
zO6w zagtady, ale wywozono
wiezniow do obozéw pracy.
Na przyktad wmarcu 1944 roku
wywieziono 1500 os6b do za-
ktad6w zbrojeniowych w Cze-
stochowie.

Decyzja o ostatecznej likwi-
dacji Litzmannstadt Ghetto za-
padta wmaju1944 roku. Wtedy
odpowiedni rozkaz wydat
Heinrich Himmler. W czerwcu
przystapiono do realizacji tego
rozkazu. Ruszyly transporty
do Chelmna nad Nerem. Od 23
czerwca do15 lipca wywieziono
ponad 7170 oséb. Potem zaprze-
stano wywozek.

- Scieraty sie wptywy oto, co
zrobic z gettem, ktore zaopatry-
wato dwie dywizje armii nie-
mieckiej - wyjaSniat nam przed
laty Julian Baranowski. - Albert
Speer, odpowiedzialny za go-
spodarke wojenng Rzeszy, mi-
nister amunicji i uzbrojenia,
spowodowatl, ze deportacje
wstrzymano. Wybuch powsta-
nia warszawskiego sprawil, ze
transporty znow ruszyty i po-
wrocono do ostatecznej likwi-
dacji getta.

1sierpnia Chaim Rumkow-
ski zostat poinformowany
0 wznowieniu ,ewakuacji
w glabIIT Rzeszy™... Nanic zda-
ly sie apele Rumkowskiego
iwtadz niemieckich, by ludzie
zglaszali sie dobrowolnie do
transportow. Zgtosito sie tylko
kilkadziesiat os6b. Rozpoczety
sie fapanki, blokady ulic. Ta
akcja trwata dwadzieScia dni.
Tyle ze od sierpnia wagony
z ludZmi ze stacji Radegast nie
jechatyjuz do Chelmnanad Ne-
rem, ale udawaly sie w kie-
runku Auschwitz-Birkenau.

Transporty z 1944 roku
Niemcy ttumaczyli tym, ze mu-
szg ewakuowac getto. Mowili,
ze wywozg wszystkich do Nie-
miec, gdzie majg pomagac
przy usuwaniu zniszczen wo-
jennych. Jednoczesnie przeko-
nywali, ze te wywozki maja
uchronic ich przed bombardo-
waniami, ktére lada chwila

2
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miaty rozpoczac sie nad Eodzia.
Ostatni transport do Auschwitz
wyruszyt ze stacji Radegast
29 sierpnia 1944 roku. Dzien
wczesniej do towarowego wa-
gonu wsiadl Chaim Rumkowski
ze swoja zona Reging, bratem
Jozefem i bratowa Helena.
Getto, ktore jeszcze w lipcu
1944 roku liczyto 72 tysiace lu-
dzi, przestaloistniec.

W getcie pozostato 840-0so-
bowe komando, ktére miato sie
zajac jego porzadkowaniem.
Wiaczono do niego potem
20-30 0s0b, ktore sie ukrywaty.
Hans Biebow pozostawil tez
w getcie grupe okoto 600 Zy-
dow. Byli wéréd nich Aron Jaku-
bowicz, szef resortu pracy, i Ma-
rek Kligier, stojgcy na czele son-
derkomanda zrodzinami, inzy-
nierowie, lekarze, pracownicy
zarzadu getta na Rynku Batuc-
kim. Zostali oni osobiScie wy-
brani przez Hansa Biebowa.
Wystano ich do obozéw pracy
Ko6nigs Wusterhausen koto Ber-
linai fabryk Drezna. Wiekszos¢
znich przezyta wojne.

Ci, ktorzy zostali w Eodzi,
mieli porzadkowac getto. Mie-
dzy innymi segregowa¢ ma-
szyny iinne przedmioty, ktore
nadawatly sie do wywiezienia
z getta. Sktadowano je w ko-
Sciele mariawickim przy ul.
Franciszkanskiej. Juz 1 wrzeSnia
teren getta zostal sprzedany
biuru wysiedlen SS. Jednocze-
$nie z materiatéw zachowanych
w miejskim archiwum wynika,
Ze W 1941 roku sporzadzono
plan zagospodarowania getta
pojego likwidacji. Miata w tym
miejscu powsta¢ nowoczesna
dzielnica.

Gdy zaczela sie zblizac
ofensywa wojsk radzieckich,
Niemcy na cmentarzu przy ul.
Brackiej wykopali kilka wielkich
dotow, gdzie mieli pochowac
Zydéw, ktorzy znajdowali sie
na terenie likwidowanego getta.
18 stycznia 1945 roku podje-
chaly ciezaréwki, ktére miaty
zabra¢ ludzi na cmentarz. Tam
zamierzano ich zabi¢, jednak
Zydom udato sie uciec. Nastep-
nego dnia w Eodzi zjawili sie Ro-
sjanie...0®

CR

W pierwszym okresie w getcie dziatato okoto 400 tzw. kuchni gminnych, w ktérych mozna
bylto sie dozywié¢. Potem okazato sig, ze kucharze robig nieczyste interesy i zamknieto je.
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Program telewizyjny

Drelich

Serial oparty na ksigzce Jakuba Cwieka. Ma-
rek Drelich (Filip Ptawiak) to cztowiek, ktory
do perfekgji opanowat zycie na granicy
dwdch Swiatdw. Z jednej strony zabawny
czterdziestolatek. Mimo separacjitaczy go
przyjacielska wiez z zong (Marianna Zydek).
Wspdlnie wychowuja dwoje dzieci. Z dru-
giej strony Drelich to zawodowy zlodziej
iwlamywacz, ktory traktuje przestepstwo
jak zwyczajng prace. Ma whasny kodeks, na
ktory sktadaja sie lojalnosc, precyzjaizimna
krew. Wszystko sie zmienia, gdy gdanski
gangster Wojcik (Pawet Mataszyniski) odkry-
wa rzekomy romans swojej zony (Marta
Zmuda Trzebiatowska) z Drelichem.

Choc dowody wydaja sie niepodwazalne,
problem w tym, ze Marek... nigdy jej nie
spotkat. Wojcik wysyta do Warszawy swo-
ich ludzi, w tym bezwzglednego Natana
(Rafat Stachowiak). Na celowniku
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przestepcow znajduja sie ci, ktorych Drelich
kocha najbardziej. Sprawy komplikuja sie
jeszcze bardziej, gdy w potswiatku pojawia
sie zlecenie na gtowe Drelicha. Podejmuje
sie go Stryj (Olaf Lubaszenko), ktry przed
laty wprowadzit Marka do przestepczego

i

$wiata. Czy Drelich ochroni rodzine przed
Wojcikiem? Czy dogada sie ze Stryjem? A
moze w tej intrydze jeszcze ktosinny po-
cigga za sznurki? W obsadzie rowniez m.in.;
Przemystaw Bluszcz, Krzysztof Stelmaszyk,
Barttomiej Kotschedoff.

Pogromcy chaosu

Po latach doswiadczen przy progra-
mach wnetrzarskich, Dorota Szela-
gowska zaskoczy widzow w zupetnie
nowym formacie. Tym razem pofaczy
sity z Agnieszka Witkowska, znang

w sieci jako Architekt Porzadku. Razem
udowodnia, ze spektakularna zmiana
we wnetrzu nie zawsze wymaga gene-
ralnego remontu - czasem wystarczy
przestac byc zaktadnikiem rzeczy.

W kazdym odcinku duet prowadzacych
staje oko w oko z nadmiarem, chaosem
i zagubiona funkcjonalnoscia. Nie cho-
dzi jednak tylko o sprzatanie, a odzys-

nym komfortu i spokoju. Program faczy
dwa swiaty: estetyke i funkcjonalnosc.

kanie kontroli nad przestrzenia i poukta-
danie jej tak, aby dom byt miejscem pet-
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ne wnetrza, a Agnieszka wprowadza
systemy organizacji, ktore pozwalaja
utrzymac porzadek na lata. ,Pogromcy
chaosu" pokazuja rozwigzania, ktore
kazdy z nas moze wykorzysta¢ w swoim
domu. Dorota i Aga dziel3 sie praktycz-
nymi patentami, ktore mozna wdrozy¢

Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami

To bedzie wyjatkowa, jubileuszowa edycja
popularnego programu. Mija 20 lat od
kiedy program trafit do Polski, to juz 30.
edycja polskiej wersji tanecznego show.

Na parkiecie do rywalizacji o Krysztatowa
Kule stang aktorki: Barbara Bursztynowicz

i Wiktoria Gorodecka, kreatorka mody Ewa
Minge, piosenkarka i producentka muzycz-
naLanberry, influencerka i bizneswoman
Maja Bohosiewicz, sportsmenka Katarzyna
Zillmann, aktorzy: Tomasz Karolak, Michat
Czernecki, Marcin Rogacewiczi Maurycy
Popiel, dziennikarz Aleksander Sikora,
influencer Mikotaj Baginski. Ich wystepy
bedzie oceniac ulubione jury widzow

w sktadzie: lwona Pavlovi¢, Ewa Kasprzyk,

ROZRYWKA NIEDZIELA POLSAT 19:55

¢

poprowadzi duet Paulina Sykut-Jezyna

i Krzysztof Ibisz. Twércy programu zadbali
oto, aby byfa to edycja niezapomniana.

W kazdym odcinku widzowie mogg liczy¢
na niespodzianki. Beda goscie specjalnii
wyjatkowy, jubileuszowy odcinek, na ktry
zaproszeni zostang uczestnicy edycji

DRAMAT WOJENNY
SOBOTA
TVP121:25

Filip

Frankfurt 1943 rok. Filip (Eryk Kulm) w Pol-
sce stracit catg rodzine. Bedac w sercu na-
zistowskich Niemiec, ukrywa zydowskie
pochodzenie. Podajac sie za Francuza, pra-
cuje jako kelner w restauracji ekskluzywne-
go hotelui korzystaz urokéw zycia. Jednak
gdy wojna zaczyna zbierac krwawe zniwo
wsrod bliskich mu oséb, ten misternie zbu-

SERIAL KOMEDIOWY

NIEDZIELA
POLSAT 23:00
Eage e N T

W

| — e 5 Lo
Tesciowie
Czwarty sezon serialu komediowego,
ktory w krzywym zwierciadle pokazuje
konflikty miedzypokoleniowe. Bedzie
zabawnie, tym bardziej ze w tej historii
$cierajq sie pary o roznych Swiatopo-
gladach i wartosciach. W swoich rolach
powrdca Joanna Kurowska, Cezary
Pazura, Jolanta Fraszynskai Cezary

Dorota projektuje pigkne, ergonomicz- od zaraz - skutecznie i na dtugo. Rafat Maserak i Tomasz Wygoda. Show z catego dwudziestolecia. dowany $wiat rozsypuje sie jak domek z kart, Kosirski.
14 .
PONIEDZIALEK 8 Wrzesnia
TVP1 TVP2 Polsat TVN TUN7 V4

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban 8.00 Serwis Info
8.25 Pan Mama (17) 9.05 Ranczo
(82) 10.05 Komisarz Alex (59) 11.00
Ojciec Mateusz (360) 12.00 Serwis
Info 12.10 Agrobiznes, Agropogo-
da 12.35 Magazyn rolniczy 12.55
Tropikalne krolestwo Stonca 14.00
Wichrowe wzgdrze (254) — serial oby-
czaj. Turcja 2024

15.00 Serwis Info — magazyn

15.15 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (680)
— serial obyczaj. Turcja

17.00 Teleexpress

17.30 Jaka to melodia?

18.10 Klan (4548)

18.35 Flesz 19.30

18.45 Akacjowa 38 (699)
Simon przekazuje Adeli wia-
domosé o portrecie Elviry.
Adela kryje niezadowolenie z
faktu, ze dziewczyna praw-
dopodobnie zyje. Antonito
reguluje swoj dtug wobec
putkownika.

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Teatr TV: Ksiegi sprosnosci
— spektakl Polska 2025
Rez. Maciej Wojtyszko, wyk.
Ireneusz Czop, Zofia Domalik,
Krzysztof Tyniec

21.55 Postscriptum — dyskusja po
spektaklu — magazyn

22.30 Christopher Reeve — wiecz-
ny Superman — film doku-
mentalny Francja 2024

23.45 Balans bieli — magazyn

0.30 Pitkarski poker — komedia
*xkx Polska 1988

5.30 M jak mitos¢ (1586) 6.25 Ro-
dzina (nie od) $wieta 6.55 Barwy
szczescia (3207) — serial 7.30 Pyta-
nie na $niadanie 11.45 Okrasa tamie
przepisy — magazyn 12.25 Koto for-
tuny — teleturniej 13.15 Mito$¢ i na-
dzieja (273) — serial obyczaj. Turcja
2022 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (736) — serial
obyczaj. Polska 2025

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (223) - telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosé i nadzieja (274)
Feraye ulega szantazowi
Alpera. Cihan powaznie
podpada Zeynep. W dniu
$lubu Kuzeya i Bahar zjawia
sie Sila. Alper postanawia
wymusi¢ kolejne pieniadze od
Cavidan. Bahar jest wsciekta
na sytuacje.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3207)
— serial Polska
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3208)
— serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitosc¢ (1872)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (737) — serial
obyczaj. Polska
22.30 Peaky Blinders (5) — serial
gangsterski W. Bryt.
23.40 W cieniu $mierci (2) — serial
krym. Finlandia/Niemcy
0.40 Obywatel Jones — thriller
*xx Pol./Ukraina/W. Bryt. 2019
2.50 Stulecie Winnych (34, 35)

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i Partnerzy — serial fa-
bularno-dokumentalny 9.30 48 h.
Zaginieni (202) — serial krym. Polska
10.30 Trudne sprawy — serial fa-
bularno-dokumentalny 11.35 Glinia-
rze — serial fabularno-dokumentalny
14.40 Dlaczego ja? — serial fabular-
no-dokumentalny

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1058)
17.00 Gliniarze (1094) — serial
fabularno-dokumentalny
18.00 Pierwsza mitos¢ (4046)
— serial Polska 2025
18.50 Wydarzenia
19.20 Gosé ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.40 Niezniszczalni — film sensac.
*xx USA/Hiszp./Butg./Niem. 2010
Rez. Sylvester Stallone, wyk.
Sylvester Stallone, Jason
Statham, Jet Li
Grupa najemnikéw wyrusza
na niewielka wyspe, aby
obali¢ krwawe rzady generata
Garzy. Okazuje sie, ze Garza
jest marionetka w rekach
handlarzy narkotykow. W
obsadzie sami ekranowi
twardziele!
22.50 Speed - niebezpieczna
*xk* SZybkos$é
— film sensacyjny USA 1994
Rez. Jan de Bont, wyk. Keanu
Reeves, Dennis Hopper,
Sandra Bullock
1.15 Split
*%%% — horror USA/Japonia 2016

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda —
serial fabularno-dokumentalny 6.50
Kuchenne rewolucje: Restauracja
»Goraca patelnia”, Krakow — reality
show Polska 2021 7.45 Dzien Do-
bry TVN 11.40 Kuchenne rewolucje:
Wioctawek — Biaty Kredens — reality
show 13.55 Ukryta prawda (1669,
1694) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024

16.10 The Floor — teleturniej
16.50 Szpital $w. Anny (32)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (212) — serial
fabularno-dokumentalny
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej (4077)
— serial Polska
20.55 The Floor — teleturniej
21.35 Bitwa o gosci
— reality show
22.45 Oszukaé przeznaczenie Il
*x+ — horror USA/Kanada 2003
Rez. David R. Ellis,
wyk. Ali Larter, A.J. Cook,
Michael Landes
Kimberly wybiera si¢ na
Florydg. W czasie podrozy
doswiadcza wizji, w ktdrej
ona i jej przyjaciele ging
w karambolu. Udaje jej sie
przezyé. Od tej chwili prébuje
uciec przed przeznaczeniem.
0.40 Co za tydzien — magazyn
1.10 Slepnac od swiatet (2)
2.25 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (14)
3.15 Szpital (940)
4.10 Uwaga! — magazyn
4.25 Recepta na stary dom

6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12,55 Detektywi
14.55 Szpital $w. Anny (6) 15.55 Sad
rodzinny 16.55 Zapisane w gwiazdach
17.55 Opowiesci matzefiskie 19.00
Ukryta prawda — serial fabularno-doku-
mentalny 20.00 Hotel Paradise — real tv
21,05 %% Bohaterowie z Fukushimy
— film katastrof. Jap./Hongk. 2020, rez.
Setsurd Wakamatsu, wyk. Ken Watanabe
23.35 %k % Qch, zycie! — komedia rom.
USA 2010 2.05 Mowig Wam 2.55 Oczami
ofiary 3.25 Osadzone. Blok F

D31
TVP Kultura

9.00 Wojna domowa (11, 12) 10.45
Jokk %k Kanat — dr. Polska 1956 12.30
Wielcy mistrzowie malarstwa 13.30
Wstep wolny 13.50 Tamte lata, tamte dni
14.30 **** Rdzowa Pantera kontra-
takuje — kom. krym. W. Bryt./USA 1976
16.25 Wojna domowa (13, 14) 18,15 TVP
Kultura na Festiwalu Dwa Teatry 18.50
Oni wszyscy byli w Montreux 20.00
*% %% Basen — dr. Wh/Fr. 1969 22.10
20 x 20 Lat TVP Kultura 22.45 %% %%
Chirski syndrom — thriller USA 1979

DA
TVP Sport

6.15 Rzutki: Poland Darts Masters: Tur-
niej w Gliwicach 8.30 Pitka nozna: Betc-
lic 1. Liga: Wieczysta Krakéw — Wista
Krakéw 10.30 Koszykowka: ME mezczyzn:
1/8 finatu 14.15 Sport niepetnosprawnych —
Amp Futbol: Amp Futbol Cup: Polska — Ukra-
ina 15.45 Pitka nozna: Eliminacje MS strefy
UEFA: Polska — Finlandia 17.45 Magazyn
Betclic 2. Ligi 18.30 Futholowka 20.40
(L) Pitka nozna: Eliminacje MS strefy UEFA:
Grecja —Dania 22.45 Sportowy wieczor
23.25 Koszykéwka uliczna

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Lowcy
skarbow. Kto da wiecej 7.55 Bogaty dom
—biedny dom 8.55 Policjantki i policjanci
(90, 91) 1055 Na ratunek 112 11.55
Trudne sprawy 14.55 Kto$ tu kiamie?
16.55 Policjantki i policjanci (1310) — se-
rial Polska 18.00 towcy skarbéw. Kto da
wigcej 19.00 Policjantki i policjanci (1311)
20.00 Uroczysko (161) 20.30 Sprawie-
dliwi —wydziat kryminalny (940) 21.30
Sprawiedliwi. Tréjmiasto (57) 22.40 **
Szczeki 3 — thriller USA 1983 0.45 Love
Island. Wyspa mitosci

DB
TV Trwam

1220 Zuzela —tu wszystko sig zaczglo
13.30 Msza $wieta 14.30 Kurierskim szla-
kiem. AzymutWegry 15.20 Poznar bez serca
16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Porady bo-
nifratréw 17.00 Swiadkowie 17.30 Moja pa-
rafia 18,15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Poznajemy Polske 19.45 Modlitwa z udzia-
fem dzieci 20.00 Informacie 20.20 Rozaniec
21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Z wedka... 22.30 Stanistaw
Leddchowski i jego tworczos¢ 23.40 Me-
czennik za prawde — bt. ks. Antoni Rewera

DB
TV Puls
6.00 Policjanci z Miami (5, 6) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (2, 3) 10.00 Zakli-
naczka duchéw (32) 10.55 Zbuntowany
aniot (77, 78) 12,50 Zaklinaczka duchéw
(33) 13.50 Lombard. Zycie pod zastaw
(550, 551) — serial Polska 15,50 Ranczo
(99, 100) — serial Polska 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (898, 899) — serial Pol-
ska 20.00 *** Eskorta — film sens.
Chiny/USA/Kolumbia 2018 22.00 * %%
Liberator — film sens. USA/Fr. 1992 0.05
%k Zaktadnik — film sens. USA 2004

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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WTOREK 9 Wrzesnia

D3
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Koscidt z bliska 8.00 Serwis
Info 8.25 Zaraz wracam (3) 9.05
Ranczo (83) 10.00 Komisarz Alex
(60) 11.00 Ojciec Mateusz (361)
12.00 Serwis Info 12,10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.35 Magazyn rolniczy
12.55 Europejska Amazonia: Miesz-
kancy rezerwatu 14.00 Wichrowe
wzgorze (255)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (681)
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4549)
Monika liczyta, ze Kaja i Daniel
po wykoriczeniu apartamentu
sig wyprowadzg. Tymczasem
Kaja planuje jego sprzedaz,
wigc nadal beda pomieszkiwac
u Moniki.
18.45 Akacjowa 38 (700)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (4)
— serial obyczaj. Polska
21.10 Morderstwa w Figeac
xxx — film krym. Francja 2021
Rez. Olivier Barma, wyk.
Stéphane Plaza, Samira
Lachhab, Patrick Descamps
22.50 Magazyn
EkspresuReporterow
23.55 24 godziny w Le Mans
*xx — film sensac. USA 1971
Rez. Lee H. Katzin, wyk. Ste-
ve McQueen
1.50 Delikatno$é — komedia ro-
*xx mantyczna Francja 2011

D3

TVP2

5.00 Rodzinka.pl (223) 5.35 M jak
mito$¢ (1587) 6.25 Oblicza piekta
— reportaz 6.55 Barwy szczescia
(3208) 7.30 Pytanie na $niadanie —
magazyn 11.45 Rosét polski — maga-
zyn 12.25 Koto fortuny — teleturniej
13.15 Mitosc i nadzieja (274) — serial
obyczaj. Turcja 14.05 Va banque —
teleturniej 14.35 Na sygnale (737)
— serial obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (224) - telenowela

15.50 Przepis dnia — magazyn

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Mitosc i nadzieja (275)

18.15 Va banque - teleturniej

18.50 Jeden z dziesigciu

19.25 Barwy szczescia (3208)

19.55 Przepis dnia — magazyn

20.05 Barwy szczescia (3209)
Omar wychodzi ze szpitala
z rachunkiem na 30 tysiecy.
Przyjaciele organizuja dla niego
zbidrke w internecie. W szkole
Romeo zndéw prosi Ewe 0 po-
moc z polskiego.

20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”

20.55 M jak mitosc (1873)
Tadeusz ukrywa przed Jagoda,
ze Ola go neka, ale zgtasza za-
chowanie dziewczyny na policji.
Dorota z Bartkiem niepokoja sig
przed wizytg w Klinice. Basie
i Kacpra na nowo atakuje Do-
minik Walat.

21.55 Na sygnale (738)

22.30 Peaky Blinders (6)

23.40 Samiec Alfa — komedia kry-

*%* minalna Polska 2022
1.35 Chiopiec w pasiastej piza-
*xxx mie — dr. W. Bryt./USA 2008

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i Partnerzy — serial fa-
bularno-dokumentalny 9.30 48 h.
Zaginieni (203) — serial krym. Polska
2023 10.30 Trudne sprawy — serial
fabularno-dokumentalny 11.35 Gli-
niarze — serial fabularno-dokumen-
talny 14.40 Dlaczego ja? — serial
fabularno-dokumentalny

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1059)
17.00 Gliniarze (1095)
18.00 Pierwsza mitosc¢ (4047)
Teresa ma wyrzuty sumienia,
0 ktérych mowi Jankowi. Lilke
odwiedza podejrzanie zacho-
wujacy sie mezczyzna. Przed
Radkiem najwigksze wyzwanie
w karierze — musi podjac sie
operacji Wenerskiego.
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.30 Ninja vs Ninja
— show Polska 2025
22.30 Leon zawodowiec — dramat
*xxokx Kryminalny Francja/USA 1994
Rez. Luc Besson, wyk. Jean
Reno, Natalie Portman, Gary
Oldman
Kultowy film Luca Bessona,
narodziny przyjazni zawo-
dowego zabdjcy-analfabety
i rezolutnej 12-latki, ktorej
rodzing wymordowano...
0.55 Speed - niebezpieczna
xkkx szybkosé — film sensacyjny
USA 1994
3.30 Nasz nowy dom

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

SRODA 10 Wrzesnia

D3
TVP1

7.00 Msza $w. 7.30 Rodzina (nie od)
Swigta 8.00 Serwis Info 8.25 Zaraz
wracam (4) 9.05 Ranczo (84) 10.05
Komisarz Alex (61) 11.00 Ojciec Ma-
teusz (362) 12.00 Serwis Info 12.10
Agrobiznes 12.40 Rok w ogrodzie extra
12.55 Relacja z uroczystosci greckoka-
tolickich — Narodzenia Przenaj$wigtszej
Bogarodzicy — Biaty Bor 14.00 Wichro-
we wzgorze (256)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (682)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4550)
18.45 Akacjowa 38 (701)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (5)
— serial obyczaj. Polska
21.10 Ugotowany — komediodra-
*xx mat USA/W. Bryt. 2015
Rez. John Wells, wyk. Bra-
dley Cooper, Sienna Miller,
Daniel Briihl
Charyzmatyczny szef kuchni,
ktry zniknat na kilka lat, po-
wraca, by sprobowac sit w cen-
trum kulinarnego Londynu. Czy
mimo przeszkéw zdota wspiac
sig na kulinarny Olimp?
23.00 Rocky 2 — dramat obyczaj.
*xkx USA 1979
Rez. Sylvester Stallone, wyk.
Sylvester Stallone, Talia Shi-
re, Burt Young
1.10 Morderstwa w Figeac
xxx — film krym. Francja 2021

D3l

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1588) 6.25 Po-
zyteczni.pl — magazyn 6.55 Barwy
szczescia (3209) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.45 Gwiaz-
dorska kuchnia Ani — magazyn 12.25
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Mi-
tos¢ i nadzieja (275) — serial obyczaj.
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (738) — serial
obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (225) — telenowela
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosé i nadzieja (276)
Ege zamyka Feraye i Belkis w
pokoju, Melis, uwalniajac je,
doznaje urazu brzucha. Zey-
nep odkrywa, ze Cihan czytat
jej pamietnik. Yildiz nie udaje
sie pokaza¢ Kuzeyowi filmu z
Alperem.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3209)
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3210)
— serial Polska
20.40 Przepis dnia — magazyn
20.55 Na dobre i na zie (960)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (739) — serial
obyczaj. Polska
22.30 Peaky Blinders (7) — serial
gangsterski W. Bryt.
23.45 Ksiaze i ja Ill: Krélewski
*x miesiac miodowy — komedia
rom. USA 2008
Rez. Catherine Cyran, wyk.
Kam Heskin, Chris Geere
1.25 W cieniu $mierci (2)

DAL
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i Partnerzy — serial fa-
bularno-dokumentalny 9.30 48 h.
Zaginieni (204) — serial krym. 10.30
Trudne sprawy — serial fabularno-do-
kumentalny 11.35 Gliniarze — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? — serial fabular-
no-dokumentalny

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1060)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska
17.00 Gliniarze (1096)
Na policje zgfasza sig kobieta,
ktdrej rejestrator samocho-
dowy przypadkowo nagrat
niepokojace zdarzenie. Na na-
graniu widac, jak kto$ wpycha
do auta stojaca przy drodze
prostytutke.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4048)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Gosé ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Kabaret K2. Jedziemy
po bandzie — program roz-
rywkowy
22.00 Pogromcy Duchdw: Impe-
*x* rium Lodu — komedia USA/
Kanada/W. Bryt. 2024
Rez. Gil Kenan, wyk. Paul
Rudd, Carrie Coon
0.20 Tower Heist. Zemsta
*x* ciecidw — komedia sensacyj-
na USA/Japonia 2011
2.50 Morbius
*xx — film akcji USA 2022

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

Poniedziatek, 8.09.2025

D3
TUN

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda —
serial fabularno-dokumentalny 6.50
Kuchenne rewolucje: Restauracja
.Na okragto”, Warszawa - reality
show 7.45 Dzien Dobry TVN 11.40
Kuchenne rewolucje: Kudowa-Zdrdj
— Szmaragdowa/Ghvino i Spiew —
reality show 13.55 Ukryta prawda
(1670, 1695) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska

16.10 The Floor - teleturniej

16.50 Szpital Sw. Anny (33)
— serial obyczaj. Polska

17.55 Detektywi (213)
Klientka detektywdw jest mioda
mezatka, ktdra ktos neka
telefonami. Kobieta jest przeko-
nana, ze sprawca pochodzi z jej
bliskiego otoczenia.

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlnej (4078)
Brygida wyznaje Idze, Ze cato-
wafa sig z Kluskiem. Boi sig co
bedzie, gdy on dowie si¢ 0 jej
przesztosci i dziecku. Mechanik
potwierdza celowe uszkodzenie
auta, wiec Cieslik zawiadamia
policje. Agierowa koriczy prace
komisji i... oczyszcza z zarzu-
tow Ostrowskiego oraz Nalepe.

20.55 The Floor - teleturniej

21.35 Slub od pierwszego
wejrzenia — real tv

22.40 Kuba Wojewodzki

23.45 Superwizjer — magazyn

0.40 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (15)
1.45 Selma Blair — Nieuleczalna

optymistka — film dokumen-
talny USA 2021

D3
TUN

5.40 Uwaga! — magazyn 5.55 Ukryta
prawda — serial fabularno-dokumen-
talny 6.50 Kuchenne rewolucje: ,,Bar
u Skwarka”, Pogorzelice — reality
show 7.45 Dzien Dobry TVN 11.40
Kuchenne rewolucje: Raciborz — Im-
peria — reality show Polska 2022
13.55 Ukryta prawda (1671, 1696)
— serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska 2024

16.10 The Floor — teleturniej
16.50 Szpital Sw. Anny (34)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (214)
Detektywi poszukuja kobiety,
ktéra 15 lat temu porzucita
rodzing i crke i wyjechata za
granice, a teraz wrocita.
Ale teraz zniknety obydwie
—iona, i corka.
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdinej (4079)
— serial Polska
20.55 The Floor — teleturniej
21.35 Top Model — reality show
23.10 Heaven in Hell — dramat
** 0byczaj. Polska 2023
Rez. Tomasz Mandes, wyk.
Magdalena Boczarska, Si-
mone Susinna, Sebastian
Fabijaniski
Ona to kobieta sukcesu, matka
dorostej corki. On — przystojny,
miody mezczyzna czerpiacy z
zycia garsciami i fapiacy kazda
chwile. Los postawit ich sobie
na drodze, rozpalit zmysty i
uwiktat w pfomienny romans.
1.45 Rzeczy, ktérych nie nauczyt
mnie ojciec

DA
TUN?

6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12.55 Detektywi
14.55 Szpital $w. Anny (7) 15.55 Sad
rodzinny 16.55 Zapisane w gwiazdach
17.55 Opowiesci matzenskie 19.00
Ukryta prawda 20.00 Hotel Paradise
21.05 * %% Zahdjcza bron — kome-
dia sens. USA 1987, rez. Richard Donner,
wyk. Mel Gibson 23.25 Anatomia pigkna
0.25 *%* Wszyscy moi przyjaciele
nie zyja — dramat Polska 2020, rez. Jan
Belcl, wyk. Michat Meyer 2.25 Hotel Pa-
radise 3.20 Fachowcy 3.5 Usterka

DA
TVP Kultura
8.20 Sposob na... Niziurskiego 9.00 Woj-
na domowa (13, 14) 10,45 %% ** Rézo-
wa Pantera kontratakuje — kom. krym. W.
Bryt./USA 1976 12.40 Blue Note Records.
Wigcej niz muzyka 14.15 Dekalog (10)
15.40 ***x* Prawo i pigs¢ — fim
Polska 1964 17.25 Wojna domowa (15)
18.20 20 x 20 Lat TVP Kultura 18.55
Gofas, absolutnie! 20,00 Teatr TV: Pre-
zent — spektakl Polska 2004 21.30
*%k Ksigze przyptywéw — melodramat
USA 1991 23.55 20 x 20 Lat TVP Kultura

DA
TVP Sport
8.05Pitkanozna:EliminacjeMSstrefyUEFA:
Grecja — Dania 10.25 Magazyn Betclic 2.
Ligi 1110 Konkurs skokow: Jezdziectwo:
Bialy Las Equi'Festival we Wierzbnie 12.15
Siatkéwka plazowa: VW Beach Pro Tour Fu-
tures w Warszawa 13.25 (L) Pitka nozna:
Polska — Portugalia 15.30 Sportowe historie
15,50 (L) Koszykéwka: ME mezczyzn: 1.
Cwiercfinat 18.00 Futbol totalny 19.10 Ka-
mera TVP Sport 19,50 (L) Koszykéwka: ME
mezczyzn: 2. Cwiercfinat 22,00 Sportowy
wieczor 22.45 Futsal: Polska — Portugalia

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3
V4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Lowcy
skarbdw. Kto da wiecej 7.55 Bogaty dom
—biedny dom 8.55 Policjantki i policjan-
ci (92, 93) 10.55 Na ratunek 112 11.55
Trudne sprawy 14.55 Kio$ tu klamie?
16.55 Policjantki i policjanci (1311) 18.00
towcy skarbéw. Kto da wigcej — reality
show 19.00 Policjantki i policjanci (1312)
20.00 Uroczysko (162) 20.30 Sprawiedli-
wi — wydziat kryminalny (941) 21.30 Spra-
wiedliwi. Tréjmiasto (58) 22.40 * * % *
Bez litosci — film sens. USA 2014 1.20
Love Island. Wyspa mitosci

D3I
TV Trwam

13.30 Msza $wieta 14.30 Granica nadziei
15.00 Bogu i ludziom — ks. Stanistaw Sudot
15.15 Oswiadczenie Fundacji Lux Verita-
tis... 16,10 Jestem mama 16.25 Przyroda
w obiektywie 16.40 Zdrowie z Bozej apteki
17.10 Prosto o gospodarce 17.30 Burza
w okregu krakowskim 18.15 Rozmowy nie-
dokonczone 19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modiitwa z udzialem dzieci 20,00
Informacje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel
Jasnogarski 21.40 Polski punkt widzenia
22,00 PSL - skradziona tozsamo$¢

D3
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (6, 7) 8.00 Kobra
— oddziat specjalny (3, 4) 10.00 Zaklinacz-
ka duchdw (33) 10,55 Zbuntowany aniot
(79, 80) 12,50 Zaklinaczka duchdw (34)
13.50 Lombard. Zycie pod zastaw (552,
553) 15.50 Ranczo (100, 101) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (899, 900) -
serial Polska 20.00 * %% 21 mostow —
film sens. USA/Chiny 2019 22,00 %%
Gliniarz z Beverly Hills 3 — komedia sens.
USA 1994 0.00 ** % * Negocjator — film
sens. USA/Niemcy 1998

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DT
TUN?

6.25 Szkofa 8.20 Ukryta prawda 11.25 W-
11 Wydziat Sledczy 12.55 Detektywi 14.55
Szpital $w. Anny (8) 15.55 Sad rodzinny
16.55 Zapisane w gwiazdach 17.55 Opo-
wiesci matzenskie 19.00 Ukryta prawda —
serial fabulamo-dokumentainy 20.00 Hotel
Paradise 21.05 * % Banksterzy — dramat
Polska 2020, rez. Marcin Zighiriski, wyk.
Antoni Krélikowski, Magdalena Lamparska
23.20 % % Elvis—film biograf. USAVAu-
stralia 2022, rez. Baz Luhrmann, wyk. Austin
Butler, Tom Hanks 2.30 Hotel Paradise 3.25
(Osadzone. Blok F 3.50 Usterka

TVP Kultura

9,50 **** Prawo i pigs¢ — film Polska
1964 11.40 Gotas, absolutnie! 12.45 Orkie-
stra jest jak cziowiek 13.25 Rewia Polskich
Nagrar 14.25 Dekalog (9) 15.40 % % % %
Duze zwierze — komediodr. Polska 2000
17.05 Chtopi (1) — serial 1972 18.05 Wstep
wolny 18.30 Informacje kulturaine 18.50
Rezyserzy 19.45 Filozofia religii 20.05
Jkk % Zimna wojna — dr. Polska/W. Bryt./
Fr. 2018 21.45 Profesor T. (7) 22.50 Studio
Kultura — niedziela z... 23.45 Enter Enea
Festival 2018 — Symphosphere

TVP Sport

8.10 Pilka nozna: Polska — Finlandia 10.20
Koszykowka: ME mezczyzn: 2. ¢wiercfinat
12.15 Polska Liga Zeglarska 12.40 Moto-
rowodna F1H20: GP Indonezji 13.15 Ko-
szykéwka uliczna — Koszykdwka 3x3:
ME w Kopenhadze 15.20 Pefnosprawni
15,50 (L) Koszykéwka: ME mezczyzn: 3.
Cwiercfinat 18.05 Odliczanie do mundialu
19,50 (L) Koszykéwka: ME mezczyzn: 4.
Cwiercfinat 22,00 Sportowy wieczor 22.45
Futsal: Mecz tow. kobiet: Polska — Portugalia
0.50 Boks: D. Knyba — A. Wawrzyk

DAL
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Lowcy
skarbow. Kto da wiecej 7.55 Bogaty dom
—biedny dom 8.55 Policjantki i policjanci
(94, 95) 1055 Na ratunek 112 11.55
Trudne sprawy 14.55 Kto$ tu kiamie?
16.55 Policjantki i policjanci (1312) 18.00
towcy skarbéw. Kto da wigcej 19.00 Poli-
cjantkii policjanci (1313) 20.00 Uroczysko
(163) 20.30 Sprawiedliwi —wydziat kry-
minalny (942) — serial krym. Polska 21.30
Sprawiedliwi. Tréjmiasto (59) 22.40
* % %% Niezomny — dramat USA/Jap.
2014 1.25 Love Island. Wyspa mitosci

D3
TV Trwam
10.00 Audiencja Generalna Ojca Swigtego
11.40 Prosto 0 gospodarce 12.20 Jasnogor-
skie cuda i taski 13.00 Serial z zycia Jezusa
13.30 Msza $w. 14.30 Sokolnik 15,00 ...na
bezdrozach tozsamosci Chaco 16,10 Na zdro-
wie 16.30 Burzaw okregu krakowskim 17.00
Po stronie prawdy 18.15 Rozmowy niedokorni-
czone 19.00 Msza $w. w intencji Ofiar kata-
strofy smoleriskiej i ojczyzny 20.00 Informacje
20.20R4zaniec21.00ApelJasnogdrski21.40
Polski punkt widzenia 22.00 Przetrwalismy
22.30 Wolyr — nierozliczone ludobdjstwo

DA
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (7, 8) 8.00 Kobra
— oddziat specjalny (4, 5) 10.00 Zaklinacz-
ka duchdéw (34) 10.55 Zbuntowany aniot
(81, 82) 12,50 Zaklinaczka duchdw (35)
13.50 Lombard. Zycie pod zastaw (554,
555) 15,50 Ranczo (101, 102) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (900, 901) —
serial Polska 20,00 ** Detektyw Knight:
Odkupienie — film sens. USA 2022 22.00
* Kryptonim Banshee — film sens. USA
2022 23.50 %% Sypiajac z wrogiem —
thriller USA 1991

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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CZWARTEK 11 Wrzesnia

D3
TVP1

5.50 Akacjowa 38 (690) 7.00 Msza
Swigta na Jasnej Gorze 8.00 Serwis
Info 8.20 Zaraz wracam (5) 9.00
Ranczo (85) 10.00 Komisarz Alex
(62) 11.00 Ojciec Mateusz (363)
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.35 To sie optaca
12,55 Europejska Amazonia: Roz-
lewiska 14.00 Wichrowe wzgdrze
(257) — serial obyczaj.

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (683)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4551)
18.45 Akacjowa 38 (702)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (6)
— serial obyczaj. Polska
21.10 Ojciec Mateusz (427)
Paczek szuka uczciwej pracy i
trafia do cukierni Romana Zig-
bika, ktéry zmaga sig z synem
sprawiajgcym problemy i rosz-
czeniowg zong. Paczek zostaje
przyjety na probe i ma przez
noc przygotowac popisowe
wypieki. Nad ranem sytuacja
gwattownie sie komplikuje...
22.10 Sprawa dla reportera
23.10 Danger Zone — film dok.
W. Bryt./Polska 2023
0.20 Profilerka Jastre (1)
— serial krym. Polska 2025
1.20 24 godziny w Le Mans
*xx — film sensac. USA 1971

D3
TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1589) 6.20 Ope-
racja zdrowie — magazyn 6.55 Barwy
szczescia (3210) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.45 Podréz
po jeden usmiech 12.25 Koto fortuny
— teleturniej 13.15 Mitos¢ i nadzieja
(276) — serial obyczaj. Turcja 2022
14.05 Va banque — teleturniej Polska
2025 14.35 Na sygnale (739) — serial
obyczaj. Polska

15.00 La Promesa — patac tajem-
nic (226) — telenowela
15.45 Przepis dnia — magazyn
15.55 Koto fortuny — teleturniej
16.30 Familiada - teleturniej
17.00 Nabozenstwo ekumeniczne
w intencji pokoju
18.00 Przepis dnia — magazyn
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczesScia (3210)
— serial Polska
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3211)
— serial Polska
20.45 Ku'damm 56 (2)
— serial obyczaj. Niemcy
21.55 Na sygnale (740)
Alek prébuje odkry¢, co do-
ktadnie robig jego wspdlnicy ze
szkoty jogi. Britney i Klis jadg do
pacjenta z silnym krwawieniem
z uda, jednak ich karetka ma
powazne problemy z dotarciem
do celu.
22.30 Peaky Blinders (8)
— serial gangsterski W. Bryt.
23.40 Niezapomniana
*%x — thriller USA 2020
Rez. Deon Taylor, wyk. Hilary
Swank, Michael Ealy
1.35 Smiertelne sekrety (4)

‘ Poniedziatek, 8.09.2025

D3
Polsat

5.15 Disco gramy! 6.00 Nowy dzien
z Polsat News 8.30 Malanowski
i Partnerzy — serial fabularno-doku-
mentalny 9.30 48 h. Zaginieni (205)
— serial krym. 10.30 Trudne spra-
wy — serial fabularno-dokumentalny
11.35 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2023 14.40
Dlaczego ja? — serial fabularno-do-
kumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1061)
17.00 Gliniarze (1097)
18.00 Pierwsza mitosc (4049)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.30 Nasz nowy dom
Ekipa pomaga w remoncie
domu Judyty i jej dwojki dzie-
ci — nastoletniej corki i syna z
zespotem Downa. Konieczne
jest uczynienie go bezpiecznym
dla niepetnosprawnego dziecka.
21.45 Przyjaciotki (303)
— serial obyczaj. Polska
22.55 Lot 93 z Newark — film sen-
*xx sac. Kanada/USA 2006
Rez. Peter Markle,
wyk. Kendall Cross, Ty Olsson
11 wrzesnia 2001 r. 19 po-
rywaczy wykupito bilety na
cztery rozne loty na terenie
USA. Pasazerowie samolotu
z Newark do San Francisco,
dowiedziawszy sig, co spotkato
trzy inne maszyny, zaatakowali
terrorystow.
0.50 0ld - thriller USA/Japonia/
*xx Chiny 2021

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

PIATEK 12 Wrzesnia

D3
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie 8.00 Ser-
wis Info 8.20 Okrasa tamie przepisy
9.00 Ranczo (86) 10.00 Komisarz
Alex (63) 11.00 Ojciec Mateusz (364)
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.35 Magazyn rolni-
czy 12.50 Zycie z diabtami — film
dok.14.00 Wichrowe wzgorze (258)
— serial obyczaj.

15.00 Serwis Info
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stéw. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (684)
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4552)
18.45 Akacjowa 38 (703)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (7)
Protest w urzedzie trwa, a
obecnos¢ dziennikarki Anny
nadaje mu medialny rozgtos.
Walczak obiecuje uchwali¢
przepisy chronigce siedliska
dzigciota, za co aktywisci zga-
dzajg sig wyciszy¢ protest.
21.10 Komisarz Alex (293)
— serial krym. Polska
22.10 Sekielski wieczorowa pora
23.15 Czarny mercedes — film
*%* kryminalny Polska 2019
Rez. Janusz Majewski, wyk.
Maria Dgbska, Aleksandar
Milicevi¢, Artur Zmijewski
1.25 Rocky 2 — dramat obyczaj.
*%+x USA 1979
3.35 Sekielski wieczorowa pora
4.45 Czysciec — film religijny Pol-
*%x ska 2021

D3T
TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1590) 6.20 Anna
Dymna — spotkajmy si¢ 6.55 Barwy
szczescia (3211) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.45 Jedzenie
ma znaczenie 12.25 Koto fortuny
— teleturniej 13.15 Zawsze z Wami
chciatbym by¢ — 30 lat Ich Troje —
koncert 14.05 Va banque — teletur-
niej 14.35 Na sygnale (740) — serial
obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (227) - telenowela
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosé i nadzieja (277)
Yildiz przekazuje Naciye, co
Alper méwit na filmie. Kuzey
wyznaje Egemu, kto jest ojcem
Zeynep. Szczerze rozmawiaja
0 swoich uczuciach. Hulya pod-
stuchuje Cavidan. Levent usituje
namowic Sile na rozmowe
z Kuzeyem.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3211)
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3212)
— serial Polska
20.45 Postaw na milion
— teleturniej
21.45 Tak to leciato! — teleturniej
22.45 To jest grane — program
muzyczny
23.25 Pozdrowienia z Moskwy
*xxk — film sensac. W. Bryt. 1963
Rez. Terence Young, wyk. Sean
Connery, Daniela Bianchi
1.30 Morderstwa w Montauban
*xx — film kryminalny Francja
2024

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News 8.00 Halo tu Polsat —
magazyn 11.30 Gliniarze: Mito$¢ az
po gréb/ Druga fala/Szkolni kumple
— serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska, wyk. Arkadiusz Krygier, Ewelina
Ruckgaber, Piotr Mréz 14.40 Dlacze-
go ja? — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1062)
17.00 Gliniarze (1098)
Kilkuletnia cérka znanej
influencerki zostaje porwana.
Rusza wyscig z czasem,
a motywacja porywacza
wstrzasnie detektywami.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4050)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Gosé ,,Wydarzen”
19.55 Twoja twarz brzmi znajomo
— program rozrywkowy
22.00 Krew (8) — serial Polska
Jerzy wie, ze powinien opowie-
dzie¢ policji o tym, czego byt
$wiadkiem. Nie jest o jednak
fatwe, bo Zawadzcy to przyja-
ciele Alicji i pracodawcy Patry-
ka. Wkrétce sprawa komplikuje
sig jeszcze bardziej.
23.10 Drakula - historia niezna-
*xx na — film akcji USA/W. Bryt./
Irlandia/Japonia 2014
Rez. Gary Shore, wyk. Luke
Evans, Sarah Gadon, Dominic
Cooper
1.00 Rytuat — thriller USA/Wegry/
*xx Whochy 2011

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

(YET]
TUN

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda
— serial fabularno-dokumentalny6.50
Kuchenne rewolucje: Restauracja
»Maka i magia”, Zambréw — reality
show 7.45 Dzieri Dobry TVN 11.40
Kuchenne rewolucje: Restauracja
»Staropolska”, Szczucin — reality
show 13.55 Ukryta prawda (1464,
1697) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2023

16.10 The Floor - teleturniej

16.50 Szpital Sw. Anny (35)
— serial obyczaj. Polska

17.55 Detektywi (215) — serial
fabularno-dokumentalny

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspalnej (4080)
— serial Polska

20.55 The Floor — teleturniej

21.35 Kuchenne rewolucje
Magda Gessler jedzie do Sie-
dliszcza, by poméc wiascicie-
lom Bistro 12 — Joannie i jej
partnerowi, Wtochowi Lucia-
no. Szybko odkryje, dlaczego
w lokalu dzieje sig Zle.

22.45 Lejdis

**x — komedia Polska 2008
Rez. Tomasz Konecki, wyk.
Edyta Olszéwka, Anna Dere-
szowska, Izabela Kuna
Perypetie czterech przyjacio-
tek mierzacych sie ze zwario-
wanym zyciem, ktdre nigdy
nie chce utozyc sie wedtug
planéw i marzen. Bohaterkom
ktopoty sprawiaja gtdwnie
mezczyzni...
1.30 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas (14, 15)

D3T
TUN

5.10 Kio was tak urzadzit? 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda — serial
fabularno-dokumentalny 6.50 Ku-
chenne rewolucje: Restauracja ,,Pal-
ce liza¢”, £6dz — reality show 7.45
Dzien Dobry TVN 11.40 Kuchenne
rewolucje: ,Calabria”, Olsztyn — reali-
ty show 13.55 Ukryta prawda (1465,
1698) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

16.10 The Floor — teleturniej
16.50 Szpital $w. Anny (36)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (216)
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 John Wick — thriller USA/W.
*xxk Bryt./Chiny 2014
Rez. Chad Stahelski, David
Leitch, wyk. Keanu Reeves,
Michael Nyqvist, Alfie Allen
Najlepszy ptatny zabdjca w USA
wycofat sig z branzy dla zony.
Po jej $mierci musi wrdci¢
do dawnego zajecia, gdy syn
gangstera odbiera mu ostatnig
pamigtke po niej.
22.15 Ciche miejsce
*xkx — horror USA 2018
Rez. John Krasinski, wyk.
Emily Blunt, John Krasinski,
Millicent Simmonds
Swiat pograza sig w chaosie,
gdy opanowujg go zadne krwi
istoty, ktdre s niezwykle
wyczulone na dzwigk. Evelyn
i Lee staraja sig przetrwa¢ w
nowych okolicznosciach.
0.00 Kuchenne rewolucje
1.00 Kuba Wojewodzki
2.15 Selma Blair — Nieuleczalna
optymistka

‘ Panorama Watbrzyska

DBl
TUN7

6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12.55 Detektywi
14.55 Szpital $w. Anny (9) 15.55 Sad
rodzinny 16.55 Zapisane w gwiazdach
17.55 Opowiesci matzenskie 19.00
Ukryta prawda 20.00 Hotel Paradise
21.05 * &% Polowanie na druhny — ko-
media rom. USA 2005, rez. David Dobkin,
wyk. Owen Wilson, Vince Vaughn 23.35
*% % Magnezja — dramat Polska 2020,
rez. Maciej Bochniak, wyk. Dawid Ogrod-
nik, Mateusz Kosciukiewicz 2.10 Hotel
Paradise 3.05 Oczami ofiary

D3I
TVP Kultura

9.00 Chtopi (1) 10.05 Dekalog (9) 11.15
* % %% Duze zwierzg — film Polska 2000
12.40 Rezyserzy 13.35 Informacje kultu-
ralne 14.00 Kolekcja 14.20 Eufonie | Arvo
Pért nowe oblicze wspotczesnej duchowo-
$ci 15.15 * % Drugie zycie Pana Alaina
— komedia Fr. 2018 17.05 Chiopi (2) 18.05
Sposdb na... Niziurskiego 18.40 Wstep
wolny 18.55 Gra liczb. Arvo Part 20.05
**xx Wczoraj, dzi$, jutro — komedia
rom. Wh/Fr. 1963 22.25 %% % Zimna
wojna — dramat 2018 0.05 Profesor T. (7)

DB
TVP Sport
8.15 Sport niepetnosprawnych — Amp
Futbol: Amp Futbol Cup: Polska — Ukra-
ina 10,00 Koszykéwka: ME mezczyzn: 4.
Cwiercfinat 12,00 Pitka nozna: Eliminacje
MS strefy UEFA: Holandia — Polska; Polska
— Finlandia 16.20 Odliczanie do mundialu
18.00 Zawody sitaczy: Miedzynarodowy
Puchar Polski Strongman 19.08 Ring TVP
Sport 20.05 Lekkoatletyka: MS w Buda-
peszcie 22.35 Sportowy wieczor 23.15
Koszykéwka: ME mezczyzn: Podsumowa-
nie cwiercfinatow

D3Il
TV4

6.00 Lowcy skarbow. Kto da wiecej — re-
ality show 7.55 Bogaty dom — biedny dom
8.55 Policjantki i policjanci (96, 97) 10.55
Na ratunek 112 11.55 Trudne sprawy
14.55 Kio$ tu kiamie? 16.55 Policjantki
i policjanci (1313) 18.00 towcy skarbow.
Kto da wiecej — reality show 19.00 Poli-
cjantki i policjanci (1314) 20.00 Uroczysko
(164) 20.30 Sprawiedliwi — wydziat krymi-
nalny (943) 21.30 Sprawiedliwi. Trojmiasto
(60) — serial krym. Polska 22.40 % % %%
Niewidzialny wrdg — thriller W. Bryt./Kan.
2015 0.45 Love Island. Wyspa mitosci

D3I
TV Trwam
12.20 Wyklady z kongresu: Katolicy a tozsa-
mo$¢ Europy 13.05 Mateczniki polskosci
13.30 Mszasw. 14.35 W stuzbie Boguiojczy-
Znie 15.00 Po stronie prawdy 15.15 O$wiad-
czenieFundacjiLuxVeritatis...16.10Zwedka...
16.35 Sol Ziemi 17.30 Odpowiedzialni za Ko-
$cidt 18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modiitwa
7 udzialem dzieci 20,00 Informacje 20.20
Rozaniec 21.00 Apel Jasnogorski 21.40
Polski punkt widzenia 22.00 Glos serca (121)
23.10 W imig prawdy. Tajny Instytut Katyriski

D3
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (8, 9) 8.00 Kobra
— oddziat specjalny (5, 6) 10.00 Zaklinacz-
ka duchdw (35) 10,55 Zbuntowany aniot
(83, 84) 12,50 Zaklinaczka duchdw (36)
13.50 Lombard. Zycie pod zastaw (556,
557) 15.50 Ranczo (102, 103) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (901, 902) —
serial obyczaj. Polska 20.00 % * Taxi
— komedia sens. Fr. 1998 21.55 * %%
Fujary na tropie — komedia sens. USA
2010 0.00 ** Pech to nie grzech — ko-
media rom. Polska 2018

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN7
6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12.55 Detektywi
14,55 Szpital $w. Anny (10) 15.55 Sad
rodzinny 16,55 Zapisane w gwiazdach
17.55 Opowiesci matzenskie 19.00 Ukryta
prawda 20.00 * * x Dzier Matki — kome-
diodramat USA 2016, rez. Garry Marshall,
wyk. Jennifer Aniston, Julia Roberts, Kate
Hudson 22.30 Slub od pierwszego wejrze-
nia 23.35 %k xXx: Reaktywacja — film
sens. USA/Chiny/Kan. 2017, rez. D.J. Ca-
ruso, wyk. Vin Diesel 1.50 Hotel Paradise
2.45 Oczami ofiary 3.35 Osadzone. Blok F

D31
TVP Kultura

9,00 Przez Atlantyk (2) 10.10 20 x 20 Lat
TVP Kultura 10.35 Niepojete 10.55 W hol-
dzie Tansmanowi — koncert 11,50 Przycho-
dzimy, odchodzimy 12.55 Jak to sie méwi,
czyli Kasia u Bralczyka 13.40 % % % Zemsta
Rozowej Pantery — kom. W. Bryt/USA 1978
15.25 W Polskg idziemy...”, czyli jubileusz
Wiestawa Gofasa 17.40 Spotkanie z Wie-
stawem Gotasem 18.35 Kolekcja 19.00
Legendy opery 20,05 * % Wieloryb —
dr. USA 2022 22.15 Portrety22.45 * * % %
Weczoraj, dzis, jutro — film WH./Fr. 1963

DA
TVP Sport

8.20 100 lat na dworze krdlowej 9.35
Ring TVP Sport 10.35 Lekkoatletyka: MS
w Eugene: Polacy 11.55 Lekkoatletyka:
MS w Budapeszcie 14.35 Koszykéwka:
ME mezczyzn na Cyprze, w Finlandii, na
totwie i w Polsce 15.50 (L) Koszykowka:
ME mezczyzn: 1. péifinat 17.55 (L) Pitka
nozna: GKS Tychy — Polonia Bytom 19.55
(L) Koszykowka: ME mezczyzn na Cyprze,
w Finlandii, na kotwie i w Polsce: 2. pdffi-
nat 22.05 Sportowy wieczor 22.40 Boks:
Xander Zayas — Jorge Garcia

DA
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Lowcy
skarbdw. Kto da wiecej — reality show 7.55
Bogaty dom - biedny dom 8.55 Policjantki
i policjanci (98, 99) 10.55 Na ratunek 112
11.55 Trudne sprawy 14.55 Kto$ tu kia-
mie? 16.55 Policjantki i policjanci (1314)
18.00 towcy skarbow. Kto da wigcej —
reality show 19.00 Policjantki i policjanci
(1315) 20.00 Gwiazdy kabaretu 22.05
*kx* Tozsamos¢ Bourne'a — thriller
USA/Niemcy/Czechy 2002, rez. Doug Li-
man, wyk. Matt Damon 0.35 STOP Dro-
géwka 1.35 Hardkorowy lombard

D3
TV Trwam
11.35 Natura et Homo 12.20 Glos serca
(121)13.05 W stuzbie Bogu i ojczyznie 13.30
Msza $wigta 14.30 Drzwi do lasu 15,00 Mo-
diitwa w Godzinie Mitosierdzia 15.20 Mocni
w wierze 16,10 Natura obiektywnie 16.40
Prosto 0 gospodarce 17.00 Serial z zycia Je-
zusa 17.30 Geopolityka 18.15 Westerplatte
miodych 19.00 Warto zauwazyc... 19.30
Brat Franciszek 20.00 Informacje 20.20
Rozaniec 21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Pol-
ski punkt widzenia 22.00 Niebieskooki Aniot
22.55 Stan wojenny w Polsce... 23.30 Regat

DA
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (9, 10) 8.00 Kobra
— oddziat specjalny (6, 7) 10.00 Zaklinacz-
ka duchdéw (36) 10.55 Zbuntowany aniot
(85, 86) 12,50 Zaklinaczka duchdw (37)
13.50 Lombard. Zycie pod zastaw (558,
559) 15.50 Ranczo (103, 104) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (902, 903)
— serial obyczaj. Polska 20.00 * %%
Liberator 2 — film sens. USA 1995 22.05
% Rambo 2 - film sens. USA/Meksyk
1985 0,00 *** Ninja 2: Cien fzy — film
sens. Tajland./USA 2013

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

6.20 Balans bieli 7.00 Msza Swieta
na Jasnej Gorze 7.40 Rok w ogrodzie
8.05 Rok w ogrodzie extra 8.20
Petnosprawni 8.55 Ranczo (87) 9.55
Komisarz Alex (64): Zabojczy sekret
— serial krym. Polska 2014 10.50
Ojciec Mateusz (427): Paczek z ad-
wokatem 11,55 (L) Lekkoatletyka:
Mistrzostwa Swiata w Tokio: 1. dzien
— sesja popotudniowa

15.30 Okrasa tamie przepisy
16.05 Dziedzictwo (685)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.35 Pan Mama (23, 24)
— serial kom. Polska
18.40 Jaka to melodia?
W ramach akcji charytatywnej
wystgpi obsada nowego serialu
TVP ,Zaraz wracam”: Mariusz
Kiljan, Marcin Kwasny i Domini-
ka Lignicka.
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Profilerka Jastré (2)
Julia otrzymuije od Leo Durtana
pamigtnik Kaliny Barskiej,
opisujgcy m.in. historig nekania
przez opetanego obsesja funk-
cjonariusza SB.
21.25 Filip — dramat wojenny
xxkx Polska 2022
Rez. Michat Kwiecinski,
wyk. Eryk Kulm, Victor
Meutelet, Caroline Hartig
23.40 Point Break. Na fali - film
*x sensac. Chiny/Niem./USA/
Aus./Wt./Kan. 2015 ;
Rez. Ericson Core, wyk. Edgar
Ramirez, Luke Bracey
1.40 Czarny mercedes — film
*xx kryminalny Polska 2019

D3

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3208, 3209)
6.25 M jak mitos¢ (1872) — serial
obyczaj. Polska 7.30 Pytanie na Snia-
danie — magazyn 11.30 Gorna pétka
smaku — magazyn 12.10 Postaw
na milion — teleturniej Polska 2025
13.05 Mitosc i nadzieja (277) — serial
obyczaj. Turcja 2022 14.00 Familia-
da — teleturniej 14.35 Koto fortuny
— teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Zwyciezcy ,, The Voice
of Poland” — show

16.20 Na dobre i na zite (960)

— serial obyczaj. Polska

17.20 Mitosc i nadzieja (278)
Zeynep dostaje od Cihana
zdjecie z ojcem. Hulya i
Yildiz znajduja film Alpera.
Cihan przegania Alpera z
domu Gonul. Kuzeya drecza
watpliwosci zwiazane z Silg.
Alper méwi Cihanowi, kto jest
ojcem Zeynep.

18.15 Va banque - teleturniej

18.45 Stowo na niedziele: Weze
i $w. Franciszek

19.00 Informacje kulturalne

19.25 Rodzinka.pl (292, 293)

— serial kom. Polska

20.30 The Voice of Poland: Prze-
stuchania w ciemno
— program rozrywkowy

22.55 Wyrwa — thriller Polska 2023

*xx Rez. Bartosz Konopka, wyk.
Tomasz Kot, Grzegorz Da-
miecki, Karolina Gruszka

0.45 Niezapomniana — thriller

*xx USA 2020

Rez. Deon Taylor
2.40 Akacjowa 38 (59)
3.30 Rodzinka.pl (225)

DA
Polsat

5.35 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News 8.00 Halo tu Pol-
sat — magazyn 11.00 Ewa gotuje
— magazyn 11.30 Awantura o kase
— teleturniej 12.45 %% Pogromcy
Duchéw: Imperium Lodu — komedia
USA/Kanada/W. Bryt. 2024, rez. Gil
Kenan, wyk. Paul Rudd, Carrie Coon,
Finn Wolfhard

15.15 (L) Siatkéwka: Mistrzostwa
Swiata mezczyzn na Fili-
pinach: 1. kolejka grupy B:
Polska — Rumunia

17.30 Awantura o kasg
— teleturniej

18.50 Wydarzenia

19.15 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny

19.55 Kabaret na zywo. Mtodzi
i Moralni. Nad metng rzeka
— program rozrywkowy

22.00 Niezniszczalni — film sensa-

*xx cyjny USA/Hiszpania/Butgaria/

Niemcy 2010
Rez. Sylvester Stallone, wyk.
Sylvester Stallone, Jason
Statham, Jet Li
Grupa najemnikow wyrusza
na niewielkg wyspe, aby
obali¢ krwawe rzady generata
Garzy. Okazuje sig, ze Garza
jest marionetka w rekach
handlarzy narkotykéw.W
osadzie sami ekranowi twar-
dziele!

0.10 Leon zawodowiec — dramat

*xxokx Kryminalny Francja/USA 1994
Rez. Luc Besson

2.35 Swiat wedtug Kiepskich
(202, 467-468)
4.40 Disco gramy!

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

NIEDZIELA 14 \Wrzesnia

(BYEIT)
TVP1
7.00 Msza $wigta w Krakowie ta-
giewnikach 8.00 Tydzien 8.40 Kariera
Nikodema Dyzmy (3) 9.50 Pan Mama
(23, 24) 10.55 Komisarz Alex (293)
— serial krym. Polska 2025 11.55
Migdzy ziemig a niebem 12.00 Aniot
Paniski 12.15 Miedzy ziemig a niebem
13.00 Dozynki Prezydenckie 14.20
(L) Lekkoatletyka: MS w Tokio: 2.
dzien — sesja popotudniowa

15.35 Fascynujace miejsca:
Fascynujaca Kanada. Dzikie
lato — serial dok.

16.05 Dziedzictwo (686)

— serial obyczaj. Turcja

17.00 Teleexpress

17.35 Daje stowo. Maciej Orto$:
Hanna Sleszyriska
— talk show

18.40 Jaka to melodia?

W ramach akcji charytatyw-
nej w tym odcinku wystapia
Anna Dereszowska, Wal-
demar Wilkotek oraz Daria
Domaradzka-Guzik.

Temat przewodni odcinka to
,Biore cig na stowo” i ,,Pio-
senki na pierwsza randke”.

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.25 Drelich (1) — serial krym.
Polska 2025

21.25 Rolnik szuka zony
— reality show

22,30 Tulipanowa goraczka

*%x — melodramat W. Bryt./USA
2017
Rez. Justin Chadwick,
wyk. Alicia Vikander, Dane
DeHaan, Christoph Waltz
0.25 Kleopatro, do dzieta
%+ — komedia W. Bryt. 1964

D3

TVP2

5.05 Barwy szczescia (3212) 5.45
M jak mitos¢ (1873) 6.45 Operacja
zdrowie — magazyn 7.30 Pytanie
na $niadanie — magazyn 11.00 Jak
to sie mowi, czyli Kasia u Bralczy-
ka — program edukacyjny 11.35
The Voice of Poland: Przestuchania
W ciemno — program rozrywkowy
14.00 Familiada — teleturniej 14.35
Koto fortuny — teleturniej

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026: Halina Mlynkova
16.15 Tak to leciato! — teleturniej
17.15 Harry Wild (2)
Harry i Fergus spotykaja ko-
biete, ktéra desperacko chce
sie dowiedzie¢, jak zmart
jej maz. Fergus odkrywa, ze
sprawa Kkryje znacznie wigcej
niz sie wydaje.
18.20 Rodzinka.pl (293)
— serial kom. Polska
19.05 Pozdrowienia z Moskwy
*xxk — film sensac. W. Bryt. 1963
Rez. Terence Young, wyk.
Sean Connery, Daniela Bian-
chi, Pedro Armendériz
21.10 Muzyka na dobry wieczor:
Myslovitz na dobry wieczor
22.20 Protektor - film sensacyjny
*xk USA 2012
Rez. Boaz Yakin, wyk. Jason
Statham, Catherine Chan,
Chris Sarandon
Byty policjant, ktdrego rodzing
zabili gangsterzy, spotyka sciga-
ng przez triade i rosyjska mafig
12-letnig Mei. Staje w obronie
dziewczynki, ktdra zapamietata
kod warty miliony dolaréw.
0.05 Teoria wszystkiego — film
*xxx W. Bryt./USA/Japonia 2014

DA
Polsat
5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News — magazyn 8.00 Halo
tu Polsat — magazyn 11.05 %%
Aladyn — film przygodowy USA/W.
Bryt./Singapur/Kanada/Czechy/Ser-
bia/Chiny 2019, rez. Guy Ritchie,
wyk. Will Smith, Mena Massoud
13.55 Twoja twarz brzmi znajomo —
program rozrywkowy

16.15 Nasz nowy dom
Ekipa pomaga w remoncie
domu Judyty i jej dwdjki dzie-
ci — nastoletniej corki i syna z
zespotem Downa. Konieczne
jest uczynienie go bezpiecznym
dla niepetnosprawnego dziecka.

17.30 Awantura o kase
— teleturniej

18.50 Wydarzenia

19.35 Panstwo w panstwie
— program publicystyczny

19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami
— program rozrywkowy

23.00 TesSciowie (51)
— serial kom. Polska

23.35 Druhny — komedia roman-

%% tyczna USA 2011
Rez. Paul Feig, wyk. Kristen
Wiig, Maya Rudolph, Rose
Byrne
Panna mioda i cztery druhny —
samotna, przechodzaca kryzys
Annie, cyniczna Rita, rubaszna
i pulchna Megan oraz wyniosta
Helen — ruszaja na wieczor pa-
nienski do Las Vegas. Zenska
wersja ,,Kac Vegas”.
2.10 Moving On — komedia USA
wokk 2022
4.00 Swiat wedtug Kiepskich (469)

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

Poniedziatek, 8.09.2025 ‘

D3
TUN

5.05 Kto was tak urzadzit? — program
rozrywkowy 5.35 Uwaga! — magazyn
5.50 Ukryta prawda — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 6.45 Kobie-
ta na krancu $wiata: Indie — kaska-
derka z Bollywood — cykl reportazy
7.45 Dzien Dobry TVN 12.00 Na
Wspdlnej (4077-4080) — serial oby-
czajowy Polska 14.05 MasterChef
— show Polska 2025

15.20 U Pana Boga w ogrodku
*xx — komedia Polska 2007
Rez. Jacek Bromski,
wyk. Krzysztof Dzierma,
Andrzej Beja-Zaborski,
Emilian Kaminski
17.55 Ugotowani — reality show
19.00 Fakty
19.35 Raport Speedway Grand
Prix — magazyn
19.45 Afryka Express
— reality show
21.40 Kac Vegas — komedia
*xxx USA/Niemcy 2009
Rez. Todd Phillips, wyk. Bra-
dley Cooper, Ed Helms, Zach
Galifianakis
Czterech kolegow wyrusza
do Las Vegas, by Swigtowac
wieczor kawalerski jednego
z nich. Rano budzg si¢ w hotelu
z ogromnym kacem i uwia-
damiaja sobie, ze niczego nie
pamigtajg. A pan miody zniknat,
w pokoju ptacze niemowlak,
a ftazienke okupuije tygrys...
23.50 Blade: Wieczny towca
*xxx — horror USA 1998
Rez. Stephen Norrington, wyk.
Wesley Snipes, Stephen Dorff,
Kris Kristofferson
2.25 Szpital (944)

D3T
TUN

5.30 Uwaga! — magazyn 5.45 Ba-
twheels — serial animowany USA
5.55 Ukryta prawda — serial fabular-
no-dokumentalny 6.50 Bitwa o gosci
— reality show 7.45 Dzier Dobry TVN
— magazyn 12.00 Kobieta na krancu
Swiata: RPA — mito$¢ nie boli — cykl
reportazy13.10 Co za tydzien — ma-
gazyn 13.55 Afryka Express — reality
show Polska 2025

15.50 Film o pszczotach — film
anim. USA/Kanada 2007
Pszczota Barry nie chce, by
jego zycie ograniczato sie
jedynie do produkowania
miodu. Ucieka z ula i za-
przyjaznia sig z czlowiekiem.
Odkrywa, ze midd jest w kaz-
dym sklepie, wigc postanawia
pozwac ludzi o odszkodo-
wanie za wykorzystywanie
pszczot.

17.55 Pogromcy chaosu
— program rozrywkowy

19.00 Fakty

19.35 Kronika Speedway Grand
Prix — magazyn

19.45 MasterChef — show

21.25 Tesciowie — komedia

*%xx Polska 2021
Rez. Jakub Michalczuk, wyk.
Marcin Dorociriski, Maja
Ostaszewska, |zabela Kuna

23.05 John Wick — thriller USA/W.

*xxk Bryt./Chiny 2014
Rez. Chad Stahelski, David
Leitch, wyk. Keanu Reeves,
Michael Nyqvist, Alfie Allen

1.10 Kuchenne rewolucje

2.10 Superwizjer

3.00 Szpital (947)

3.50 Uwaga! — magazyn

DA
TUN?

6.00 Wiza na milo$¢: pierwsze spotkanie
6.55 New Looney Tunes 7.10 Ko tu miesz-
ka? 7.55 * Dziedzic maski — kom. USA/
Niem. 2005 9.55 Ukryta prawda 11.55
Méwig Wam 13.00 W-11 Wydziat Sledczy
14.20 Top Model 15.50 *** Jestem
na tak — komedia rom. USA/W. Bryt. 2008
18.00 Anatomia pigkna 19.00 Idz na ca-
tos¢ 20.00 **** Harry Potter i Komna-
ta Tajemnic - film przyg. W. Bryt/USA 2002
23.25 * k% Zahojcza bron — komedia
sens. USA 1987 1.40 % x x Oszukac prze-
znaczenie Il - horror USA/Kan. 2003

DA
TVP Kultura

8.50 W holdzie Tansmanowi 9.45 Tratwa
Meduzy. Historia prawdziwa 11.25 Zakaz
wstepu dia pséw i Wiochdw — film anim.
12,50 Legendy opery 13.45 Cieri —wspo-
mnignia 0 redaktorze Jerzym Giedroyciu
14.30 % Znachor — film Polska 1981
16.55 Tamte lata, tamte dni 17.35 * k%
Zemsta Rozowej Pantery — kom. W. Bryt /USA
1978 19.25 20 x 20 Lat TVP Kultura 20,00
Y% Kraina wielkiego nieba — dr. USA 2018
21.55 Falowanie i spadanie —pamieci Kory
23.45 *kx % Wieloryb — dr. USA 2022

DA
TVP Sport

8.25 Pitka nozna: GKS Tychy — Polonia By-
tom 9.30 Lekkoatletyka: MS w Tokio 10.35
Studio 11.00 (L) Lekkoatletyka: MS w To-
kio: 1. dzien 15.30 Studio 15.55 Sporto-
we historie 16.25 (L) Pitka nozna: Betclic
2. Liga: 8. kolejka: Sandecja Nowy Sacz
—Stal Stalowa Wola 18.40 Studio 19.00
(L) Zuzel: Grand Prix Danii w Viojens: Finat
-10. runda 21.45 Studio 22.05 Sportowy
wieczor 22.35 Boks: Golden Team Nowy
Sgcz — Imperium Boxing Watbrzych 0.55
(L) Lekkoatletyka: MS w Tokio: 2. dzien

PROGRAMTV ‘ 17 ‘

DI
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje — program
reklamowy 6,00 towcy skarbow. Kto da
wigcej — reality show 7.00 Galileo — pro-
gram popularnonaukowy 11.05 #Jeste-
smyDlaDzieci 11.30 Miodowe lata (102)
— serial kom. Polska 12,25 %% Wyspa
piratéw — film akcji USA/Fr./Wt./Niemcy
1995, rez. Renny Harlin, wyk. Geena Davis,
Matthew Modine 14.55 Policjantki i poli-
cjanci (1311-1315) 20,00 Sprawiedliwi
—wydziat kryminalny (940-943) — serial
krym. Polska 0.00 Gwiazdy kabaretu 2.05
STOP Drogdwka 3.15 Interwencja

D3I
TV Trwam

12.50 Natura obiektywnie 13.30 Msza $wie-
ta 14.45 Jak wygra¢ matzefistwo? 15.00
Dzielna niewiasta 15.15 Mateczniki polsko-
$ci 15.30 Wierze w Boga 16.10 Historia PL
17.00 Ona nigdy nie byla sama — Czcigodna
Stuga Boza Matka Teresa Kierociniska 17.30
Przefamujac bariery 18.15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19.30 Manna z nieba 19.45
Modlitwa z udziatem dzieci 20.00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogorski
21.40 Poiski punkt widzenia 22,00 Warto
by¢ ojcem 22.15 W kolorze plomienia

DA
TV Puls

5.00 Dyzur 6.00 Kobra — oddziat specjal-
ny (3-5) — serial sens. Niemcy 9.00 Taki
jest Swiat — magazyn 10.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw (550, 552, 554, 556, 558,
899-903) - serial obyczaj. Polska 20.00
* %% Rambo Ill - film sens. USA 1988
22,00 **** Uprowadzona — thriller
Fr/USA/W. Bryt. 2008 23.55 ** Detek-
tyw Knight: Odkupienie — film sens. USA
2022 1.55 Lombard. Zycie pod zastaw
(549) — serial obyczaj. Polska 2022 3.00
Reporterzy. Z zycia wzigte

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN?

6.55 New Looney Tunes 7.25 %% Bella
i Sebastian —film przyg. Fr. 2013 9.30 Ukryta
prawda 13.40 Detekiywi 16,40 * %k *
Harry Potter i Komnata Tajemnic — film przy-
god. W. Bryt/USA 2002 20.00 * * %%
World War Z — horror USAW. Bryt/Malta
2013, rez. Marc Forster, wyk. Brad Pitt 22.40
%% Bohaterowie z Fukushimy — film ka-
tastrof. Jap./Hongk. 2020, rez. Setsurd Waka-
matsu, wyk. Ken Watanabe 1.05 %%
Inni ludzie — dramat Polska/Fr. 2021, rez.
Aleksandra Terpiriska, wyk. Jacek Beler 3.00
Historie 0 duchach 3.50 Fachowcy

DA
TVP Kultura

8.00 Nabozenistwo Iuterariskie w kegutach
9.05 Niepojete 9.25 Stuzyli Bogu i ojczyz-
nie 10.05 Wielcy mistrzowie malarstwa
11.10 Kolekcja 11.30 Przez Atlantyk (2)
12.35 Oni wszyscy byli w Montreux 13.40
%% Biaty kanion — western USA 1958
16.35 Dobry tytut 17,15 Studio Kuftura
- niedziela z... 18.05 Przezyj to sam — pio-
senki z lat 80. 20,00 %% %% Pocztow-
ki znad krawedzi — komediodr. USA 1990
21.50 Freddie Mercury — wielki mistyfikator
23.30 | co$ jeszcze 23.45 Slow Light

DA
TVP Sport

9.30 Sportowe ABC 9.45 Polska Liga Ze-
glarska: Liga Miodziezowa 10.15 Quiz TVP
Sport 11.05 Studio 11.30 (L) Lekkoatletyka:
MS w Tokio 15.30 Studio 16.00 Quiz TVP
Sport 17.00 Studio 17.25 (L) Pitka nozna:
Widzew k6dz —Arka Gdynia 18.20 Studio
18.30 (L) Pitka nozna: Widzew k6dz — Arka
(Gdynia 19.25 Studio 19.50 (L) Koszykowka:
ME mezczyzn: Finat 22,15 Sportowy wieczor
2255 Pitka nozna: Liga hiszp. kobiet: C
Barcelona Femeni — DUX Logrofio 0.55 (L)
Lekkoatletyka: MS w Tokio

DAL
V4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 towcy
skarbow. Kto da wigcej 7.00 The Ameri-
cas 8.59 Galileo 10.55 Ewa gotuje — ma-
gazyn 11.25 Uroczysko (143, 144) 12.30
* %% Robin Hood: ksigze zlodziei - film
przygod. USA 1991 15.30 * % * Krdlo-
wa by¢ — komedia Fr. 2005 17.45 % % %
Gliniarz w przedszkolu — komedia sens.
USA 1990, rez. lvan Reitman, wyk. Arnold
Schwarzenegger 20.00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (57-60) — serial krym. Polska
0.00 STOP Drogéwka 1.00 The Americas
3.00 Peina chata 3.15 Interwencja

DA
TV Trwam

10.40 Zamek w Korzkwi — szlakiem pi6-
ra 11,00 Testament milosci Jana Pawa |l
w Etku 12,00 Aniot Pariski z Ojcem Swigtym
12.15 Papiez Polak do rodakow 13.00 Ko-
biety wolnosci 13.40 O pani Zofii Sz... 15.00
Wies —to tez Polska 16.10 Koncert zyczen
17.00 Natura et Homo 17.30 Sol Ziemi
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Moja katolicka rodzina 20.00 Informacje
20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski
22,00 Mocni Jego mocg 22.45 Jak wygrac
matzeristwo? 23.00 Jak my to widzimy...

DA
TV Puls

5.00 Dyzur 6.00 Taki jest swiat 6,55 Ko-
bra - oddziat specjalny (6, 7) 9.00 Ranczo
(104-108) 14.00 ** Nasza niania jest
agentem - komedia USA 2010 16.00
* %% Powiedz tak — komedia rom. USA/
Niemcy 2001 18.20 **** Taxi — ko-
media sens. Fr. 1998 20,00 ** Upro-
wadzona Il - film sens. Fr/USA/Turcja/W.
Bryt. 2012 21.50 *** Eskorta — film
sens. Chiny/USA/Kolumbia 2018 23.50
Kryptonim Banshee — film sens. USA 2022
1.30 Dyzur 3.00 Taki jest Swiat

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Y ic dziwnego, Ze biskupi
pod reke z wielkimi
umystami na prawicy
rozsiewaja po $wiecie
apel wzywajacy rodzi-
cow do wypisywania
swoich dzieci z przedmiotu
edukacja zdrowotna. Oprocz
celéw politycznych, ktore przy-
Swiecaja biskupom oraz prawi-
cowym obsesjonatom, jest jesz-
cze moralna podstawa takiego
dziatania. Ot6z istnieje ewi-
dentna sprzecznos¢ miedzy po-
stawg i stowami hierarchéw
oraz politykow PiS, a zatoze-
niami ideowymi nowej pod-
stawy programowej.

Innymi stowy, chwalebne
cele, jakie przyswiecajg Mini-
sterstwu Edukacji Narodowej,
ktore chce, aby nasze dzieci
wyrosty naludzi, maja sie nijak
doniechlubnych metod, jakimi
postuguja sie biskupi. Bytoby
wrecz dziwne, gdyby biskupi
odnalezli sie w dokumencie
MEN - to dwa rozne Swiaty.
Swiat klamstwa i natrectw oraz
Swiat porozumienia i sza-
cunku.

Biskupi, ktorzy politykuja,
nie powinni oczekiwac taryfy
ulgowej, gdy mowa o elegancji
polemicznej, o ile bowiem
w kwestiach wiary sg autoryte-
tami, to w kwestiach politycz-
nych, jakiwielu sprawach spo-
tecznych, nie maja pojecia,
0 czym mowig. Zastrzegam to
zaraz, bo ton tej wypowiedzi
moze wydawac sie nieco kon-
frontacyjny.

Listiakcja, bo

deprawuja dzieci

Lektura ,,Listu Prezydium
Konferencji Episkopatu Polski
w sprawie nowego przedmiotu
edukacja zdrowotna” juz
dawno nie powinna wywoty-
wac zadnych emocji, pochodzi
onbowiem z 14 maja tego roku.
Coz, kiedy tu przed poczatkiem
nowego roku szkolnego biskupi
postanowili go przypomnie¢,
bo wielce podoba im sie akcja
Srodowisk prawicowych, ktére
nawotuja do wypisywania
dzieci z zaje¢ w ramach nowego
przedmiotu. List ten wiec -
zdaja sie mowic hierarchowie -
ludzie Kosciota powinni na
nowo przestudiowac. I to najle-
piej ,;w duchu zrozumienia i po-
kory”.

»Prowadzona przez nie-
ktore media propaganda pod-
kresla, ze w edukacji zdrowot-
nej chodzi o zdrowie uczniéw,
a tymczasem w istotnej swej
czeSci przedmiot ten zawiera
treSci dotyczace tzw. zdrowia
seksualnego, ktorych celem jest
catkowita zmiana w postrzega-
niurodziny i mitosci” - pisza bi-
skupi. Ktamia.

Podstawa programowa no-
wego przedmiotu nazwanego
edukacja zdrowotna zawiera je-
denascie podstawowych punk-
tow. I tylkojeden, ktory nalezy
uznac za dotyczacy zdrowia
seksualnego (bo tez nazywasie
»zdrowie seksualne”). Chyba ze
ktoS uznaje za seksualny punkt
»dojrzewanie”, ale zaktadam,

’ Poniedziatek, 8.09.2025
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Ton tej wypowiedzi moze wydawac sie nieco
konfrontacyjny. Coz to jednak przy ktamstwach biskupow
na temat szkolnych zajec, ktore im sie nie podobaja.

Marek Twarég: - Bisk

Marek Twarog, redaktor naczelny Polska Press

|

upi, \_Nidzac wszedzie erotyzacje, sprzeniewierzajg sie idei, jaka pr

FOT. 123RF

:

zyswieca ekspertom

w programie edukacji zdrowotnej, ktérzy podkreslaja, ze nastolatek ,identyfikuje elementy seksualizacji
oraz presji zwigzanej z podjeciem aktywnosci seksualnej”.

Ze wszyscy jesteSmy tu zdrowi.
Pozostate punkty to: wartosci
ipostawy, zdrowie fizyczne, ak-
tywnosc¢ fizyczna, odzywianie,
zdrowie psychiczne, zdrowie
spoteczne, zdrowie Srodowi-
skowe, internet i profilaktyka
uzaleznien oraz system
ochrony zdrowia.

Biskupi zatem - ktamigc - s3
wybitnie daleko od zatozen
podstawy programowej, ktéra
wskazuje, ze zachowania nie-
godne i pozbawione szacunku
do drugiego cztowieka (z pew-
noscig takim zachowaniem jest
ktamanie) nie powinny nigdy
mie¢ miejsca (,,Uczen dowia-
duje sie, w jaki sposob jest od-
powiedzialny za wiasny roz-
woj, wymienia kompetencje,
ktére pomagaja prowadzi¢
Swiadome i szczeSliwe doroste
zycie”).

Rodziny ponoé nie ma

Dalej biskupi pisza, ze ,,Te-
matyka seksualnosci wramach
edukacji zdrowotnej jest ode-
rwana od kontekstu matzen-
stwairodziny. Malzenstwo jest
tu tematem prawie nieobec-
nym, zas rodzina - rozumiana

jako ojciec, matkaidzieci - jest
catkowicie zmarginalizowana”.
Gdyby tylko przeczytali pod-
stawe programowa, a nie opie-
rali sie naideologicznych prze-
stankach, z tatwoscig dostrze-
gliby, ze eksperci napisali, ze
uczen powinien potrafic ,wska-
zac sposoby dbania o wiezi ro-
dzinne z matka, ojcem, rodzen-
stwem i dalszg rodzing”. Oraz
ze ,uczen wyraza i komunikuje
swoje uczucia, budujac prawi-
dlowe relacje w rodzinie oraz
innych grupach spotecznych,
nawigzujac bezpieczne relacje
interpersonalne”. Albo ze
»uczen zna czynniki wptywa-
jace na atmosfere w rodzinie
oraz prawa i obowigzki dziecka
irodzicéw”. Lub tez, ze ,,zna
funkcje rodziny oraz jej role

W Zyciu osobistym, potrafi opi-
sac jej prawidtowe funkcjono-
wanie i wartos¢ dla cztowieka”.
I jeszcze ze: ,,jest Swiadomy
zmian, jakie moga wystepowac
wrodzinach, takich jak separa-
cja, rozwod, adopcja czy cho-
roba, wie, jak radzi¢ sobie
w tych sytuacjach”.

Biskupi zatem - manipulu-
jac - sg dalecy od celow, jakie
przySwiecaja ekspertom od
edukacji zdrowotnej. Ci bo-
wiem w czeSci na temat zdro-
wia spotecznego wskazuja, ze
trzeba umie¢ rozpoznawac
»manipulacje w swoim otocze-
niu”, auczen powinien ,,reago-
wac nanig asertywnie” i ,,oma-
wiac sposoby rozwigzywania
problemow i konfliktéw, w tym
alternatywne metody rozwia-

- ]
PODSTAWA PROGRAMONA

PRZEDMIOTU EDUKACIA ZDRO-
WOTNA ZAWIERA Il PUNKTOW,
| TYLKO JEDEN DOTYCZY
JDROIWIA SEKSUALNEGO.

zywania sporow, takie jak me-
diacje”.

Ale jest erotyzacja

Polscy hierarchowie w liScie
Z14 maja pisza tez wprost: ,,We-
dtug zatozen nowego przed-
miotu, uczniowie maja byc
od najmtodszych lat podda-
wani erotyzacji”. Obsesja Ko-
Sciota na punkcie seksu nie jest
niczym nowym, tu jednak na-
prawde mogtaby doczekac sie
jakiejs fachowej psychologicz-
nej analizy. Bo potem jest jesz-
cze, ze ,edukacja zdrowotna
wprowadza do szkoty gende-
rowa koncepcje ptci” albo ze
pojecie tozsamos¢ ptciowa oraz
kwestie prawne i spoleczne
0s6b LGBTQ+, mogg pono¢
prowadzi¢ do podjecia decyzji
o zmianie plci, czyli - czytamy
dalej - ,,nieodwracalnego oka-
leczenia ciata mtodych ludzi
i wielkiej tragedii dla nich sa-
mychiichrodzin”.

W czym przejawia sie ,,ero-
tyzacja od najmtodszychlat”?
Przytoczmy najlepiej caty frag-
ment podstawy programowej
dotyczacy zycia seksualnego
w czeSci dla klas IV-VI (mtod-

szych przedmiot nie obej-
muje): ,,Uczen rozumie poje-
cia zdrowia seksualnego i sek-
sualnosci oraz omawiaich role
w zyciu cztowieka. Omawia
pojecie autonomii cielesnej,
wie, jak asertywnie o nig dbag,
oraz rozumie, jakie zachowa-
nia dorostych lub réwiesnikow
sg przekroczeniem granic in-
tymnych. Zna przepisy
prawne dotyczace ochrony
seksualnosci osob ponizej 15.
roku zycia i potrafi wskazac
miejsca, gdzie mozna uzyskac
pomoc w sytuacjach zagroze-
nia. Zna budowe i podsta-
wowe funkcje narzadoéw picio-
wych wewnetrznych i ze-
wnetrznych oraz wyjasnia
proces zaptodnienia. Potrafi
wymieni¢ najwazniejsze fakty
dotyczace ciazy, porodu
i opieki nad noworodkiem.
Uczen wymienia stereotypy
plciowe oraz wyjasnia ich
wplyw na funkcjonowanie
cztowieka”.

Tojest erotyzacja wedtugbi-
skupéw/wedtug normalnie
myslacych dorostych ludzi (nie-
potrzebne skreslic).

Biskupi - widzac wszedzie
erotyzacje - ewidentnie sprze-
niewierzaja sie idei, jaka przy-
Swieca ekspertom w programie
edukacji zdrowotnej. Ci bo-
wiem podkreslaja, Ze na zaje-
ciach juz nastolatek ,,identyfi-
kuje elementy seksualizacji
oraz presji zwigzanej z podje-
ciem aktywnosci seksualnej,
obecne w mediach spoteczno-
Sciowych, kulturze mtodziezo-
wej oraz w otoczeniu, a takze
wymienia sposoby przeciw-
dziatania im i radzenia sobie
Znimi”.

Oraz deprawacja

i demoralizacja

Na koniec biskupi - za-
pewne w duchu zrozumienia -
w mocnych stowach apeluja
dorodzicow: ,,Nie wolno Wam
zgodzic sie na systemowa de-
prawacje Waszych dzieci, ktora
ma by¢ prowadzona pod pre-
tekstem tzw. edukacji zdrowot-
nej. W trosce o wychowanie
izbawienie, apelujemy, abyscie
nie wyrazali zgody na udziat
Waszych dzieci w tych demora-
lizujacych zajeciach”. A zatem
deprawacja i demoralizacja.
Eksperci zapewne mieliby u-
wagi do tych bezsensownych
hiperboli. Chcg bowiem, ze aby
juz dzieci z klas IV-VI ,,w rela-
cjach miedzyludzkich wykazy-
waty empatie, potrafity spoj-
rzeC na sprawy z perspektywy
innych oséb”. Dla biskupow to
zawiele.

A pisze to wszystko w pei
Swiadomy swojej roli potr6j-
nego rodzicaicztonka KoSciota
jednoczesnie. Rodzica, ktoéry
wielerazy zawiodt, i ktory wie,
jak nielatwa to rola. I wie, jak
bardzo moze pomagac tutaj
szkota. Iktory ma Swiadomosc,
o jak waznych obszarach zycia
moéwi edukacja zdrowotna.
Ikt6ry znow zdat sobie sprawe,
jak bardzo biskupi btadza i od-
dalajg sie od wspdlnoty.©®
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Niszcza jelita i uczulaja. Leki
i suplementy diety zawieraja
nic tylko substancje aktywne

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@polskapress.pl

Wiekszos¢ ich masy zwykle
stanowia dodatki, ktore nie
zawsze sa neutralnedla
zdrowia. Wyjasniamy, jakie
substancje pomocnicze mo-
ganiebycbezpieczneidla
kogo.

Lek to produkt medyczny,
ktory sktada sie z jednej lub
kilku substancji czynnych (ina-
czej aktywnych lub leczni-
czych) oraz substancji pomoc-
niczych. Wtasnie te dodatki
najczesciej stanowia wiekszos¢
masy tabletki, kapsutki czy np.
syropu, pemigcrole np. wypet-
niaczy czy sktadnikéw otoczki.
Podobnie jest w przypadku
wielu suplementow diety.

Sktadniki dodatkowe nie sg
wymieniane z przodu opako-
wania, a nawet na tylnej ety-
kiecie. Bywa, ze pelnego
sktadu leku trzeba szukac
na ulotce preparatu - nie-
rzadko zamknietej w zapiecze-
towanym pudetku. Kupujac
wyrob leczniczy, czesto nie
mamy wiec wgladu w to, co on
zawiera - chyba Ze poszukamy
zawczasu pelnej listy jego
sktadnikéw w Internecie.
A jest po co sprawdzac! Wiele
z substancji pomocniczych to
zwiazki niekorzystne dla zdro-
wia, a dla niekt6rych os6b na-
wet zagrazajace zyciu.

Czym sa substancje

pomochicze?

Substancje pomocnicze to
zwigzki, ktore wilosciach sto-
sowanych w lekach nie majg
wiasnego dziatania farmako-
logicznego. Umozliwiaja nada-
nie odpowiedniej postacileku,

WARTO WIEDZIEC

Skrobia tez moze byé¢
problemem

Wsrod nieaktywnych lecz-
niczo zwigzkow, z ktorych
sktadaja sie tabletki, jest
wiele problematycznych
substancji.

Nalezy do nich ,zwykta”
skrobia, ktéra moze nie
by¢ na tyle oczyszczona

z glutenu, by nie wywotac
groznych powiktan u pa-
cjentow z celiakia.
Zaburzenia jelitowe u in-
nych oséb mogg wywoty-
wac skrobie modyfikowa-
ne, nasilajgc miedzy inny-
mi stan zapalny w jelitach.
Warto o tym pamietac.

~r

—

Wiele z substancji pomocniczych w lekach to zwigzki niekorzystne dla zdrowia.

zwiekszenie jego trwatosci,
poprawe cech organoleptycz-
nych, a takze wpltywaja na to,
jak substancje lecznicze s3
przyswajane w organizmie.
Moga ponadto utatwiac poty-
kanie tabletek lub maskowac
gorzki smak substancji czyn-
nych.

Cho¢ dodatki do lekéw isu-
plementow diety nie mogg
dziatac toksycznie, uzaleznia-
jaco ani uczulajgco, nie zawsze
sg catkowicie bezpieczne dla
wszystkich oséb. W okreslo-
nych sytuacjach niektére
z tych sktadnikow mogg dzia-
tac szkodliwie i wywolywac
dziatania niepozadane.

Te dodatki do lekow

moga szkodzié¢

Rodzajow substancji po-
mocniczych jest bardzo wiele,
awedtug dziatania dzieli sie je
na wypelniacze, substancje
wigzace sktadniki tabletki, roz-
sadzajace (utatwiaja jej rozpad
i przyswajanie), poslizgowe,
smarujace, antyadhezyjne (za-
pobiegaja zlepianiu sie kapsu-
tek), powlekajace oraz wpty-
wajace na zapach, smak i ko-
lor. Do problematycznych
sktadnikéw nalezy zwtaszcza
laktoza.

To najczeSciej stosowana
substancja wypelniajgca (obok
innych cukrow, alkoholi cu-
krowych, a takze wodorofos-
foranu i weglanu wapnia),
ktora jest mniej stodka od cu-
kru i ma nizszy indeks glike-
miczny. Jest wypelniaczem
w wiekszoSci rodzajow lekow,
wystepuje m.in. we wszyst-

kich rodzajach pigutek anty-
koncepcyjnych.

Niestety, laktoza powoduje
ucigzliwe objawy gastryczne
u 0sob z nietolerancjg laktozy,
ktore stanowig nawet 20-37
proc. dorostych Polakéw. Obec-
nie jest ona coraz czestsza m.in.
w zwigzku ze wzrostem przy-
padkow chor6b jelit, a dolegli-
wosSci pojawiajgce sie w ciggu
30-120 min od spozycia tego cu-
kru to wzdecia, nudnosci, bole
brzuchaiwodniste biegunki.

W lekach i suplementach
diety wystepuja tez inne od-
zwierzece sktadniki - Zelatyna
wieprzowa, pochodzace
od owadéw: barwnik koszenila
z pancerzy owadow (E120)
iszelak - sktadnik otoczki table-
tek (E904) czy np. siarczan glu-
kozaminy ze skorupiakow.

Weciaz czestym sktadnikiem
lekowisuplementow diety jest
cukier, czyli sacharoza. W du-
zym stezeniu pelni role konser-
wujaca, jak ma to miejsce np.
w przypadku syropow. Innym,
znacznie mniej bezpiecznym
dodatkiem o takim dziataniu,
jest etanol. Alkohol etylowy to
sktadnik niewskazany dla
dzieci i milodziezy, kobiet
w ciazy i karmiacych, a takze
0s6b zazywajacych leki obcia-
zajace watrobe.

W syropach czesto uzywany
jest alkohol cukrowy sorbitol.
Jako mniej stodki od sacharozy
jest jednoczesnie stodzikiem
iwypelniaczem.

Nalezy jednak do najbar-
dziej problematycznych zwigz-
kow w tej grupie (inne to malti-
tol i mannitol), powodujac

wzdecia, ble brzuchairozwol-
nienie.

Intensywnie stodki smak
m.in. lekéw i suplementow
diety rozpuszczalnych w wo-
dzie zapewnia sztuczny stodzik
aspartam (E951). Jest niemal
bezkaloryczny, ale wyrzadza
powazne szkody u oséb cho-
rych na najczestszg wrodzong
chorobe metaboliczna, fenylo-
ketonurie. U tych zdrowych
moze wywolywaé niepoza-
dane skutki uboczne. Cho¢ nie
udowodniono ostatecznie licz-
nych twierdzeni o rakotwor-
czym dziataniu tego zwiazku,
mozliwo$¢ zatrucia sie tym
zwiazkiem jest faktem.

Aspartam jest szczeg0lnie
szkodliwy dla uktadu nerwo-
wego (neurotoksyczny). Nad-
mierne spozycie zostato powia-
zane z zaburzeniami behawio-
ralnymi i poznawczymi.
Zwigzki jego metabolizmu za-
burzaja dziatanie neuroprze-
kaznikoéw mozgowych i nasilajg
stres oksydacyjny prowadzacy
do stanu zapalnego. U osob
wrazliwych na aspartam jego
spozycie wywotuje objawy nie-
tolerancji pokarmowej, alergii
skornejioddechowej.

Przemyst farmaceutyczny
nalezy obecnie do najczesciej
wykorzystujacych syntetyczne
substancje barwiace, podczas
gdy producenci zywnosci sto-
suja je corazrzadziejizastepujg
substancjami naturalnymi.

Sztuczne barwniki moga
wywolywac objawy alergii, nie-
tolerancji i nadpobudliwosci,
Niektore zostaly nawet zaka-
zane w czesci krajow.©0®
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REKLAMA 0011394031
i BURMISTRZ JAWORZYNY SLASKIEJ
- ogtasza
| rokowania nieograniczone po dwdch negatywnych przetargach
na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej
- Pastuchow

Dziatka nr 221/2 o pow. 0,1500 ha; Cena wywotawcza: 98 350,00 z

Godz. przeprowadzenia rokowar - 10.00

Ksiega wieczysta nr SW15/00020949/6

Nieruchomo$¢ objeta rokowaniami zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego znajduie sig na terenie zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej i wielorodzinnej.
Nieruchomo$¢ wolna jest od wszelkich obciazen i roszczen osob trzecich.

- Piotrowice Swidnickie

Dziatka nr 1158 o pow. 0,0907 ha, Cena wywotawcza: 98 467,00 zt

Godz. przeprowadzenia rokowan - 10.30

Ksiega wieczysta nr SW18/00020188/3

Nieruchomo$¢ objeta rokowaniami zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego znajduje si¢ na terenie zabudowy mieszanej - mieszkaniowej oraz ustugowo-
gospodarczej.

Na dziatke zawarta jest umowa dzierzawy. Sprzedaz nastepuje tacznie z zawarta umowa
dzierzawy, ktéra zostata wypowiedziana. Termin wypowiedzenia uptywa z dniem 28.02.2026 r.
Nieruchomos¢ wolna jest od wszelkich innych obciazen i roszczen osob trzecich.

Do wartosci dziatki uzyskanej w wyniku rokowan zostanie doliczony podatek VAT
w wysokosci 23%.

Rokowania odbeda si¢ w dniu 9.10.2025 r. w Urzedzie Miejskim w Jaworzynie Slaskiej,
ul. Powstaricow 3, pokéj nr 3.

Warunkiem przystapienia do rokowan jest wptacenie zaliczki w pieniadzu wysokosci 10% ceny
wywotawczej, w terminie do 3.10.2025 r. na konto Urzedu Miejskiego w Jaworzynie Slqskiej
PKO BANK POLSKA 81 1020 5226 0000 6102 0727 7645 oraz zlozenie w zamknigtych
zanonimizowanych kopertach do dnia 3.10.2025 r. w Urzedzie Miejskim w Jaworzynie
Slaskiej, ul. Powstaricow 3, do godz. 15.30 pisemnego zgtoszenia uczestnictwa w rokowaniach.
Petng informacje dotyczaca nieruchomosci oraz rokowan zawiera ogfoszenie wywieszone na
tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego Jaworzyna Slaska, ul. Powstaricéw 3.
Ogfoszenia o rokowaniach dostepne sa réwniez na stronie intemnetowej pod adresem:
www.bip.jaworzyna.net (w zaktadce Sprzedaz nieruchomosci).

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Jaworzynie Slaskiej,
ul. Powstaricéw 3, pok. nr 109 - | pietro, pod nr telefonu: 74 84 89 236 w godzinach pracy Urzedu.
Jaworzyna Slqska, dnia 4.09.2025 r.

REKLAMA

w BURMISTRZ JAWORZYNY SLASKIEJ
o [o]

lasza V przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz

lokalu niemieszkalnego, potozonego w Jaworzynie Slaskiej przy ul. Stowackiego 7/5,
wraz ze sprzedazg utamkowej czesci gruntu wynoszacej 6,36% w dziafce nr 129/18
0 pow. 0,0538 ha.

Cena wywotawcza: 9 900,00 zt

Godz. przetargu: 10.00

Ksiega wieczysta nr SW15/00044633/2

Przeznaczenie nieruchomosci w miejscowym planie — zabudowa mieszkaniowa
wielorodzinna.

Nieruchomo$¢ wolna jest od wszelkich obcigzen i roszczen osob trzecich.

oglasza V przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu niemieszkalnego,
pofozonego w Jaworzynie Slaskiej przy ul. Stowackiego 7/6, wraz ze sprzedaza
utamkowej czesci gruntu wynoszacej 5,96% w dziatce nr 129/18 o pow. 0,0538 ha.
Cena wywotawcza: 9 900,00 zt

Godz. przetargu: 10.30

Ksigga wieczysta nr SW15/00044633/2

Przeznaczenie nieruchomos$ci w miejscowym planie — zabudowa mieszkaniowa
wielorodzinna.

Nieruchomo$¢ wolna jest od wszelkich obcigzen i roszczen osob trzecich.

Przetargi odbeda si¢ w dniu 10.10.2025 r. w Urzedzie Miejskim w Jaworzynie
Slaskiej, ul. Powstaricéw 3, pokdj nr 3.

Warunkiem przystapienia do przetargdw jest wptacenie wadium w pienigdzu wysokosci
10% ceny wywotawczej, w terminie do 6.10.2025 r. na konto Urzgdu Miejskiego
w Jaworzynie Slaskiej

PKO BANK POLSKA 81 1020 5226 0000 6102 0727 7645.

Petng informacje dotyczacg nieruchomosci oraz przetargu zawiera ogtoszenie
wywieszone na tablicy ogtoszer w siedzibie Urzedu przy ul. Powstaricéw 3.

Ogtoszenia o przetargach dostepne sg réwniez na stronie internetowej pod adresem:
www.bip.jaworzyna.net (w zakfadce Przetargi - sprzedaz nieruchomosci).
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Jaworzynie Slaskiej,
ul. Powstaricow 3, pok. nr 109 lub pod nr telefonu: 74 84-89-594 w godzinach pracy Urzedu.
Jaworzyna Slaska, dnia 4.09.2025 r.

REKLAMA

0011394033

001139487

REKLAMA

0011392343

Woéjt Gminy Czarny Bor
informuje,

ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie
Gminy w Czarnym Borze
wywieszono ogtoszenie w sprawie
zatwierdzenia wykazu nr 27/2025
nieruchomosci przeznaczonych
do dzierzawy na cele nierolne
w drodze bezprzetargowe;j.

REKLAMA

ZLOMOWANIE
POJAZDOW

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejscu
Platnosé gotowka od reki .
Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
hieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazdéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec
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Poniedziatek, 8.09.2025

Krzyzowka panoramiczna

Panorama Watbrzyska

Krzyzowka z hastem
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1 woédka 9) szybuje nad Andami, 6) Kamilla, aktorka (,Vinci”),
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3 na loterie i na jeden " gy 11| | 22) ruchome w galerii handlowej,  16) oczko w pierécionku,
obiezv- czesé hinduski | hod 23) utwor muzyczny. 19) wcigcie w pasie,
Swiat, »Chio- bog wygrat Samoc 0 ' Pionowo: 20) pszczotka z kreskowki,
tramp pow mitosci | Wszyscy zaczeli mu 1) z ciatami niebieskimi, 21) miasto samowarow.
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 18 utworza rozwiazanie — dokonczenie dowcipu z okienka. o tork;acz s"vﬁ:?;; p|e[1:‘ig, , éw:g’ifym
Australii P ro zeglarzy
Krzyzowka A-Z Z
Kazdy odgadywany wyraz

(w nawiasie liczba liter)

zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce

wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,

czytane rzedami, utworza

rozwigzanie.
A) Jerozolimskie lub Ujazdow-

skie w stolicy (5).
B) bawidamek, donzuan (7).

C) zioty ..., posag bostwa,
czczony przez lzraelitow

jako Swiete zwierze (6).

D) Alain, aktor francuski
(,W kregu zia”) (5).

E) wynik dziatania, rezultat (5).

F) Krystyna, aktorka z filmu

,M&j Nikifor” (7).

G) krokodyle lub weze (4).
H) hurtowy lub detaliczny (6). S
1) my$l przewodnia wyznacza-
jaca cel i kierunek dziata-

nia (4).

t) wiekszy klasztor prawo-

M) autorka powiesci ,Btekitna
planeta” (5,4).

N) Zotnierz wynajety za pie-

J) kasza z tuskanego ziarna nigdze (8).

tawny (5).

R) bardzo maty pies pokojowy
o krotkiej i gtadkiej siersci (6).
S) przechadzka po parku (6).
T) ... Woods, golfista z USA (5).
U) ,.... ostatni, Mohikanin” (5).
W) Orson, rezyser filmu ,Oby-

prosa (5). 0) lekarz kierujgcy oddziatem watel Kane” (6).

K) naczynie drewniane z kle- szpitala (9). Z) angielskie z drzewa pimen-
pek (4). P) gruba kotdra zrobiona z pta- towego (5).

L) potocznie o ggsienicy (6). sich pior (8). Z) dawna kopalnia soli (4).

Poczatek wpisywania odgadniety
ska, kierunek zegarowy. Litery w

ch wyrazéw w polach z kre-
oznaczonych polach, czytane

rzedami, utworzg rozwigzanie — aforyzm Demostenesa.

Duet jolek
6R 10) K
HZ N HANR
S U 3R 8
m W7 H |EN
1 2 9 Y

W diagramach ujawniono niektore litery. Litery z p6l ponume-
rowanych od 1 do 10 utworzg rozwigzanie.

przypadkowej kolejnosci:
zapat, ktoérego nie wolno
traci¢

most zbudowany nad torami
kolejowymi, droga, wawozem
wzajemna wymiana mysli

za pomocg stow

geste skupisko krzewow

w

gumowy but z cholewkg
krélestwo Iwa

le$ny ssak, borsuk
upieksza twarz

ztosliwe przykrosci

pszczeli wytwor z wosku
zarozumiaty smerf

Marek, aktor z ,Ekstradycji”

1 2 3 |4 5 |6

Litery w polach z kropka
czytane kolumnami, utworza
rozwigzanie: imi¢ i nazwisko
piosenkarki.

1) szuka chleba na obczyznie,
2) przysmak z makaronu ry-
zowego,

brawura, zuchwatos¢,
chtopiec z lekkg nadwaga,
pokrycie na poduszke,

3)
4)
5)
6) sprzedawca w budce.

Pantropa

Poczatek wpisywania wy-
razéw w polach z kropka.
Litery w kolorowych polach,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.

uczona prelekcja

szkocki desen
zorganizowany pobyt dzieci
na wakacjach

usypany w Krakowie na
cze$¢ Kosciuszki

zarzadca upadtej firmy

Szyfr 8
3 5 13 7 4 10
11 12

14 12 |6 |1 9

15

Litery z p6l od 1 do 15
utworza rozwigzanie:
imie i nazwisko malarza.
Poziomo:
3) basniowa istotka,
14) zamknigta grupa spoteczna.
Pionowo:
8) krzykliwy ptak nadmorski,
3) suche w stoczni.
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