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najnizsza cena z 30 dni przed promocja: 17,20 zt

Cheeseburger
+ mate frytki
+ maty napadj

Znajdziesz je teraz w gazecie
—wybierz swoj kupon i wpadaj po ulubione smaki!

Oferta obowigzuje w dn. 2.01.2026-28.02.2026 i nie dotyczy restauracji na terenie lotnisk im. F. Chopina w Warszawie oraz im. L. Watesy w Gdansku.
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RADNI ZNALEZ1I SIE
POD PREGIERZEM

zy wiedza Panstwo, co to takiego WPF? Jeszcze we

wtorek ten tajemniczy skrét potrafili odszyfrowac

w Rzeszowie tylko nieliczni. Ale juz dziefi p6zniej...

Wystarczyt zaskakujacy post na oficjalnym profilu fa-
cebookowym prezydenta Rzeszowa Konrada Fijotka, a po nim
seria kolejnych, by upowszechni¢ w mieScie nad Wistokiem
wiedze o Wieloletniej Prognozie Finansowej (WPF). I by podkre-
ci¢ w mieScie temperature.

A dat prezydent do pieca, publikujac na FB nazwiska i wize-
runki kilkorga radnych, ktérzy na wtorkowej sesji rady miasta
zaglosowali przeciwko WPF, a w rezultacie rowniez przeciwko
przyjeciu uchwaty budzetowej na 2026 rok. Kazdy wpis zilu-
strowany jest grafika z imieniem, nazwiskiem i zdjeciem rad-
nego oraz wyliczeniem przyktadowych inwestycji, przeciwko
ktorym tenze radny zagtosowat. Nie wiem, jaki byt zamyst, ale
wyszto cos na ksztatt wspotczesnego pregierza.

Powiedzie¢, ze pod postami sie zagotowato, to nic nie powie-
dzie¢. Forma komunikacji zaskakujgca, by nie rzec innowa-
cyjna. By¢ moze coS przeoczytem, bo obserwuje prace samorza-
doéw na Podkarpaciu od lat, ale z publicznym tajaniem radnych
przez prezydenta miasta jeszcze sie nie zetknatem.

KtoS powie, Ze prezydent nie ma wiekszosci w radzie, co$
tam uzgadnia z opozycja, a ta i tak glosuje na nie, wiec stad to
miotanie. Owszem. To nie jest tatwa sytuacja, jednak tak zdecy-
dowata w wyborach demokratyczna wiekszoS¢. Wilczym pra-
wem kazdej opozycji jest gtosowanie na ,,nie”. Ale tez opozy-
cyjniradni powinni pamietac, ze nie mogg w nieskonczonos¢
wszystkiego torpedowac, bo tez podlegaja ocenie mieszkancow.

»Wskazywanie, jak poszczegolni radni glosowali, nie jest per-
sonalnym oskarzeniem, lecz informacjg o jawnych decyzjach
iich konsekwencjach. Mieszkancy maja prawo to wiedziec¢” -
tlumaczy w komentarzu pod jednym z wpiséw, w odpowiedzi
na fale krytyki, prezydent Fijotek.

Owszem, mieszkancy majg prawo wiedziec. Tyle ze forma
przekazu wykracza poza ramy standardowej informacjiimoze
budzi¢ watpliwosci. Ale jesli to ma pomoc w przyjeciu uchwaty
budzetowsj... ©®

Legenda RSC wrocila na scene.
Wzruszajaca premiera filmu w WDK

Muzycy zespotu RSC wraz z tworcami filmu dokumentalnego ,,Na dtugie pozegnania zycie nam nie pozwala”

podczas premierowego pokazu w Wojewddzkim Domu Kultury w Rzeszowie

premiera filmu dokumental-
nego .Nadlugie pozegnania
Zycie namnie pozwala”, po-
Swieconegolegendarnemu
rzeszowskiemu zespolowi
RSC. Wydarzenie w Woje-
woédzkim Domu Kultury
wRzeszowie zwiernczylkon-
cert grupy, ktory stal sie sym-
bolicznym powrotem domu-
zycznych korzenilat 80.

Premierowy pokaz dokumentu
przyciagnat do sali widowisko-
wej WDK komplet publicznosci.
Widzowie - wsréd nich fani ze-
spotu, ludzie kultury oraz mu-
zycy - z duzym skupieniem $le-
dzili filmowa opowies¢ o jednej
znajwazniejszych formacji pol-
skiej sceny rockowej lat osiem-
dziesigtych. Nie brakowato emo-
Cji, wzruszeniosobistych wspo-
mnien, ktore wracaty wraz z ar-

chiwalnymi nagraniamiidobrze
znanymi dZzwiekami.

Film ,,Na dlugie pozegnania
zycie nam nie pozwala” to in-
tymny portret zespotu RSC -
grupy, ktora na trwate zapisata
sie w historii polskiej muzyki.
Twércy przypomnieli czasy naj-
wiekszych sukcesow formacii, jej
oryginalny styl okreslany mia-
nem flyrock, a takze droge arty-
styczng naznaczong zar6wno
popularnoscia, jak i trudnymi
decyzjami oraz przerwa w dzia-
falnosci.

-Ichhistorieilosy okazaty sie
na tyle niezwykle, Ze juz
przy pierwszej rozmowie wie-
dziatem, Ze warto je opowie-
dziec na ekranie. Kiedy zapyta-
tem muzyk6éw RSC o pomystre-
alizacji filmu, przyjeli go z entu-
zjazmem. Jednak dopiero
w trakcie rozmow, gdy zaczeli
dzieli¢ sie swoimi zyciowymi hi-
storiami, stalo sie jasne, jak

ogromny i fascynujacy materiat
kryje sie wich doSwiadczeniach.
Film, ktory pierwotnie miat by¢
znacznie krotszy, naturalnie sie
rozrosti mysle, Ze dzieki temu
statsie jeszcze ciekawszy, niz za-
ktadatem na poczatku - mowire-
zyser Piotr Socha.

Szczegolne miejsce w doku-
mencie zajmujg osobiste wypo-
wiedzi muzykéw. Z dystansem
iszczeroScig opowiadajg o bla-
skachi cieniach kariery, codzien-
noSci w realiach minionej epoki
oraz o powrocie na scene po la-
tach. Catos¢ dopetniaja archi-
walne materiaty oraz wspotcze-
snenagrania, ktore pokazuja, ze
muzyka RSC wcigz pozostaje
zywaiaktualna.

Autorka zdjec filmowychjest
Jolanta Zareba, ktéra z pasjg
iwrazliwoscig oddata w swoim
obrazie historie zespotu, tworzac
hotd dla artystycznej odwagi,
przyjazni i muzyki, ktéra
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uksztattowata cate pokolenia
stuchaczy.

- To niezwykte doSwiadcze-
nie, gdy artysci tej klasy otwierajg
drzwidoswojej prywatnosciiza-
praszajg do Srodka, pozwalajac
wystuchac swoich historii. A ta
historia jest naprawde wyjat-
kowa. Muzycy zespotu RSC -
mimo swojej artystycznej rangi -
dzi$nie Zyja zmuzyki. Tostatosie
dla mnie kluczem do opowiesci:
dlaczego tak sie potoczyly ich
losy, dlaczego jeden z nich pra-
cujejakolistonosz, inny jest spa-
waczem, akolejny mieszkaipra-
cuje w Tel Awiwie. Podazenie tg
drogabyto najwazniejsze, reszte
dopowiadajuzsam film - podkre-
Sla Jolanta Zareba.

Zwienczeniem premiery byt
koncert legendarnej grupy RSC.
Dla wielu byt to wieczér peten
wspomnienidowoddnato, zele-
genda RSCwcigz trwa - zaréwno
na ekranie, jakina zywo. ©®
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Prezydent Rzeszowa idzie na noze z radnymi:
»Niech thumaczg si¢ przez mieszkancami”

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

zachowanie okreslajako,.ma-
nifestacje polityczna”i.robie-
nienazlos¢ mieszkanicom”.

Jak informowaliSmy w Nowi-
nach, podczas wtorkowej sesji,
radni nie przegtosowali Wielo-
letniej Prognozy Finansowej
(WPF) dla Rzeszowa, a co
zatym, idzie nie mogli zagltoso-
wac nad przysztorocznym bu-
dzetem.

Tuz po zakonczeniu wtorko-
wych obrad, na profilu prezy-
denta na platformie spoteczno-
Sciowej pojawita sie grafika ude-
rzajagcaw radng Razem dla Rze-
szowa, Elzbiete Niedzielska.

»~Radni Razem dla Rzeszowa
oraz PiS - z wyjatkiem Andrzeja
Szlachty - zagtosowali przeciw
WPF” - napisat Fijotek. -
W efekcie nie uchwalono bu-
dzetu miasta na 2026 rok. Nie
bedzie dotacji w kulturze, spo-
rcie i pomocy spotecznej. Nie
bedzie tez inwestycji na zad-
nym rzeszowskim osiedlu,
w tym inwestycjiz RBO w2026
ani w2027 roku”.

Pod czamo-biatym zdjeciem
wskazano te inwestycje.
»Radna Elzbieta Niedzielska
glosowata przeciw bezpieczen-
stwu mieszkancow (5 min z}),
rozbudowie IX LO (prawie 25
min z}), nowej drodze taczacej

A

- Skoro uwzglednienie wnioskéw nie zadziatato,stosuje
inne metody, aby panstwem radnych troche potrzagsnaé
i otrzagsnac¢ - méwi prezydent Konrad Fijotek

centrum Rzeszowa ze Stocing
iZalesiem (16,5 miIn z}), Sciezce
rowerowej od al. Sikorskiego
doul. Cwikliniskiego (1mln z}” -
czytamy.

Podobnych postow, ale zin-
nymi inwestycjami pojawito sie
do czwartkowego popotudnia
wiecej. Ich bohaterami z PiS-u
byli: Robert Kultys, Piotr Kilar,
Waldemar Kotula, Mateusz
Szpyrka. Z Razem dla Rze-
szowa: Rafat Kuligi Michat Ku-
lig. Przypomnijmy, Ze wszyst-
kich radnych, ktérzy nie zagto-
sowali na WPF, byto 12.

Posty byly komentowane
przez uzytkownikéw Fb. Wiek-

szosci nie spodobata sie taka
forma ,,informowania miesz-
kancow”.

Radna odpowiada

i zarzuca hejt

- Skandaliczny i Zenujacy
atak personalny prezydenta -
odpowiedziata radna Niedziel-
ska, rowniez na platformie spo-
tecznosciowej. I zarzuca wta-
dzom Rzeszowa ,,manipulacje,
ktamstwo i dezinformacje”. -
Nie glosowatam przeciw inwe-
stycjom, (...), a przeciw WPF
w zakresie prognozowania do-
chodow, wydatkow, deficytu
oraz dlugu publicznego,
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do czego odniosta sie rowniez
RIO - napisata.

ElZzbieta Niedzielska twier-
dzi réwniez, ze poniedziatkowe
spotkanie prezydenta z klu-
bami KO i Rozwoju Rzeszowa
(oba gtosowaty za WPF), miato
stuzyé m.in. ,opracowaniu
strategii fali hejtu na nigijej ko-
legow”.

Konrad Fijotek

niczego nie zatuje

Wczoraj w swoim gabinecie
prezydent Rzeszowa, rozma-
wiajac z dziennikarzami Nowin,
konczyt pisa¢ wiadomosc do or-
ganizacji samorzadowej, aby nie
podejmowata zadnych zobo-
wiazan, bo w przysztym roku
,»nie bedzie mozliwosci przeka-
zania dotacji”.

Choc¢ od sesji minety dwa
dni, towidaé, Ze nie pogodzit sie
z decyzjg opozycyjnych rad-
nych. Akcji z grafikami radnych
nie zatluje.

- Spotkatem sie z radnymi
irozmawiatem. Nie zadziatato -
mowi Konrad Fijotek. - Wszyst-
kie wnioski, ktore padty w deba-
cie, zostaty uwzglednione. Te-
raz szukajg pretekstow, aby
usprawiedliwi¢ zablokowanie
rozZwoju miasta.

Prezydent podkresla, Ze nie
jest istotne to, co pojawia sie
na platformach spotecznoscio-
wych. Liczy sie los miasta.

- Bezbudzetu, z wkraczaja-
cym do miasta RIO, nie bedzie
pieniedzy na imprezy, kluby
sportowej, NGO, pomoc pu-
bliczna, nowe inwestycje. Sta-

niemy w rozwoju. Inne miasta
bed3 sie rozwijac, a my nie -
przekonuje.

Reki nazgode

nie bedzie

Prezydent nie zamierza by¢
tym, ktory pierwszy zabiega
ozgode.

- W zesztym roku radni, jak
mate dzieci w przedszkolu, po-
stanowili na ztoS¢ mamie, od-
mrozic sobie uszy. Wtedy wy-
ciggnatem reke, zeby im poméoc
wyjs¢ z tego z twarzg. W tym
roku, zeby tego uniknad, spe-
cjalnie wystuchatem wszyst-
kich gloséw wczesniej, aby pre-
zentujac projekt uchwaty nase-
sie, byly uwzglednione ich
wnioski. Zagtosowanie
na ,,nie”, jest tylko i wytacznie
manifestacja polityczna, zro-
bieniem na ztoS¢ nie mnie, ale
mieszkancom i wielu organiza-
cjom, ktore sie martwia, co be-
dzie w przysztym roku - wska-
Zuje.

Dlatego zamierza stosowac
kazda mozliwg metode, aby
,Luratowac miasto”.

- Skoro uwzglednienie
wnioskow nie zadziatato, sto-
suje inne metody, aby pan-
stwem radnych troche potrza-
snaciotrzasngc - moéowi Fijotek.

Prezydent nie planuje po-
nownie procedowac projektu
uchwaty na sesji 30 grudnia.

- Jesli radni, po refleksii, ze
jednak chca wzia¢ odpowie-
dzialnos¢ zarozwoj miasta i za-
glosowac za WPF-em i budze-
tem, niech dadza mi znac.

Wtedy ponownie ztoze projekt
- zapowiada.

Polityka to emocje

Dr Grzegorz Krzeszowski,
wyktadowca WSPiA Rzeszow-
skiej Szkoty Wyzszej zauwaza,
ze w ostatnich latach mamy
do czynienia z pozyskiwaniem
lub zatrzymywaniem poparcia
politycznego w przestrzeni
emocji. Nierzadko kosztem ra-
cjonalnych argumentéw i roz-
mow ,,na zimno”.

- Wyborcy, a wiec miesz-
kancy, dziataja zawsze w opar-
ciu o pewnego rodzaju wiare,
bonigdy nie wiedza, czy obiet-
nice politykow zostang zreali-
zowane czy nie. Po prostu w to
wierzg - wskazuje Krzeszowski.

Icho¢ mieszkancy tym poli-
tycznym tadunkiem emocjo-
nalnym sie czesto mocno pa-
sjonuja, to jednak z przeniesie-
niem tego, co w przestrzeni
emocjonalnej, na wynik wy-
borczy, bywaroznie.

- Bo emocje s3 pewnego ro-
dzaju wahadtem, ktore potrafi
wychyla¢ nawet i 0 180 stopni
w zupelnie przeciwng strone -
wskazuje dr Grzegorz Krze-
szowski. - Kto$, kto umie zapa-
nowa¢ nad tym mechani-
zmem, zwlaszcza w odniesie-
niu do wlasnego elektoratu, to
potrafi przez lata skutecznie
funkcjonowac w zyciu politycz-
nym. I to wcale nie odnosi sie
donaszejlokalnej czy krajowej
przestrzeni. Tak system demo-
kratyczny po prostu funkcjo-
nuje - diagnozuje politolog. ©®

Komisja ds. stuzb specjalnych o magazynie broni w Laszkach niedaleko Jarostawia

red.
jleniart@nowiny24.pl

Sejmowa komisja ds. shuzb
specjalnych analizowata
stan bezpieczeristwa prze-
chodzacych przez Polske
transportéw z pomoca woj-
skowa dla Ukrainy i zabez-
pieczenie hubu w Jasionce.

- Pamietamy tez o ujawnionym
w potowie roku nielegalnym
magazynie uzbrojenia przy gra-
nicy z Ukraing w Laszkach (woj.
podkarpackie), dlatego postano-

wiliSmy dowiedzie¢ sie jak wy-
glada zabezpieczenie przesyla-
nia wojskowej pomocy, ktéra
jest kierowana na Ukraine - po-
informowat poset Marek Bier-
nacki (PSL-TD).

Komisja zapoznata sie z in-
formacjami o zabezpieczeniu
transportow, ktore jada do Ja-
sionki i dalej do Ukrainy, ale tez
przekazano obecny stan poste-
powania prowadzonego w spra-
wie nielegalnego hubu w Lasz-
kach.

- W tej sprawie toczy sie po-
stepowanie, ale na podstawie

tych nieprawidtowosci uszczel-
niono caly system i teraz
wszystko powinno by¢ bez-
pieczne. To, niestety, wszystko
comoge o tym powiedzie¢ - za-
znaczyl Biernacki.

Jak informowaliSmy w No-
winach, w hangarze nalotnisku
Aeroklubu  Jarostawskiego
w Laszkach odnaleziono sktado-
wane bez nadzoru kontenery
z bronia, amunicja. Podano
wowczas, ze bron nie nalezy
do polskiego wojska. W trakcie
Sledztwa okazalo sie, ze tabron
przeciwlotnicza - wyrzutnie

iamunicja - pochodzg od pry-
watnej firmy ATC HUB legalnie
dziatajacej w Polsce, posiadaja-
cej koncesje na handel bronig,
ale nie na magazynowanie. Bron
byta tam sktadowana od grud-
nia 2024 r. Sledztwo Agencji
Bezpieczenstwa Wewnetrznego
i Centralnego Biura Sledczego
Policji przejat do nadzoru
od przemyskiej prokuratury
okregowej, rzeszowski podkar-
packi wydziat zamiejscowy de-
partamentu ds. przestepczosci
zorganizowanej i korupcji Pro-
kuratury Krajowej.(PAP)

e & 3 A s W i ¥
Na lotnisku w Laszkach pod koniec maja odnaleziono

sktadowane bez nadzoru kontenery z bronia
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Tanie Swictaz Nasz region pokazuje, jak to zrobic

Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

W tym roku przecietny Po-
lak na organizacje Swiat wy-
dasrednio 1122 z1. Najmniej,
bo 610,20 zlotych, miesz-
karcy Podkarpacia.

BIG InfoMonitor zlecit badania
,»"Wydatki Swigteczne Polakow
2025”, aby pozna¢ planowane
wydatki Polakéw zwigzane
Z organizacja tegorocznych
Swiat Bozego Narodzenia. Zde-
cydowana wiekszoS¢ (84 proc.)
wieczor wigilijny spedzi w gro-
nie najblizszej rodziny (rodzi-
cow, dzieci, rodzenstwa, part-
ner6éw). Wsrod tej grupy prze-
wage stanowig kobiety (87
proc.) w porownaniu do mez-
czyzn (80 proc.). 9 proc. bada-
nych spedzi ten wieczér z dal-
szymi krewnymi, a 4 proc. ze
Znajomymi.

Z badan wynika, Ze rosnie
odsetek os6b samotnie spe-
dzajacych Wigilie. W tym roku
bedzie to 7 proc. Polakéw.
W tej grupie dominujg mez-
czyzni, 9 proc. z nich dekla-
ruje samotne spedzenie Swiat,
najwiecej panéw jest w wieku
powyzej 65 lat. - Zwraca
uwage fakt, ze najwieksza
czeS¢ os6b samotnych w tym

22 proc. badanych deklarowato, ze przeznaczy

na zywnos¢ kwote powyzej 500 ztotych

okresie (15 proc.) mieszka
w wojewodztwie kujawsko-
pomorskim. Natomiast 3 proc.
respondentéw  zadeklaro-
wato, Ze nie obchodzi Swiat

Bozego Narodzenia - infor-
muje autorzy badania.

Z badania BIG InfoMonitor
wynika, ze w 2025 roku prze-
cietng kwote, jaka Polacy pla-

nuja przeznaczy¢ na nadcho-
dzace Swieta, wynosi 1122 zt.
Najwiecej mieszkancy woje-
wodztwa kujawsko-pomor-
skiego (1373,60 zt), najmniej
podkarpackiego (9610,20 z1).

- Szacowana Srednia kwota
wydatkow Swigtecznych spadia
o blisko jedng trzecig w sto-
sunku do ubiegtego roku. To
bardzo wyrazny sygnatrosnacej
presji kosztowej, ktora sktania
Polakow do zaciSniecia pasaire-
definiowania Swigtecznej roz-
rzutnosci. Obserwujemy prze-
chodzenie od zakupowego im-
pulsu doswiadomego zarzadza-
nia budzetem, w ktérym rola
mniejszych kwot zyskuje
na znaczeniu. Ten pozytywny
trend, wzmocniony wyzsza
ostroznoscia wydatkowa Swiad-
czy o priorytetowym traktowa-
niu stabilnoscibudzetéw domo-
wych ponad chwilowg kon-
sumpcja - komentuje dr hab.

. Waldemar Rogowski, gtowny

analityk BIG InfoMonitor.

Naco

wydamy najwiecej?

Analizujac poszczegolne ka-
tegorie, zauwazalne jest daze-
nie do rezygnacji z niektérych
wydatkow. 9 proc. responden-
toéw nie przewiduje przeznacza-

nia wydatkow na jedzenie,
Pprzy czym prawie potowa z nich
(48 proc.) to osoby w wieku
0d 18 do 34 lat. Z drugiej strony
22 proc. badanych przeznaczy
na zywnos¢ kwote powyzej 500
zt. W kontekscie prezentow, 18
proc. badanych nie planuje wy-
datkow na ten cel, co stanowi
wzrost o 2 punkty proc. w sto-
sunku do roku ubiegtego. Nie-
mal potowa z nich (49 proc.) de-
Klaruje, Ze pieniedzy nie wystar-
czy im nawet na pokrycie najpil-
niejszych potrzeb. Jednocze-
Snie 23 proc. ogotu przeznaczy
na prezenty kwote przekracza-
jaca 500zt

Wydatki na wyjazdy Swia-
teczne ponosic bedzie 40 proc.,
przy czym tylko 4 proc. wyda
wiecejniz 300 zt. 60 proc. bada-
nych (tyle samo mezczyzn co
kobiet) deklaruje, Ze nie wyda
nawet ztotowki na Swigteczne
wyjazdy, przy czym 81 proc.
znich mogloby sobie na taki wy-
datek bez problemu pozwolic.

Jesli chodzi o ozdoby Swia-
teczne (w tym choinke), 62
proc. Polakéw nie planuje zad-
nych wydatkow. Pozostata
czeS¢ przeznaczy na ten cel ra-
czej niewielkie kwoty (jedynie
4 proc. wyda powyzej 200 z1).
Ponadto 47 proc. Polakow po-

niesie wydatki na srodki czy-
stoSci, z czego wiekszosc - 40
proc. - zmieSci sie w kwocie
do100 2zt

Gdzie powitamy

Nowy Rok?

Zdecydowana wiekszosé
Polakéw powita Nowy Rok
w domu - 30 proc. wybierze do-
moéwke z rodzing lub znajo-
mymi, a 20 proc. spedzi wie-
czor przed telewizorem. To
wiasnie towarzystwoibliscy sg
gléwnymi czynnikami, ktore
determinujg sposob spedzenia
sylwestra. 5 proc. zdecyduje sie
na udziat w balu lub imprezie
w lokalu. Tyle samo 0s6b po-
szuka spokoju za miastem.

4 proc. zamierza spedzi¢ ten
czas w ciekawym miejscu -
w Polsce lub pozajej granicami.
Tylko 3 proc. respondentéw pla-
nuje powita¢ Nowy Rok za gra-
nicg w cieplejszym klimacie.
Tyle samo oséb deklarowato
udzialw miejskiej imprezie ple-
nerowej. Na narty wybierze sie
jeszcze mniej Polakow - 2 proc.

Co piaty badany (22 proc.)
jeszcze nie podjat decyzji - plan
zalezy od sytuacji w ostatniej
chwili. Co 20 Polak i Polka
w sylwestra po prostu p6jda
spad, jak w kazdy inny dzien.
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25-latek uciekl ze szpitala
psychiatrycznego. Rannych
jest dwoch funkcjonariuszy

tukasz Solski
|.solski@nowiny24.pl

Do ucieczki doszlo w Srode
wieczorem w Wojewodzkim
Podkarpackim Szpitalu Psy-
chiatrycznym w Zurawicy.
Mezczyzna byl dozorowany
przez funkcjonariuszy Stuz-
by Wieziennej.

Zatrzymany byt tymczasowo
aresztowany w zwiazku z po-
dejrzeniem znecania sie nad ro-
dzina.

- Osadzony sforsowat dwie
pary drzwi, w tym jedne
szklane. W trakcie poScigu bez-
posredniego, funkcjonariusze
odniesli powazne rany. Obec-
nie juz nie wymagaja hospitali-
zacji - méwi portalowi nowi-

ny24.pl mjr Piotr Pijanowski,
rzecznik dyrektora Zakladu
Karnego w Przemyslu.

25-latek uciekajac nie miat
gomej odziezy wierzchniej oraz
obuwia. O ucieczce powiado-
miono organy $cigania oraz wy-
stano grupy poscigowe funk-
cjonariuszy SW. W poszukiwa-
niach uczestniczyli takze poli-
cjanci z KMP w Przemyslu, Od-
dziatu Prewencji Policji w Rze-
szowie, funkcjonariusze KWP
oraz KMP w Rzeszowie.

Weczoraj, dzieki akeji policii,
Strazy GranicznejiStuzby Wie-
ziennej, 0 godz. 8:24 na MOP-ie
Palikéwka w pow. taficuckim,
zatrzymano zbiega.

Shuzba Wiezienna prowadzi
postepowanie wyjasniajace w
tej sprawie.

001145480

Drogiej Kolezance Matgorzacie Depcie
wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci

Mamy

sktadaja
Dyrektor oraz koledzy i kolezanki
z Teatru im. Wandy Siemaszkowej w Rzeszowie

001145467

Wyrazy gtebokiego wspoétczucia Rodzinie i Bliskim
zmartego

§tp ., .
Lecha Krupinskiego
sktada

Zarzgd Miejskiego Przedsigbiorstwa Drég i Mostow Sp. z o.0.
w Rzeszowie

Nowiny
Pigtek-niedziela, 19-21.12.2025

Rodzice uczniow nie godza sic
na platna aplikacje¢ eduVulcan

Wojciech Tatara
w.tatara@nowiny24.pl

Wprowadzenie oplat zaroz-
szerzong wersje aplikacji
eduVulcan wzburzylo wielu
rodzicow uczniow rzeszow-
skich szkot.

Skarzg sie, ze po wprowadzo-
nych zmianach, zamiast dwu-
miesiecznego okresu przejscio-
wego, darmowa do tej pory
ustuga, czesto sie wiesza i za-
wodzi. Dopiero po uiszcze-
niu optaty, program funkcjo-
nuje, jak nalezy.

Do konca listopada eduVul-
can funkcjonowata poprzez
strone internetowg i aplikacje
na telefon. Dzieki niej rodzice
uczniéw mieli dostep do infor-
macji dziecka zwigzanych
z ocenami, frekwencja
w szkole, planowanymi
sprawdzianami, wiadomosci
od nauczycieli. Aplikacja jest
interaktywna, rodzic dzieki
niej mogt usprawiedliwic nie-
obecnos¢ dziecka w szkole,
oraz skontaktowac sie z kaz-
dym nauczycielem.

Problem pojawit sie 1 grud-
nia, gdy aplikacja na telefon
wymagata aktualizacji. Po jej
wprowadzeniu rodzice za-
uwazyli, ze niektore funkcje
beda ptatne. RzeczywiScie,
okazato sie, Ze operator wpro-
wadzil rozszerzona wersje
ptatna, ktéra ma dziatac te-
stowo do konca stycznia 2026
roku. Problem w tym, Ze naj-
wazniejsze funkcje, ktore

M

/

Sprawe optat za eduVulkan ozgtosili nam czytelnicy Nowin

do tej pory byty bezptatne, na-
gle staty sie czeScig wersji roz-
szerzonej platnej.

Optata zbulwersowata ro-
dzicow.

- Mam dwojke dzieci
uczeszczajacych do szkot. Te-
raz ja, dzieci oraz maz be-
dziemy musieli zaptaci¢ za roz-
szerzong aplikacje Vulcana,
poniewaz ta podstawowg cze-
sto nie dziata. Dziwie, sie, Ze
urzednicy w urzedzie miasta
godza sie na takie praktyki pry-
watnej firmy. Nikt nas wcze-
Sniej nie informowat, tylko po-
stawiono przed faktem doko-

nanym -zali sie  miesz-
kanka Rzeszowa.
To nie jedyny sygnat kry-

tyczny, jaki dotart do redakcji
Nowin.

- Jestem zbulwersowany
niekompetencja urzednikow.
To oni ponosza odpowiedzial-
nosc¢ za ten stan rzeczy. Kto ze

strony miasta podpisat z Vul-
can-em umowe na takich wa-
runkach?

- Przerzucanie optaty naro-
dzicow za wdrozenie systemu
jest ze strony miasta, delikatnie
moéwiac, nieeleganckie. Efek-
tem jest umozliwienie uprawia-
nia praktyk monopolistycznych
-uwaza pan Marcin.

Miasto twierdzi, ze aplikacja
zarzadza prywatna firma, ktéra
ma prawo do wprowadzenia
optat. DowiedzieliSmy sie, ze
w obecnej chwili zmiana
nainng aplikacje bytaby proble-
matyczna, poniewaz wszystkie

|
Optatazaaplikacje
wazngdo koncaroku
szkolnego wynosiw por-
talueduVulcan.pl 32,99
zt, w Google Play 37,94
zt, w App Store 42,49 z.

FOT. ARCHIWUM

rzeszowskie szkoty sg powia-
zane ustawieniami elektronicz-
nymi z Vulcanem. Artur Ger-
nand z kancelarii prezydenta
miasta Rzeszowa poinformo-
wat nas, ze optata dotyczy tylko
aplikacji na telefon. Logujac sie
przezstrone internetowa, z apli-
kacji bedzie mozna nadal korzy-
sta¢ bezptatnie, majac do dys-
pozycji wszystkie jej funkcje.

Spotka Vulcan twierdzi, ze
oferowana aplikacja to nie tylko
dziennik elektroniczny, tylko
kompleksowy ekosystem edu-
kacyjny dla uczniow, rodzicow
inauczycieli.

- Aplikacja eduVULCAN to
rozbudowana platforma eduka-
cyjna. Obejmuje narzedzia
wspierajace codzienne Zzycie
szkolne, jak i bogaty pakiet tre-
Sci edukacyjnych i rozwojo-
wych. Aplikacja mobilna jest
tylko jednym z elementow ca-
tego ekosystemu. To nie tylko
dostep doinformacji szkolnych,
ale takze strefy egzaminacyjne
itreSci powtoérkowe, materiaty
przygotowywane przez psycho-
logdw, dietetykow i specjalistow
edukacyjnych, webinary, ebo-
oki, poradniki i inspiracje edu-
kacyjne, narzedzia utatwiajace
organizacje nauki i rozwdj
dziecka. Naszym celem jest re-
alne wsparcie uczniow i rodzi-
cow w procesie edukacyjnym,
nie tylko przekazywanie infor-
macji zawartych w dzienniku
elektronicznym -informuje Jo-
anna Maciaszczyk kierownik
dziahu komunikacji marketingo-
wej Vulcan. ©®

001145467

Wyrazy gtebokiego wspotczucia Rodzinie i Bliskim
zmartego

§tp
Antoniego Siwowskiego

sktada
Zarzqgd Miejskiego Przedsiebiorstwa Drég i Mostéw Sp. z 0.0.
w Rzeszowie
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Pogrzebowych i Cmentarnych
MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.

Brzeszow

35-323 Rzeszow ul. Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
®© 601402991 ©178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesotiér_\;vhpogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

¢ Organizacja kremacji =

o Zalatwienie formalno$ci ZUS, “nne L
i .
Biuro czynne: pon:-pt. 7.00-16.00,50bota 8.00-14.00

www.zupic.pl
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Strategiczna inwestycja na lotnisku w Jasionce - budowa
rownoleglej drogi kolowania o dlugosci 100 metrow

wt
w.trawka@nowiny24.pl

Port Lotniczy Rzeszow-Ja-
sionka im. Rodziny Ulméw
kontynuuje strategiczna in-
westycje - budowe rownole-
glej drogi kolowania wraz
zinfrastruktura. Koniec prac
-druga polowa2026r.

II etap budowy rownolegtej
drogi kotowania to ztozony pro-
jekt, ktory zwiekszy przepusto-
wosc lotniska i poprawibezpie-
czenstwo operacji lotniczych.

Inwestycja obejmuje bu-
dowe réwnolegtego do drogi
startowej odcinka drogi koto-
wania o dlugosci okoto 1.100
metréw i szerokosci 23 metrow
z dodatkowymi poboczami
o szerokoSci 2x10,5 oraz dwoch
tacznikow, ktore potacza nowg
droge kotowania z drogg star-
towa.

LIE

Prowadzone prace nie wptywaja na zdolnosci
operacyjne lotniska w Jasionce

Zakres prac obejmuje row-
nieZz wspierajacg infrastrukture
towarzyszaca tj. montaz nowo-
czesnego oSwietlenia nawiga-
cyjnego wraz z systemami ste-
rowania i monitoringu, budowe
kanalizacji deszczowej ze zbior-
nikami retencyjnymiiurzadze-
niami podczyszczajacymi, mon-

tazkanalizacji kablowej oraz bu-
dowe drégtechnicznychidojaz-
dowych. Wody opadowo-rozto-
powe z nowego odcinka drogi
kotowania, bedg odprowadzane
poprzezistniejgcy kolektor bez-
posrednio do Wistoka.

- Inwestycja zwiekszy prze-
pustowos¢ portu, skréci czas

FOT. PL JASIONKA

obstugi statkéw powietrznych
i znaczaco podniesie stan-
dardy bezpieczenstwa opera-
cji lotniczych- méwi Adam
Hamryszczak, prezes zarzadu
Portu Lotniczego Rzeszow-Ja-
sionka.

Rownolegta droga kotowa-
nia to rozwiazanie, ktore zna-
€z3co usprawni cywilne opera-
cje naziemne na lotnisku, ale
rowniez wojskowe. Skroci czas
przygotowania do startu oraz
zwiekszy efektywnos¢ obstugi
ruchu lotniczego.

- Port Lotniczy Rzeszow-Ja-
sionka to wizytowkanaszegore-
gionuiwazny element jego roz-
woju gospodarczego. Rozbu-
dowa infrastruktury lotniskowej,
w tym budowa réwnolegtej
drogi kotowania, to inwestycja
w przysztos¢ catego wojewodz-
twa - podkresla Wiadystaw Or-
tyl, marszatek wojewodztwa

podkarpackiego.
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Inwestycja za 1,7 mld zL. Szybcicj dojedziemy
pociagiem z Rzeszowa do Nowego Zagorza

red.
nowiny@nowiny24.pl

Rozpoczely sie prace nalinii
kolejowej nr 108 na odcinku

Krosno-Targowiska. Na czas
remontu pasazerowie beda
korzystac z autobusowej ko-
munikacji zastepczej.

Jak poinformowata Dorota Sza-
lacha z biura prasowego PKP
Polskie Linie Kolejowe remont
odcinka Krosno -Targowiska
jest czescig przebudowy linii
108 od Jasta do Nowego Zagorza
wraz zbudowa facznicy kolejo-
wej Jedlicze-Szebnie. Koszt tych
wszystkich practo ok. 1,7mld zt.

Po zakonczeniu inwestycji
skroci sie czas przejazdu pocia-
giem o ok. 25 minut z Rzeszowa
do Nowego Zagorza.

- Rozpoczely sie juz prace
na najbardziej newralgicznym
odcinku o dtugosci okoto 2,4
km od stacji Krosno do stacji
Targowiska. W pierwszej kolej-
nosci prowadzona bedzie roz-
biorka istniejagcych elementow
infrastruktury - zaznaczyta.

Zasadnicze roboty na tym
fragmencie obejma obnizeniein-

Wizualizacja tunelu w Krosnie
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frastruktury kolejowej, przebu-
dowe wiaduktu, mostu oraz
przepustow. Wybudowane zo-
stang dwa tunele o dhugosci 250
mi84m.

Szalacha podata, Ze zmieni
sie m.in. lokalizacja przystanku
Krosno Miasto, ktory powstanie
ponizej poziomu terenu i bedzie
dostosowany do potrzeb
wszystkich podréznych, w tym
0s0b o ograniczonych mozliwo-
Sciach poruszania sie.

- Komfort zapewnig wysokie
perony oraz ich wyposazenie
w elementy matej architektury,
w tym oznakowania dotykowe.
Powstana tez dwa dodatkowe
punkty zatrzymywania sie po-
ciggéw: Krosno Guzikowka oraz
Krosno Potudniowe - podkre-
Slita.

Prace na tym odcinku majg
potrwac dwa lata, przez ten czas
pasazerowie kolei korzystac
beda musieli zautobusowej ko-
munikacji zastepczej.

Natomiast w ramach catej
inwestycji miedzy Jastem a No-
wym Zagorzem przebudowane
zostang tory, rozjazdy i prze-
jazdy kolejowo-drogowe. Zmo-
dernizowanych zostanie w su-

mie 56 km toréw. Dzieki temu
pociagi pasazerskie beda mogly
jezdzi¢ z predkosScig do 120
km/h, a towarowe 110 km/h.
W efekcie czas przejazdu z Rze-
szowa do Nowego Zagobrza
skroci sie o ok. 25 minut.

Powstang tez trzy tunele
itrzy wiadukty drogowe. Wy-
budowane zostana trzy kilome-
try nowej linii kolejowej, bedzie
to facznica kolejowa Jedlicze -
Szebnie, ktora potaczy linie nr
106inr108. Umozliwi ona prze-
jazd w relacji Rzeszow - Sanok
z ominieciem Jasta.

Wybudowanych zostanie
tez w sumie pie¢ nowych przy-
stankow: Jasto Sobniow, Krosno
Huta, Krosno Guzikéwka, Kro-
sno Potudniowe, Zagorz Prze-
mystowy.

Wszystkie zadania wramach
projektu pn. ,,Rewitalizacja linii
kolejowejnr 108 na odcinku Ja-
sto - Nowy Zagorz wraz z bu-
dowa tacznicy kolejowej Jedli-
cze - Szebnie” majg zostac zre-
alizowane do 2029 r. Budzet
projektu to ok. 1,7 mld zt, czes¢
pieniedzy pochodzi z programu
Fundusze Europejskie dla Pol-
ski Wschodniej 2021-2027. (PAP)

Przerwa w szkolach od 22 grudnia. Ferie od 16

red.
jleniart@nowiny24.pl

Dzisiajuczniowieida
doszkoly ostatniraz

przed Swietami. Przerwa

W nauce rozpoczynasie

w poniedzialek. Potrwado1
stycznia.

Dla czeSciuczni6w bedzie dtuz-
sza - do 6 stycznia wiacznie -
dzieki wykorzystaniu tzw. dni
do dyspozycji dyrektora szkoty.

W tym roku poraz pierwszy
szkoty i przedszkola nie beda
musiaty organizowac dyzurow
przed potudniem w Wigilie dla
dzieci. Od tego roku 24 grudnia
jest dniem ustawowo wolnym
od pracy.

Zgodnie z kalendarzem
roku szkolnego 2025/2026,
od 22 grudnia do 1 stycznia
w szkotach nie ma zajec - jest
przerwa w nauce w zwiazku

ze Swietami Bozego Narodze-
nia. Formalnie przerwa Swig-
teczna trwa do 31 grudnia, ale
1 stycznia - Nowy RoKk jest
dniem ustawowo wolnym.
Dniem ustawowo wolnym jest
tez 6 styczna - Swieto Trzech
Kroli.

Poniewaz 1stycznia wypada
w czwartek, a 6 stycznia we
wtorek, dzieki wykorzystaniu
dwéch tzw. dni do dyspozycji
dyrektora szkoty (21 5 stycznia)
czeS¢ uczniow wroci do nauki
dopiero 7 stycznia.

Dni do dyspozycji dyrektora
szkoty to dni wolne od lekgji.
Moga byc one ustalone np.
w dni egzaminéw zewnetrz-
nych (egzamin 6smoklasisty,
matura, egzaminy zawodowe),
w dni $wiat religijnych niebeda-
cych dniami ustawowo wol-
nymi od pracy lub w inne dni,
jezeli jest to uzasadnione orga-
nizacja pracy szkoty lub pla-

cowki albo potrzebami spotecz-
noscilokalnej.

W szkotach podstawowych
w roku szkolnym jest maksy-
malnie 8 dni do dyspozycji dy-
rektora szkoty, w szkotach po-
nadpodstawowych (liceach
ogolnoksztatcacych, techni-
kach, branzowych szkotachTill
stopnia, szkotach policealnych
icentrach ksztatcenia zawodo-
wego) - maksymalnie do10 dni,
aw szkotach specjalnych przy-
sposabiajgcych do pracy - mak-
symalnie do 4 dni.

O terminach wykorzystania
tych dni decyduje dyrektor
po zasiegnieciu opinii rady
szkoly, a wrazie jej braku - rady
pedagogicznej, rady rodzicow
i samorzadu uczniowskiego.
Ustalone terminy dla danego
roku szkolnego musza zostac
podane do wiadomosci na-
uczycielom, rodzicom
iuczniom do 30 wrzeSnia.

W dodatkowe dni wolne
szkota ma obowiazek zorgani-
zowania zaje¢ wychowawczo-
opiekunczych i poinformowa-
nia rodzicow o mozliwosci
przyjscia do szkoty i udziatu
wnichich dzieci.

-

Piatek - ostatni dzien w szkole przed swigteczng przerwa.

Ferie dla Podkarpacia

od 16 lutego do 1 marca

Niedtugo po przerwie Swig-
tecznej rozpoczynaja sie ferie
zimowe. W tym roku szkolnym
po raz pierwszy ferie zimowe
beda w trzech, a nie, jak wcze-

Wreszcie kilka wolnych dni od nauki

lutego

$niej, w czterech terminach.
Ministerstwo dokonato no-
wego podziatu wojewodztw
na grupy. Nie bedzie juz osob-
nego terminu dla wojewodztw:
podlaskiego i warminsko-ma-
zurskiego, ktore ferie miaty za-
wsze w stalym terminie
na przetomie stycznia i lutego.

Zgodnie w kalendarzem
roku szkolnego 2025/2026 od 19
stycznia do 1 lutego ferie beda
mieli uczniowie z wojewodztw:
mazowieckiego, pomorskiego,
podlaskiego, Swietokrzyskiego
iwarminsko-mazurskiego; od 2
do 15 lutego - z wojewodztw:
dolnoslaskiego, kujawsko-po-
morskiego, 16dzkiego, zachod-
niopomorskiego, matopol-
skiego i opolskiego; od 16 lu-
tego do 1 marca - z woje-

8 wodztw: podkarpackiego, lu-

belskiego, wielkopolskiego, lu-
buskiego i §laskiego.
(PAP) dsr/ mark/

AKCJA CHARYTATYWNA
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Facznik al. Krzyzanowskiego
7 ul. Wieniawskiego jest juz
praktycznie gotowy

Wojciech Tatara, jer
wojciech.tatara@polskapress.pl

Wiele wskazuje nato, ze jed-
naznajwazniejszych inwe-
stycji w Rzeszowie zostanie
oddanajeszcze przed swie-
tami. Prawdopodobnie

w poniedzialek lub wtorek.

Nowa droga ma ponad 1,4 km
dtugosci i szerokos¢ 7 metrow.
Po obydwu jej stronach wybu-
dowane zostaty chodniki o sze-
rokoSci 2 metrow. Czescia tego
przedsiewziecia byta takze bu-
dowa Sciezek rowerowych,
oSwietlenia, zatok autobuso-
wych.

Catosc, jak sie przekonali-
Smy sie spacerujac po tej inwe-
stycji, wyglada bardzo efektow-
nie. Ekrany akustyczne (goérne
potowy przezroczyste), nowo-

-

Nowa droga zz;peWni komfortowe boiaczenie osiedli

czesne o$wietlenie - wszystko
jest ciekawie skomponowane.
Przebudowane  zostaty
skrzyzowania: nowej drogizal.
Armii Krajowej na dtugosci ok.
300 mial. prof. Adama Krzyza-
nowskiego na dtugosci ok. 60
m. Powstaly dwa nowe
wjazdy - u zbiegu tacznika z ul.
Wieniawskiegoiz ul. Powstan-
cow Listopadowych. Koszt in-
westycji -prawie 45 miln zt.
Jednak ten fragment miasta
wymaga dalszych rozwigzan.
Po otwarciu tgcznika samo-
chody skrecajace w ul. Wie-
niawskiego w prawo utkng
w korku w Zalesiu, awlewo - ze
Stocinska i sw. Rocha. Ko-
nieczne jest przedtuzenie no-
wej drogi miedzy blokami az
do ul. Rocha. To dopiero roz-
wiaze problem coraz bardziej
korkujacej sie Stociny.

FOT. PAWEF DUBIEL

Stocina i Zalesie z rzeszowskim srodmiesciem

Nowiny
Pigtek-niedziela, 19-21.12.2025

Tarnobrzeg zlozy skarge
na decyzje izby obrachunkowej

Wioletta Wojtkowiak
wioletta.wojtkowiak@polskapress.pl

Podczas ostatniej sesji radni
Tarnobrzega zdecydowali

o wniesieniu skargi do Woje-
wodzkiego Sadu Admini-
stracyjnego na uchwate Ko-
legium Regionalnej Izby Ob-
rachunkowej w Rzeszowie.

Izba stwierdzita niewaznos¢
czesci uchwaty Rady Miasta
Tarnobrzega z 30 pazdziernika
2025 1. okreslajacej stawki po-
datku od nieruchomosci. Unie-
waznione zostaly zapisy wpro-
wadzajace od 1stycznia20261.
wyzsze stawki podatku dlabu-
dynkéow handlowych o po-
wierzchni uzytkowej powyzej
400 mkw.: 34,49 zt za kazdy
mkw. powierzchni uzytkowej
do 400 mkw.i35,53 zt za kazdy
mkw. powierzchni uzytkowej
powyzej 400 mkw.

Zdaniem RIO takie rozwia-
zanie miato charakter stawki
progresywnej (rosnacej wraz
z wielkoScig nieruchomosci),
co wedtug Izby narusza prze-
pisy ustawy o podatkach i opta-
tach lokalnych.

RIO uznata, Zze rada miasta
nie moze roznicowac stawek
podatku w sposob uzalezniony
od wielkoSci powierzchni uzyt-
kowej, poniewaz stawka po-
winna by¢ stata ,,od metra kwa-
dratowego”. Innego zdania sa
wiadze Tarnobrzega. Podkre-
§lano, ze ustawa dopuszcza
roznicowanie stawek m.in. ze
wzgledu na rodzaj prowadzo-

Mecenas Pawet Sabat

nej dziatalnosci, a katalog kry-
teriow wskazany w przepisach
ma charakter otwarty.

W trakcie dyskusji zastepca
prezydenta miasta Kamil Ka-
linka przekonywat, Ze po-
dobne rozwiazania funkcjono-
waty w Tarnobrzegu od kilku
lat i wczesniej nie byty kwe-
stionowane przez RIO, mimo
Ze przepisy prawa sie nie zmie-
nity. Zaznaczyt, Ze nie chodzi
o ,walke” z organem nadzoru,
lecz o uzyskanie jednoznacz-
nej wyktadni prawa na przy-
sztoS¢, zwlaszcza ze w innych
samorzadach analogiczne

uchwaty nie byty podwazane.

Stwierdzil rowniez, ze
skutki finansowe decyzji RIO
dla budzetu miasta sg ograni-
czone: obnizenie wplywow
z podatku od nieruchomosci
wyniesie ok. 70 tys. zt rocznie,
a miasto nie ponosi ryzyka
zwrotu nienaleznie pobranych
podatkéw. Ewentualne ko-
rzystne rozstrzygniecie sadu
umozliwitoby natomiast nali-
czenie wyzszej stawki w przy-
sztosci.

Nie wszyscy radni podzielali
to stanowisko. Radny Robert
Niedbatowski zapowiedziat

FOT. WIOLETTA WOJTKOWIAK

glosowanie przeciwko
uchwale, argumentujac, Ze po-
stepowanie sgdowe bedzie dtu-
gotrwateinie przyniesie real-
nych korzysci finansowych.
Jego zdaniem RIO opiera sie
na interpretacji Ministerstwa
Finansow, a miasto przez caty
okres postepowania i tak nie
bedzie mogto stosowac wyz-
szej stawki.

Zwolennikiem wniesienia
skargi byt z kolei radny Marian
Capata, ktory podkreslat, ze
wytyczne Ministerstwa Finan-
sOw nie sg zrodlem prawa, a je-
dynie sgd administracyjny
moze da¢ samorzadowi wia-
z3aca odpowiedz, jak konstru-
owa¢ podobne uchwaty
w przysztosci. W jego opinii
skierowanie sprawy do WSA
pozwoli unikna¢ podobnych
watpliwosci w kolejnych la-
tach.

Glos w sprawie zabrat row-
niez mecenas Pawet Sabat. Jak
wyjasnil, w ocenie prawnej
miasta przyjete kryteria r6zni-
cowania stawek - rodzaj dziatal-
nosciipowierzchnia uzytkowa
- mieszcza sie w granicach
uprawnien rady gminy. Zwro6-
cit uwage, ze rozstrzygniecie
RIOnie zostato poparte orzecz-
nictwem sgdow administracyj-
nych, a sama interpretacja Mi-
nisterstwa Finanséw nie ma
mocy wiazacej.

Za wniesieniem skargi
do WSA w Rzeszowie gltoso-
wato 13 radnych, 3 byto prze-
ciw, 5 wstrzymato sie od gtosu.
©®
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P U L S s. Malgorzata Chmielewska:
6 Czas wyjsc¢ ze swojej banki
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- Czy rzeczywiscie celem naszego zycia musi byc¢
zdobywanie coraz wiekszych pieniedzy, coraz nowszych
dobr materialnych, coraz wyzszego statusu spotecznego?
Mozna sie oczywiscie zarznac, tylko po co? - pyta siostra
Matgorzata Chmielewska, katolicka dziataczka spoteczna,
prezes Fundacji ,Domy Wspolnoty Chleb Zycia”

Nie masiostrawrazenia, Ze zy-
jemy zamknieci wswoich wia-
snychbarikachinie chcemy
wysciubi¢znichnosa?
Oczywiscie, ze tak. Te banki sg
podtrzymywane takze przez
Srodki masowego przekazu,
gltéwnie przez internet. Tona-
sze wnich tkwienie jest spowo-
dowane sianiem nienawisci
ipodziatow. Mamy walczace ze
sobg strony, w Polsce szczegdl-
nie, méwie tutaj o walce poli-
tycznej, walce, nazwijmy toide-
ologicznej albo po prostu walce
ghupiej. Ibedac w takiej sytuaciji,
staramy sie trzymac banki,
ktéranam odpowiada, boto za-
pewnia nam ztudne poczucie
bezpieczenstwa.

Alewydaje misie, ze tkwimy
nie tylko w barkach politycz-
nych, aleispolecznych.
Tojedno zdrugim jest niezwy-
kle powigzane. Sytuacja ekono-
miczna, ktéra zresztg weale nie
jest zta, tojedna sprawa. Zdru-
giej strony mamy podziaty,
ktéreistniaty od zawsze:
natych, ktérym sie powiodto
inatych, ktorym sie nie powio-
dto. Ci, ktérym sie powiodto,
starajg sie trzymacrazem. Co
nie znaczy, ze jestim fatwo, bo
tosa czestobardzo ciezko pra-
cujacy ludzie, wiec oni staraja
sie trzymac swojej banki, za-
pewniajac sobie wiasnie to po-
czucie bezpieczefistwa. Nie mu-
sza patrzec na tych, ktorym sie
gorzej wiedzie. W zwigzku z po-
WyZszym nie musza mie¢ wy-
rzutow sumienia. Proste!

Czesto ciludzie nie maja swia-
domosdi, zeistnieje zupelie
inny $wiat, prawda?

Zgadza sie, nie majq tej Swiado-
mosciinie chcgjej miec.

Tokwestia tylko wyrzutow su-
mienia?

Mysle, ze przede wszystkim to
jestkwestiaindywidualna.
Kazdy znas moze sie zamknag,
moze nie zauwazyc drugiego

Dorola Kowalska

cztowieka. Mowit o tym ostat-
nio papiez Leon X1, a powie-
dziat, Ze wszyscy jesteSmy mie-
dzy ludzmi, Ze obowigzuje nas
braterstwo. To poczucie brater-
stwa jest niezwykle wazne.
Uczymy sie go od najmtodszych
lat. Bobardzoistotny jest prze-
kaz, jaki dajemy naszym dzie-
ciom, to, coim pokazujemy, jak
wychowuje nas szkota. Moze
sie pani rozeSmiac, bytam wy-
chowana w czasach komuni-
zmuibron Boze wnajgorszych
snach nie pochwalam tego sys-
temu, ale na przyktad tak zwane
prace spoteczne, podczas kto-
rychrobiliSmy rézne rzeczy, sa-
dziliSmy chociazby drzewa
wwarszawskim parku

na SzczeSliwicach, innym ra-
zem sprzataliSmy jakiS teren - to
dawato poczucie wspotodpo-
wiedzialnoSci. Harcerstwo,
ktore istnieje dzisiaj, nie wycho-
wuje juztak do solidarnosci,
wlasnie do wspotodpowiedzial-
nosci. A chodzi o wychowanie
obywatelskie, powinniSmy wy-
chowywac mtodziezisami sie-
bie dowspodtodpowiedzialno-
Sci. Tyle ze nam lepiej siedzie¢
w swojej bance i konsumowac.
Ci, ktorzy siedza wbance piec
pieter nizej, nie maja czego kon-
sumowac. Wobectego za-
zdroszcza tym, ktorzy konsu-
muja.

Mam wrazenie, Ze tonie chodzi
tylko owyrzuty sumienia, ale
oswegorodzajuwygode. Lepiej
pewnychrzeczyniedostrze-
gac,udawac, zeichniema-
wtedy Zyjesielepiej.

Tak, nie widzie¢, nie dostrzegac,
toogromnawygoda. Przy czym
tawygoda nie jest nam dana
nawiecznos¢. Nasza sytuacja
moze sie zmieni¢, bo nikt nie
jest nieSmiertelny, nikt nie jest
odporny nawydarzenialosowe,
czesto tragiczne - tojednarzecz.
Druga - nigdy nie wiemy, co
spotka naszych najblizszych.
Czasami nas albo naszych bli-
skich spotyka coS przykrego

iwtedy banka peka. Jednocze-
Snie, przyklad idzie z gory. Na-
stawienie spoteczne, polityka
ksztattuja dzisiaj postawy
ogromnieroszczeniowe. To
wielki problem. Dlatego Ze ci,
ktorzy moga i potrafia, powinni
jednak zakasac rekawyiwzigé
sie doroboty. Te roszczenio-
woS¢ widzimy u mieszkancow
naszych domoéw, uludzibez-
domnych, nie wszystkich oczy-
wiscie. Ich nastawienie kom-
pletnie sie zmienito. W tej chwili
mieszkancy naszych doméw
dostajg po prostu luksusy, nie
doceniaja tego, wciaz chca wie-
cej. Tak zostali wychowani
przez ostatnie lata w konsump-
cyjnym spoteczenstwie. Naj-
Zwyczajniej w Swiecie nie majg
ochoty przytozyc sie wmiare
swoich mozliwoSci do wspdl-
negodobra, jakim jest dom,

w ktérym mieszkaja. Oczekuja,
ze wszystko zostanieim podane
natacy. Mamy do czynienia
zludZzmi, kt6rzy, co tu duzomo-
wic, wjakims sensie sg ludzmi
bezdomnymi, a wiec w ogrom-
nej wiekszosci, nie podzielajg
wartosci, ktore sa dlanas
wazne. Staramy sie im je prze-
kazad, ale przyktadowo, kiedy
podjezdza kierownik domu
ztransportem jedzenia, ktore
wyzebratbardzo czesto pono-
cach wmarketach, to miesz-
kancy chowaja sie, zeby nie po-
moéc wroztadunku. Dawniej to
bytonie do pomyslenia.

Chcesiostrasie powiedzieé, ze
corazmniej dajemy, achcemy
wylaczniebraé?

Doktadnie tak - mniej dajemy,
chcemy wytacznie braé. Cowie-
cej, weale nie chcemy sie dzieli¢
jako spoteczenistwo, oczywiScie
nie chce generalizowad, ale tak
jestw zdecydowanej wiekszo-
Sci. Nie chcemy sie dzieli¢

z tymi, ktérym sie nie powiodto,
dlatego ze albo gorzej sie uro-
dzili, albo tez popekmili w zyciu
btedy. Podam pani przyktad:
kiedy odbywaty sie strajki nie-

pemosprawnych z opiekunami
w Sejmie, to w internecie poja-
wiaty sie komentarze: ,,Jak se
kaleke urodzitas, tonie zmoich
podatkéw bedzieszjg utrzymy-
wac”. Naprawde, autentyczne!
Itoniejeden byttaki komen-
tarz, byty ich dziesiatki. Po-
dobnasytuacjawyglada wtej
chwili z nagonka na uchodzcéw
z Ukrainy, ktorzy zreszta, jak
wiemy, wprowadzaja dobu-
dzetu swoja ciezka praca
ogromne pienigdze. Nie
chcemy sie dzielic.

Aleskad tosiebierze? Dla-
czego?

Zegoizmu, z braku wartosci
wpojonych przez rodzine. Nie
ukrywam, ze winalezy rowniez
po stronie KoSciota, w ktorym
sie o tym nie méwito w czasie
chociazby katechizacji. To, jesz-
czeraz podkreSlam, nie ozna-
cza, ze nie ma tysiecy mtodych
istarszych ludzi pracujacych
jakowolontariusze, starajacych
sie wspierac najstabszych,
osoby niepelnosprawne, sta-
ruszkéw. To ogromny ruch spo-
teczny, ale ciagle za maty, boto
sa wyspy dobroci, wsparcia,
empatii.

Ogladatasiostrafilm,,Wysokie
iniskie tony”, wlasnie wszedt
dokin?

Nie.

Opowiadaodwochbraciach,
ktorzy osobie nie wiedza, azyja
wzupelnier6znych Swiatach,
w zupekieréznych bafikach,
aleloschce, Zeby sie zesobg
spotkali. Iprzekazjest tego
filmu taki, Ze te baiki moga sie
polaczy¢, moga wspolistnied,
amieszkaicy jednejidrugiej
moga sobie nawzajembardzo
duzodac.

Ale oczywisciel Mamy wielu
przyjaciot, ktorzy naprawde
dziela sie znami pieniedzmi, bo
dzieki temu utrzymujemy te
dziewie¢ domoéwiwspieramy
ogromnie duzo ludzi takze poza

Nowiny
Pigtek-niedziela, 19-21.12.2025

S. Matgorzata
Chmielewska: Podstawg
pokoju jest spotkanie,
rozmowa. Wazne jest
spotkanie, zobaczenie
w cztowieku czegos
dobrego

nimi. Przyktadowo mamy przy-
jaciot, matzenstwo ludzi nie-
zwykle zamoznych, ktorzy mo-
wig tak: ,,My mamy pienigdze,
tywiesz, nacojewydac”.Icilu-
dzie wybudowali dwa prze-
piekne schroniska dlaludzi star-
szych, chorychiniepelno-
sprawnych, poniewaz uwazaja,
zreszta podobniejakja - tylko,
zeby zrealizowac to zatozenie
trzeba miec¢ pieniadze - ze naj-
stabsi nie mogg Zy¢ w warun-
kach niegodnych. Jesli juz mo-
Zemy im co$ zapewnic, to za-
pewnijmy im naprawde po-
rzadne, piekne warunki. To
matzenstwo, dorobito sie bar-
dzociezkaiuczciwa praca, tosa
wiasciciele zaktadow przemy-
stowych. Oni mowig tak: ,,Jeste-
Smy tu, gdzie jesteSmy, ale to
tylko kwestia przypadku, mieli-
$my zdolnosci, mozliwosci,
bomby nie lecialy i nieleca nam
nagloweitojest podwod na-
szego sukcesu. A pomaganiein-
nym tonasze zadanie”. 1gdyby-
Smy wszyscy, kazdy znas trak-
towat to, coma, corobi jako za-
danie polepszania tego Swiata,
toten Swiat bytby duzo piek-
niejszy.

Wydaje misie tez, ze ludzie
ztychréznychbaniek moggasie,
wbrew pozorom, bardzo wiele
od siebie nauczy¢, prawda?
Cipanstwo, ktorzy wybudowali
tebudynki - zreszta sami majg
swoja fundacje wspierajacg
edukacje mtodziezy - wieccilu-
dzie réwnieZ sie ogromnie duzo
nauczyli w kontaktach zna-
szymi mieszkancami. To nie jest
tak, zerzucili pienigdze i koniec,
oni bywajg w naszych domach.
Smiejemy sie czasami, Ze wna-
szych domach siedzg przy jed-
nym stole ksigze i zebrak, bo tak
rzeczywiscie jest. Bywartez, ze
rodowity ksiaze, z papierami.
Natomiast czeS¢ naszych miesz-
kancow, zanim donas trafita,
probowata sie utrzymac, ze-
brzac o pienigdze po prostu.
Tak, korzystaja jedniidrudzy.

Tylkoktos zapyta: c6z taki biz-
nesmen, ktéremusie udalo,
ktory jest spelniony, moze sie
nauczy¢ od bezdomnegoalbo
czlowieka, ktéremu sie w zyciu
nie powiodlo po prostu?
Bardzowiele. Zyjacznaszymi
mieszkancami, uczymy sie

od nich nieustannie. Uczymy
sie od matek samotnych, ktore
walcza zazarcie o wiasne dzieci.
Od naszych mieszkancow, kto-
1Zy ostatnig resztka sit, mimo
najrozmaitszych upadkow
iuzaleznien, o siebie walcza, po-
trafig sie cieszy¢ z drobnych rze-
czy. Nie wszyscy przeciezsa
roszczeniowi. Méj niepelno-
sprawny, przybrany syn Artur
cieszy sie, kiedy dostanie zapal-

'= niczke. On nie pali papierosow,

ale kocha miec¢ zapalniczki. Nie
wiem dlaczego, moze to kwe-
stiaksztattu. Lubi tez dtugopisy,
chociaz nie potrafi pisac. Tora-
dos¢ zmatychrzeczy. Kolejna
sprawa: umiejetnosS¢ wykorzy-
stywania tego, co sie ma. Dalej:
walka o poczucie godnosci, za-
radnosé, ktorg wykazujg czesto
ludzie, nasi mieszkancy, cho-
ciazby poto, zeby moc prze-
trwac. Zdolnos¢ dzielenia sie
ostatnim papierosem, troski je-
den o drugiego. Oni sa biedni,
amimo tonie siedzginie pta-
cza. Cztowiek, ktory trafia
donaszego domu, tak na-
prawde nie ma nic oprocz tozka.
Nie maniczego, codoniegona-
lezy. Imimo wszystko ten czto-
wiek stara sie podniesSc¢ gtowe,
stara sie zadbac o siebie, nie re-
zygnuje z siebie. Walczy. Tojest
niezwykle wazne.

Zauwazylasiostra, ze ci, kto-
rymsie powiodlo, czestonie
potrafigsie cieszy¢zmalych
1zeczy?

Itojest wlasnie niesamowite!
Nie tylko Artur, méj syn przy-
brany, ale takze nasi miesz-
kancy uczanas, jak cieszyc sie
zmatychrzeczy. JesteSmy spo-
teczenstwem konsumpcyjnym.
Chcemy wiecejiwiecej, chcemy
coraznowszychrzeczy.
Amieszkaniecnaszego domu
dostanie uzywany telefonijest
rados¢ niezwykla. Dostanie
ubranie czyste, porzadne, cza-
sami uzywane, czasami nowe
ijestrados¢ niezwykla. Przygo-
towujemy naszym podwtad-
nym paczkina Swieta, wkia-
damy do nich drobiazgi -ijest
rados$¢ niezwykta. Opowiem
pani historie z zupeknie innej
bajki: jestem w chinskim sklepie
tuniedalekoiwidze panig, wy-
chowawczynieikilku chtop-
cow. Ewidentnie byty to dzie-
ciaki z ktoregos z osrodkow
opiekunczych tu w poblizu.
Dwoch chtopcéw ogladato pitke
futbolowa, nagle zaczeli cos tam
liczy€. Pitka kosztowata chyba
pietnascie ztotych. Widziatam,
jakbardzo chcieli miec te pitke,
ale zdrugiej strony nie mieli pie-
niedzy. Znam obstuge tego
sklepu, policzytam tych chtop-
cow. Bytoich czterech. Kupitam
cztery pitki. Ich wychowaw-
czyni, zreszta bardzomita,
mowi, Ze przeciez majg pitki



wosrodku. Ajajejnato: ,,Prosze
panig, ale tonie sg ich pitki”. Te-
razkazdy znich ma swoja pry-
watna pitke. Kiwneta gtowa.
Zrozumiata, o co chodzi.Ibyla
wielka rado$¢ chtopcow z pitki
za pietnascie ztotych. Prosze mi
pokazacrodzine Srednio za-
mozna, nie méwie juz o bogatej,
wktorej dziecko ucieszytoby sie
z pitki za pietnaScie ztotych.

Amozetojest tak, Ze goniac
zatym wiecej, wiecej tracimy
zoczudrugiego czlowieka?
Tracimy z oczu drugiego czto-
wieka, juz nie cieszymy sie
nazwyczajne ludzkie spotka-
nia, nie doceniamy, Ze ktoS po-
Swiecil nam czas narozmowe
nawet o glupstwach,
nawspolng kawe, herbate. Bar-
dzo czestonie zauwazamy
przer6znych rzeczy, nie mamy
czasu, bo chcemy wiecej, wie-
cej, wiecej. Bywa, ze zaniedbu-
jemy rodziny, gonigc za statu-
seIm, Zzapominajac przy tym, ze
dzieciom status jest mniej po-
trzebny niz tata czy mama
wdomu.

Tyletylko, zeludzie, ktérzy
zaczymsS gonia, s3 tak zapraco-
wani, tak duzo zsiebie daja, ze
poprostunie majajuzsity
nanicwiecej.

Zgadzasie. Tylkojeszcze trzeba
wiedzie¢, na cosie daje zsiebie
tak duzo? Wjakim celu? Ttojest,
mysle, podstawa naszego zycia.
Trzeba odpowiedzie¢ sobie
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na pytanie: wjakim celu daje
zsiebie wiecej? Ludzie, z kto-
rymi wspdtpracowatam na po-
czatku wojny w Ukrainie, praco-
wali dziefiinoc, dzieniinoc.
Mieli w tym jakis cel, prawda?
Podobnie byto podczas wielkiej
powodzi. Natomiast, czy rze-
czywiscie celem naszego zycia
musi by¢ zdobywanie coraz
wiekszych pieniedzy, coraz
nowszych débr materialnych,
coraz wyzszego statusu spo-
tecznego? Mozna sie oczywiscie
zarznagd, tylko po co? Trzeba so-
bie odpowiedzie¢ na pytanie:
jaki jest sens mojego zycia? Czy
jest nim mitos¢, pokoj, solidar-
noS¢ czy tez posiadanie? Bo
nakoniec zostajemy z pelng
szafg, pelnym mieszkaniem
albowilla, z trzema samocho-
damii pustym sercem pogra-
Zeni w ogromnej samotnosci.

Przeslaniem tego filmu, o kto-
rymwspomnialam, jest tez to,
oczymwlasciwie czestosie
mowi, Ze niewazny jest cel,
waznajest droga.

Nie, cel tezjest wazny. Dlatego
Ze, jak mowie, mozna poswiecic¢
Zycie ztym celom. Przede
wszystkim trzeba miec cel, a po-
tem dobrac odpowiednig
dotego droge. Celem Putinajest
zdobycie Ukrainy. Iwiemy, jaka
robi to drogg. Zdobycie wiadzy
jest dla wielu celem. Nie, abso-
lutnie musiby¢ cel, a potem od-
powiednio do tego dobrana
droga oparta na warto$ciach.

Tylko potrzebny jest takimo-
ment, Zeby sie zatrzymaciza-
dacsobie to pytanie: po co? Wy-
dajemisie, wspomnialasiostra
otym, Zebardzo czesto takim
momentem jest jakas tragedia,
ktéranasspotyka, nasalbona-
szychbliskich.

Niestety, tak. Jako cztowiek
wierzacy méwie, Ze oczywi-
Scie pan Bog nie zsyta nam nie-
szczeS¢. Natomiast, jesli potra-
fimy wykorzystac sytuacje,

w ktorej spotkato nas jakies
nieszczesScie, niepowodzenie,
zdobywamy sie wtedy nare-
fleksje, na zmiane swojego zy-
cia, to jest nasz wielki sukces.
W naszych domach bywali
ibywaja ludzie naprawde
znani, aw kazdym razie tacy,
ktérym sie bardzo dobrze wio-
dtoiktorzy zréznych powo-
dow wszystko to stracili. Uza-
leznienie, choroba, nieszcze-
Scie, najrozmaitsze zle inwe-
stycje - znaleZli sie na ulicy.
Iznam tez dobrych paru, kt6-
rzy znajdujac sie w domu dla
ludzi bezdomnych, zaczeli my-
Slec: po co to wszystko byto?

O cow tym zyciu tak naprawde
chodzi?

Znam takie osoby;, ktére spo-
tkalo jakie$ nieszczescie, ale
po6zniej dziekowali za nie, bo
dzieki niemu otrzasnelisie,
zrozumieli, cojest w Zyciu
wazne.

Doktadnie tak. I, jak mowie,
pan Bog nie zsyta nam nie-

szczeS¢. Natomiast cieszy sie,
jesli potrafimy te nieszczeScia
wykorzysta¢. Nikt nie obiecat
nam raju na ziemi. Trzeba te
nieszczeScia wykorzystac

po to, zebySmy sami we-
wnetrznie urosli, ZebySmy sie
uwolnili od pozadania. Sg trzy
tak naprawde opisane, zresztg
w liScie Swietego Jana, czyli

w Nowym Testamencie, trzy
rzeczy, ktore powodujg w nas
destrukcje to jest pozadliwos¢
ciata, pozadliwos¢ oczuipy-
cha zywota. Jesli spojrzymy
na zlo, ktore sie dzieje wokét,
to zawsze znajdziemy zrodto,
w ktorej z tych trzech pozadli-
wosci. Pozadliwos¢ ciata, po-
zadliwos¢ oczu, czyli che¢ po-
siadania, pozerania rzeczy
materialnych i pycha. Jesli sie
od nich uwolnimy, bedziemy
ludZmi moze biedniejszymi,
ale za to wolnymi.

Mysli siostra, ze takie pozby-
cie sie pozadliwoscii pychy
daje ludziom wolnos¢?
Mysle, ze tak. Walka z nimi
jest wazna. Kiedy je zwal-
czymy, wtedy bedziemy
szczeSliwi. Co oczywiscie nie
0zNacza, ze mamy wszyscy
zy¢ wnedzyinie korzystac

z dobr materialnych. To abso-
lutnie nie o to chodzi. Chodzi
o to, zebySmy byli wolni, brali
to, conam jest naprawde po-
trzebne, a nawet to, co spra-
wia nam przyjemnoSc. To bar-
dzo wazne. Czesto wydaje
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nam sie, ze przyjemnosci to
zbytek, oznaka jakiegos luk-
susu. Widac to chociazby

w naszym stosunku

do uchodzcow z Ukrainy. Bo
jak to, uchodzczyni ma poma-
lowane paznokcie? Podobnie
matka niepelnosprawnego
dziecka. Jak to poszta do fry-
zjera? Mamy prawo zyc¢, cie-
szyC sie zyciem, korzystac

z tego, co mamy jako ludzie
wolni. A jak trzeba, to podzie-
li¢ sie tym lub oddac innym.

Zawsze sobie mysle, Ze czas
Swigteczny to dobry moment,
zeby zaczaé rozmawiac takze
zludzmi z tych innych baniek
politycznych, spolecznych.
Podstawa pokoju jest spotka-
nie, rozmowa. To nie oznacza,
ze musimy natychmiast nawro-
ci¢ muzulmanina na wiare
chrzescijaniska lub ze muzut-
manin nawr6ci mnie naislam.
Wazne jest spotkanie, zobacze-
nie w cztowieku, nawet jesli jest
ztejinnej bajki, czegos do-
brego, bo to dobre tez wnim
jest. OsobisScie, widze w na-
szych mieszkancach bardzo
czesto takie dobro, na ktore
mnie nie stac. Naprawde! M6j
syn, niepelnosprawny autystyk
nauczyl mnie absolutnego ubé-
stwa. On zgarnia wszystko. Nie
umie czytaé, ale zabiera ksigzki,
zapalniczki, dtugopisy. I cieszy
sie. Wiasnie wybieramy sie

do chinskiego marketu, jestjuz
prawie ubrany nakolejne, ktére

mu sprawia nieprawdopo-
dobnaradosé. A satotakierze-
czy, ktére kto inny wyrzucitby
do Smieci po prostu.

Czyli tak naprawde powinni-
$my sie otworzyénainnych
icieszy¢zmalychrzeczy.
Cieszy¢ zmatych rzeczyinie
bacsie spotkania z tym innym.
Obojetne czy jest to muzutma-
nin, Ukrainka, czlowiek bez-
domny. Co nie oznacza oczywi-
Scie, ze nie nalezy by¢ uwaz-
nym, nie kazdy, kto jest ubogi
jestaniotem. Tu jest doktadnie
tak jak wéréd tych, ktorym sie
powiodto, jest jakis procent lu-
dzi nieuczciwych czy manipu-
lantow, czy chcacych nas wyko-
rzystac, wiec spotkanie, ale nie
naiwnoS¢. Spotkanie, zyczli-
wosC, przede wszystkim wza-
jemna zyczliwoS¢. Usmiech-
nijmy sie do drugiego czto-
wieka w sklepie, do staruszki,
ktéra powoli wycigga pienigdze
przy kasie, do pani, ktéra

przy tej kasie siedzi. Zyczliwo-
Scina codzien ogromnie nam
w Polscebrakuje. JesteSmy tak
naprawde narodem ponurym,
no niestety musze to powie-
dziec.

Zatem wiecej uSmiechu takze!
Wiecej uSmiechu, wiecej zyczli-
woscii wiecej cierpliwosci.
Mniej osadzania. Po francusku
tosienazywa: ,,bienveillance” -
dobre spojrzenie, a po polsku
zyczliwos¢ wiasnie.

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

Swiateczne tankowanie bez obciazania portfela - ORLEN
przygotowat promocje

Okres Bozego Narodzeniai przetomu roku to czas wyjgtkowy - peten rodzinnych spotkani zimowych podrézy. To réwniez moment,
w ktorym domowe budzety s3 szczegodlnie obcigzone dodatkowymi wydatkami. Aby wesprzec kierowcéw w tym intensywnym okresie,
ORLEN przygotowat specjalng swigteczno-noworoczng promocje paliwowa. Akcja rusza 19 grudniai potrwa az do 6 stycznia 2026r.
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Wiecej Swiat, mniej
wydatkow - jak skorzystac?

W ramach oferty ORLE-
NU kierowcy moga zatan-
kowac¢ tacznie do 150 litrow
benzyny lub oleju napedo-
wego z rabatem siegajagcym
nawet do 35 groszy na li-
trze. Kazdy uczestnik pro-
gramu ORLEN VITAY moze
liczy¢ na podstawowy rabat
w wysokoéci 20 groszy na li-
trze paliwa, dodatkowe 15
groszy rabatu otrzyma przy
dowolnym zakupie na stacji.
Promocja skierowana jest
do uzytkownikéw progra-
mu lojalno$ciowego ORLEN
VITAY.

Podréze samochodem -
kiedy tankowac taniej?
Termin promocji nie jest
przypadkowy. Obowigzywaé
bedzie od 19 grudnia do 6
stycznia. To wtasnie wtedy
wiele oséb wyrusza w droge —
do rodziny, na zimowy wypo-
czynek, sylwestra lub po pro-
stu na noworoczne spotkania.
Krétsze dni i trudniejsze wa-
runki na drogach sprawiaja,
ze podrézowanie bywa bar-
dziej wymagajace, a kazdy
postdj staje sie okazjg do zta-
pania chwili oddechu.
ORLEN, taczac rabat
paliwowy z zakupem pozapa-
liwowym, zacheca kierowcéw

ORLEN, NALEZY:

w jednej transakcji,

ABY SKORZYSTAC Z PROMOCJI PALIWOWEJ

« zatankowac¢ do 50 litrow paliwa EFECTA lub VERVA

 aktywowacé kupon promocyjny w aplikacji ORLEN VITAY,

» dokona¢ dowolnego zakupu pozapaliwowego na stacji
ORLEN (np. kawa, herbata, hot-dog, przekaska, zimowy
ptyn do spryskiwaczy, prezent).

Rabat naliczany jest automatycznie przy ptatnosci, dzieki czemu

kierowca od razu widzi nizsza cene paliwa, bez koniecznosci zbierania

punktéw czy oczekiwania na zwrot Srodkéw. Z tanszego tankowania
mozna skorzystac trzykrotnie podczas trwania promocji.

do krotkiej przerwy na gora-
ca kawe, herbate lub posi-
tek. W zimowej scenerii, taka
chwila wytchnienia moze
okazac sie nie tylko przy-
jemna, ale réwniez poprawic¢

koncentracje za kierownica,

a co za tym idzie, zapewnic
wieksze bezpieczenstwo
w trasie.

Aplikacja, ktora sie optaca

Kluczowa role w promo-
cji odgrywa aplikacja OR-
LEN VITAY, ktéra stata sie
centrum $wigtecznych oka-
zji. Umozliwia szybkie akty-
wowanie kupondw i kontrole
dostepnych rabatéw. To roz-
wigzanie docenig kierow-
cy, ktérzy z wyprzedzeniem
planuja tankowanie i chca
maksymalnie wykorzystac
dostepne znizki.

Dzieki aplikacji, kierowcy
maja petna kontrole nad pro-
mocja — wiedza kiedy i na ja-
kich zasadach moga skorzy-
sta¢ z rabatu, a takze moga
potaczy¢ go z innymi oferta-
mi dostepnymi na stacjach
ORLENU.

s

Szybki postdj w drodze
naswieta

Podréze potrafig by¢
meczace, zwtaszcza pod-
czas dtugich tras lub jazdy
z dzie¢mi. Dlatego dla wielu
kierowcow liczy sie nie tyl-
ko cena paliwa, ale réwniez
wygoda postoju i sprawna
obstuga. Stacje ORLENU
sg dostepne w catej Polsce
(blisko 2000 punktéw —
réwniez w mniejszych miej-
scowosciach), co pozwala

zatankowac po drodze, bez
nadktadania kilometrow.

Na wybranych stacjach
ORLENU mozna skorzystaé
Z rozwigzanh usprawniajacych
tankowanie, takich jak moz-
liwos$¢ przestawienia auta
po zatankowaniu, ale jeszcze
przed zaptaceniem za paliwo,
dzieki czemu kolejny kierow-
ca moze szybciej rozpoczaé
tankowanie, Mobilni Kasje-
rzy przyjmujacy ptatnosé
przy samochodzie czy wy-

0011402109

dtuzone weze przy dystry-
butorach, dajace mozliwosé
wlania paliwa z kazdej strony,
niezaleznie od tego, po kté-
rej stronie znajduje sie w au-
cie wlew paliwa. Dzieki temu
postéj na stacji trwa krécej,

a podroz przebiega bez zbed-
nych nerwdw.

Swiateczny prezent
nadroge

Promocja ORLENU
to wiecej niz tylko znizki —
to gest wobec kierowcow
i rodzin, ktérzy w zimowe dni
przemierzaja setki kilome-
trow, by by¢ z tymi, ktérych
kochaja. W atmosferze Swiat
i zimowych krajobrazéw na-
wet drobne oszczednosci
potrafig wywota¢ usmiech,
a chwila odpoczynku przy
goracej kawie moze stac sie
mitym elementem podrézy.

W efekcie, $wiateczne
i noworoczne podréze moga
sta¢ sie spokojniejsze —
z petnym bakiem, mniejszym
rachunkiem i poczuciem,
ze nawet zima koszty paliwa
potrafia , stopnie¢”.
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Paiistwaksiazkanosi tytut
»Partnerstwo”. Rozmowe
przeprowadzita Anna Pamula.
Czyrzeczywiscietoono
wzwiazkujest najwazniejsze?
Mark Brzezinski:
Partnerstwojest bardzowazne
wzwigzku. Ale tezwspOlpraca,
wspolne wartoSci w zyciu, dzia-

taniu. Tytut naszej ksigzki ,Part-

nerstwo” mial odzwierciedla¢
nie tylko prywatna relacje.

OlgaLeonowicz: Chodzitez

o partnerstwo miedzy Stanami
Zjednoczonymi a Polska.
Partnerstwo miedzy polityka
iorganizacjami pozarzado-
wymi, miedzy biznesem.
Chodzi o szersza perspektywe
budowania partnerstw w zyciu
codziennym.

PoznaliScie si¢ Paiistwo ponad
20lattemu...

O.L.: Takbyto. Spotkalismy sie
w2002 roku w Waszyngtonie.

M.B.: Spotkatem Olge w polskiej
ambasadzie w Waszyngtonie.
Poszedlem tam spotkac sie z Ja-
nem Nowakiem-Jezioranskim,
ktory wiasnie wracat do Polski.
Zwrocitermn uwage namtoda
polska dziewczyne, ktéra odby-
wata tam praktyki. Poprositem
jaonumer telefonu. Razem
spedziliSmy lato, a potem kazdy
poszedtw swojg strone. Nie
mieliSmy kontaktu przez201at.
Kiedy zostatem ambasadorem
Stanéw Zjednoczonych w Pol-
sce, spotkaliSmy sie wjednej
zwarszawskich restauracji
inasze drogi znow sie zeszly.
Wszystko sie dobrze utozyto.
MogliSmy robi¢ wspdlnie wiele
1zeczy w imie wartoSci, ktore sg
w Polscebardzowazne.

O.L.: Te dwadzieScia lat temu
co$ miedzy nami zakietkowato,
ale mitoS¢ powrdcita polatach.
W 2002 roku spedziliSmy
wspolnie lato. Pojawito sie
uczucie. Polska byta bardziej
odlegta od Stan6éw Zjednoczo-
nychniz dzisiaj, chocby ze
wzgledu na to, Ze wtedy nie
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Rozmawiamy z Markiem Brzezinskim,
bytym ambasadorem Standw Zjednoczonych w Polsce,
| jego zyciowg partnerkg Olgg Leonowicz

Anna Gronczewska

EZINSK}
Mank ORZ
Glax Lrouo‘"'“

Mark Bzezinski i Olga Leonowicz wydali wtasnie ksigzke pod wielznacznym tytutem

~ L

~Partnerstwo”, ktéra opowiada nie tylko o ich osobistych relacjach

bylo tak rozwinietego inter-
netu. Biletylotnicze byty bar-
dzo drogie. Jedyna opcja kon-
taktu byto potaczenie przez te-
lefon stacjonarny, alei te roz-
mowy bytybardzo drogie.

W zwigzku z tym nie bylo tatwo
sie spotkac. Zwigzek na odle-
gloS¢ nam nie stuzyt, kazdy
wiec poszedtw swojg strone.
Zatozylismy rodziny, Zycie
toczytosie dalej. Droga, ktora
doprowadzita nas dosiebie,
tezbyta dlugaipeta zycio-
wych doswiadczen. Spotkali-
Smy sie podwudziestu latach
iokazatosie, ze dalej taczy nas
uczucie. Tak jak wezeSniej,
Swietnie sie nam rozmawiato.
Inadal $wietnie sie namroz-
mawia! Potaczyty nas podobne
wartoSci. I daliSmy sobie
szanse.

Miala Pani okazje poznac rodzi-
cow Marka Brzezifiskiego. Jego
tataZbigniew todzislegenda
nie tylko dla Polakéw, alei ca-
legosSwiata...

O.L.: Te dwadzieScialat temu
miatam okazje spedzi¢ dwa
tygodnie w Maine zrodzing
Marka, w tym z profesorem
Zbigniewem Brzezinskim. Tak
wiec miatam okazje go poznac.
Przyznam sie, ze wtedy nie zda-
watam sobie sprawy, jakg byt
legenda. Po prostu widziatam
normalnego cztowieka, ojca,
powiedzmy mojego chtopaka,
osoby, z ktora bytam zwiazana.
Zbigniewa Brzezinskiego
widziatam jako meza, ojca,
dziadka, Polaka Zyjacego w Sta-
nach Zjednoczonych, ktéry
pokazywat miuroki Maine.
Widziatam normalnego czto-
wieka. Teraz widze, jaka le-
genda w Polsce otoczony jest
profesor Brzezinski. Jak kazdy
wyraza zachwyt, opowiada, ze
kiedys spotkat profesora, czytat
jegoksiazki. O tym wszystkim
piszemy w naszej ksigzce. Takze
onietatwychrelacjach ojca
isyna. A takze otym, ze wPol-
sce mamy pewnga tendencje
dogloryfikowaniai opisywania,

jaka byt wspaniatg postacia.
Jednak terelacje rodzinne
nie zawsze byly fatwe.

Chyba ciezkosie zyjezlegenda
wjednym domui trudno takiej
legendzie doré6wnac. Rzeczy-
wiScietakjest?

M.B.: Tak, ale musze tezdodac
stresipresje zwigzang z byciem
imigrantem w USA. One byty
ogromne. Tata pochodzit z Pol-
ski, mama z Czech. Przyjechali
do Ameryki bez niczego.
Chcieli, byich dzieci miaty tu
dobre Zycie. Towymagato
wiele pieniedzy i wsparcia. Nie
bylototatwe. W Amerycejest
ogromna konkurencja. Niejest
tatwo coS osiggna¢. Tym bar-
dziej ze my, trojka dzieci Zbi-
gniewa i Emilie, nie byliSmy
perfekcyjni. Tobyly trudne
czasy. Bardzo kochatemiko-
cham moich rodzicéw. Miatem
do ojca szacunek. Byt wojowni-
kiem, ktory zrobit wielkie rze-
czy. Zawsze byt ze mng, nawet
wtedy, gdy miat problemy.
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Pani udalosie zyskaé¢ sympatie
rodzicow Marka, zwlaszcza
jegomamy. Mowila, ze jest Pani
jasnapostacia...

O.L.: Tobyta obustronna sym-
patia. Mama Marka byta ciepta,
niezwyklg osoba. Stanowita
taka cicha site rodziny Brzezin-
skich. Onajascalata, bytajej
szyja. RzeczywiScie bardzo sie
polubitySmy. Przyjechata

do Warszawy na otwarcie wy-
stawy swoich rzezb, ktorg zor-
ganizowata miedzy innymi
dzieki Magdalenie Abakano-
wicz. Odwiedzita mnie wtedy
w mojej kawalerce na warszaw-
skim Muranowie. Tak wiec mia-
tySmy ciepla relacjeiwzajemna
zyczliwosc.

Piszac dzi$ o partnerstwie,
maja Pafistwo doSwiadczenie
swoich dawnych zwiazkow?
O.L.: Musze od razu zaznaczyc,
Ze partnerstwo, o ktérym pi-
szemy w tej ksiazce, nie jest
tylko partnerstwem mesko-
-damskim. Oczywiscie, ze jak
sie pisze o partnerstwie mesko-
-damskim po 20 latach, ma sie
inne doSwiadczenia. Taka jest
natura Zycia, Ze przezlata zdo-
bywamy doswiadczeniaione
nasksztaltuja. Natomiast ta
ksigzka nie jest wylacznie
opartnerstwie mitosnym me-
sko-damskim. Jest o dyploma-
Cji, jest o polityce, jestotym
wszystkim, z czym przyszto
nam sie mierzy¢ przez te trzy
latawambasadzie. Jest obla-
skachi cieniach zycia w pew-
nym sensie na Swieczniku,
pod presjai medi6w, i polityki.
Jest tam bardzo duzo prawdzi-
wego zycia. Tego, ze kiedy Zyje
sie pod taka presja, czasami jest
naprawde ciezkoiwtedy do-
brze jest mie¢ partnera, zkt6-
rym jest sie blisko, ktory potrafi
podnies¢na duchuidodaé
otuchy. Jest o tym, ze w zyciu
trzeba mie¢ odwage, Zeby pro-
bowaénowych rzeczy, zeby fa-
mac schematy, zeby mysle¢ tro-
che szerzejitroche dalej. Decy-
dowac sie na dziatanie, kiedy
wszyscy mowig, Ze toniema
sensu, albo nikt tak wczesSniej
nie zrobit.

Czyli dyplomacjaipolityka
caly czas towarzyszylawam
wzyciu?

M.B.: Nie przez cate Zycie. Ja
czes¢ zycia spedzitem w dyplo-
macji, polityce, czeS¢ wbizne-
sie.

O.L.: Jaduza czeS¢ zycia spe-
dzitam w biznesie. Ostatnie
trzy lata w dyplomaciji, zyjac
ipracujac z Markiem. Nato-
miast ta ksigzka porusza oczy-
wiScie temat politykiidyplo-
macji. Ukazuje tez kulisy du-
zych wydarzen, takich jak wi-
zyta prezydenta Bidena w Pol-
sce, ale tez opisujemy wiele in-
nych historii, ktére miaty miej-
sce przez te trzy lata. Ukazuje
tez nasze codzienne zycie mie-
dzy zobowigzaniami zawodo-
wymi.

Ajaksiezyjezdyplomata?

O.L.: W Polsce kolejny raz ktos
mnie pyta, jak to jest by¢ part-
nerka ambasadora. A jak Zyje sie
zprezesem banku? Wszyscy je-
steSmy tylko ludZmi, tylko nie-
ktorzy znas maja bardziej eks-
ponowane stanowiska - dotego
sieto sprowadza. Jesli chodzi
ozycie zdyplomata, to zalezy,
jakitojestdyplomata. Z tym dy-
plomata zyje sie fantastycznie.
JesteSmy bratnimi duszami,
myslimy bardzo podobnie,
oboje lubimy by¢ sprawczy
idziata¢, wiecbardzolubimy
tezbycrazem w tym dziataniu.

Mieszkaja Paiistwo w Polsce
czyw Stanach?

M.B.: Mieszkamy w Polsce,
w Warszawie.

O.L.: Tobytanaszawspdlna
decyzja, by tu zamieszkac.

Wiele os6b marzy o wyjezdzie
doUSA,aPanzdecydowalsie
powrdcic dokraju ojca.
Dlaczego?

M.B.: Polska to niesamowite
miejsce. Znam wielu Ameryka-
néw;, ktorzy twierdzg tak samo
izdecydowali sie tu zamieszkac.
W Polsce mozna zy¢ bezpiecz-
nie, kraj jest ekonomicznie roz-
winiety. Polacy s3 ciepliibardzo
goscinni. Tu mozna rozwijac ro-
dzine. Znamy wielu Ameryka-
néw, ktorzy byli w Polsce
nakontraktach, pracowali

w placowkach dyplomatycz-
nychizdecydowali sie zostaé

w Polsce, zy¢ w Krakowie

czy w Warszawie.

O.L.: Polskajest niezwykle
atrakcyjnym miejscem do zycia.
Abiorac pod uwage to. co teraz
dzieje sie w Stanach Zjednoczo-
nych, nawet atrakcyjniejszym.

Jakie bedzie Paristwa Boze
Narodzenie?

M.B.: Spedzimy je w Polsce,
wrodzinnym gronie.

O.L.: Do pewnego stopnia
Swietabeda bardzo tradycyjne.
Nie zabraknie dan kuchni pol-
skiej, aletez mie;dzynarodowej
Amerykanskiej kuchni nie be-
dzie.

M.B.: Olga zawsze ubiera cho-
inkeidba, by wdomu panowat
Swiateczny nastrdj. Bardzolu-
bie te Swigteczng atmosfere.
Jest jedna wielka réznica mie-
dzy Olggamna. Jajestem reli-
gijny. Jestem bardzo katolicki.
Olganiejestreligijna, alejato
szanuje. Ale razem celebrujemy
te Swigteczng atmosfere.
Olgamawspaniala rodzine
-rodzicow, corki.

poznac tez historierodziny
Brzezifiskich?

M.B.: Oczywiscie, sa pewne
historie, anegdoty.

O.L.: Niejest towiedza encyklo-
pedyczna. Pokazujemyjej zycie
od kulis.
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Fundament transformacji: Jak umowa
FENIKS i wyptacone 293 milionow ztotych
budujg bezpieczng przysztos¢ Podkarpacia

Ciagtosc dostaw energiiijej
dostepnos¢ w rozsadnych
cenach to fundamentroz-
woju wspotczesnych spote-
czenstw, ale réwnie wazna
jest pewnos¢, ze proces
transformacji energetycznej,
w ktorym uczestniczymy,
opierasie nastabilnych pod-
stawach finansowych. W ob-
liczu rosnacego zapotrzebo-
wania globalnego i wyzwan,
jakie niesie ze soba wspot-
czesna geopolityka, miesz-
kanicy Podkarpacia otrzymali
potezny sygnat bezpieczen-
stwa. Podpisana przez Wo-
jewodzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Rzeszowie umowa
o dofinansowanie wramach
programu FEnIKS to nie tylko
urzedowy dokument - to
.polisaubezpieczeniowa” dla
tysiecy domowych budzetow
i gwarancja, ze walka o czyste
powietrze w naszym regionie
nie zwolni tempa.

Transformacja energetyczna
to proces, ktéry wpisuje sie

w globalne megatrendy obej-
mujace gospodarke, ener-
getyke i Srodowisko. Jednak
dla przecietnego mieszkanca
naszego wojewddztwa wielka
polityka klimatyczna - czy to
Europejski Zielony tad, czy
strategie unijne — ma znacze-
nie o tyle, o ile przektada sie
na jego codzienne zycie, zdro-
wie i portfel. Dzi$, dzieki $rod-
kom z programu Fundusze
Europejskie na Infrastrukture,
Klimat, Srodowisko (FEnIKS)
2021-2027, globalne cele sta-
ja sie lokalna rzeczywistos-
Cig, a abstrakcyjne miliardy
zamieniaja sie w konkretne
ocieplone domy i nowoczes-
ne kottownie w Bieszczadach,
na Roztoczu czy w dolinie
Wistoka.

Filar finansowy: Umowanr
FENX.01.01-IW.01-0010/24
Kluczowym momentem dla
obecnego etapu programu
,Czyste Powietrze” na Pod-
karpaciu byto podpisanie
umowy o dofinansowanie nr
FENX.01.01-IW.01-0010/24.
To wiasnie ten dokument
uruchomit mechanizm, dzieki
ktéremu do naszego regionu
poptynat szeroki strumien pie-
niedzy. Méwimy tu o kwotach,
ktdre robig ogromne wrazenie
i realnie zmieniajg krajobraz
ekonomiczny wojewddztwa.
taczna suma wyptat w la-
tach 2024-2025 wyniosta do
tej pory blisko 300 milionéw
ztotych.

Warto uswiadomic¢ sobie skale
tego wsparcia. Te 300 milio-
néw ztotych to $rodki, ktére
nie zostaty wytransferowane
do zagranicznych korpora-
cji, ale zostaty ,wstrzykniete”
bezposrednio w nasza lokal-
ng gospodarke. Trafity one do
firm instalacyjnych z sasiedz-
twa, do lokalnych sktadéw
budowlanych, do producen-
téw okien i drzwi, a przede
wszystkim — zostaty w kie-
szeniach zwyktych mieszkan-
céw. Dzieki temu wsparciu,
pochodzacemu z Funduszu
Spojnosci w ramach prioryte-
tu FENX.O1 (Wsparcie sekto-
réw energetyka i $rodowisko),
Wojewddzki Fundusz Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Rzeszowie stat sie
motorem napedowym re-
gionalnej gospodarki, taczac
cele ekologiczne z rozwojem
przedsiebiorczosci.

Dlaczego to robimy?
Zrozumie¢ wroga, ktérym
oddychamy

Aby doceni¢ wage tego fi-
nansowania, musimy przy-
pomniec¢ sobie, z czym tak
naprawde walczymy. Zrozu-
mienie istoty czystosci powie-
trza, ktérym oddychamy, jest
bardzo istotne. W Polsce za-
nieczyszczenie powietrza od-
powiedzialne jest za okoto 45
000 przedwczesnych zgonéw
rocznie, a az 97% Polakéw
oddycha powietrzem uzna-
wanym przez Swiatowa Or-
ganizacje Zdrowia (WHO) za
szkodliwe dla zdrowia. Sze$¢
z dziesieciu najbardziej zanie-
czyszczonych miast w Europie
znajduje sie w naszym kraju.
Gtéwnym winowajca jest tzw.
niska emisja. To pojecie cze-
sto mylnie interpretowane.
Niska emisja to emisja szkod-
liwych pytéw i gazéw na niskiej
wysokoséci (do 40 metréw,

a przewaznie do 10 metréw),
powstatych w wyniku nie-
efektywnego spalania paliw

w domach i samochodach. To
wiasnie z tego powodu jest to
zjawisko tak szkodliwe — za-
nieczyszczenia wprowadzane
do powietrza na tej wysokosci
gromadza sie wokot miejsca
powstania, czyli tam, gdzie
zyjemy, spacerujemy i Spimy,
wyrzadzajac szkody lokalnie.
Skutki zdrowotne sg przera-
Zajace. Zanieczyszczenia po-
wietrza skracaja zycie $rednio
0 ok. 20%. Dtugotrwate nara-
zenie na dziatanie pytu za-
wieszonego PM2,5 skutkuje
skréceniem zycia przecietne-
go mieszkanca Unii Europej-

skiej o ponad 8 miesiecy. Co
gorsza, najdrobniejsze frakcje
pytéw sa w stanie przenik-
na¢ bariery organizmu. Bar-
dzo mate czasteczki (np. pyt
o wielkosci 1-2,5 pm) moga
dostawac sie do pecherzy-
koéw ptucnych, a stamtad juz
bezposrednio do krwiobiegu.
W ciaggu zaledwie jednej mi-
nuty od wdechu najmniejsze
czasteczki docierajg do ne-
rek, watroby, mézgu i serca.
Eksperci alarmuija, ze pyty

o $rednicy 0,1 um przenikaja
nawet przez bariere tozysko-
wo-naczyniowa do ptodu, co
sprawia, ze dzieci narazone
na zanieczyszczenia w tonie
matki maja 4 razy wigksze
szanse na zachorowanie na
astme czy alergie.

Ubéstwo energetyczne -
cichy dramat w zimnych
domach

Program ,Czyste Powietrze”,
zasilany $rodkami z umowy
FENIKS, walczy nie tylko ze
smogiem, ale takze z ubé-
stwem energetycznym. Wraz
Z rozpoczeciem sezonu grzew-
czego, przy wysokiej inflacji

i rosnacych cenach gazu oraz
wegla, temat ten zyskuje na
znaczeniu. Ubdstwo energe-
tyczne definiuje sie jako sytu-
acje, w ktorej gospodarstwo
domowe nie jest w stanie
zapewni¢ sobie odpowiednie-
go poziomu ciepta i energii
elektrycznej.

Zjawisko to wystepuije, gdy
naktadaja sie na siebie trzy
czynniki: niskie dochody, wy-
sokie koszty energii oraz zty
stan techniczny budynku.
Na potudniu Polski, w tym

na Podkarpaciu, ubéstwo
energetyczne jest Scisle po-
wigzane z charakterystyka
budynkéw — przewazaja tu
stare domy o niskiej efek-
tywnosci, ogrzewane indy-
widualnymi zrédtami ciepta.
Sposréd 14,2 min budynkéw
w Polsce az 70% jest nie-
efektywnych energetycznie,
a okoto milion stanowi tzw.
wampiry energetyczne, ktére
pozerajg ogromne ilosci pali-
wa, nie dajgc w zamian kom-
fortu cieplnego.

Jesli ktos, by pokry¢ koszty
ogrzewania, musi rezygnowac
z zaje¢ edukacyjnych dla dzie-
cka czy innych waznych po-
trzeb, to znaczy, ze doswiad-
cza ubdstwa energetycznego.
Dlatego poprawa efektywno-
Sci energetycznej budynkéw
jest ratunkiem na to zjawisko
i jednym z kluczowych narze-
dzi walki o godne zycie.

Strategia dziatania: Najpierw
izolacja, poteminstalacja
Majac do dyspozycji $rodki

z umowy FEnIKS, mieszkancy
muszg pamietac o ztotej zasa-
dzie: ,,Najtansza energia to
ta, ktorej nie zuzyjemy’. Ter-
momodernizacja to nie jedna
czynnos¢, ale grupa przedsie-
wzieé, ktéra nalezy zaplano-
wac z gtowa. Przekonanie, ze
sama wymiana pieca wystar-
czy, jest btedne. Jesli wstawi-
my nowoczesng pompe cie-
pta do nieocieplonego domu,
koszty eksploatacji moga nas
zrujnowac.

Dlatego eksperci WFOSiGW
wskazuija logiczna kolejnosé
dziatan, wynikajaca z fizyki
budowli:

e Dach (10-25% strat ciepta):
Ciepte powietrze zawsze kie-
ruje sie ku gérze, dlatego to
wiasnie tedy ciepto ucieka
najszybciej. Ocieplenie dachu
lub stropodachu powinno by¢
priorytetem.

e Sciany (20-30% strat cie-
pta): Stanowia najwieksza
powierzchnie zewnetrzna bu-
dynku. W starszych domach
Zazwyczaj nie majg one wy-
starczajacej ochrony cieplnej.
e Okna (15-25% strat ciepta):
Ich konstrukcja sprawia, ze
stawiajg najmniejszy opér
uciekajacemu cieptu.

¢ Wentylacja (30-40% strat):
W procesie wymiany powie-
trza wraz z zanieczyszcze-
niami usuwane jest réwniez
ciepto, dlatego tak wazna jest
rekuperacja.

Dopiero po ograniczeniu strat
energii przez przegrody ze-
wnetrzne i usprawnieniu insta-
lacji, nalezy wymieni¢ zrédto
ciepta na wydajne i niskoemi-
syjne. Prawidtowo przeprowa-
dzona kompleksowa moder-
nizacja moze prowadzi¢ do
oszczednosci w zuzyciu ener-
gii rzedu nawet 70%.

Podkarpacki pragmatyzm: Na
co wydajemy 300 milionow?
Analiza struktury inwestycji
realizowanych na Podkarpaciu
pokazuije, ze mieszkancy na-
szego regionu potrafig liczy¢

i dobieraja rozwigzania do
swoich potrzeb. Dzieki $rod-
kom z programu, w naszym
regionie dokonuije sie wielka
zmiana technologiczna. Co
wybieramy najczesciej?

Fundusze Europejskie
na Infrastrukture,
Klimat, Srodowisko

- Polska

e Biomasa (45,6%): Az 4 080
gospodarstw postawito na
kotty na biomase, gtéwnie
pellet i drewno. To naturalny
wybdr w regionie leSnymi rol-
niczym, gdzie dostep do tego
paliwa jest tatwy. Nowoczes-
ne kotty V klasy to urzadzenia
czyste i niemal bezobstugowe,
a biomasa daje niezaleznos$¢
od polityki gazowej.

e Gaz (30,7%): Kotty gazowe
kondensacyjne wybrato 2 747
rodzin. To opcja dla cenigcych
wygode — urzadzenia sg mate,
ciche i nie wymagaja sktado-
wania opatu, co jest kluczowe
w gestszej zabudowie.

® Pompy ciepta (23,3%): Po-
nad 2 000 rodzin zdecydowa-
to sie na skok w przysztos¢.
Pompa ciepta w potaczeniu

z fotowoltaikg pozwala ma-
rzy¢ o domu samowystar-
czalnymi ,,zeroemisyjnym’”.
Cho¢ inwestycja jest duza, to
wiasnie tutaj dofinansowanie
unijne w ramach FEnIKS jest
najwyzsze.

Efekt ekologiczny: Tony pytu,
ktoére zniknety

Dziatania te przektadaja sie na
konkretny efekt ekologiczny,
ktéry mozemy policzy¢. Jeden
stary kociot weglowy emituje
rocznie okoto 40-50 kg py-
téw zawieszonych. W ramach
obecnych dziatan na Podkar-
paciu zlikwidowanych zostanie
8 945 nieefektywnych kottéw.
Rachunek jest prosty: 8 945
piecéw pomnozone przez
Srednig emisje daje nam
prawie 360 ton toksycznego
pytu rocznie, ktéry NIE TRAFI
do ptuc mieszkancéw Pod-
karpacia. Aby zobrazowac te
ilos¢: to tak, jakbysmy usu-
neli z naszego nieba zawar-
tos¢ 20 wielkich ciezaréowek
wypetnionych sadza i rako-
twdrczym benzo(a)pirenem.
Kazdy zlikwidowany piec to
realne zwyciestwo w wal-

ce o zdrowie naszych dzieci

i seniorow.

Przysztos¢ zaczyna sie dzisiaj
Program ,Czyste Powietrze”
to najwieksze przedsiewzie-
cie proekologiczne w histo-

rii Polski. Jego celem jest nie
tylko wymiana kopciuchow,
ale kompleksowa poprawa
jakosci zycia i Srodowiska.
Dzieki umowie FENX.01.01-

Rzeczpospolita Dofinansowane przez

Unie Europejska

-IW.01-0010/24 i Srodkom

z Unii Europejskiej, mamy
zapewnione finansowanie na
kolejne zgtoszone przedsie-
wziecia naszych mieszkan-
céw, ktérych duza czesé zo-
stanie ukoriczona w kolejnym
2026 roku.

To szansa, ktérej nie mozna
zmarnowad. Wiele budynkéw
w Polsce, szczegdlnie tych
zbudowanych przed 2000
rokiem, wcigz wymaga inwe-
stycji. Unia Europejska stawia
ambitne cele: redukcja emisji
gazoéw cieplarnianych z bu-
dynkéw 0 60% do 2030 roku.
To wyzwanie, ale i szansa na
nowoczesnosc.

Wojewddzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Rze-
szowie, dysponujac srod-
kami nie tylko z programu
FEnIKS, czeka na kolejne
whnioski. Niezaleznie od
tego, czy kierujemy sie
checia oszczednosci, wy-
goda, czy troska o zdrowie
wnukoéw - kazdy powod
jest dobry, by dotaczyé¢

do tysiecy rodzin, ktére
juz zmienity swoje domy
na lepsze. Srodki finanso-
we sa dostepne, ale czas
ucieka. Warto siegna¢

po nie juz teraz, by przy-
szte zimy wita¢ w cieptym
domu, oddychajac czystym
powietrzem.

Efekty ekologiczne i rzeczowe
w programie realizowanym

w roku 2024 r. na terenie woj.
podkarpackiego mozliwe byty/
sg do uzyskania dzieki reali-
zacji Projektu ,,Program prio-
rytetowy , Czyste Powietrze”
realizowany w wojewddztwie
podkarpackim” w ramach

Umowy o dofinansowanie nr
FENX.01.01-IW-0010/24 za-
wartej w dniu 16.04.2024 r. po-
miedzy NFOSiGW a WFOSIGW
w Rzeszowie. Realizacja pro-
gramu finansowana jest ze
Srodkéw europejskich w ra-
mach dziatania FENX.01.01
Efektywnos$¢ energetyczna
priorytet FENX.O1 Wsparcie
sektoréw energetyka i srodo-
wisko z Funduszu Spéjnosci
programu Fundusze Europej-
skie na Infrastrukture, Klimat,
Srodowisko 2021-2027.

Autor: WFOSIGW w Rzeszowie
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ZABOJSTWO |
1O TRAGE
NIE TYLKO ™

® PULS

-LATKI
DIA
YCH

DWOCH RODZIN

Cata Polska jest wstrzgsnieta tragedig, ktora
rozegrata sie w Jeleniej Gorze. Jak rozmawiac
z dzie¢mi, ktore przezywajg traume,
ttumaczy psycholozka i psychoterapeutka
Katarzyna Bilnik-Baranska

Katarzyna Kapusta-Cruchlik

Katarzyna Bilnik-Baranska: Tego, Ze za mato jest w systemie edukacyjnym potozenia

nacisku na kontekst psychologiczny i emocjonalny, jestem pewna

W trakcie sztabu kryzyso-
wego w Jeleniej Gorze, ktory
sie odnosil do sytuacji zaboj-
stwa 11-latki, miasto zdecy-
dowalo, ze w kazdej szkole,
nie tylko w tej, do ktérej cho-
dzily obie uczennice, beda
spotkania z psychologiem
ipedagogiem. Dzieci zostang
otoczone opieka, ale rowniez
rodzice obu tych dziewczy-
nek. To wlasciwy kierunek
dziatafi?

Jak najbardziej tak. Takich
dziatan w sytuacji kryzysowej
nigdy za wiele. Ludzie bardzo
réznie - i tu mam na mysli za-
rowno dzieci, jak i osoby doro-
ste - reaguja w takich sytu-
acjach. Kazdy na swoj sposob
to przezywaimimo Ze na ze-
wnatrz moze sie wydawac, ze
w zasadzie nic sie nie dzieje, to
w uktadzie nerwowym, dzieje
siejuzbardzo duzo. Iteraz, je-
Zeli s3 osoby, ktore wyciagaja
rekeiméwia: ,,Wystucham
cie” albo ,,Jestem przy tobie,
jak potrzebujesz, to pytaj”, to
One s3 nNa pewno nieoceniong
pomoca. Dostep do darmo-
wego wsparcia nie zawsze jest
prosty, nie zawsze kazdy o tym
pomysliiwie, gdzie takiej po-
mocy szukac. Dlatego uwa-
zam, ze dzialanie miasta w tej

sytuacijijest bardzo dobre.
Oczywiscie, w idealnym Swie-
cie, powinniSmy miec cate
mnostwo dziatan prewencyj-
nych, by do takich tragedii nie
dochodzito.

Do tejszerszej pomocy psy-
chologicznej jeszcze wrocimy.
Jak powinny wygladaé teraz
te spotkania z psychologiem
ipedagogiem. Czy one moga
sie odbywac na jakiejs wielkiej
auli, czy toraczej powinny by¢
spotkania w klasach? Spotka-
nia, naktérych bedzie pano-
waé troche bardziej intymna
atmosfera, w ktorej dzieci
beda mogly sie poczué bar-
dziejbezpiecznie niz w takim
duzym gronie.

Duze grono nie sprzyja zada-
waniu pytan i pewne informa-
cjetatwo sie rozmywaja. Je-
stem zwolenniczka spotkan
warsztatowych, spotkan ka-
meralnych, spotkan w po-
dziale na jak najmniejsze
grupy, jezeli to jest mozliwe.
Ale oczywiScie spotkania catej
Kklasy tez sg w porzadku, jezeli
nie ma innej mozliwosci. Cho-
dzi o to, by stworzy¢ atmosfere
wsparcia i przestrzeni na dzie-
lenie sie emocjami oraz zada-
wanie pytan.

Jak takie spotkanie powinno
wygladac?

Na pewno bardzojasnoikon-
kretnie powinno zostac przed-
stawione to, z jakiego powodu
spotkanie sie odbywaicoma
na celu. To powinno by¢ usta-
lone w pierwszej kolejnosci.
Takie spotkania zwykle odby-
waja sie bardziej w formie
warsztatowej. Czyli celem nie
tylko jest przekazanie pew-
nych informacji, ale rowniez
pozostawienie przestrzeni

do zadawania pytan, do dzie-
lenia sie emocjami, do psycho-
edukacji. Dzieci powinny

od psychologa ustysze¢, co
moga przezywac. Troche nor-
malizujemy te sprawy w kon-
tekscie przezywania danej sy-
tuacji, bona przyktad: to, ze
kto$ nie moze spa¢ w nocy
albo ma nattok mysli, cos sobie
wyobraza - moze bycdla,

na przyktad nastolatka przera-
zajace - bo pierwszy raz spo-
tyka sie z taka sytuacja. Dla-
tego warto wytlumaczy¢, ze
wszystko to jest okej, ze tak
wtiasnie moze sie czuc.
Wszystko co teraz dzieje sie

w twojej glowiei ciele, tosare-
akcje obronne organizmu.
Dzieci powinny wiedziec,
wjaki sposob nie tylkoich
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glowa alei ciato, moze reago-
wac na dang sytuacje. Potrze-
buja oswojenia emocji, z kto-
rymi wczesniej sie nie spo-
tkaty. Musza sie dowiedziec,
jak ta sprawa moze wptywac
naich stan psychofizyczny.
Niektore osoby moga czué sie
zagrozone. Na przykiad takie,
ktore wjakis sposob stykaja sie
z hejtem czy zachowaniami
agresywnymi ze strony rowie-
Snikow.

Nie wiemy, co sie wydarzylo
idlaczego doszlo do tej trage-
dii. Dziecibeda o to pytaé,
zeby zrozumie¢ sytuacje?
Niektdre dzieci na pewnobeda
zadawac pytania, a te, ktore
nie zadajg ich glosno, beda je
sobie zadawac w gtowach. Dla-
tego, ze takie wydarzenie jest
wydarzeniem absolutnie nie-
spotykanym i ogromnie poru-
szajacym, kiedy dziecko zabija
dziecko.

Traumatycznym?

Owszem, dla wielu osob to be-
dzie traumatyczne. Szczegodl-
nie dla znajomych jednejidru-
giej dziewczynki. Mam tu
namysli takich blizszych zna-
jomych, przyjaciot, rodzen-
stwo, rodzine. Dlatego powin-
niSmy stosowac prewencje,
Zeby trauma sie nie rozwijata.
Rozmowy i praca ze specjali-
stami, z psychologami, peda-
gogami sa bardzo wazne.

Czyli powinniSmy normalizo-
wac emocje

Tak. Jak najbardziej powinni-
Smy normalizowac emocje,
ktore w tej sytuacji moga sie
pojawic.

Czy to oznacza, ze taka jedno-
razowa, dorazna pomoc moze
nie wystarczy¢c?

To moze by¢ za mato. Absolut-
nie tak. Rolg psychologa w ta-
kich sytuacjach jest ,wytapa-
nie” dzieci, nad ktorymi szcze-
golnie nalezy sie pochyli¢i za-
chowac czujnos¢. Mam tu

na mysli dzieci, ktére moga
prezentowac silne emocje,
ktére moga potrzebowac bar-
dziej dlugoterminowego
wsparcia. Kilku spotkan indy-
widualnych albo warsztato-
wych w grupach wsparcia. Tu
mozemy zatozyc, ze wiekszej
iloSci spotkan beda potrzebo-
wac osoby, ktore s3 zjedng
idruga dziewczynka zwig-
zane. Najczesciej jedno spo-
tkanie nie wystarcza, jezeli
ktos jest blisko zwigzany

z ofiarg albo tez osoba, ktéra
dokonata jakiego$ czynu,
ktory bardzo mocno porusza.

Jesliméwimy o dlugotermi-
nowosci w kontekscie obser-
wacji uczniéw, ktérzy moga
przezywac pewnego rodzaju
traume po tym wydarzeniu.
Kto w szkole powinien patrze¢
bardziej czujnym okiem?

W kazdej szkole jest psycholog
albo przynajmniej pedagog. Te
osoby w pierwszej kolejnoSci
powinny zachowac czujnos¢
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iuwaznosc, takze przy wspot-
pracy z psychologiem czy pe-
dagogiem z zewnatrz, ktory
przyjdzieizorganizuje spotka-
nie dla uczniéw. Psycholog czy
pedagog, ktory pracuje na co
dzien w danej szkole i zna swo-
ich uczniow, wiejacy sana co
dzienitatwiej bedzie mu za-
uwazyc¢ jakie$ zmiany w za-
chowaniu czy samopoczuciu.
Dobrze, zeby gabinety tych
specjalistow byty staty teraz
przed uczniami otworem
izeby mtodziez wiedziata, ze
W razie czego moze przyjsé

i porozmawiac. Warto zwracac
uwage, pytac uczniéw, nawet
na przerwie, jak sie czuja.
Klasy do ktorych chodzity
dziewczynki powinny zosta¢
objete szczegdlng uwaznoscia,
bo bedzie tam odczuwany
brak tych uczennic, tam be-
dzie sie czuto ich nieobecnosc,
tam bedg rozmowy na ten te-
mat, bo tam te spotecznosci
byty najbardziej z nimi zwig-
zane.

Plus, dziecibeda musialy
zmierzy¢ sie z pozegnaniem
kolezanki.

Tak, beda przezywac zatobe.
Dlatego warto im wyttuma-
czy¢, czym sie zatoba charak-
teryzuje. Co moga przezywac,
jakie sa jej etapy. Wtasnie to, ze
sg emocje, Ze jest ptacz. Dzieci
beda musiaty na nowo poukta-
dac swoj Swiat i czastki siebie
w tej nowej rzeczywistosci. To
jest proces, zar6wno u dzieci,
jakidorostych, ktory musi sie
wydarzy¢i przebiega¢ we wia-
snym tempie i nie nalezy go
zatrzymywac. Wszelkiego ro-
dzaju gesty, zwigzane z zegna-
niem s3 bardzo pomocne,

na przyktad wspélny list poze-
gnalny.

Wr6émy do poczatku naszej
rozmowy. Wspomniata pani
odziataniu prewencyjnym,
zeby nie dochodzilo do po-
dobnych sytuacji jak w Jele-
niej Gérze. Czy potrzebujemy
zmian systemowych, ktore
pozwola dzieciom na samore-
gulowanie emocji, uczeniera-
dzenia sobie zemocjami.
Moze cotygodniowe spotka-
nia, lub spotkania raz w mie-
sigcu z psychologiem bylby
dobrym pomystem?

To jest bardzo wazna kwestia.
Tych dziatan wciaz jest
zamato. Wiem, zZe sg szkoty,
ktoére bardzo dbajg o ten kon-
tekst, ale sa tez takie, w kto-
rych w ogdle sie to nie dzieje.
I'wtasnie przypominam, ze
my nie wiemy, co tutaj sie wy-
darzyto akurat w tej danej sy-
tuacjiiczy mozna byto jakos
temu zapobiec, czy mozna
byto zauwazyé, czy jakiekol-
wiek dziatania prewencyjne
by przyniosty tutaj efekt. Jed-
nak tego, ze za mato jest

w systemie edukacyjnym
dzieciimlodziezy potozenia
nacisku na kontekst psycho-
logiczny i emocjonalny, je-
stem pewna. Sama pracuje

w tym obszarze i wiem, ile

dzieci potrzebuje wsparcia
pozaszkolnego w gabinetach
psychologow, psychoterapeu-
tow. Nie mowie tutaj o terapii,
tylko o psychoedukaciji. Zeby
mitody cztowiek wiedziat,

w jaki sposob sie komuniko-
wad, corobi¢ gdy przezywa
silne emocje, jak radzic¢ sobie
z sytuacja domowa, ktéra
moze by¢ trudna. Dzieci mu-
sz3 czuc, Ze majg wsparcie ja-
kiejs osoby dorostej, do ktorej
moga poj$¢iz nig po prostu
pogadac. Dzieciece tragedie
nie biorga sie ze zta, ktore sie-
dzi w dziecku, tylko z nieza-
opiekowania tego dziecka.
Pod wzgledem systemowym
czy emocjonalnym. Jestem
ogromnie poruszona tym, co
sie stato, ale powiedziatabym,
ze dwustronnie. Jestem bar-
dzo mocno mys$lamii sercem
przy rodzinie dziewczynki,
ktora zostata zamordowana,
ale réwniez przy rodzinie
iprzy dziewczynce, ktora
tego czynu dokonata. Wy-
obrazam sobie, Ze to sie wigze
albo z jakim$ ogromnym cier-
pieniem, albo zjakas
ogromna trudnoscig w radze-
niu sobie wiasnie zemocjami.
By¢ moze mamy tu do czynie-
nia rowniez z jakas chorobg
czy zaburzeniem, ktorego
nikt wczeSniej nie zauwazyt.
Teraz beda to badac specjali-
Sciiodpowiednie organy.

To co sie wydarzylo to trage-
dia dwoch rodzin, czy mo-
zemy w tym kontekscie mo-
wié szerzej?

To przede wszystkim tragedia
dwbchrodzin, alei calej spo-
tecznosci szkolnej, jeleniogor-
skiej. Mysle, ze ogolnopolskiej
réwniez. Tainformacja btyska-
wicznie sie rozchodzi. Dzie-
ciaki ze sobg rozmawiaja
naten temat. A z kolei dorosli
zadajg sobie pytania, jak mo-
glo sie cos takiego wydarzyc.

Wazne jest to, jak my reagu-
jemy? Jak samoregulujemy
emocje?

Tak, dorosli tez czesto majg
problemy z samoregulacija,

z opanowaniem wilasnych
emocji, czego jesteSmy wszy-
scy Swiadkami na co dzie.

A pamietajmy, ze dzieci gléw-
nie uczg sie na zasadzie obser-
wacji spotecznej, czyli nawet
nie tego, co dorosty probuje
wlozy¢ stownie im do glowy,
tylko tego, ze obserwuja, jak
dziata Swiatiprzede wszyst-
kim, jak dziatajg dorosli w sys-
temie rodzinnym, w ktérym
sie dziecko wychowuje. Przy-
krakonkluzja jest taka, ze

w wielu domach dzieci sg po-
zostawione same sobie a wie-
dze czerpia ze Swiata wirtual-
nego, gdzie trudno o weryfika-
cje cojest dobrea co zle. Dla-
tego ta tragedia powinnarzu-
ci¢jasniejsze Swiatto na temat
prewencji trudnosci psycholo-
gicznych u dzieciimtodziezy
oraz na wspieranie mtodego
cztowieka w jego systemie ro-
dzinnym.
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Razem silniejsi - samorzady f3czg sity
dla bezpleczenstwa mieszkancow

12 grudnia na Strzelnicy
Powiatu Rzeszowskiego
podpisano porozumienie,
ktore ma na celu wzmocnie-
nie wspotpracy w zakresie
ochrony ludnosci w regio-
nie. Starosta Rzeszowski,
waojtowie i burmistrzowie

z terenu powiatu oraz Sta-
rosta tancucki zobowiazali
sie do wzajemnej pomocy
technicznej, logistycznej

i sprzetowej w przypadku
kryzysu, kiedy zasoby jednej
jednostki nie bedg wystar-
czajace do podjecia dziatan.

Porozumienie okresla
zasady wspotpracy przy
realizacji zadan zwigza-
nych z ochrona ludnosci.

W szczegoélnosci dotyczy

to zapobiegania zagroze-
niom, reagowania na nie oraz
przygotowania sie na ewen-
tualne sytuacje kryzysowe.
Uwzglednia takze usuwanie
skutkéw nadzwyczajnych
zdarzen, wzmocnienie lokal-

Starosta Rzeszowski Krzysztof Jarosz

nego systemu zarzadzania
kryzysowego oraz opracowa-
nie planéw ewakuaciji i wy-
znaczanie miejsc schronie-
nia. Istotnym elementem jest
réwniez prowadzenie dziatan
informacyjnych i edukacyj-
nych oraz wspdlne wykorzy-
stanie zasobéw kadrowych
i technicznych.

Wspdlne dziatania maja
na celu nie tylko sprawniej-

szg ewakuacje i szybsze
przywroécenie normalnego
funkcjonowania po kryzysie,
ale takze zwiekszenie eduka-
cji i Swiadomosci mieszkan-
céw. Dzieki tej wspotpracy,
lokalna spotecznos$¢ bedzie
lepiej przygotowana na za-
grozenia, a mieszkancy stana
sie bardziej odporni na kry-
zysy, ktére moga sie zdarzyé
W przysztosci.

Kryzys szpitali powiatowych
na Podkarpaciu - alarm
na Konwencie POW|atow

Szpitale powiatowe na Pod-
karpaciu odmoéwity podpi-
sania umoéw z Narodowym
Funduszem Zdrowia. Pro-
ponowane finansowanie
jest bowiem nizsze od te-
gorocznego. Grozi to pa-
ralizem lokalnej stuzby
zdrowia.

15 grudnia w Rzeszowie
odbyt sie nadzwyczajny Kon-
went Powiatéow Wojewdédztwa
Podkarpackiego, podczas
ktérego starostowie i dyrek-
torzy szpitali powiatowych
jednogtosnie sprzeciwili sie
propozycjom Narodowego
Funduszu Zdrowia dotycza-
cym nowych kontraktow
na 2026 rok. NFZ zapropo-
nowat obnizenie finanso-
wania o okoto 8 procent,
co — jak podkreslali samorza-
dowcy — jest absolutnie nie
do przyjecia.

Szpitale powiatowe w re-
gionie juz dzi$ notuja straty
siegajace 250 min zt, a przy
nowych umowach i obowigz-
kowych podwyzkach wyna-
grodzen deficyt moze wzros-
na¢ nawet do 500 min zt.
Dodatkowym obcigzeniem
s3 niezaptacone nadwykona-
nia za 2025 rok, ktére wyno-
szg 155 min zt.

Starosta debicki Piotr
Checiek zaznaczyt, ze pod-
pisanie uméw w obecnym
ksztatcie oznaczatoby na-
tychmiastowe generowanie
strat.

Jednym z przyktadow
problemow szpitali powiato-
wych jest podlegajacy Powia-
towi Rzeszowskiemu Szpital
Chordéb Ptuc i Opieki Dtu-
goterminowej im. $w. Jana
Pawta Il w Gérnie. Placéwka
zmaga sie z nadwykonania-
mi — $wiadczeniami medycz-
nymi wykonanymi ponad
limit kontraktu z NFZ — ktére
w 2025 roku wyniosty oko-
to 2,5 min zt, czyli blisko 5%
wartosci umowy.

- Sytuacja finansowa
szpitali powiatowych jest
krytyczna i wymaga natych-
miastowych dziatan syste-
mowych. Na zdrowiu publicz-
nym nie mozna oszczedzac,
a jeslijuz to na pewno nie
w taki sposéb — méwi Staro-
sta Rzeszowski Krzysztof Ja-
rosz, liczac, ze w czasie nego-
cjacji z NFZ uda sie osiagnaé
porozumienie i finansowanie

tancucki

szpitali bedzie na poziomie
umozliwiajgcym ich normal-
ne funkcjonowanie.

Konwent zgromadzit
przedstawicieli 17 szpita-

li powiatowych Podkarpa-
cia. Po obradach odbyta sie
konferencja prasowa przed
Podkarpackim Urzedem
Wojewddzkim, gdzie samo-
rzadowcy podkreslali, ze ich
dziatania nie sg wymierzone
przeciwko pacjentom, lecz
maja na celu obrone pub-
licznego systemu ochrony
zdrowia.

Samorzady powiatowe
ostrzegaja, ze bez zmiany
polityki NFZ grozi zamykanie
oddziatéw, wydtuzanie kole-
jek i dalsze zadtuzanie pla-
céwek. Konwent z 15 grudnia
byt mocnym sygnatem alar-
mowym — Podkarpacie do-
maga sie systemowej refor-
my finansowania szpitali.

MATERIAL INFORMACYJNY POWIATU RZESZOWSKIEGO

1S

0011451813

Powiat Rzeszowski jednym
z najmtodszych powiatow w Polsce

Powiat Rzeszowski zna-
lazt sie w pierwszej dwu-
dziestce najmtodszych po-
wiatéw w Polsce. W ostatnio
opublikowanym rankingu
Gtéwnego Urzedu Staty-
stycznego zostat sklasyfiko-
wany doktadnie na 18. pozy-
cji sposrod 380 istniejacych
w Polsce powiatow.

Mediana wieku miesz-
kancow wynosi w Powie-
cie Rzeszowskim 40,6 lat,
co $wiadczy o korzystnej
strukturze demograficz-
nej. To wazny atut, ponie-
waz mtodsze spoteczenstwo
oznacza wiekszy potencjat
rozwojowy — zaréwno gospo-
darczy, jak i spoteczny.

W zestawieniu GUS wy-
soko uplasowaty sie takze
inne powiaty Podkarpacia.
Powiat ropczycko-sedziszow-
ski (mediana 40,7 lat) oraz

Rzeszéw — miasto na pra-
wach powiatu (40,7 lat) -
réwniez znalazty sie w pierw-
szej dwudziestce. Oznacza
to, ze centrum wojewddztwa
— Rzeszdéw i jego otoczenie
- nalezy do najmtodszych
regionéw Polski.

Jest to o tyle istotne,
ze Rzeszbéw oraz Powiat
Rzeszowski tworzg Aglo-
meracje Rzeszowska, na te-
renie ktérej mieszka okoto
400 tysiecy oséb. Okazu-
je sie wiec, ze jest to jed-
no z najmtodszych demo-
graficznie centréow w kraju,
CO Sprzyja rozwojowi gospo-
darczemu i przycigganiu no-
wych inwestycji.

Dla poréwnania,
najmtodszy powiat w kraju
— kartuski w wojewddztwie
pomorskim — ma mediane
wieku 36,6 lat, a najstarszy

— hajnowski w wojewddztwie
podlaskim — az 49,4 lat. R6z-
nice sg znaczace, a Powiat
Rzeszowski wypada na tym
tle bardzo korzystnie.

— Moda struktura wie-
ku sprzyja rozwojowi rynku
pracy, edukacji i innowacji.
Wiekszy udziat oséb w wie-
ku produkcyjnym oznacza
potencjat dla przedsiebior-
czosci i inwestycji, ale jedno-
czesnie wymaga rozbudowy
infrastruktury spotecznej —
ztobkdw, szkdt oraz transpor-
tu publicznego. Wysoka po-
zycja Powiatu Rzeszowskiego
i innych powiatéw Podkarpa-
cia w rankingu GUS pokazu-
je, ze potudniowo-wschodnia
Polska ma solidne funda-
menty do dalszego rozwoju
i przyciagania nowych miesz-
kancéw — moéwi Krzysztof Ja-
rosz, Starosta Rzeszowski.

Razem dla edukacji wigczajacej
- start programu SCWEW
w Powiecie Rzeszowskim
s

11 grudnia w sali przy ul.
Mitociriskiej w Rzeszowie
odbyta sie Konferencja
Inauguracyjna poswiecona
tworzeniu inkluzyjnego
srodowiska edukacyjnego
w oparciu o model Specjali-
stycznych Centréw Wspiera-
jacych Edukacje Wtaczajaca.
Spotkanie zorganizowano
w ramach ogélnopolskie-

g0 programu rozwijania
edukacji wiaczajacej, reali-
zowanego przez Minister-
stwo Edukacji Narodowej
we wspotpracy z Osrodkiem
Rozwoju Edukacji. W projek-
cie bierze udziat piec szkot,
w tym trzy z terenu powiatu
rzeszowskiego: Liceum
0golnoksztatcace w Dyno-
wie, Technikum w Trzcia-
nie oraz Szkota Branzowa

I stopnia w Sokotowie
Matopolskim.

Koordynatorzy i prelegenci
konferencji SCWEW.

Konferencje otworzyt wi-
cestarosta Powiatu Rzeszow-
skiego Jerzy Bednarz, pod-
kreslajac znaczenie edukaciji
wigczajacej oraz role SCWEW
w budowaniu realnego wspar-
cia dla szkét i nauczycieli.

O dziatalnosci Specjalistycz-
nego Centrum w Mrowli mé-
wita jego dyrektor, Elzbieta

Swider, zaznaczajac, ze cen-

tra powstaja po to, by lepiej
przygotowac nauczycieli

i pracownikow szkét do pracy
z uczniami funkcjonujacymi
w rézny sposob. Jak podkre-
$lita, wazne jest tworzenie
takich warunkoéw, w ktérych
kazde dziecko — takze z dys-
funkcjami lub zagrozone
wykluczeniem — moze czu¢
sie akceptowane, bezpieczne
i zdobywa¢ wiedze na miare
swoich mozliwosci.

Podczas spotkania poru-
szono réwniez kwestie syste-
mowego wsparcia edukaciji
wiaczajacej, roli poradni psy-
chologiczno-pedagogicznych
oraz znaczenia wspétpracy
szkét, specjalistéw i rodzicow.
Uczestnicy zgodnie podkre-
$lali, ze tylko wspdlne dziata-
nia pozwolg budowac¢ szkote
otwarta na potrzeby kazdego
ucznia.

Jerzy Bednarz

Wicestarosta Rzeszowski

Niech Swieta Bozego Narodzenia przyniosa
pokdj, bliskosc¢ i cichg rados¢, rodzacy sie Chrystus
umocni nadzieje i dobro, a nadchodzacy 2026 Rok
obdarzy zdrowiem, spokojem,
spelnieniem i poczuciem bezpieczeristwa.

Tomasz Wojton

Przewodniczgcy Rady
Powiatu Rzeszowskiego

Krzysztof Jarosz

Starosta Rzeszowski
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JTARCZA WSCHOD” W GMINACH.
SAMORZADY NA PIERWSZLEJ LINII

tych gminach po-

jawig sie maga-

zyny elementéw

umocnien i strate-

gicznego wyposa-

Zenia, nowe drogi,
ale tez inwestycje i miejsca
pracy - to zjednej strony odpo-
wiedzialnosé, a z drugiej szansa
na korzysci dla samorzadéw.
Bo te beda logistycznym zaple-
czem ,,Tarczy”, spinanej dodat-
kowo z programem ,,Bezpiecz-
ny Baltyk” i liniami obrony
panstw battyckich.

nTarcza” blisko

mieszkancow

Jednym z najbardziej kon-
kretnych watkéw programu
jest koncepcja rozmieszczenia
w kazdej gminie przy wschod-
niej granicy strategicznych ma-
gazynow - miejsc sktadowania
elementéw umocnieni. Chodzi
oto, by wrazie potrzeby znalazly
sie szybko tam, gdzie s3 faktycz-
nie potrzebne. Tom.in. prefabry-
kowane ,,zeby smoka”, bariery
drogowe, gabiony, materiaty
dobudowy zap6r ziemnych czy
przeszkdd przeciwpancernych.

Cho¢ Polacy znaja juz - choc-
by z mediéw - niektore widocz-
neumocnienia ,Tarczy Wschod”,
to prawda jest taka, Ze nie cata
granica jest wytozona betono-
wymi zaporamiiodgrodzonaro-
wami przeciwczotgowymi. Za-
bezpieczenia niebeda staty nali-
nii granicy na state, ale majg by¢
»pod reka” - szybko rozwijane
wrazie wzrostu poziomu zagro-
Zenia.

Zwojskowego punktu widze-
niaoznaczatoklasyczne ,,prepo-
sitioning” - rozproszone przed-
magazynowanie sprzetu, skra-
cajace czasreakcji wojsk inzynie-
ryjnych. To wilasnie skrécony
wtancuch dostaw” w praktyce,
w zasiegu samorzadu. Z samo-
rzadowego punktu widzenia to
oczywiScie powazna praca - ko-
niecznosc wskazania terenow,
zaplanowania dojazd6w, uzgod-
nien Srodowiskowych i pogo-
dzenia nowych funkgjiz dotych-
czasowym sposobem uzytko-
wania gruntow.

To bedzie intensywny

rok dla ,,Tarczy Wschod”

Otym, Zegminy czekainten-
sywny rok, méwit w pazdzier-
niku wiceminister obrony naro-
dowej Cezary Tomczyk.

- W ciagu najblizszych 14
miesiecy w kazdej gminie przy-
granicznej z Federacjg Rosyjska,
Litwa, Biatorusig i Ukraing po-
wstang specjalne miejsca skta-
dowania, na ktérych beda skia-
dowane elementy inZynieryjne,
ktore pozwolg zabezpieczyc gra-
nice panstwa - podkreslat pod-

Narodowy Program Odstraszania i Obrony ,Tarcza Wschod”
- wzmochienie wschodniej i potnocnej granicy przed wrogg
agresjg - przestaje by¢ wytgcznie znanym z mediow hastem

i zaczyna realnie zmienia¢ mape gmin przy wschodniej granicy

czas wizyty na granicy wicemi-
nister Tomczyk.

Mowit tez, ze w kazdym po-
wiecie powstanie hublogistycz-
ny, ktory we wspotpracy z roz-
nymi stuzbami podleglymi
MSWiA, a takze cywilnymi, ma
stluzy¢ temu, aby wojsko i te
shuzby byty w gotowosci.

Po pierwsze, na barki gmin
i powiatow trafi szereg bardzo
praktycznych zadan. Beda to
chocby kwestie planistyczne: lo-
kalne plany zagospodarowania
beda musiaty przewidzie¢ tereny
pod magazyny, place sktadowe
idrogi dojazdowe, czesto w ob-
szarach dotad rolniczych lub
lesnych. Po drugie, relacje wta-
snosciowe - od zgod wiascicieli
po potencjalne wykupy, wy-
miany z pafistwowymi instytu-
Cjami.

Po trzecie wreszcie, wiacza
sie struktury obrony cywilnej
izarzadzania kryzysowego: po-
wiatowe i gminne centra zarza-
dzania kryzysowego beda mu-
siaty wkomponowac ,tarczowe”
magazyny w plany ewakuacji,
obrony cywilnej czy reakcji na
Kleski zywiotowe. Warto pamie-
tac - co podkreslat Cezary Tom-
czyk - ze dobrze zaprojektowana
infrastruktura moze stuzy¢ nie
tylko do rozwijania zapor woj-

Robert Szule

skowych, aletakze jako zaplecze
logistyczne dla dziatan ratowni-
czych - od powodzi po masowe
przerwy w dostawach energii.

Korzysciikoszty dla

gmin przygranicznych

W debacieo,,Tarczy Wschod”
dominuja z reguty watki mili-
tame, tymczasem z perspektywy
samorzadow jest to szansa na
uczestnictwo w programach in-
frastrukturalnych. To nie tylko
koniecznos¢ budowy i obstugi
magazynow, ale szansa na mo-
dernizacje drog, mostéw i prze-
pustow, wzmocnienie lokalnych
linii energetycznych czytaczno-
Sci - torealne kontrakty dlalokal-
nych firm i miejsca pracy. Dla
wielu gmin przygranicznych,
czesto zmagajacych sie z od-
plywem mieszkancow, moze to
oznaczac¢ dhugo oczekiwany im-
pulsinwestycyjny.

Oczywiscie naszalileza takze
utrudnienia: ciezki transport,
ograniczenia w zabudowie nie-
ktérych obszaréw, spory o prze-
bieg drog czy obawy mieszkan-
cOw zwigzane z ,militaryzacja”
okolicy. W naturalny sposob ro-
$nie wiec znaczenie transparent-
nej komunikagcji ze strony MON
iwojewodow oraz wczesne wig-
czanie samorzadéw w etap pro-

jektowania, a nie jedynie reali-
Zacji.

Ale budowa ,,Tarczy” to nie
tylko koszty, ale takze korzys-
ci. Cezary Tomczyk doktadnie
zaznaczal, Ze rzadowi zalezy
na tym, aby na budowie obiek-
tow zwigzanych z ,Tarcza
Wschod” korzystaly lokalne
firmy. - W ramach programu
,»,Tarcza Wschod” wydajemy mi-
liardy ztotych i bardzo nam za-
lezy, zeby wiekszos¢ tych Srod-
kow zostata tutaj, w wojewodz-
twach wschodnichipéinocnych
Rzeczpospolitej - powiedziat wi-
ceminister, dodajac, ze lokalni
przedsiebiorcy maja takze korzy-
sta¢ zbudowy innej infrastruk-
tury zwigzanej z obrong cywilna.
- Zeby te pienigdze byly wyda-
wane tutaj, zeby to firmy z Pod-
lasia, z wojewodztwa lubelskie-
20, zwojewodztwa warminsko-
-mazurskiego, z podkarpackiego
mogly by¢ angazowane i byty
przede wszystkim angazowane
dobudowy drog, dobudowyin-
frastruktury, do zabezpieczenia
infrastruktury wojskowej, infra-
struktury inZynieryjnej - méwit
wiceszef MON.

Dodat, ze wiaze sie to takze
zkwestiamibezpieczenstwa czy
bliskimi fancuchami dostaw, a te
wiasnie majg by¢ cecha ,,Tar-

czy”. To wlasnie miejscowi
przedsiebiorcy - dostawcy -majg
by¢ beneficjentami zamowien.
- Eancuchy dostaw, dostawca,
ktory jest blisko, ktory jest
na miejscu, to sg miliardy zto-
tych, ktére zostana wiasnie
ulokowane tutaj wlokalnych fir-
mach - powiedziat Cezary Tom-

czyk.

»Zielona Tarcza
Wschéd": przyroda,
nauka, przeszkody
Rownolegle dobetonowych,
stalowych czy tez elektronicz-
nych elementéw ,,Tarczy” -ana-
wet jeszcze wezesniej - pojawita
sie koncepcja ,,Zielonej Tarczy
Wschéd”. Chodzi owykorzysta-
niejuzistniejgcych laséw, bagien
i mokradet jako naturalnych
przeszkod utrudniajgcych dzia-
fania potencjalnego agresora. Juz
doSwiadczenie z granicy z Biato-
rusig nauczyto obie strony, ze
tych przeszkod nie da sie poko-
nac - trzeba je omijac, stad poja-
wiajace sie nowe szlaki forsowa-
nia ,,zielonej granicy”.
Seminaria z udziatem nau-
kowcow, administracji i samo-
rzadow pokazuja, Ze bez lokal-
nych wtadz nie da sie prowadzi¢
renaturyzacji ciekéw, odtwarza-
nia terené6w podmoktych czy

Easa

Umocnienia ,Tarczy Wschod” to nie tylko fizyczne zapory (na zdjeciu), ale i zaawansowane systemy elektroniczne

ochrony cennych przyrodniczo
obszarow.

Dla gmin to dodatkowy wy-
miar programu: z jednej strony
sg ograniczeniainwestycyjne, ale
dochodzi finansowanie projek-
téw Srodowiskowych, ochrony
klimatu i turystyki przyrodni-
czej. Jezeli te wlasnie ,,zielone”
komponenty ,,Tarczy” beda do-
brze zsynchronizowane z lokal-
nymistrategiami rozwoju, samo-
1zady zyskaja argument, ze bez-
pieczenstwoiochrona przyrody
mogg iS¢ w parze zamiast sie wy-
kluczac.

Od Podlasia

po Battyk

Wielokrotnie podkreslano, ze
,Tarcza Wschod” nie jest sa-
motng wyspa, lecz elementem
szerszej uktadanki obejmujgcej
program ,,Bezpieczny Battyk”
iprojekty panstw battyckich, ta-
kich jak Battycka Linia Obrony.
Toprzektadasie takze na poziom
lokalny. Gminy nadmorskie mie-
173 sie z inwestycjami w porty,
ochrone infrastruktury podmor-
skiej i nowe instalacje obserwa-
cyjne, gminy wschodnie zmaga-
zynami umocnien i logistyka
wojskowa, takze tg nieujaw-
niang. Bo pamietajmy, ze sama
granica bedzie nie tylko chro-
niona przez fizyczne zapory, ale
izaawansowane systemy elek-
troniczne wykorzystujace sztucz-
nginteligencje.

W zasadzie wiekszos¢ projek-
tow - takze modnie zwanych
»dual use” - czyli przeznaczo-
nych i dla wojska, i dlaludnosci
cywilnej - dopiero bedzie po-
wstawag, to juz widac, ze ,,Tar-
cza Wschoéd” realnie zmieni
mape Polski. Ten program staje
sie nie tylko wojskowa koncep-
Cja, ale dlugofalowym projektem
przeksztatcenia pasa przygra-
nicznego w strefe o podwyzszo-
nej odpornosci: militarnej, infra-
strukturalnejispotecznej.

Jezeli program ma spemic
swojg funkcje, samorzady nie
moga by¢ traktowane jedynie
jako ,,dostawcy dziatek pod ma-
gazyn”. To wiasnie wojtowie,
burmistrzowie i starostowie
- oczywiScie we wspotpracy
zwojskiem - bedg odpowiadac
za wkomponowanie ,,Tarczy
Wschod” w swoj teren. Ale ce-
lem jest wzmocnienie bezpie-
czenstwa, a nie stworzenie po-
czucia zycia ,,na linii frontu”.

*

Wiecej szczegbtdw na temat pro-
jektu mozna znaleZz¢ na oficjal-
nej stronie internetowej Mini-
sterstwa Obrony Narodowej:
www.tarczawschod.wp.mil.pl.

S STREFADBRONY
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Mate kroki, wielkie zmiany - zadbaj o zdrowie
z Podkarpackim NFZ

Podkarpacki NFZ stawia na profilaktyke i zdrowie pacjentéw. Chcemy obala¢ mity, wyjasnia¢ watpliwosci i pokazywaé¢ sprawdzone rozwiazania, ktére na-

prawde pomagaja. Regularnie przypominamy, jak wazna jest profilaktyka i wczesne wykrywanie chordéb — to one czesto decyduja o zdrowiu i dtugim zyciu.
Co miesiac, razem z ,,Nowinami”, przekazujemy Panstwu praktyczne informacje — mozna je znalez¢ w piatkowym wydaniu gazety oraz na stronie www.nfz-
-rzeszow.pl. Nasza akcja #StuchajEksperta zawsze dotyczy profilaktyki i zdrowia.

Kazdy dzien moze by¢ matym
krokiem ku zdrowiu, a $wie-

ta to czas, by docenic te kroki

i pomysle¢ o nowych. Drobne
zmiany, jak badanie profilak-
tyczne czy zdrowy positek,

to prezent, ktéry mozecie sobie
podarowaé! W nowym roku
zadbaijcie o siebie tak, jak dba-
cie o bliskich w $wieta. Ciepto,
troska i uwaga — to wtasnie za-
stugujecie da¢ sobie. Zacznijcie
od prostych badan i odzyw-
czych wyboréw. Nie wiecie jak
sie do tego zabra¢? Przeczytaj-
cie poradnik Podkarpackiego
NFZ. Proponujemy dzi$ dwa
darmowe prezenty, z ktérych
mozna korzystac caty rok!

Pod choinka znajdziecie wie-
le prezentdw, ale najwigkszy
nosicie w sobie — zdrowie! Pa-
mietajcie o nim kazdego dnia,
dodajac do swojej rutyny pro-
filaktyke i zbilansowana diete.
Swigteczne smaki i zapachy
przypominaja, jak wazna jest
réwnowaga. Cieszcie sie chwila,
ale pamietajcie tez o zdrowiu
w dtuzszej perspektywie.

Portal ,,Diety NFZ”

Czy znasz juz portal Diety
NFZ? Na stronie zarejestro-
wato sie prawie 800 tysiecy
uzytkownikéw! Odwiedz strone
diety.nfz.gov.pl i zobacz, co ofe-
rujemy. Moze mineto sporo
czasu od Twojej ostatniej wizy-
ty na Dietach NFZ i nie wiesz,
co zmieniliémy. Sprawdz, jakie
mamy nowe funkcjonalnosci

i plany zywieniowe. Diety NFZ
to portal, ktéry promuje zdrowe
nawyki zywieniowe oraz wspie-
ra osoby z chorobami przewle-
ktymi w wyborze odpowiedniej
diety.

Portal jest dla kazdego, a szcze-
gdlnie dla Ciebie, jesli intere-
sujesz sie zdrowym odzywia-
niem, chcesz zmienié¢ nawyki
zywieniowe, jeste$ zdrowy lub
masz zdiagnozowana chorobe
przewlekta i szukasz zbilanso-
wanej diety.

Portal zawiera: 19 plandéw zy-
wieniowych opartych na diecie
DASH (ang. Dietary Appro-
aches to Stop Hypertension,
dieta w leczeniu i zapobiega-
niu nadcisnienia), ktére mo-
zesz dopasowac do swoich
preferenciji, a liczba planow
sukcesywnie wzrasta. Jest tam
tez plan zywieniowy dla catej
rodziny, ponad 8 tys. przepiséw
opracowanych przez dietety-
kow, kilkadziesiat filméw z po-
radami zywieniowymi i prze-
pisami, artykuty z poradami

na temat zdrowego odzywiania
i e-booki z przepisami — znaj-
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dziesz w nich m.in. zestawy
przepiséw dostosowanych
do réznych probleméw zdro-
wotnych, ale tez do pér roku.

Wszystkie jadtospisy, przepisy,
artykuty i materiaty sa bezptat-
ne. Dostepne na stronie plany
zywieniowe dietetycy opraco-
wali zaréwno dla oséb z choro-
bami przewlektymi, jak i dla lu-
dzi zdrowych. Portal Diety NFZ
ciagle zmienia sie dla Ciebie,
aby zapewni¢ diety najwyzszej
jakosci. Dobrze zbilansowa-
na dieta wspomaga leczenie

i zmniejsza ryzyko powiktan.
Dlatego publikujemy nowe pla-
ny zywieniowe, odpowiadajace
potrzebom oséb zmagajacych
sie z réznymi chorobami.

Uzytkownik portalu Diety NFZ
ma do wyboru kilkanascie pla-
néw zywieniowych: klasycz-

ny, nadwaga i otytos¢, wege,
cukrzyca, Hashimoto, depresja,
zaparcia, nadci$nienie, senior,
rodzina i PCOS. Wtasne konto
w portalu pozwala okresli¢ ka-
lorycznos$¢ diety, dostosowac
ja do potrzeb jednej osoby lub
catej rodziny z uwzglednieniem
osobnej kalorycznosci dla kaz-
dego z jej cztonkdéw. Otrzymu-
jemy wéwczas gotowy rozktad
positkdw, z uwzglednieniem

ich kalorycznosci, zawartoscia
biatka, ttuszczéw i weglowoda-
néw. Pokazany jest tez $redni
czas przygotowania potrawy,

a zaproponowane w portalu da-
nia sa szybkie i proste w przy-
gotowaniu. Jadtospis bazuje

na tatwo dostepnych artyku-
tach spozywczych. Istnieje tez
mozliwo$¢ wygenerowania listy
zakupow.

Nowoscig jest mozliwosé
wyeliminowania z propono-
wanego planu zywieniowego
produktéw zawierajacych glu-
ten, laktoze, mieso, ryby czy

| YOUTLBEL

owoce morza. — Po wybraniu
wszystkich preferencji czy wy-
kluczen otrzymujemy gotowa
diete z rozpisanymi positkami
na wskazany czas. Ciekawym
rozwigzaniem jest opcja zmia-
ny przepisu, w przypadku gdy
ktérys z nich nie odpowiada
naszym gustom. Nad jakos$cia
planéw zywieniowych i tre-
$ci publikowanych na porta-
lu Diety NFZ czuwa zespot
dietetykow.

Portal Diety NFZ powstat z my-
$lg o szerokim gronie odbior-
cow, a wérdéd uzytkownikéw sa
osoby w réznym wieku. Jednak
najliczniejsza i najbardziej ak-
tywna grupe stanowig osoby
pomiedzy 20. a 30. rokiem zy-
cia. Jesli chodzi o pte¢ 55 proc.
stanowig kobiety. 48 proc.
uzytkownikéw portalu dekla-
ruje niska aktywnos¢ fizyczna,
a 25 proc. jej brak.

Chociaz wiekszo$¢ uzytkow-
nikéw portalu ma prawidtowy
wskaznik masy ciata (BMI),

to spoérod wszystkich 11
planéw zywieniowych plan
,Nadwaga i Otyto$¢” cieszy sie
najwieksza popularnoscia. Dru-
gim, najczeéciej wybieranym
planem jest ,,Classic”. Uzytkow-
nicy coraz czesciej decyduja sie
na rodzinny plan zywieniowy,
ktéry daje mozliwos¢ przygo-
towania zbilansowanych posit-
kéw dla catej rodziny.

Kiosk Profilaktyczny
w rzeszowskim Oddziale NFZ

Kazdego dnia, placowke NFZ

w Rzeszowie przy ul. Zamko-
wej odwiedza przecietnie 200
Klientéw. Wydajemy dziesigtki
kart EKUZ, informujemy o wy-
robach medycznych i sana-
toriach, pomagamy wyjasni¢
sprawy zwigzane z ubezpiecze-
niem, wskazujemy, gdzie zna-
lez¢ poradnie z krétszym termi-

NYL AN

Witamy w Klosku
Profilaktycznym

nem - to tylko cze$¢ z zakresu
naszych obowiazkéw. Nasz
Oddziat to jednak co$ wiecej
niz tylko urzad. Umozliwiamy
bowiem sprawdzenie, czy z na-
szym zdrowiem jest wszystko
w porzadku dzigki kioskowi
profilaktycznemu - informu-
je Rafat Sliz, rzecznik prasowy
Podkarpackiego NFZ.

Kiosk to samoobstugowe nie-
wielkie pomieszczenie, w ktd-
rym w ciggu 15 minut otrzy-
mamy wydruk z wynikami,
ktére pozwola wskazaé, jaki
jest zdrowotny stan naszego
organizmu. Przy okazji kazdej
wizyty w oddziale Narodowe-
go Funduszu Zdrowia mozna
skorzystac z ustug kiosku profi-
laktycznego. Nie kupimy w nim
gazety, za to dostaniemy co$
wiecej - bezptatne pomiary me-
dyczne. Kazdego roku z oferty
dostepnej w kioskach korzy-
sta okoto 2 tysiace Klientow
Podkarpackiego NFZ. Co istot-
ne, uzyskane wyniki pomiaréw
mozna omowic¢ z doradca ds.
profilaktyki i promociji zdrowia.
Pomoze on tez - jesli bedzie
trzeba — na kazdym kroku ob-
stugi kiosku.

Skorzysta¢ z niego moga
osoby doroste, réwniez osoby
z niepetnosprawnoscia. W kio-
skach mozna wykonac najwaz-
niejsze pomiary medyczne,
takie jak wzrost, masa ciata,

indeks BMI, sktad ciata, ci$nie-
nie tetnicze krwi, temperatura
i sita uscisku dtoni. Te podsta-
wowe pomiary medyczne juz
na wstepnym etapie pozwa-
lajg ocenic¢ ryzyko najbardziej
niebezpiecznych choréb cy-
wilizacyjnych. Analiza sktadu
ciata dotyczy poziomu tkanki
ttuszczowej, miesniowej oraz

zawartosci wody w organizmie.

Pomiar cisnienia tetniczego
krwi moze poméc w wykry-
ciu nadci$nienia tetniczego.
Nieleczone moze doprowadzi¢
do choréb uktadu krazenia

(w tym zawatu serca, niewy-
dolnosci serca, arytmii), udaru
mozgu, choréb nerek czy reti-
nopatii. Okre$lony na postawie
naszego wzrostu i wagi indeks
masy ciata - BMI, jest istotny
dla oceny zagrozenia choro-
bami zwigzanymi z nadwa-

ga i otytoscia, np. cukrzyca,
choroba niedokrwienna serca,
miazdzyca. Im wyzsza ponad
norme jest warto$¢ BMI, tym
wieksze ryzyko zachorowania.

Do kiosku nie trzeba sie reje-
strowac, cho¢ mozna. Zdecy-
dowana wiekszos¢ Klientéw
zatatwiata w NFZ swojg sprawe
i przy okazji poswiecita dodat-
kowe 10-15 minut. Cze$¢ os6b
specjalnie w tym celu przyszta
w Rzeszowie na ulice Zamkowa
8. Czeé¢ zas skorzystata z in-
ternetowej rezerwacji wizyty
(szczegbty na stronie interne-

towej Podkarpackiego NFZ).
Rezerwacja pozwala mie¢ pew-
noé¢, ze w okre$lonym dniu

o wybranej godzinie, nasza
konsultantka bedzie czekata
na zarezerwowang wizyte. War-
to pamietac, ze oprécz braku
skierowania, nie prowadzimy
tez zadnych limitéw wizyt.
Mamy Klientéw, ktérzy sys-
tematycznie przychodzg, aby
sprawdzié, czy zaszty jakie$
zmiany. Dzieki temu wiedza,
czy wyniki sie utrzymuja, po-
garszajg czy tez ulegaja polep-
szeniu. Pamietajmy, ze zdrowie
jest w rekach nie tylko lekarzy,
ale réwniez nas samych. Pod
warunkiem, ze bedziemy chcie-
li o nie zadbad.

Doé¢ rzadko zdarza sie, aby
niepokojace wyniki byty przy
kazdej pozycji. Czesto dotycza
one dwéch — trzech pomiaréw.
Widzimy jednak, ze najczesciej
czerwone pole jest oznaczo-
ne przy poziomie ttuszczu

(za duzo) oraz przy ilosci
wody w organizmie (za mato).
Wazne jest jednak popatrze-
nie cato$ciowo na otrzymany
wydruk, w ktérego interpreta-
cji pomoze nasza konsultant-
ka. Faktem jest jednak, ze nie
kazdy nasz Klient wychodzi

z kiosku zadowolony. Czesto
nasi Klienci méwia, ze nie spo-
dziewali sie takiego wyniku.
Kiosk nie stuzy jednak kolo-
rowaniu rzeczywistosci, ale
pokazywaniu jak jest napraw-
de. Nikogo nie zmuszamy, aby
wynik pokazywat lekarzowi
czy rodzinie, ale zachecamy
do tego. Bedzie to wyrazem
troski o swoje zdrowie i checi
zmiany sytuacji na lepsza. By¢
moze taka wizyta bedzie ini-
cjatywa podjeta w odpowied-
nim czasie, ktéra wskaze pro-
blem zanim zacznie on dawa¢
jakiekolwiek efekty zewnetrz-
ne. Wtasnie wtedy dziatania
profilaktyczne maja sens, gdy
podejmujemy je bedac w petni
zdrowia. Gdy zachorujemy,

na pomiary w kiosku bedzie
juz za p6zno. Wyniki takich
pomiaréw moga nam pokazac,
ze wtasnie nadszedt czas, by
zadba¢ o swoje zdrowie, gdyz
nikt inny za nas tego nie zrobi.

Rafat Sliz,
rzecznik prasowego
Podkarpackiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ

Potrzebujesz rozwing¢ ten temat?

A moze masz pomyst na kolejny artykut?
Opisz nam w e-mailu
rzecznikprasowy@nfz-rzeszow.pl

swoje potrzeby, a my postaramy sie je zrealizowad.

A moze jestes$ pracownikiem medycznym
i chciatabys/chciatby$ wspdlnie poruszy¢ jakas kwestie?
Zapraszamy do wspétpracy!
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- To jest piekne i wazne, najpierw zadbac o wtasny tlen, o to, co nam stuzy i jest dla nas
wazne. Dopiero pozniej mozemy to dawac innym - mowi Agnieszka Bienczak z Rzeszowa,
certyfikowany coach, trener i wtascicielka firmy ,,Na nowo zawodowo”

Chcialabym, Agnieszko, ze-
bys mnie dziS troche ,,poco-
achowala”, jak przetrwac
Swietazrodzina. Bo dla wielu
0s6b to dosé stresujacy okres,
mimo Ze kojarzy sie z wigilij-
nymi spotkaniami, wiatecz-
nym stolem, rodzinng atmos-
fera, bliskimi.

RzeczywiScie coS w tym jest.
Moze wiasnie dlatego to taki
stresujacy czas, bo widzimy
sie w tym ,,rodzinnym te-
amie” tylko raz najakis czas.
Rzadko przebywamy jedno-
cze$nie w tak duzym gronie.
I'to faktycznie moze by¢ ob-
cigzajace.

Czyli: za duzo os6b w jednym
miejscu i zaintensywnie.
Moze tak by¢.

No dobra, to co zrobié, zeby
okreslic sobie to, cojest dla
nas najwazniejsze w tym cza-
sie? Czy powinni$my zrobic,
nie wiem, liste tego, czego
oczekujemy, czego chcemy,
czego nie chcemy w czasie
Swiat — i trzymac sie takiego
planu? Jak przy planowaniu
podrézy albo urlopu?

Plan to Swietne narzedzie.
Bardzo czesto przygotowu-
jemy sie tak, jak mowisz,
doréznychrzeczy: do po-
drozy, wypraw, wystapien.

Ale do $wiat tez sie przygoto-
wujemy, bo wiele z nas — nie
wiem, jak z panami — robi li-
sty zakupo6w. Ja tak mam: spi-
suje, co kupié, co zrobié po ko-
lei. Tego dnia musze posprza-
ta¢, umy¢ okna, wyprac za-
slonyitak dalej. Czyli telisty
jednak robimy, przygotowu-
jemy sie do Swiat, tylko nie
myslimy w tym wszystkim
osobie.

No wiasnie. Mamy listy zaku-
péwizadan, podchodzimy
do Swiat bardzo zadaniowo.
Anie zastanawiamy sie

nad wlasnymi potrzebami.

Noto, jak to zrobi¢?

Przed chwilg sama to powie-
dziatas: robisz liste zakupow.
To moze warto wzigc te sama
kartke i zamiast listy zakupow
zrobiC... liste dla siebie. Usigsc¢
na pie¢ minut — wiecej nie
trzeba, choc jesli masz dzie-
sie¢, Swietnie —inaprawde sie
zastanowicC: czego ja potrze-

buje w te Swieta? Cojest dla
mnie wazne? Co sprawia mi
przyjemno$é? W ogoble mysla-
tas kiedys o tym, co daje ci
przyjemnos¢ podczas Swiat?

Ciszaispokoj.
Ciszaispokoj, no wiasnie.

Iserniczek (Smiech).
Iserniczek (Smiech). A kto pie-
cze?

Nie ja. Zamawiam. Mam dwie
lewe rece do gotowania.
Super, i zobacz: poruszytas
kolejny wazny temat — od-
puszczasz pieczenie. Zaakcep-
towatas, ze masz dwie lewe
rece do wypiekow.

Tak, pierogéw tez nie robie,
bonie potrafie. Ale chwila, bo
zaraz wyjdzie, Ze ja nic nie ro-
bie naswieta...Iwsumie bar-
dzo dobrze, bonie maco
Sciemniad, Ze robie (§miech).
Wracajac donaszych planéw
— czyli co? Dzielimy kartke
nato, czego potrzebujemy,
czego chcemy, co odpusz-
czamy?

Spisujemy to, co jest dlanas
naprawde wazne —ito, cood-
puszczamy. Bo sztuka od-
puszczania jest chyba najtrud-
niejsza sztuka.

Wiesz co, moze to nie jest naj-
trudniejsza sztuka, ale cza-
sem mam wrazenie, Ze naj-
trudniejsze w catych Swietach
jest ten moment, w ktorym
musiatabym powiedzie¢
naglos, czego chce. Czyli za-
komunikowaé mojej rodzinie,
ze nie chce w pierwszy ani

w drugi dzien Swiat nikogo
odwiedzaé. Ze chce odpoczag,
bo tego potrzebuje.

Itu dochodzimy do sztuki
skutecznej komunikacji. To
jest chyba najwiekszy pro-
blem, ze brakuje nam od-
wagi, by moéwic o tym, czego
chcemy. Odwaga w komuni-
kowaniu jest bardzo wazna.
Bo zobacz: mamy juz pierw-
sze narzedzie. Robimy sobie
liste tego, czego potrzebuje
iczego naprawde chce. Nie
tego, co podpowiadajg me-
dia, Instagram, mama, bab-
cia, wujek, ciocia czy maz.
Tylko: czego ja chce. Do tego
dodajemy to, co warto odpu-
Sci¢ —itojuzjestjedno kon-

Marlena Bogdan-Marut

JWIDZE, CIOCIU, ZE SIE MNA INTERESUJESZ”
CZYLI JAK PRZETRWAC SWIETA Z RODZINA

kretne, proste narzedzie.
Kazdy ma kartke czy notat-
nik. A potem czas przejsc¢

do kolejnego etapu: zakomu-
nikowania tego innym. JeSli
juz uSwiadomitas sobie,
czego potrzebujesz, co jest
dla ciebie wazne i co daje ci
rados¢, to trzeba w sobie zna-
lez¢ odwage, zeby o tym

po prostu powiedzie¢. Czyli
ustali¢ granice delikatnie, ale
jasno.

Okej, ale jak znalez¢ te od-
wage?

No dobra, to o czym

przed chwilg powiedziatas?
Chciatabys powiedziec...

...2ze chce mie€ spokdj.

Ze chcesz mie¢ spokéj. Stu-
chaj, Swieta trwaja teraz trzy
dni, prawda?

Mhm, a potem jeszcze sobota
iniedziela.

A, czyli pie. Pie¢ dni —ity
chcesz mie¢ spokoj przez
wszystkie piec?

Nonie, nodwa... dobra, jeden
dzien chce.

Jeden dzien, okej. To jak mo-
zesz to zakomunikowac?
Mamy piec dni, a ty potrzebu-
jesz jednego dnia spokoju.

Nie wiem, czy przez ten gruby
sweter, czy przez to, ze musze
cos takiego powiedziec, ale
juzjest mi goraco (Smiech).
(Smiech) Twoje ciatojuz ci co$
podpowiada.

Tak, podpowiada mi - nie, nie
mozesz tego zrobié, nie mo-
zesz tego powiedzieé, bo sie
obraza! Boinni oczekujg ode
mnie, Ze przyjade naSwieta,
bede sie dobrze bawic
ipoprostubede.

A gdybys zadzwonita wcze-
$niej do rodzicéw, do cioci —
tam, gdzie sie wybierasz —
ipo prostu zapytata, kiedy
planuja wieksze rodzinne spo-
tkanie? I od razu zakomuniko-
wata: ,,W tym roku jestem na-
prawde bardzo zmeczona
ichciatabym przynajmniej
dwa dni odpocza¢”.

Myslisz, ze ludzie majg od-
wage méwic o takich rze-
czach?

Nie maja.

A Wigilia to dobry moment,
zeby zaczynaé takieroz-
mowy?

Moéwimy o tym, zeby zaczaé
komunikowac swoje potrzeby
kilka dni wczesniej. To jest
wiasnie komunikacja. Zeby sie
zrozumied, kto§ musi nadac
komunikat, a kto$ inny go
odebra¢, prawda? Na tym to
polega —nadawanie i odbiera-
nie. Inaczej sie nie dogadamy.

Mysle sobie tez, Agnieszka, ze
my w Wigilie i Swieta probu-
jemy zbawia¢ Swiat. Chcemy,
zeby wszystkim bylo dobrze.
Itotroche tak, jakby wso-
czewce odbijalo sie nasze zy-
cie: to, corobimy przez caty
rok, robimy tez w Wigilie. Sta-
ramy sie spelniac oczekiwa-
nia innych, nie urazié¢ nikogo
swoim zachowaniem, bie-
rzemy nasiebie caly ciezar
przygotowan, obowigzkow,
prezentow. A gdybysmy tak
po prostu powiedzieli — cho¢
to chyba najtrudniejsze —
czego chcemy i czego potrze-
bujemy?

Kiedy pracuje z klientami,
czesto korzystam z metody
4X Z.Duzo mowimy o emo-
cjachikomunikacji, a to wia-
$nie emocje zwyKkle przeszka-
dzajg nam komunikowac sie
skutecznie — powoduja jej za-
burzenie. Dlatego stosujemy
47. Pierwsze Z: zatrzymaj sie.
DrugieZ : zauwaz — zauwaz,
co czujesziczego potrzebu-
jesz, najlepiej to zapisz. Trze-
cie Z: zrozum — zrozum, co sie
w tobie dzieje. I czwarte Z: za-
dziataj nanowo.

Dobrastrategia, ale czy ona
sprawdzi sie tez przy rozmo-
wach przy wigilijnym stole?
Bo tam sie dzieje (Smiech).
Nad bialym barszczem zaczy-
naja sie pytania typu: ,,To
kiedy kolejne dziecko?”,
»Kiedy sie ustatkujesz?”,
»Kiedy znajdziesz porzadna
prace?”, ,,Kiedy zaczniesz za-
rabiaé?”, ,,A czemu wybrales
taki glupi kierunek studiéw?
Przeciez to ci pracy nieda”.
Itumozna przypisac r6znych
autoréw — wachlarz jest sze-
roki: od teSciowych, przez
wujkow, ciocie, pobabcie.
Dzisiaj rano zostatam tak za-
trzymana przez mojego syna.
WychodziliSmy razem, on

do szkoty, ja do pracy. Oczywi-
Scie wstat duzo p6zniej niz ja,
a byt gotowy znacznie wcze-
$niej. Chyba faceci tak maja.
Ijamoéwie do niego: ,,Wy, fa-
ceci, tomacie prosto”. Aon
nato: ,,Nie, mamo, to ty sobie
komplikujesz”. I powiem
szczerze, ze to byto dla mnie
naprawde mocno zatrzymu-
jace. Pomyslatam: no wlasnie
— czy toja sobie komplikuje?
Czy to Swiat mi komplikuje?
Sprébujmy sobie odpowie-
dzie¢ nato pytanie. Czy toja
sobie komplikuje, czy ktos mi
to wszystko utrudnia? Moze
wlasnie takie pytanie po-
winno byc¢ dla ciebie zatrzy-
maniem, wzieciem oddechu,
zwlaszcza przy wszystkich
tych ,,Swigtecznych” pyta-
niach, ktore styszymy naro-
dzinnych spotkaniach.

Zatrzymac sie, wziac glebszy
oddech, napi¢ sie wody albo
wina — co kto woli.
Zauwazy¢, co chcemy odpo-
wiedzie¢. Zauwazyc to, co

do nas ktoS méwi. Zauwazyc,
co sie wnas dzieje —iczy na-
szareakcja jestadekwatna

do pytania. Kiedy juz zauwa-
Zymy i Zrozumiemy, mozemy
zadziatac na nowo, odpowie-
dziec inaczej, nowym sche-
matem. Bo skoro stary sche-
mat nie dziata, a powtarzamy
go od lat, to warto sie zastano-
wic: jak ja chce odpowiedziec?
I'tu mogg pasc rézne formuty,
na przyktad: ,,Widze, ciociu,
Ze sie mngq interesujesz. Dzie-
kuje za troske, ale dzi$ nie
chce odpowiadac na to pyta-
nie”. Albo: ,,Zostawmy ten te-
mat nainng okazje”.

Albo po prostu zmienic temat
izapyta¢: ,,ciociu, ajak u cie-
bie? Kiedy ty znowu wycho-
dzisz zamaz?”

Doktadnie. Mozemy to powie-
dzie¢ zuSmiechem, bo wia-
Snie o to chodzi. Wiele rzeczy
da sie powiedzie¢ narézne
sposoby. Jesli mamy dystans
do swoich uczué¢iemocji, mo-
zemy sie tym troche pobawic,
pod warunkiem Ze potrafimy
nimi zarzadzac. To jest bardzo
wazne: zeby wyjs¢ z tego na-
szego gadziego mozgu, z auto-
matycznej reakcji akcja - reak-
cja. Zeby siega¢ raczej po kore
przedczotowa — te najmtod-

sz3 czeSE mozgu, w ktorej
mieSci sie mySlenie logiczne
ianalityczne. To tam mamy
przestrzen, by zatrzymac sie
na chwilei przeanalizowaé
swoje zachowanie. I dopiero
wtedy zadac sobie pytanie: jak
jawtaSciwie chce sie zacho-
wac?

Fajnie byloby, gdybySmy
wszyscy nabrali odrobine dy-
stansu i podarowali sobie spo-
koj przy wigilijnym stole

i podczas calych $wiat. Zeby-
$my na moment sie zatrzy-
mali, pomysleli o tym, czego
sami potrzebujemyiczym
chcemy obdarowac innych,
w sensie uwagi, czasu i stow,
ktore kierujemy do bliskich.
Mysle, ze to sa wlasnie naj-
cenniejsze prezenty. A kiedy
juz przetrwamy Wigilie,
pierwszy i drugi dzien Swiat,
kiedy jakos sobie z tym
wszystkim poradzimy, to
moze warto wrécic do tej na-
szej ,,must have” listy, o kto-
rej wezesniej wspominaly-
$my. Swieta sa dobrym mo-
mentem, Zeby zastanowic¢ sie,
czego tak naprawde chcemy,
takze w kontekscie nadcho-
dzacego roku. I nie méwie

o celach typu zdobycie Mount
Everestu czy przebiegniecie
czterech maratonéw po10 ty-
siecy kilometréw. Bardziej
otym, cojest wazne dlana-
szego osobistego rozwoju. Ja
naprzyklad wybieram sobie
stowa nanowy rok — takie,
ktore chcialabym, zeby mi to-
warzyszyly. W tym roku byly
to: odwaga, wiarainadzieja.
W przyszlym na pewno be-
dzie to otwartoS¢ —nato, co
mnie spotka, nakazda
zmiane. Do tego znowu od-
wagai, mysle, radosé. Tosa
trzy kluczowe stowa, ktore
chcialabym wzia¢ ze soba
nanadchodzacy rok. Imysle,
ze Swieta to Swietny czas, aby
zastanowic sie wlasnie w taki
sposob: czegojachce od tego
roku? Albo... czego chce

od tegorodzinnego spotka-
nia?

To jest super, co mowisz, ze
wybierasz stowa na rok, za-
miast tworzy¢ bardzo gorno-
lotne postanowienia. Bo nie
oszukujmy sie: jeSli nie za-
czniemy od matych krokow,
od drobnego codziennego
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Agnieszka Bienczak: - To jest chyba najwiekszy problem, ze brakuje nam odwagi, by mowi¢ o tym, czego chcemy.
Odwaga w komunikowaniu jest bardzo wazna

FOT. BARBARA GALAS
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treningu, to plan ,,od 1stycz-
nia codziennie chodze na si-
townie” moze wytrwac ty-
dzien. A potem tatwo zaczaé
to przesuwac, znajdowac
wymowki. Dlatego warto
myslec o realnych celach
iplanach.

I'wracajgc do Swigtecznych
spotkan — przeciez my mo-
Zemy to wszystko przetreno-
wac. Jesli wiemy, ze jakas cio-
cia, wujek, teSciowa, tes¢, brat
czy siostra uwielbiajg wbija¢
nam mate szpileczki dziw-
nymi pytaniami, to przygo-
tujmy sie na to. Na przyktad:
»Dzieki za troske, ale to nie te-
mat nadzi§”. Tonaprawde
dziata.

Nie da sie przy wigilijnym
stole naprawic wszystkich re-
lacji, ktore nie ukladaly sie
przez caly rok. Nie oszukujmy
si¢ — to ani czas, ani miejsce
na takie rozmowy. Poza tym
wecale nie musimy tego robic.
Jesli w jakiejs relacji czujemy
sie Zle, mamy pelne prawo po-
wiedzie¢ ,,nie”, postawi¢ gra-
nice, powiedzieé ,,stop”.
Doktadnie. I to wcale nie
musi brzmiecjak: ,,Nie roz-
mawiam, prosze odejdz”.
Mozna to powiedzie¢ fagod-
nie: ,Widze, ze si¢ 0 mnie
troszczysz, ale nie chce teraz
o tym rozmawiac. Ten temat
jest dla mnie trudny i nie
chce dzi$ go poruszac”. Cho-
dzi o to, zeby mie¢ odwage

19

mowic wprost. Odwage
w komunikowaniu swoich
potrzebigranic.

Méwimy o trosce oinnych, ale
jak w takim razie zatroszczy¢
sie o siebie w te Swieta?

No wiasnie. I tu znowu wra-
camy do odpuszczania.
Wiesz co, ja przez wiele lat
miatam z tym ogromny pro-
blem — z tym pytaniem, czy
w ogble ,,zastuguje” na od-
poczynek. Czy moge sie po-
tozy¢, p6js¢ na spacer, pojsé
na sitownie. I w pewnym
momencie, podczas jed-
nego z kolejnych lotow, bar-
dzo mocno uderzyta mnie
ta poczatkowa instrukcja
stewardess. Ten fragment,
kiedy pokazuja, ze w sytu-
acji awaryjnej najpierw za-
ktadasz maske sobie, a do-
piero potem dziecku. To
byto dla mnie niezwykle
wymowne.

Bo my przeciez bardzo czesto
prébujemy ,,dotlenia¢” naj-
pierw innych, zapominajac

o sobie. A jesli zabraknie nam
tlenu, jesli nie zadbamy o sie-
bie, nie bedziemy w stanie
pomoc nikomu. Wiec to jest
piekne i wazne, najpierw za-
dbac o wtasny tlen, o to, co
nam stuzyijest dla nas
wazne. Dopiero p6Zniej mo-
zemy to dawac innym. Daj
sobie prawo do odpoczynku
—bez ttumaczen, bez poczu-
cia winy.

MATERIAL INFORMACYINY SWIEC SIE Z ENERGA
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Fotograficzny turniej miast ,.Swiec sie z Energa” niesie wsparcie.
Czekamy na zgtoszenia - Boze Narodzenie to przeciez czas pomagania!

Kazda odstona swiagtecz-
nego plebiscytu .Swie¢ sie
zEnerga"” ma w sobie nie-
zwykta mociporuszaserca.
0d momentu ogloszenia
fotograficznego konkursu
na najpiekniej udekorowane
na Boze Narodzenie miejsco-
wosci, dzieje sie magia. Dla-
tegoiw tymroku czekamy
na zdjecia rozswietlonych
ulic, parkow i jarmarkow...
Wszystko po to, aby Wasze
miasto siegneto po zwycie-
stwo i by razem nies¢ realna
pomoc dzieciom, seniorom,
podopiecznym lokalnych
stowarzyszern czy hospicjow.

Zaroéwno duze miasta, jak

i mniejsze miejscowosci maja
doktadnie takie same szan-
se. Wystarczy, ze wykonane
przez Was zdjecia $wiatecz-
nych dekoracji roz$wietla-
jacych miejska przestrzen
trafig do plebiscytowej ga-
lerii. Im wiecej gtoséw zdo-
beda, tym wieksza szansa
na zwyciestwo w regional-
nym etapie konkursu oraz
bon od Energi na sprzet AGD
o wartoéci 10 tys. zt. To z ko-
lei otwiera droge do ogél-
nopolskiej rywalizacji o ty-

tut Swietlnej Stolicy Polski
i gtéwna nagrode o warto-
$ci 50 tys. zt.

0d lat wspolnie zmieniamy
codziennos¢ potrzebujacych
Udziat w grudniowym plebi-
scycie to realna pomoc dla

podopiecznych wielu pla-
céwek w Waszym regionie

- miejsc, w ktérych na co dzien
spedzaja czas dzieci, seniorzy
i osoby wymagajace wsparcia.
Potrzeb jest wiele!

W poprzednich edycjach
projektu ,Swieé sie z Ener-

3" zwycieskie samorza-

dy przekazywaty seniorom
sprzet AGD, w tym kuchnie
indukcyjne, odkurzacze, ku-
chenki mikrofalowe, blende-
ry i ekspresy do kawy. Ener-
gooszczedne pralki i lodéwki
z zamrazarkami trafity do ro-

dzin zastepczych. Pralki prze-
mystowe stuzg podopiecz-
nym miejskich oSrodkéw
pomocy prowadzacym punk-
ty wydawania odziezy i jadto-
dajnie. Byty tez komputery,
projektory i gto$niki blueto-
oth - niezbedne do zaje¢
prowadzonych w $wietlicach
terapeutycznych.

W ubiegtym roku zaréwno

w etapie regionalnym, jak

i w wielkim finale, zwycie-

zyt Skoczéw. Jak podkresiat
woéwczas burmistrz miasta,
wsparcie byto niezwykle po-
trzebne - szczegdlnie w kon-
teksScie trwajacej od kilku

lat rozbudowy ,,Przestrze-

ni Opatrznosci”, domu dla
chtopcdw z niepetnospraw-
noscig intelektualna pro-
wadzonego przez siostry
stuzebniczki. Pomoc trafita
réwniez do Hospicjum oraz
do dwéch rodzin wskaza-
nych przez O$rodek Pomocy
Spotecznej.

Przesyfajcie zdjecia, wkrotce

rozpocznie sie gtosowanie!
By wzig¢ udziat w charyta-
tywnym projekcie, wystar-
czy wej$¢ na strone serwisu
regionalnego, odnalez¢ plebi-

scytowa zapowiedzZ i poprzez
zamieszczony w materiale
specjalny formularz, do-

dac¢ swoje zdjecia. 23 grudnia
rozpoczniemy gtosowanie -
codziennie kazdy zalogowa-
ny uczestnik bedzie mégt
zagtosowac¢ az 10 razy, bez-
ptatnie! | tak do 21 stycznia,
kiedy to regionalna odstona
konkursu miast sie zakonczy.

Razem niesiemy dobro

W plebiscycie , Swieé sie

z Energg” swiatto nie tylko
zdobi, ale tez niesie wspar-
cie, dlatego: angazuijcie
najblizszych, rozmawiajcie
o tym z dzie¢mi, zachecaj-
cie do aktywnosci przyjacioét
i sgsiaddw, o konkursie opo-
wiedzcie w pracy - badzZcie
ambasadorami dobra!
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Kluby z catej Polski dostaty szanse na rozwaj.
Pierwsza edycja programu Sportowy ORLEN Za naml

W idealnym swiecie kazdy
mtody cztowiek miatby
takie same mozliwosci od-
krywania talentow i rozwija-
nia pasji. W praktyce dobrze
wiemy, Zze rzeczywistos¢
wyglada inaczej: warunki,
dostep do infrastruktury
sportowej czy liczba spe-
cjalistow w danym regionie
mocno réznia sie od siebie.
Zachwycajac sie popisami
wspotczesnych mistrzow
sportu, rzadko pamietamy,
jak dtuga i wyboista droge
musieli przejs¢, by znalez¢
sie na szczycie. Ich rozwoj
zalezat nie tylko od talentu,
lecz takze od ludzi, ktorzy
ich wspierali — treneréw,
instruktorow, pasjonatow

i opiekundéw rozsianych

po catej Polsce.

Witasnie te réznice sta-
ra sie niwelowa¢ ORLEN,
ktéry od kilku lat konse-
kwentnie wspiera lokalne
kluby i ich najmtodszych
podopiecznych. Pomaga
tym, ktérzy dopiero roz-
poczynaja swoja sportowa
podréz i czesto mogliby
przegapi¢ moment, w kté-
rym pasja przeradza sie
w co$ znacznie wieksze-
g0. Za nami pierwsza edy-
cja programu Sportowy
ORLEN.

Talent to dopiero poczatek
Aby zosta¢ mistrzem
— w sporcie czy w jakiejkol-
wiek innej dziedzinie — trze-
ba rozpocza¢ od podstaw.
Nie istniejag drogi na skroty,
a wrodzony talent to tylko
fragment uktadanki. Trene-
rzy powtarzaja, ze sport jest
doskonata szkotg zycia: uczy
systematycznoéci, radzenia
sobie z emocjami, komuni-
kacji, a jednocze$nie pomaga
redukowac stres i budowac¢
zdrowe nawyki. To lekcja, kto-
ra zostaje z mtodymi ludZmi
na lata, niezaleznie od tego,

czy zostang zawodowcami,
czy pozostang przy amator-
skiej aktywnosci.

— Pierwsza edycja progra-
mu Sportowy ORLEN potwier-
dzita, ze sport jest jednym
z najskuteczniejszych narze-
dzi wspierania rozwoju dzieci
i mtodziezy w lokalnych spo-
tecznosciach w catej Polsce.
Dla mtodych to szansa zadba-
nia o swoje zdrowie, budowa-
nie pewnosci siebie i relacji
réwiesniczych. Dla ich rodzi-
céw wsparcie w wychowywa-
niu oraz pewnos¢, ze dzieci
spedzaja czas w wartosciowy
i aktywny sposdb. Dla kadry
trenerskiej to realne narzedzia
do pracy i rozwijania kompe-
tencji — moéwi Sylwia Snop-
kiewicz, Dyrektor Wykonaw-
cza ds. sponsoringu ORLEN.
— Traktujemy ten program
jako element naszej odpowie-
dzialnosci spotecznej, inwe-
stycje w mtode pokolenie,
ktdre jutro bedzie budowaé
przyszto$¢ Polski — dodaje.
Tymczasem szanse rozwo-
ju sa zréznicowane. Inaczej
wyglada perspektywa mtode-
go zawodnika z Moskwy pod
todzia, wioski liczacej nieco
ponad 200 mieszkancoéw,
ainaczej nastolatka z niemal
dwumilionowej Warszawy.

Program, ktory stawia
na szeroka perspektywe

W najnowszej edycji
programu wsparcie otrzy-
maty az 183 kluby z catego
kraju. Najwigcej wérdd nich
jest klubéw wielosekcyjnych
(45), siatkarskich (28) oraz
lekkoatletycznych i ptywa-
ckich (po 15). Ich dziatalno$¢
pokazuije, jak wszechstron-
nie mozna rozwija¢ sporto-
we talenty, jesli tylko pojawia
sie odpowiednie narzedzia
i finansowanie. To wtasnie
ta ré6znorodnos¢ dyscyplin
i dostepnych mozliwosci sta-
ta sie jednym z filaréw pro-
gramu Sportowy ORLEN.

— To naprawde wyjat-
kowy program wspierajacy
sport amatorski w Polsce.
Wiekszos$¢ dotychczasowych
inicjatyw miata charakter
zadaniowy. ORLEN nato-
miast wspiera strategicznie
— w wielu obszarach funkcjo-
nowania klubu — podkresia
Sebastian Snaczke, zatozyciel
osrodka pitki recznej KS By-
stra. — Dzigki temu moglismy
ustabilizowa¢ nasza dziatal-
nosc¢ i rozwijaé¢ nowe kierunki,
chocby zatrudnic specjali-
stoéw takich jak fizjoterapeuci.

Program umozliwia takze
zakup nowoczesnego sprze-
tu treningowego, co dla wielu
klubéw jeszcze niedawno byto
poza zasiegiem.

— Nowe urzadzenia po-
zwalaja doktadniej analizowacd
treningi. Sprzet do badania
zakwaszenia jest nieoceniony
w przygotowaniach sprinte-
réw i biegaczy dtugodystan-
sowych. Dla mnie jako tre-

nerki to ogromne wsparcie

— mowi Magdalena Boryse-
wicz, trenerka lekkoatletéw
w KS Polonii Pastek. — Planu-
jemy tez zajecia z psycholo-
giem i dietetykiem, co bardzo
podniesie jako$¢ szkolenia.

Gdy marzenia zyskuja realne
wsparcie

W wielu klubach dopie-
ro dzieki finansowaniu uda-
to sie otworzy¢ drzwi, kté-
re wczesniej pozostawaty
zamkniete.

— Program Sportowy
ORLEN sprawit nam wspa-
niatg niespodzianke. Na-
sze dziewczyny moga jez-
dzi¢ na obozy, mamy nowy
sprzet, trenujemy wiecej
i lepiej — opowiada Anna
Dtugosz, prezeska UKS Zak
Wrzeénia. Jej klub promuje
lacrosse, dyscypline wcigz
niszowa w Polsce.

Podobnie jest w SKK
Polonia 1912 Leszno, gdzie

rozwija sie kreglarstwo
klasyczne.

- Stac nas teraz na wy-
dtuzenie godzin treningdw.
Na zawody jezdzi o wie-
le wigecej zawodnikéw niz
wczesniej, mozemy kupowac
stroje i nowoczesne kule.
Kiedys to byty tylko marze-
nia — wspomina Beata Wto-
darczyk, prezeska klubu.

Tego typu historie po-
kazuja, ze nawet najbardziej
wymagajace czy niszowe dy-
scypliny moga funkcjonowac
na wysokim poziomie, jesli
tylko otrzymajg szanse.

Sport zamiast ekranéw
Dzieki programowi OR-
LENU wspierane kluby réznig
sie jak noc i dzien: od wspina-
czy z Klubu Wysokogérskie-
go Trojmiasto, przez mtodych
ptywakéw Rekina Lubaczéw,
po zawodnikéw AS-u Lub-
lin trenujacych siatkéwke,
tyzwiarstwo figurowe i jazde

0011443555

figurowa na rolkach. Kazda
z tych organizacji petni waz-
na role w zyciu lokalnych
spotecznosci: daje dzieciom
przestrzen do aktywnosci

i odcigga od ekrandéw lapto-
pow oraz smartfonéw.

— Naszym celem jest nie
tylko rozwijanie sprawnosci
fizycznej, ale takze budowa-
nie relacji, nauka wspédtpracy
i wzmacnianie pewnosci sie-
bie — ttumaczy Marek Woj-
dyna, prezes stowarzyszenia
Boisko Szczeécia. — Chcemy,
by kazde dziecko wycho-
dzito z treningu usmiech-
niete i dumne ze swoich
postepow.

Podobnie widzi to An-
drzej Biatek z Klubu Karate
Kyokushin Chikara Kielce:

— Karate to sSwietna alterna-
tywa dla spedzania czasu
przy ekranach. Uczy panowa-
nia nad stresem i emocjami
— umiejetnosci potrzebnych
w szkole, pracy i zyciu.




MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

L_.___,h
L]
4
'8
34
-
= kW
i\ - ‘r. -
.'b
F s

==

Siec treneréw, ktéra
marealna moc

W ramach programu
swoja wiedze i doswiadczenie
mtodym sportowcom przeka-
zuje 951 trenerdw i instrukto-
réw, pracujacych regularnie
z ponad 23 tysigcami dzieci.

— Dzieki $Srodkom moze-
my prowadzic¢ nie tylko tre-
ningi, ale tez obozy, warsztaty
psychologiczne i dietetyczne.
To ogromna wartos¢ — pod-
kre$la Dariusz Babacz, trener
UKS Bryza Kolbudy.

Profesjonalne podejscie
treneréw to jeden z najwaz-
niejszych czynnikoéw, ktére
decyduja o dalszej przygodzie
sportowej mtodych zawodni-
kow. Jesli trener czuje sie do-
ceniony i dobrze wyposazony,
jego praca staje sie skutecz-
niejsza, bardziej inspirujaca
i daje lepsze rezultaty.

Spotkanie z mistrzami -
bezcenne dla mtodego
sportowca

Jednym z najmocniej
zapadajacych w pamiec ele-
mentéw programu sg wizyty
profesjonalnych sportowcow.
W Obornikach Slaskich mali
siatkarze mogli trenowaé
z kapitanem reprezentacji
Polski Bartoszem Kurkiem
oraz rozgrywajacym Marci-
nem Januszem.

- Nie tylko my dalismy
motywacyjnego kopa dziecia-
kom, ale takze one nam — mé-
wit Kurek. — Takie spotkania
inspiruja do ciezszej pracy.
Kto wie, moze trenowalismy
z przysztym kadrowiczem?

Nowiny
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Z kolei Janusz dodat: —
Jako mtody chtopak spotka-
tem kiedy$ Sebastiana Swi-
derskiego i do dzi$ pamietam
kazde stowo, ktére wtedy
powiedziat. Mam nadzieje,
ze te dzieci tez zapamietaja
nasze spotkanie na dtugo.

Rodzice widzj efekty
szybciej, niz sie spodziewali

Rados$¢ dzieci to jedno,
ale dla rodzicéw réwnie wazne
jest poczucie, ze ich pociechy
trafiajg w dobre rece.

— Kazdy sport, ktéry akty-
wizuje mtodziez, jest na wage
ztota, zwtaszcza dzis$, kiedy
widzimy, jak wielu mtodych
ma problemy z otytoscia czy
zwolnienia z WF-u — méwi
Kamil Zeberski, tata mtodego
futbolisty z Watahy Zielona
Gora.

— Moja cdérka bardzo sie
zmienita odkad trenuje jazde
konna. Zyskata pewnos¢ sie-
bie, szybciej dojrzewa emocjo-
nalnie. Kontakt ze zwierzetami
okazat sie dla niej kluczowy
- opowiada Marta Andrzejew-
ska, mama Zofii z Klubu Jez-
dzieckiego Polonez.

Inwestycja, ktora realnie
zmienia sportowy krajobraz
Kazdy klub bioracy udziat
w programie mogt ubiegac
sie o dofinansowanie do 100
tysiecy ztotych. Dla wielu or-
ganizacji to $rodki, ktére ot-
worzyty zupetnie nowe moz-
liwosci. Nie wszystkie ze 183
klubéw wychowajg mistrzéw
Swiata — i nikt tego od nich
nie oczekuje. Kazdy jednak
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juz teraz podnidst jakosé
szkolenia i stworzyt bezpiecz-
ne, inspirujace srodowisko
do rozwoju.

— Konczymy pierwsza
odstone Sportowego ORLE-
NU, teraz przychodzi czas
na rzetelna ocene efektéw
i ewaluacje projektu, aby
jeszcze lepiej odpowiedzie¢
na potrzeby mtodych spor-
towcdw, trenerdéw i rodzicéw.
Juz w lutym wystartuje na-
bér do kolejnej edycji. Zapra-
szamy do wspétpracy kluby
z catej Polski, ktére wspdlnie
z nami chcag promowac ak-
tywnos¢ fizyczna i pozytywne
wartos$ci wéréd mtodego po-
kolenia. O szczegétach poin-
formujemy wkrétce — pod-
kresla Sylwia Snopkiewicz,
Dyrektor Wykonawcza ds.
sponsoringu ORLEN. Pro-
gram Sportowy ORLEN poka-
zuje, ze inwestycja w lokalne
kluby to inwestycja w zdrowe,
Swiadome, aktywne spote-
czenstwo. Dzieki wsparciu fi-
nansowemu i merytoryczne-
mu tysigce dzieci odkrywaja
pasje, ucza sie pracy zespo-
towej, rozwijajg swoje moc-
ne strony i nabierajg odwagi,
by marzy¢. Réznorodno$¢ dy-
scyplin, zaangazowanie tre-
neréw i budowanie réwnych
szans sprawiaja, ze z tych
klubéw wychodza nie tylko
przyszli sportowcy, lecz tak-
ze pewni siebie mtodzi ludzie.
A kazdy mistrz kiedys za-
czynat wtasnie tu — od pod-
staw, od pierwszego treningu,
od kogos, kto po prostu dat
mu szanse.
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MOJE NOZE SA PRAKTYCZNIE
NIEZNISZCZALNE

- Najbardziej nietypowym zleceniem byto wykucie maczety
- mowi Piotr Kuborek z Rzeszowa, architekt z zawodu,
kowal zwyboru. Od lat tworzy noze, ktore trudno nazwac
jedynie narzedziami

Marcin /iminkowski

Kiedy zaczela sie twoja pasja
do wykuwania form z me-
talu?

Zainteresowanie kowal-
stwem, a w szczegolnosci
wykuwaniem nozy, towarzy-
szyto mi od samego dziecin-
stwa. Ito juz byto takie ukie-
runkowanie Sciste, nozyki,
miecze strugane z drewna.
Potem, w dorostym zyciu,
gdy miatem juz swoj warsztat
imozliwos¢ zorganizowania
jakiejs przestrzeni na tego
typu dziatalnosé, zaczatem
mysle¢ o kowalstwie. Pierw-
sze proby - z nagrzewaniem
palnikiem, piecyk elek-
tryczny niewielki, bez kowa-
dta, bez mtota, bez prasy -
miaty pokazaé, czy ten temat
mi sie spodoba, czy faktycz-
nie ta tesknota gdzie$ za tym

jest autentyczna. Okazato sie,
ze tak i zaczeto sie kompleto-

wanie catego sprzetu i wcho-

dzenie coraz glebiej w wyku-

wanie nozy.

A pamietasz swéj pierwszy
noz?

To nie byt n6z wykuwany
jeszcze, tobytnoz, ktory byt
wycinany z kawatka blachy,
szlifowany, doklejana byta

do niego rekojes¢, oczywiscie
wczesniej byt hartowany jesz-
czenatyle, naile miatem po-
jecie o hartowaniu ion gdzies
tam jeszcze jest. Nie jest to
noz, ktérym sie mozna po-
chwali¢, tak jak teraz obser-
wujemy czasami w mediach
spotecznoSciowych. Jesli ktos
wykonuje pierwszy noz, to
naprawde jest na bardzo wy-

sokim poziomie. To byty
pierwsze nieudolne préby, ale
nauczyly mnie naprawde bar-
dzoduzo.

Jestes architektem, czy to po-
maga ci wjakis sposob

przy tworzeniu nozy?

Studia, ktore kiedys rozpocza-
tem, architektura, daty bardzo
mocne podstawy projektowa-
niaikompozycji. Itojest - my-
§le - taka bardzo uniwersalna
dziedzina. MoZemy ja wyko-
rzysta¢ w bardzo roznorodny
sposob, poprzez sztuke uzyt-
kowa, wzornictwo uzytkowe,
projektowanie sztuc¢cow,
nozy, ale tezisamochodow,
konczacnabudynkach oczy-
wiscie. To wszystko ma bar-
dzo duze znaczenie, dobor
materiatéw, kompozycja kolo-

rystyczna, wrazenia este-
tyczne, ktore ten ndéz matez
pemic, oprocz tego, ze ma by¢
w pelni uzytkowy, mysle, ze
tojest bardzo wazne.

W miare rozwoju pasji kowal-
skiejirobienia kolejnych nozy,
ktore byly coraz lepsze, poja-
wity sie pierwsze zaméwie-
nia. Mialem satysfakcje, ze to,
co wytwarzam moimi rekami,
znajduje swoich odbiorcow
iprzede wszystkim spemiaich
oczekiwania. Tych zaméwien
zaczetlo sie pojawiac coraz
wiecej. W zasadzie kowalstwo
stato sie moim drugim zawo-
dem.

Jakie sg etapy tworzenia
noza, od czego zaczynasz?
Majac pomyst nanowy néz,
zaczynam od samego po-

Nowiny
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Piotr Kuborek w swojej pracowni - miejsce, w ktérym
architektura spotyka sie z ogniem i stalg

czatku, czyli pierwszych kre-
sek stawianych na papierze.
Oczywiscie jest to poparte
oczekiwaniami klienta, dys-
pozycja, czy tojest noz, ktory
ma by¢ nozem mysliwskim

czy nozem kuchennym. Po-
tem nastepuje etap projekto-
wania noza, okreslania jego
proporcji, wymiaréw. Wagi
narazie nie zaktadamy, bo to
wszystko bedzie pdZniej zwia-
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noza. OczywiScie zmiany ,w
trakcie” s mozliwe, nato-
miast jak juz odpale piec ko-
walski, zaczne skuwac dwa
kawatki metalu, to juz mamy
otwartg droge do konkretnego
modelu noza, do konkretnej
formy.

Jaki wplyw nacene nozama
dobér materialow?
Materiatjest istotnym ele-
mentem w konstrukeji catego
noza, ale mysle, Ze znacznie
bardziej takim czynnikiem ce-
notworczym jest naktad
pracy, jaki wiaze sie z wykona-
niem noza. Inaczej wykonuje
sie noz, ktory jest z jednorod-
nego materiatu, wyciety z ka-
watka ptaskownika, zaharto-
wany, wyszlifowany. Inaczej
wykonuje sie n6z, ktéry ma
60-80 warstw stali, jest sku-
wany, a jego proces tworzenia
jest znacznie dluzszy.

Pracujesz nie tylko z meta-
lem, ale takze obrabiasz
drewno, Zeby wykona¢ reko-
jesénoza?

Noziprojekt noza tojest pota-
czenie staliinajczesSciej
drewna. Stal, klinga to ele-
menty, ktore majg by¢ twarde,
ostre. Rekojes¢ maby¢ wy-
trzymata, wygodna. Ja w swo-
jej pracy wykorzystuje rézne
gatunki drewna. Moze to by¢
orzech turecki, moga to by¢
drewna sprowadzane z Indo-
nezji, quava czy tamarynd, ale
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Recznie wykonczone detale - kazdy néz powstaje jako
unikat, dopracowany od klingi po rekojes¢

zane na koncu z wykorzysta-
niem materiatéw. Natomiast
projekt noza, ktéry powstaje
przedstawiam klientowi. To
on decyduje, ze taka forma,
taki ksztatt, takie przeznacze-

nie jest dla niego odpowiednie
izlecabudowe takiego noza.
Nastepnie trzeba zgromadzic¢
materiaty, dobrac poszcze-
golne gatunki stali, materiat
narekojes¢, pochewke do tego

mogga to by¢ tez nasze rodzime
gatunki, czeczot klonu, brzoza
karelska, ktora jest stabilizo-
wana i barwiona. Z takich ma-
teriatow wykorzystuje to, co
jest dostepne na rekojesci, od-
powiednio oczywiScie przy-
gotowujacikomponujac ca-
oS¢ mojej pracy.

Czym jest mozaika dama-
scenska. Jak dotarles do tej
techniki?

Idac po kolei przez takie naj-
prostsze techniki kowalskie,
dobrnatem do etapu mozaik
damascenskich, dzieki mo-
jemu przyjacielowi Bernar-
dowi Gérnemu, ktory jest
moim mentorem i nauczycie-
lem. On zapalil mnie tym po-
mystem przejScia juz na mo-
zaiki, stworzenia mozaik da-
mascenskich. Tojest taka
technika, ktora jest caty czas
jeszcze nieodkryta przeze
mnie, szalenie trudnai pra-
cochtonna. Wykonanie ta-
kiego materialu wyjSciowego
w postaci ptaskownika na n6z
zajmuje bardzo duzo czasu.
Mysle, Ze tojest technika,

w strone ktorej bede chciat
zdecydowanie sie teraz prze-
mieszczac. Polega na wyko-
rzystywaniu tylko dwoch

w zasadzie materiatow,
dwéch rodzajow stali, ale 13-
czonych w taki sposob, ze
daje to niesamowite efekty.
Wykorzystujac materiat,
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ktéry mamy wczes$niej wy-
kuty, mozemy stwierdzi¢, czy
jesteSmy w stanie wykorzy-
stac ten biezacy projekt, czy
powinniSmy skupic sie

na wykuciu.

Pamietasz jakie$ nieco-
dzienne zamowienie, ktore
przyszlo cirealizowac?

Takim chyba najbardziej nie-
typowym zleceniem dla mnie
byto wykucie maczety, ale tez
noza mysliwskiego, tak zwa-
nego uly, ktéry stanowi bar-
dzo specyficzny typ noza.
Ksztatt literki ,,u” potaczonej
rekojescia, wiec ksztatt bardzo
trudny do wykucia, ale udato
sie. Pod katem formy, to byty
najtrudniejsze noze, ktére wy-
konywatem, natomiast

pod katem naktadu wtozo-

nej pracy, to byty jednak ostat-
nie mozaiki damascenskie,
gdzie naprawde przy kowadle
spedzitem wiele czasu inie
jest to etap, ktory mozna roz-
poczaciskonczy¢ w tym sa-
mym dniu. Jest to wiele eta-
pow kucia, ktore sa porozdzie-
lane czasem na stygniecie
stali, ,,odpuszczanie” tej stali
idopiero p6Zniej nastepuje
proces kucia. Byt tonéz, ktory
chyba najbardziej mi sie podo-
bat sposréd nozy, ktore zrobi-
tem. Wykonany z mozaiki da-
mascenskiej. Rekojes¢ stano-
wit stabilizowany cios ma-
muta z elementami drewna
zelaznego.
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Co cie najbardziej satysfak-
cjonuje w tej pracy?

Mysle, Ze takim czynnikiem
najbardziej satysfakcjonuja-
cym jest zadowolenie klienta
ito, ze docenia naktad pracy
wlozony w wykonanie noza,
Ze docenia tez w peni jego
funkcjonalnos¢iw zasadzie
niezniszczalnos¢. Wszystkie
Kklingi, ktore wykuwam, sg
praktycznie niezniszczalne.
Wiadomo, Ze przy normal-
nym uzytkowaniu, jezeli ktos
sie uprze, ze bedzie chciat
ztamac taki n6z, da sobie
rade, ale jezeli ktos bedzie
podchodzit w sposéb nor-
malny do postugiwania sie
nozem, ten n6z bedzie dtugo-
wieczny.

Masz plany narozwiniecie
swojej dziatalnosci kowal-
skiej?

Wrcigz zdobywam nowe umie-
jetnosci. Przechodze na wyz-
szy poziom wykuwania tych
nozy poprzez wtasnie mozaiki
damascenskie, ale tezbiore
udziat w wielu wystawach.
Ostatnio bralismy udziat

w wystawie pod Rzymem we
Fraskat. To byto bardzo bo-
gate doSwiadczenie w naszym
tworzeniu nozy i bizuterii, bo
w zasadzie tutaj tez pod ka-
tem bizuterii z zong dziatamy.
Mysle, Ze to jest kierunek,
ktory chcielibysmy kontynu-
owac, zeby wyjsc troszeczke
dalej poza Polske.
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PLEBISCY'T SPORTOWY 2025. Zaglosuj i wspieraj swoich
faworytow w wojewodzkim etapie naszej akcji specjalne;

Zblizajacy sie koniec roku to
czasrefleksjiipodsumo-
wan, ale tezidealny mo-
ment, by wskazac tych, kto-
rzy w minionych miesiacach
zachwycili talentem, deter-
minacja i pasja nasporto-
wych arenach.

Sukces sportowy to nie zawsze
liczba medali, szereg pucharéw
na potce czy Sciana wypelniona
dyplomami, to takze droga pelna
wyrzeczen, codziennej pracy

Sportowiec Roku, Anna Cztonka,
bieg

Sportowiec-lioku, Marek Tomor:;,
pitka nozna, MKS Sokét Domaradz

Q

Sportowy Talentl Roku, Kornel Fil,
Pitka nozna, UKS Orleta Lesko

Academy

nad sobg i pokonywanie wta-
snych stabosci. Iwtasnie todoce-
niamy w Plebiscycie Sporto-
wym: nie tylko wyniki, statystyki
i liczby, ale serce i zapat
dosportu.

ZakonczyliSmy juz etap po-
wiatowy, a teraz czas, by naj-
lepsi zawodnicy wzieli udziat
w rywalizacji na szczeblu woje-
wodzkim. A zdecydowanie jest
o cowalczyc! Bo stawka jest nie
tylko zaszczytny tytut, medal
lub puchar, ale takze nagroda fi-

nansowa oraz mozliwoS¢ repre-
zentowania naszego regionu
w skali kraju.

Kazda kategoria pozwala
wyrdznic tych, ktorzy swoja pa-
sja i pracg zastuguja na szcze-
gblne uznanie. Mozemy doce-
ni¢ sportowcow, ktérzy nie
tylko osiagaja znakomite wy-
niki, ale takZe inspirujg innych;
trenerow, ktorzy potrafia wy-
doby¢ z zawodnikéw to, co naj-
lepsze; talenty sportowe, ktore
mimo mtodego wieku zachwy-

cajg umiejetnoSciami i determi-
nacja; wreszcie druzyny, ktore
s3 dumga lokalnych spoteczno-
Sci.

A to, kto stanie na podium
Plebiscytu Sportowego w na-
szym wojewddztwie i awan-
suje do ogdlnopolskiego finahu,
zalezy tylko od Panstwa gto-
sow. Prezentujemy wiec aktu-
alnych lideréw glosowaniai za-
checamy do wspierania swoich
faworytow w kazdej z katego-

PATRON PLEBISCYTU SPORTOWEGO

KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

POZNAJ LIDEROW

Trner Sportowy Roku, Maciej
Klimczyk, gimnastyka, Ninja Kids

Sportowiec Roku, Gaja Mirkowska,
ptywanie, KP REKIN

Skrzypczak, lekkoatletyka,
Stalowowolski Klub Biegacza

Sportowiec Roku, Mateusz Kuzio,
pitka nozna, Przetecz Dukla

Sportowiec Roku, Mariusz Surman,
bieganie, Dzikie Mustangi

] oy, | .L.'.. | desieas) .fw\il:'
Sportowy Talent Roku, Igor Polak,
Karting, FIA Formuta 4

Sportowy Talent Ru, Tobiasz
Misiotek, Pitka nozna, LKS SPARTA
OSOBNICA

TREMER

Trener Sportowy Roku, Wiktolr
Szukata, pitka nozna, LKS
Brzostowianka Brzostek

Trener Sportowy Roku, Rafat
Pietrzkiewicz, pitka nozna, Akademia
Pitkarska Aktiv Pro, LKS Zarszyn

Otoaktualniliderzy

wwojewddzkim etapie plebiscytu

1. AnnaCzlonka, bieg
2. GajaMirkowska, ptywanie, KP REKIN

3. Barbara Skrzypczak, lekkoatletyka, Stalowowolski Klub Biegacza

1. Marek Tomon, pitka nozna, MKS Sokot Domaradz
2. Mariusz Surman, bieganie, Dzikie Mustangi

3.Mateusz Kuzio, pitka nozna, Przetecz Dukla

1. KornelFil, Pitka nozna, UKS Orleta Lesko
2.Tobiasz Misiotek, Pitka nozna, LKS SPARTA 0SOBNICA

3.IgorPolak, Karting, FIA Formuta4

1.Maciej Klimezyk, gimnastyka, Ninja Kids Academy
2. RafatPietrzkiewicz, pitka nozna, Akademia Pitkarska Aktiv Pro, LKS Zarszyn

3. Wiktor Szukata, pitka nozna, LKS Brzostowianka Brzostek

1.SAN Gorzyce, Pilkanozna
2.LKS Gtowaczowa, pitka nozna

3. Akrobatyka FITKID Przemysl-Zurawica, fit kid

Sprawdz aktualne wynikii gtosuj na
www.nowiny24.pl/plebiscyt-sportowy
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MATERIAL INFORMACYJNY AGENCJI ROZWOJU PRZEMYSLU S.A. ODDZIAL ARP S.A. W MIELCU

30 lat decyzji, ktore budujg przemyst w Polsce.
SSE EURO-PARK MIELEC |<onse|<wentn|e przyoaga iINWestorow.

Fabryki, hale, miejsca pracy
idecyzje, ktore zapadaty tu
na dtugo przed tym, zanim
statly sie oczywiste. Gdy trzy
dekady temu powstawata
Specjalna Strefa Ekonomicz-
na EURO-PARK Mielec, nikt
nie mowit jeszcze 0 ..ekosy-
stemach inwestycyjnych”
ani .konkurencyjnosci re-
gionow". Dzi$ Podkarpacie

i Lubelszczyzna sa na mapie
przemystowej Polski i Euro-
Py - miejscem, ktére sprzyja
rozwojowi inwestycji.

30-lecie funkcjonowa-
nia SSE EURO-PARK Mielec,
Swietowane podczas Gali
jubileuszowej 27 listopada
2025 roku w Mielcu, byto nie
tylko okazjg do podsumo-
wan. To przede wszystkim
moment, by pokazaé, jak
w czasach ostroznych decyzji
i twardych kalkulacji Agencja
Rozwoju Przemystu S.A. real-
nie wspiera przedsiebiorcow
planujacych nowe inwestycje.

Fundamentem tej ofer-
ty pozostaje Program Pol-
ska Strefa Inwestycji. Decy-
zja o wsparciu daje firmom
mozliwos$¢ skorzystania ze
zwolnienia z podatku CIT lub
PIT dla nowych inwestycji —
na warunkach, ktére naleza
do najbardziej atrakcyjnych
w Europie. W praktyce ozna-
cza to konkretne oszczedno-
Sci, wieksza przewidywalnos¢
finansowa i przestrzen do re-
inwestowania kapitatu w roz-
woj firmy. Co istotne, z PSI
korzystajg zaréwno duze
podmioty, jak i mikro, mate
oraz $rednie przedsiebior-
stwa — bez wzgledu na bran-
ze. Kolejna szansa otwiera
sie w przypadku wejscia na
rynki zbrojeniowe oraz typu
dual-use.

Jednak SSE EURO-
-PARK Mielec to co$ wiecej
niz instrument podatkowy.
To wsparcie ,,od pierwszej
rozmowy do uruchomienia
produkciji”. Doradztwo, po-
moc w przejsciu procedur,
dostep do gotowej infrastruk-
tury — wszystko po to, by
inwestor mégt skupi¢ sie na
biznesie, a nie na barierach
administracyjnych.

Najlepszym przyktadem
takiego podejscia jest hala

produkcyjno-magazynowa

w Kro$nie, ktéra pozostaje
dostepna na wynajem. No-
woczeshy obiekt, zlokalizo-
wany w strefie przemystowej
miasta, taczy funkcjonalng
przestrzen produkcyjna z za-
pleczem biurowo-socjalnym.
Hala zostata zaprojektowa-
na z myslg o elastyczno-

éci — sprawdzi sie zaréwno
w dziatalnosci produkcyjnej,
jak i logistycznej, a mozli-
wo$¢ jej rozbudowy daje
firmom realng perspektywe
dalszego wzrostu w tej samej
lokalizaciji.

Jakos¢ tej inwestycji zo-
stata potwierdzona nie tylko
przez najemcéw i eksper-
téw rynku, ale réwniez przez
branzowe jury. Hala w Kros-
nie zlokalizowana przy lot-
nisku, ul. Prezydenta Kaczo-
rowskiego otrzymata tytut
Budowy Roku Podkarpacia
2024 w kategorii obiektéw
przemystowych. Co warte
podkreslenia, w tym samym

konkursie nagrodzona zosta-
ta takze hala ARP S.A. w Miel-
cu — to konkretny przyktad,
gdy inwestor publiczny zdo-
bywa uznanie za konsekwen-
tnie wysoki standard realizo-
wanych projektow.

Dla firm, ktére rozwaza-
ja wejscie na rynek lub roz-
woj dziatalnosci w Polsce
Wschodniej, taka infrastruk-
tura oznacza jedno: krétszy
czas startu, nizsze ryzyko
i dostep do narzedzi wspar-
cia, ktére realnie poprawiaja
optacalnos¢ inwestycii.

Po 30 latach EURO-
-PARK Mielec nie zwalnia
tempa. Zamiast jubileuszo-
wych deklaracji oferuje to, co
dla przedsiebiorcéw najwaz-
niejsze — sprawdzone rozwia-
zania, konkretne lokalizacje
i decyzje, ktére pozwalaja
rozwija¢ biznes tam, gdzie
potencjat regionu spotyka sie
z do$wiadczeniem.

Zapraszamy na strone
www.europark.arp.pl
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Zyskajdo 70%

zwolnienia z podatku!

Oferta SSE EURO-PARK Mielec:

e Zwolnienie podatkowe w ramach Polskiej Strefy Inwestyciji

Decyzja = realna pomoc publiczna
Gotowe tereny i hale

Wsparcie inwestycji budowlanych
Dostep do:
v wyszkolonej kadry,
v klastrow tematycznych,

v siecilokalnych instytucji wsparcia biznesu

LAT

euro-park
mu=,'lec‘0

Speriara Soueta Eknsomizs
Atsrcta Baenas Parerryaka S4.

Ty inwestujesz - my Cie wspieramy!

Chcesz skorzystac z ulgi? Zobacz czy sie kwalifikujesz
europark.arp.pl/dla-inwestora/kalkulator-zwolnienia/
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 12 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. P - araboka Artor 5
n::lx:_. R g\:\gad; op?(ﬁcza T ak;or 4
. . . Japonii land fur:'rar; Rancza”
Krzyzowka A-Z V4 . : H H
Kazdy odgadywany wyraz . . . 3 5
(w nawiasie liczba liter) o o o

dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) niemiecki producent sprze-
tu sportowego (6).
B) gtéwna postac filmu (7).
C) epopeja Wiadystawa Rey-
monta (6).
D) drobny cukierek owocowy
z rulonika (5).
E) klasztor pustelnikow (4).
F) néz noszony przez harce-
rzy (5).
G) mowa Arystotelesa (5).
H) przepowiednie stawiane
przez astrologa (9).
I) polska farmaceutka i przed-
siebiorca (5,4).
J) wzér z drobnymi skosami
na jesionce (7).
K) szybki zaglowiec rejowy
z XIX w. (B).
L) amerykanska piosenkarka
i aktorka (,Dom Gucci”) (4,4).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kreska,
kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane rze-
dami, utworza rozwigzanie — tytut filmu Jean-Luc Godarda.

A o

t) gtosny odgtos, stukot (5).

M) cudowny pokarm dla Izra-
elitébw na pustyni (5).

N) miekki, ciggliwy metal (4).

0) dwa ..., zespotowa gra
w pitke (5).

P) postepowanie prowadzone
przez sad (6).

R) ukochany Ludmity (6).

S) wspotistnienie ukwiatu

z rakiem pustelnikiem (8).

T) odgtowiona i wypatroszona
ryba (6).

U) skutek zaniedbania, niedo-
patrzenie w czyms (5).

W) mechanizm zegara (4).

Z) ... dezerteréw”, polska
komedia (5).

Z) afrykanska papuga popie-
lata (4).

Duet jolek
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W diagramach ujawniono niekt

ore litery. Litery z p6l ponume-

rowanych od 1 do 11, utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:
— warzywo bogate w karoten
— faworyt w gonitwie
— przodek, pradziad
— imie papiezy
— osierocony syn rybaka

z serialu Bohdana Poreby
— bufon, zarozumialec

— Telly, filmowy Kojak

— mieszkancy wawelskiego
grodu

— nakrycie glowy malucha

— uroczyste odprawianie mszy

— koniec dnia roboczego

— setna cze$¢ catosci

Litery z pol ponumerowanych

w prawym dolnym rogu od 1

do 5 utworza rozwigzanie.

Poziomo:

4) francuski... to pieszczoch,

5) francuskie dla cukiernika,

6) francuskie w menu.

Pionowo:

2) Indianka z plemienia Win-
netou,

3) choroba zakazna, tezec,

4) krzesto do noszenia wtadcy.

Rozwigzania
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HISTORIA/FOTOGRAFIA WIESCINIEZTEJZIEMI HOROSKOP
. / . / . .
Dla milosnikow architektury SANDRAKUBICIA B )
L bl h ’ lk Przyg()t()WU]e energii, ale dziataj spokojnie.
u lnaa choc nie ty O . . Horoskop dzienny ostrzega,

mIGSZkanle ze pospiech moze okazac

W ramach Projektu Badawczego ,,Zniszczenia wojenne Lublina sie ztym doradca.

wlatach 1939-1944” ukazat sie album (w polsko-angielsko-nie- Dopiero cow plotkarskich me-

mieckiej wersji jezykowej) ,,Lublin zniszczony w latach 1939-1944 diach gruchnela wiadomosé, Ryby (19.02 - 20.03)

i(nie)odbudowany”. Jego redaktorem jest Jacek Wotoszyn, zemodelkaijejmaz sierozwo- Ktos poprosi Cie o pomoc.

aautorka opracowania fotograficznego Patrycja Gustaw. dza, ajuz Kubicka zamieScita Horoskop na dzi$ wyraznie
nalnstagramierelacje z prze- zapowiada, ze Twoja inter-

Przed, w trakcie, po wojnie nosinz dotychczasowego wencja bedzie nieodzowna.

Celem albumu - piszg autorzy - jest ,,ukazanie skali destrukcji domu donowego mieszkania.
dokonanej przede wszystkim przez Niemcow w okresie ostatniej Pokazala, jak rozklada tektu- Baran (21.03 - 19.04)
wojny Swiatowej i pokazanie skutkow, jakie zaistniaty z tego po- rowe pudelkaioznajmita: ,,To Rozmowy bedg kluczem
wodu w krajobrazie miasta”. Ponadto dokonanie poréwnania jestmoje nowe mieszkanie. do sukcesu. Horoskop dzien-
wygladu wybranych obiektéw zniszczonych we wrzeSniu 1939t., Nikt nikogo nie wyrzucil, ny na pigtek radzi uwaznie
w trakcie tzw. wysiedlen Wieniawy, w wyniku likwidacji dzielnicy | odrazututajucinam wszystkie stuchac innych ludzi.
zydowskiej, sowieckiego bombardowania w maju 1944 r. oraz spekulacje. Nadal jesteSmy
w czasie walk o miasto w lipcu tego roku. wiascicielami domu. Jatam g Byk (20.04 - 20.05)

Sama kompozycja albumu opiera sie na porownawczym ukla- jezdze, kursuje, sobie powoli g Emocje bedg dzi$ silniejsze
dzie fotografii utozonych w cyklach czasowych: przed wojna, przygotowuje to mieszkanie, § niz zwykle. Horoskop dzien-
w trakcie wojny, tuz po wojnie i wspotczesnie. Album podzielono bodopierojest Swieze pore- £ ny to wyrazna wskazdéwka,
narozdzialy odpowiadajgce poszczegdlnym etapom zniszczen moncie, jeszcze pachnie farba. @ by zadbad o siebie i nie bra¢
miasta. Gléwny podziat terytorialny obejmuje Wieniawe, Stare Robie pokéj Leosiowi, musze B o 2 sobie wszystkiego do serca...
Miasto oraz Podzamcze, czyli teren dawnego getta, obszar tapete mu tam nakleié, rozpa- Modelka Sandra Kubicka po rozwodzie przygotowuje
Krakowskiego PrzedmieScia i placu Wolnosci. kowuije, przygotowuje garde- nowe mieszkanie - ale sie z tym nie spieszy Bliznieta (21.05 - 21.06)

robe, nie Spieszy misie. Tobyla Masz szanse zabtysngé

Ikony pamieci zbiorowej mojadecyzja” -podsumowala.  Zeprzeczesujemiastowposzu- BLANKA LIPINSKA wsrod znajomych, horoskop

Tak przyjety uktad pozwala Sledzi¢ odrebna historie kazdej . kiwaniu eleganckich butikow. N . . . d :, } na dzis radzi jednak nie za-
dzielnicy, a zarazem dobrze pokazuje skale strat w miejskiej tkan- MAJKA JEZOWSKA ,,TesSwietabeda dlamnie 1C NIc widziaia pominac o innych i pozwoli¢
ce. Zas przez bezposrednie poréwnanie ,,dawniej i dziS” odbiorca M i b inne. Lekarze zabronili mi go- im dojs¢ do gtosu.
lepiej rozumie konsekwencje wojny dla catego miasta. Moze Og d y towac czy piec potrawy §wia- Autorka poczytnych erotykow
dostrzec zaréwno bezpowrotng utrate pewnych obiektow, o teczne. Rehabilitacjareki. odlateksperymentujezzabie- | Rak (22.06 - 22.07)
jaki ciagtos¢ miejskiej tkanki tam, gdzie udato sie ja odbudowac. nauczac Narazie wiecprzedSwigtecznie  gami chirurgii estetycznej. Porzadkowanie osobistych

Kryterium porzadkowania materiatu jest tez symbolika. Prefe- odbywam dlugie spacery OstatmionajejInstaStoriestra- | spraw przyniesie Ci sporg
rowane byty kadry miejsciobiektéw o znaczeniu historycznym, Ostatniowszyscyinternetowi  poMaladzeiBarcelonie. fitarelacjaz wizyty w zaprzy- ulge. Horoskop dzienny
np. katedra, synagogi, rynek Starego Miasta. Takie fotografie - do- influencerzy proébujaswychsit  Sloficedobrzemirobi.Pogoda  jaznionejklinice, gdzie pod- na pigtek to wskazowka,
wodza autorzy - niosa ze soba glebszy przekaz, stajac sie ikonami wépiewaniu. Dogronategona-  zachecadotego, zebysiewy- danojejtwarz naswietlaniu by skupic¢ sie na detalach.
pamieci zbiorowej. lezy Julia Zugaj, kt6ra nie- stroi¢ - zamiast stroicchoinke,  przeztrzy réznelasery. Lipii-

dawno zaprezentowata swe czego tez mi zabroniono. Ale skapokazalasiezkompresem | Lew (23.07 - 22.08)

Zamiast banku dom towarowy wokalne umiejetnosci wkoncunicbardziejniepopra- natwarzy.,,Jestemtakspuch- Réwnowaga bedzie wyzwa-

Przypatrzmy sie pomystowi autoréw na przyktadzie kamienicy | w,,Twojatwarzbrzmizna- wia kobietom samopoczucia nieta, Zze dowiedzialamsig,jak | niem. Horoskop dzienny to
przy ul. Kapucynskiej 3. Dawniej mieScit sie w niej Dom Bankowy | jomo”.Jakby tegobylomato nizmoda” - napisala. tojestnicniewidzie¢. APawel | wskazdwka, by zaufa¢ intuicji
Michata Morajnego, aw jednej z jej oficyn 15 marca 1903 . urodzit wywijalaréwniez hotubce powiedzialdomnie: ,,Tylkoko- | przy dokonywaniu wyborow.
sie poeta Jozef Czechowicz. Na fotografii z lat 30. wida¢ solidng w,,Taficuz gwiazdami”. PAULINA MLYNARSKA bieta zniesie cos takiegodla
dwupietrowa mieszczanska kamienice o zroznicowanym detalu, Do tych popisow odnioslasie Z { l wygladu”. True! Cowammoge | Panna(23.08 - 22.09)
kutymibalkonami i przejazdem bramnym. wniedawnym wywiadzie OSta d Op Uta rzec,wygladamdzi§strasznie. | Twoja determinacja pomoze

9wrzeSnia 1939 1. w kamienice uderzyta niemiecka bomba, Majka Jezowska. - Mysle, ze Izupekie nie jestem tym za- przetamac impas. Uwazaj
rozhupujacja niemal na p6t. Zrujnowana stata przez catg okupacje, | Julkamatalentdowielurze- Kiedysbylaaktorka, potem skoczona. Tonieboli, tylkocia- | jednak na ostre stowa: horo-
apowojnie podjeto decyzje o jej nieodbudowywaniu. Na przeto- czy.Naprzyklad,gdytanczyla  prezenterka. W korficu kupila gnieitroszke, wniektérych skop na dzi$ ostrzega, ze mo-
mielat 50. 60. najej miejscu (i czeSciowo na miejscu hotelu Victo- naparkiecie, tobylowidacgo-  iwynajmowaladom w Grecji, miejscach, piecze. Alejak po- ga zrani¢ kogos bliskiego.
ria), wybudowany oszklony Pedet - Pafistwowy Dom Towarowy. lym okiem, Ze onasie tegonie ateraz przenioslasi¢ doFran- kazali mi efekty tych laseréw
Pierwsze zakupy w Pedecie, ktory uchodzit wowczas za symbol uczy, ze taficzyla od dziecka. cji. Podczasniedawnejwizyty ~ przedipo...Niematakiegodys- | Waga (23.09 - 22.10)
luksusu, mieszkancy zrobili w 1964 roku. Alejesli chodzi o strone mu- wPolsce, dala sie namowic komfortu, ktory mnie Che¢ przygod doda Ci skrzy-
opr.margra zyczng, tomysle, Zzejabymmo-  nawywiad Magdzie Molek. przed tym powstrzyma” -orze- | det. Horoskop dzienny zapo-

glajawielurzeczy nauczyc. Tam, slynacazwyrazistychpo-  kla. wiada, ze przed Tobg dobry
Tylkoniewiem,czyonachce-  gladéw Miynarska, przyznala, dzien na planowanie lub
stwierdzila.Idodala: -Wszyscy  Zenieraz dostawala po glowie EDYTA PAZURA nauke czegos$ nowego.
maja parcie, zeby nagrywac zaswoje wypowiedzi. Przez
plytyispiewac. A jauwazam, pewien czas otrzymywala Byla 1ak0mym Skorpion (23.10 - 21.11)
Ze aby Spiewaé czy nagracal- wrecz grozby. Raz bylonawet k k Obowigzki moga Cie przy-
bum, tojednak tizebamieéco§  gorzej. - Naplutnamnie facet. dSKICm tloczy¢, ale horoskop na dzié
wiecej, trzebamieCmuzyczng ~ Stalamw samochodzieipoka- uspokaja, ze systematycz-
0sobowos¢ - powiedziata zalmi, zebym odkrecitaszybe.  OstatmioktoSspytalZzoneime- | nosc da dobre efekty.
w,,Vivie”. Myslalam, Ze on chce mico$ nedzerke stynnego aktora czy
powiedzieé,aoncharkngtimi  kiedySwezmieudzialwtelewi- | Strzelec (22.11-21.12)
KINGA RUSIN plunat - zdradzila. Potem zyjnym talent-show. Pazura Horoskop na dzi$ zapowia-
D h d . stwierdzila, ze ,,ludzie sa z1i”. odparta: - Miatam propozycje da, ze nieszablonowe pomy-
0Ccnodazl Zaskoczonatymistowamiau-  udzialuw ,,TancuzGwiaz- sty spotkaja sie z uznaniem.
d : b torka podcastu uznala, ze nie dami” w2009r., alewtedy Nie boj sie ich przedstawic,
atach 1939-1844 | (nie)odbutowany O siepie przystaja one do zalozefijogi, Amelkabylamalutka, wigc nawet jesli s3 odwazne...
_ ktorg Milynarskaodlatprakty-  zrezygnowalam. Nie Zaluje, bo
Kilkatygodnitemucelebrytka  kuje. Wodpowiedziuslyszala, = rodzinajestdlamnie zawsze Koziorozec (22.12 - 19.01)
Lublin zniszczony zlamalareke. Nie wrécilajed- 7e,jezelijesteSwrednym,nar-  napierwszymmiejscu. Wtedy | Wrazliwo$¢ pomoze zrozu-
w latach 1939-1944 nak do Polski, tylko zakotwi- cystycznym skur**synem, to bylamiakomymkaskiem.Dzi- | mie¢ innych. Horoskop
i (nie)odbudowany”, czylawBarcelonie,gdziespe-  jogazrobizciebiejeszczelep- siaj, w opinii publicznej, jestem | dzienny na pigtek méwi,
wyd. IPN, Lublin 2025, dzinajblizsze §wieta. Ostatnio  szego, wrednego, narcystycz- poprostunudngZzong Ceza- ze dzien sprzyja tworczosci
cena 49 zt pochwalilasienalnstagramie,  negoskur**syna”. rego Pazury - podsumowala. i spokojnym rozmowom.
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Zaloba w Jeleniej Gorze. Apele
o uszanowanie bolu rodziny

Alina Gierak, KK
JeleniaGora

Sedzia Agnieszka Makow-
ska, wiceprezes Sadu Rejo-
nowego w Jeleniej Gorze po-
informowala, Ze sad zastoso-
wal wobec nieletniej Srodek
tymczasowy. Chodzi o 12-]at-
ke zatrzymang w sprawie
Smierci 11-letniej uczennicy
SP nr 10 w Jeleniej Gorze.

W krotkim oswiadczeniu sedzia
Agnieszka Makowska potwier-
dzita, ze do Sadu Rejonowego
w Jeleniej Gorze wptynety we
wtorek, 16 grudnia, o godz. 15
akta policji w sprawie nieletniej.
Sprawa zostata zarejestrowana
i przypisana do referatu se-
dziego.

- Odbylo sie posiedzenie
z udziatem nieletniej, wo-
becktorej sad zastosowat Srodek
tymczasowy - poinformowata
sedzia. Nie wyjasnila, ojaki Sro-
dek tymczasowy chodzi. -
Sprawa odbywa sie za zamknie-
tymi drzwiami. Zadne inne in-
formacje nie beda przez sad
udzielane - dodata sedzia.

Po oSwiadczeniu wiceprezes
Sadu Rejonowego w Jeleniej Go-
rze wiadomo, ze bez odpowie-
dzi pozostang pytania o motyw
zabdjstwa, wyniki sekcji zwtok
dziewczynkiiprzebieg tragedii.
Poniewaz sprawa odbywa sie
za zamKknietymi drzwiami, nie
poznamy szczegdtdéw zbrodni.

W Jeleniej Gorze nadal ludzie
Zyija tragedia, do ktérej doszto
w poniedziatek. Przed SPnr 10,
szkota, do ktérej chodzity za-
mordowana 11-latka oraz starsza
orok dziewczynka zatrzymana
w tej sprawie, mieszkancy palg
znicze. Lekcje odbywaja sie nor-
malnie.

Ostatnia droga Danusi

w sobote

Uroczystosci pogrzebowe 11-
letniej Danusi odbeda sie w so-

jawnosé sprawy

bote, 20 grudnia. Msza Swieta
zostanie odprawiona o godz.
12.00 w kaplicy na Starym
Cmentarzu Komunalnym
w Jeleniej Gorze. Po jej zakon-
czeniu nastapi pochéwek.

W zwigzku z tragiczng Smier-
cig dziewczynki prezydent Jele-
niej Gory oglosit sobote, 20
grudnia, dniem Zatoby w mie-
Scie. Jak zaznaczyt prezydent
Jeleniej Gory, rodzina prosi
0 uszanowanie prywatnosci
inieobecnos¢ medi6w podczas
ceremonii.

Rzecznik r1zadu Adam
Sztapka na konferencji po posie-
dzeniu Rady Ministrow przypo-
minat ten apel.

- Wszyscy jesteSmy wstrza-
Snieci tragedia, ktora sie wyda-
rzyta w Jeleniej Gorze. To jest
wielka trauma takze dla miesz-

-

Agnieszka Makowska, wiceprezes Sadu Rejonowego w Jeleniej Gorze, wytaczyta

kancow, uczniéw, catej spotecz-
nosci szkolnej. I chciatem prze-
kazac apel, ktory tez wystoso-
wat pan prezydent i pani mini-
ster Nowacka, zeby maksymal-
nie stara¢ sie uszanowac te
trudng sytuacje i starac sie nie
zaczepiac przed szkotg uczniow,
nauczycieli czy rodzicow. Wszy-
scy bardzo wspétczujemy rodzi-
nie, bliskim. Sytuacja wymaga,
by podejsc do tego z odpowied-
nim uszanowaniem - zaznaczy?.

Prokurator generalny

o zaboéjstwie 11-latki

Czy 12-latka z Jeleniej Gory
spedzi w poprawczaku tyle
czasu, ile dorosty, ktory zostatby
skazany za zab6jstwo? O takiej
opcji wspomnial w $rode, 17
grudnia, na antenie Programu
Pierwszego Polskiego Radia mi-

nister sprawiedliwosci Walde-
mar Zurek.

Prokurator generalny powie-
dziat podczas audycji, ze obec-
nie obowigzujace prawo ze-
zwala na to, aby dziecko przeby-
wato w zaktadzie poprawczym
nawet do 24. roku zycia, co
w przypadku zatrzymanej
w sprawie zabojstwa dziew-
czynki oznacza, ze spedzitaby
wnim nawet 12 lat.

- Jesli to wszystko sie po-
twierdzi, to dla rodzicow naj-
wiekszym dramatem bedzie to,
Ze ich dziecko - sprawczyni -
trafi do zaktadu poprawczego.
(...) To moze by¢ bardzo do-
tkliwe, dlatego Ze dzisiaj ustawa
pozwala na to, by dziecko pozo-
stawato w nim nawet do 24.
roku zycia - powiedzial Walde-
mar Zurek.

Donald Tusk apeluje przed szczytem UE
o decyzje w sprawie finansowania pomocy dla Ukrainy

Marcin Koziestanski
Warszawa

Premier Donald Tusk

przed rozpoczeciem szczytu
UE w Brukseli ostrzegl, ze
brak decyzji finansowych
dzi$ moze mie¢ powazne
konsekwencje dlabezpie-
czenstwa calej Europy.

Premier tuz przed rozpocze-
ciem szczytu Unii Europejskiej
w Brukseli wygtlosit krétkie
oSwiadczenie skierowane do

medioéw. Szef polskiego rzadu
podkreslit wage decyzji, jakie
maja zapas¢ podczas spotkania
europejskich liderow.

- Mamy teraz prosty wybor:
albo pienigdze dzisiaj, albo
krew jutro. Nie méwie o Ukra-
inie, moéwie o Europie. Wydaje
mi sie, Ze WSzyscy europejscy
liderzy musza w koncu stanaé
na wysokosci zadania. To
wszystko, co moge teraz powie-
dziec - zaznaczyt Tusk.

Szczyt UE ma kluczowe zna-
czenie dla dalszego finansowa-

nia wsparcia dla Ukrainy. Jak
wskazywali unijni dyplomaci
dzien przed posiedzeniem
Rady Europejskiej, najwazniej-
sze jest znalezienie Srodkow,
natomiast forma ich pozyska-
nia pozostaje kwestig otwarta.

Komisja Europejska oraz
wiekszoS¢ panstw cztonkow-
skich opowiadaja sie za wyko-
rzystaniem zamrozonych akty-
wow rosyjskiego banku central-
nego. Srodki te miatyby poshuzy¢
do sfinansowania tzw. pozyczki
reparacyjnej dla Ukrainy, ktéra

zostataby sptacona po zakoncze-
niu wojny i wyplacie reparacji
wojennych przez Rosje. Prze-
ciwko temu rozwigzaniu sprze-
ciwia sie Belgia, gdzie znajduje
sie wiekszos¢ z okoto 210 miliar-
doéw euro zamrozonych akty-
wow naterenie UE.

Alternatywa jest udzielenie
Ukrainie pozyczek zabezpie-
czonych gwarancjamibudzetu
Unii Europejskiej lub poszcze-
gblnych panstw cztonkow-
skich, ktore wyraza na to zgode.
PAP
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl

D RO B N E e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl

Biuro Ogtoszen NOWIN, Rzeszow, ul. Unii Lubelskiej 3,
tel. 1786 72 330, fax 17, 86-72-343,

e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl,

biuro czynne pon.-pt. 8.00 -16.00

Ust

Handlowe

ANTYKI

KUPIE STAROCIE: szkio uzytkowe PRL
(np. patery, figurki), ptyty winylowe,
CD, kasety, drewniane meble,
drobiazgi. Tel. 785-361-876

OSOBOWE KUPIE

600-033-733 Auta kupie za gotowke.

BUDOWLANO-REMONTOWE

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wktaddw i nasad - 17 8623831

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Praca

SKUP KSIAZEK, 668-571-329

ZATRUDNIE

REAL-CONSTRUCT Sp. z 0.0. zatrudni
MONTEROW i ELEKTROMONTEROW
do pracy za granica. Polska umowa

0 prace, 52-90 z brutto/h, transport

i zakwaterowanie zapewnione.

Tel. 603-044-480, e-mail: praca@
realconstruct.pl

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Ustugi po

Zatrudnimy pracownikéw Belgia
przefabrykaty betonowe od

ég;’_g.}:_ Shnonetto od zaraz, MEMORY, Rzeszow, Jagielloiska 21,
catodobowo 601491271, 17-853-29-22
?EKLAMA — 0011454887
OGLOSZENIE

Wojt Gminy Grodzisko Dolne

informuje, ze na tablicach ogtoszen w Urzedzie Gminy Grodzisko
Dolne oraz na stronach internetowych Gminy bip.grodziskodolne.pl
i www.grodziskodolne.pl zostat podany do publicznej wiadomosci wykaz
nieruchomo$ci gruntowej z prawem wtasnosci, przeznaczonej
do sprzedazy uzytkownikowi wieczystemu, zatwierdzony Zarzadzeniem
Nr 72/25 Woéjta Gminy Grodzisko Dolne z dnia 18.12.2025 roku.

Szczegdtowe informacje udzielane sa w Urzedzie Gminy Grodzisko Dolne
pod numerem tel. 17 242 82 65 wew. 161.

REKLAMA 0011449373

=

UPRZEJMIE INFORMUJEMY,

ze w okresie $wiat Bozego Narodzenia 2025
oraz Nowego 2026 Roku
wystapig dla mieszkancéw Rzeszowa zmiany terminéw
odbioru odpadéw komunalnych, i tak:

- za poniedziatek 22.12.2025 r. — odbiér nastgpi wczesniej, tj. juz
w sobote 20.12.2025 r.,

- za wtorek 23.12.2025 r. — odbiér nastapi w poniedziatek
22.12.2025r.,

- za $rode 24.12.2025 r. — odbiér nastgpi we wtorek 23.12.2025 .,

- za czwartek 25.12.2025 r. — odbiér bedzie tez we wtorek
23.12.2025 .,

- za piatek 26.12.2025 r. — odbiér bedzie w sobote 27.12.2025 .

W Nowym Roku 2026 odbiér odpadéw przypadajacy:

-na czwartek 1.01.2026 r. — zostanie wykonany w pigtek
2.01.2026 r.,

- za piatek 2.01.2026 r. — odbiér bedzie w sobote 3.01.2026 r.

Nastepnie ze wzgledu na Swieto Trzech Kréli odbiér odpadéw
przypadajacy na wtorek 6.01.2026 r. zostanie wykonany w $rodeg
7.01.2026 r. — i tak do konca tygodnia bedzie przesuniecie
o 1 dzier do soboty wigcznie.

ZA EWENTUALNE UTRUDNIENIA PRZEPRASZAMY.

Zarzad MPGK-Rzeszow
Sp. zo.0.
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Lewandowski negocjuje
letni transfer do Chicago Fire

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Polski napast-
nik Barcelony i kapitan re-
prezentacji Polski Robert
Lewandowski odbyl pozy-
tywne rozmowy w sprawie
transferu do klubu Major Le-
ague Soccer - Chicago Fire.

Gwiazdor reprezentacji Polski
Robert Lewandowski prébuje
dogadac sie z Barcelong w spra-
wie przedtuzenia konktraktu,
ktory wygasa mu z konicem se-
Zonu.

Chcezosta¢ w Barcelonie,
ale tasie nie kwapi

»,Lewy” upowaznit swojego
agenta Piniego Zahaviego, aby
poinformowat wtadze ,,Blau-
grany”, ze gotowy jest na
znaczne obnizenie wynagro-
dzenia (obecnie ma jeden z naj-
wyzszych kontraktow w druzy-
nie, siegajacy 26 milionéw euro
rocznie) i pelnienie roli rezer-
wowego w kolejnym sezonie,
ale szefostwo Barcy nie spieszy
sie Z zawarciem porozumienia,
dajac Robetowi do zrozumienia
, zewszystko zaleze¢ bedzie od
jego postawy do zakonczenia
obecnej kampanii.

37-latek, nie majac konkret-
nej odpowiedzi z ,,Dumy Kata-
lonii”, prébuje zabezpieczy¢
swoja przysztos¢ po ewentual-
nym opuszczeniu Barcelony la-
tem nadchodzacego roku. Jed-
ng z opcji miatby by¢ transfer
do klubu MLS, a konkretnie
skupiska najwiekszej Polonii
w Stanach Zjednoczonych
- Chicago.

Otwarty na transfer
do ligi amerykanskiej

Zroédta poinformowaty, ze
Lewandowski jest otwarty
na transfer do Chicago Fire

Robert Lewandowski ma o czym mysleg¢,
siedzac na tawce rezerwowych Barcelony

ikwestia jego wynagrodzenia
nie powinna stanowic¢ pro-
blemu.

Cho¢ ,,Lewy” mainne opcje
poza pozostaniem w Barcelo-
nie (wybor klubu w Saudi Pro
League, a takze AC Milan czy
Atletico Madryt), transfer
do amerykanskiej MLS wydaje
sie catkiem realny.

Klub Fire, ktéry w tym sezo-
nie po raz pierwszy od 2017
roku awansowat do fazy play-
-off MLS, umiescit go na swojej
»liscie odkry¢”, co oznacza, ze
zaden inny klub w lidze nie
moze pozyskac Polaka bez za-
ptacenia mu optaty.

Inter Miami réwniez byt ta-
czony z Lewandowskim, ale
dopoki figuruje on na licie,

,»Czaple” nie moga rozmawiac
z Lewandowskim, poniewaz
Fire jest pierwsza opcja, gdyby
Robert zdecydowat sie konty-
nuowac kariere w Ameryce.

W druzynie Interu Miami
dowodzonej przez Lionela
Messiego jedno z miejsc jest
wolne po tym, jak Jordi Alba
przeszedl na emeryture po
po pierwszym w historii zdoby-
ciu mistrzostwa MLS.

Chicago Fire priorytetem
wobec Interu Miami

Fire, ktore na poczatku tego
roku probowato rowniez pozy-
ska¢ Neymara Juniora i Kevina
de Bruyne, od co najmniej sze-
Sciu miesiecy traktuje Lewan-
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dowskiego priorytetowo. Bytby
to strategiczny ruch, poniewaz
Chicago ma najwieksza polska
spotecznoS¢ w USA.

Chicago Fire to najbardziej
polski klubw MLS. Z powodze-
niem graty tam gwiazdy Biato-
-Czerwonych: pod konieclat 90.
Roman Kosecki i Jerzy Pod-
brozny, Piotr Nowak, ktory grat
w ,,Strazakach” do 2002 roku,
Tomasz Frankowski w 2008
roku, Krzysztof Krél w 2010
roku, Przemystaw Frankowski
w latach 2019-2021 i ostatnio
Kacper Przybytko w latach
2022-2024.

Zasilenie Fire Lewandow-
skim mozna bytoby wykorzy-
sta¢ do zwiekszenia zaintereso-
wania klubem w podobny spo-
sob, jak mialo to miejsce
w przypadku przybycia dawnej
gwiazdy Tottenhamu Hotspur,
Koreanczyka Son Heung-mina,
do Los Angeles FC czy bytego
partnera ,,Lewego” z Bayernu
Monachium - Niemca Thoma-
sa Miillera do kanadyjskiego
Vancouver Whitecaps minio-
nego lata.

AnnalLewandowska
juz odwiedzita Chicago

Zona bytego napastnika
Bayernu Monachium i Borussii
Dortmund, Anna, odwiedzila
Chicago w zeszlym miesigcu
podczas swojego pobytu w Sta-
nach Zjednoczonych, co ozna-
cza, ze bardzo powaznie trak-
tuje przeprowadzke do stanu
Tlinois.

Lewandowski strzelit 109 goli
w 164 meczach dla Barcelony,
dwukrotnie wygrywajac LaLige,
odkad dotaczyt do ,,Blaugrany”
w2022 roku na mocy czterolet-
niego kontraktu. W biezagcym
sezonie zdobyt 8 bramek w 17
wystepach, a jego druzyna ma
4 punkty przewagi nad Realem
Madrytnaszczycie tabeli La Ligi.

©®

Nowiny
Pigtek-niedziela, 19-21.12.2025

PSG siegnelo po Puchar
[nterkontynentalny - szosty
tytul paryzan w 2025 roku

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItIKA NOZNA. Paris Saint-
-Germain triumfowato w Pu-
charze Interkontynental-
nym FIFA - turnieju z udzia-
lem najlepszych klubéw po-
szczegolnych konfederacji.

W finale na Ahmed bin Ali Sta-
dium w Katarze PSG pokonato
w rzutach karnych Flamengo
Rio de Janeiro 2:1.

Regulaminowy czas gry
idwie potowy dogrywki zakon-
czyly sie remisem 1:1. Gruzin-
ski zawodnik Chwicza Kwarac-
chelia strzelit gola dla PSG (38.
minuta), bramke dla Flamengo
zdobyt Jorginho (62. minuta,
rzut karny).

W 78. minucie na boisku
w paryskiej druzynie pojawit sie
Ousmane Dembele. Zwyciezca
tegorocznych plebiscytoéw na-
najlepszego pitkarza - ,,Ztotej
Pitki” oraz ,,The Best FIFA” - nie
zdotatjednak rozstrzygnac me-
czu. Co wiecej, 28-letni Francuz
nie trafit tez do siatki w serii rzu-
tow karnych.

Zespot Paris Saint-Germain celebrujacy zdobycie

W PSG oprocz Dembele po-
mylit sie teZ jego rodak Bradley
Barcola. Skuteczni z jedenastu
metrow byli Portugalczycy
Vitinha i Nuno Mendes.

Francuska druzyna wygrata
wrzutach karnych 2:1. Te fatal-
nie wykonywali jednak zawod-
nicy ,,Fla”. Do siatki trafit tylko
Urugwajczyk Nicolas dela Cruz
w pierwszej serii. Rosyjski
bramkarz PSG Matwiej Safo-
now obronit cztery rzuty karne!

PSG zostato trzecig druzyna
w meskiej pitce noznej w XXI
wieku, ktéra zdobyta szeS¢ tro-
fe6w w jednym roku kalenda-
rzowym: po Barcelonie w2009
roku i Bayernie Monachium
w2020 roku.

W 2025 roku paryzanie zdo-
byli mistrzostwo Francji, Pu-
char Francji, Superpuchar
Francji, Lige Mistrzow i Super-
puchar Europy.

Jedynym trofeum, ktérego
nie udato sie zdoby¢ PSG, byt
tytut klubowych mistrzostw
Swiata. W finale tego turnieju
w lipcu PSG przegrato z Chelsea
Londyn 0:3.
©®

Pucharu Interkontynentalnego 2025 w Katarze

Czas na Engelberg. Z tego miejsca Polacy maja dobre wspomnienia

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Od piatku

dwakonkursy kobietimez-
czyzn, aw stawce oczywiscie
nie zabraknie Polakow.

Engelberg w kalendarzu Pu-
charu Swiata od lat jest tuz
przed Swietami Bozego Naro-
dzenia (w kategoriach sporto-
wych - przed Turniejem Czte-
rech Skoczni). Ten osrodek do-

brze kojarzy sie naszym skocz-
komi kibicom, bo sukceséw tam
Biato-Czerwoni odnosili sporo.
Bywatoitak, ze poczatek sezonu
sie nie uktadat, a akurat w Szwaj-
carii nastepowat przetom. Az 10
razy na podium stawal Kamil
Stoch (wygrat 2 konkursy), 51azy
Adam Matysz (1 zwyciestwo),
4 tazy Piotr Zyta (bez wygranej)
i dwukrotnie Dawid Kubacki.
Ten ostatni okazat sie najlepszy
W 2022 1. - to ostatni znaczacy
wynik Polakéw w tym miejscu.
Do Engelbergu trener Ma-
ciej Maciusiak wystat te sama
szostke, co ostatnio do Klingen-

thal. Zawody w Niemczech przy-
niosty rozczarowanie, bo tydzien
wczeSniej w Wisle Polacy wresz-
cie zatapali sie do czotowej dzie-
sigtkiiliczyliSmy, Ze p6jda za cio-
sem. Tak sie nie stato: Biato-Czer-
woni skakali bardzo nieréwno.
Stabilng dyspozycje zagubit
Kamil Stoch -wczeSniej walczyt
o miejsce w ,,10”, czesto plaso-
wat sie w TOP 15, a w kwalifika-
cjach potrafit by¢ nawet 4. P6z-
niej jednak zaczat miec pro-
blemy zawansem do drugiej se-
rii (@ Wisle nie przebmat elimina-
cji). Poziom trzymat Kacper To-
masiak. Debiutujgcy wPS miody

skoczek punktowat w kazdym
konkursie PS, az do Klingenthal.
Trzebajednak pamietad, Ze tonie
nanim powinnaspoczywac pre-
sja wyniku. Lepiej z nig radzi¢
sobie powinien doSwiadczony
Piotr Zyla, on jednak skacze
,wkratke”. Jesli trafi na ,,dobry”
dzien, to moze wiaczy¢ sie na-
wet do walki o podium.

Pozostata tréjka - Maciej Kot,
Dawid Kubacki i Pawet Wasek
- nie data na tyle mocnych sy-
gnatoéw, by liczy¢ na ich zna-
czace wyniki. Amoze akurat te-
raz sprawig sobie i kibicom Swig-
teczny prezent?

Rok temu, podobniejak w ca-
tym sezonie, na Gross-Titlis-
-Schanze rzadzili Austriacy: od-
dali rywalom tylko jedno miej-
sce na ,,pudle” (3.). Zwyciezyli
JanHoerliDaniel Tschofenig. Te-
raz faworytem numer jeden jest
Domen Prevc. Stoweniec byt na
podium szeSciu ostatnich kon-
kursow, cztery poprzednie wy-
gral, momentami wrecz dekla-
sujacrywali.

W Engelbergu dwa konkursy
rozegraja takze panie. Polska wy-
stapi w takim samym sktadzie:
Anna Twardosz, Pola Beltowska
iNicole Konderla-Juroszek.

Program PSwEngelbergu
Piatek, 19 grudnia

11:30 - trening kobiet;
13:45-trening mezczyzn;
15:45- kwalifikacje mezczyzn.

Sobota, 20 grudnia

12:00 - kwalifikacje kobiet;
13:00 - konkurs kobiet;

15:00 - seria prébnamezczyzn;
16:00- konkurs mezczyzn.

Niedziela, 21grudnia

10:15- kwalifikacje kobiet;

11:30 - konkurs kobiet;

14:30 - kwalifikacje mezczyzn;
16:00- konkurs mezczyzn. ©®
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Wislok RzeszOw zaprasza
na zakonczenie sezonu.
Celem czwarte zwyciestwo

Tomasz Ryzner
sport@nowiny24.pl

POLSKA LIGA BOKSU. Poteznie
Ciechocinek bedzie w pigtek
rywalem Wisloka Rzeszow
w14, ostatniej kolejce sezo-
nu. Mecz w hali ROSiR wy-
startuje o godzinie 20.00.

Rzeszowianie chcieliby u siebie
wyréwnac rachunki za mecz
zinauguracji sezonu. W Ciecho-
cinku prowadzili juz 6:0, potem
8:6,bynakoniec obejs¢ sie sma-
kiem (8:10). O udany rewanz
mozebycjednak trudno, ponie-
waz w naszej druzynie od kilku
kolejek brakuje kilku waznych
ogniw (m.in. Jakub Patka, Oli-
wier Szot, Krystian Kope¢, Wik-
tor Bartnik czy Adam Ziomek).
Maciej Dziurgot, prezes Wistoka,
staje jednak na gtowie, aby
zmontowac zespot, ktory god-
nie pozegna sezon.

i

- =
Wistok liczy na wygrana
Michata Akoto-Ampawa

FOT. WISLOK RZESZOW/FACEBOOK

- Wisze na telefonie, ale jest
koniec roku, czas przed Swie-
tami i nie jest fatwo zatatac luki
w skladzie. Zawodnicy liza rany
po sezonie, albo zwyczajnie juz
odpoczywajg. Ostatnio ustysza-
tem od piesciarza ,,jest pan juz
czwartym, ktéry do mnie
dzwoni” - mowi szef naszego
klubu. - Tradycyjnie nasta-
wiamy sie na wygrang Michata
Akoto-Ampawa, ktory tydzien
temu zdobyt braz na mistrzo-
stwach  Polski.  Liczymy
na Dmytro Kulje czy Sebastiana
Kusza. W najciezszych katego-
riach bedzie trudniej, ale wiem,
Ze Poteznie teZ nie moZe postac¢
do akcji wszystkich najlepszych
- wyjasnia Maciej Dziurgot.

Po 13. kolejkach Wistok zaj-
muje 7. miejsce (6 pkt), zesp6t
z uzdrowiskowego miasta pla-
suje sie pozycje wyzej (10 pkt).
Bez wzgledu na wynik zadna
7 ekip nie poprawi juz swej po-
zycji w tabeli, ale... - Chcemy
z fasonem pozegnac rok i se-
zon, tym bardziej Ze transmisje
przeprowadzi TVP Sport. Lekko
nie bedzie, ale powalczymy
na catego. Serdecznie zapra-
szamy do hali kibicow boksu.
Doping na pewno bardzo sie
przyda chiopakom - podkre-
Sla prezes Wistoka, ktory dziata
juznarzecz sezonu 2026.

- Prowadze wstepne roz-
mowy, dzwonie do Chorwacji,
Bulgarii, do Czech. Jest na-
wet szansa, Ze W nowym Sezo-
nie bedziemy mie¢ w skta-
dzie Kubanczyka - uSmiecha sie
pan Maciej. ©®
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Bardzo trudne zadanie Sokola,
Resovia sprawdyzi ekipe Valeiki

Michat Czajka
sport@nowiny24.pl

KOSZYKOWKA. Zaréwno pano-
wiejakipaniezagrajgwten
weekend nawyjezdzie - teo-
retycznie najtrudniejsze za-
danie bedzie miat Sokét Ean-
cut.

Podopieczni trenera Dariusza
Kaszowskiego udadza sie
do todzi na mecz z wicelide-
rem czyli EKS-em Coolpack.
Eodzianie to druzyna niepoko-
nana az od 8 kolejek. Ostatni
raz przegrali w Pelplinie,
a miato to miejsce jeszcze
w pazdzierniku. O sile zespotu
stanowiag tacy gracze jak:
Oleksandr Antypov, Aleksan-
der Lewandowski czy Marcel
Ponitka.

- Na pewno jest to bardzo
mocna ekipa, ale jedziemy
tam z nastawieniem na nie-
ustepliwg walke i zwyciestwo
- zapowiada trener sokotéw
Dariusz Kaszowski. - Mamy ja-
kieS tam swoje problemy, ale
nie chcemy o tym gto§no mo-
wic - dodaje.

Zesp6t z Lancut wciaz po-
zostaje z jednym Srodkowym.

- Badamy rynek, ale nara-
zie zaden z zawodnikéw jako$
mnie nie przekonat - przyznaje
Dariusz Kaszowski. - Poki co
w gre wchodza tylko polscy za-
wodnicy - na pewno nie be-
dzie nerwowych ruchéw -
podsumowuje.

Poczatek meczu w sobote
020; transmisja w Emocje.tv.

Milan Milovanovi¢ ponownie znalazt sie w najlepszej pigtce kolejki - jak wypadnie w todzi?

Z kolei resoviacy zmierza
sie na wyjezdzie z ekipa Enea
Basketu Poznan. Zespoét
z Wielkopolski jest w tej chwili
minimalnie nizej w tabeli
od rzeszowian (Resovia jest
10., a poznaniacy sg dwie lo-
katy nizej). Po ostatniej wyjaz-
dowej porazce w Pelplinie re-
zygnacje ztozyl trener zespotu
Marcin Kloziniski. Mecz z Re-
sovig bedzie debiutem dla no-
wego szkoleniowca, ktérym
zostat... Edmunds Valeiko,
ktory jeszcze do niedawna
prowadzit Miasto Szkta Kro-
sno i wywalczyt z tym zespo-
tem awans do ekstraklasy.

- Zmienit sie trener
i na pewno bardzo nam to
utrudnia przygotowanie
pod wzgledem taktycznym -
nie ukrywa coach Resovii Ma-
rek Zapatowski. - Ciezko po-
wiedzie¢, czego mozna sie
po tej druzynie spodziewac
ijakie zmiany zrobi trener Va-
leiko w ich stylu gry - dodaje.

W ekipie z Rzeszowa za-
braknie kontuzjowanego Bar-
tosza Ciechodzifiskiego. Pozo-
stali sg do dyspozycji trenera.

- W tej czeSci sezonu jakies
mikrourazy sa normalne, ale
u nas na szczeScie nie sg to
sprawy, ktory by wykluczaty

zudzialu w meczu - podsumo-

wuje Marek Zapatowski.
Poczatek meczu w nie-

dziele o godz. 18; transmisja

w Emocje.tv.
Eancuckie Pantery
po ostatnim efektownym zwy-

ciestwie u siebie z ekipg AZS-u
Uniwersytet Warszawski jadg
do Swarzedza na mecz z tam-
tejszym Liderem. Wydaje sie,
ze w tym meczu zesp6t z Pod-
karpacia tez bedzie zdecydo-
wanym faworytem, bo Lider
zajmuje odlegte 11. miejce w li-
gowej tabeli i jak na razie wy-
grat zaledwie dwa spotkania.
Poczatek w sobote 016. ©®

Mielczanie chca zakonczyc¢ rok zwyciestwem

Grzegorz Kostka
sport@nowiny24.pl

PIEKA RECZNA | SUPERLIGA
MESKA. Rok 2025 Handball
Stal Mielec koriczy meczem
wyjazdowym do Kalisza.
Najblizszy rywal Stali jest
jak najbardziej w zasiegu
naszej druzyny.

W niedziele stalowcy w Glogo-
wie postawili gospodarzom wy-
sokie wymagania. W pierwszej
potowie prowadzili nawet
trzema bramkami. Niestety
po przerwie ztapali zadyszke
w ataku. - W drugiej potowie
w ataku nie poradziliSmy sobie
zobrong gospodarzy. Miejscowi
kontrowali nas, rzucali do pu-
stej, amy nie potrafiliSmy sobie
z tym poradzi€. SpieszyliSmy
sie, oddawaliSmy rzuty z nie-
przygotowanych pozycji - moé-
wil po meczu, upatrujac przy-
czyn porazki, drugi trener miel-
czan, Aliaksandr Bushkou. Naj-

Gracze Handball Stali koncz

3 naprawde dobry rok.

Chcac utrzymacé dobre miejsce winni wygraé w Kaliszu

blizszy rywal podopiecznych
Roberta Lisa, przegrat w Legio-
nowie porzutach karnych. Wli-
gowej tabeli obie druzyny maja
tyle samo punktow - po 22. Ka-
lisz wiecej rzuca bramek
od Stali, ale tez wiecej ich traci.
Obie ekipy sg Swiadome wagi

spotkania. Zwyciezca nie tylko
zdobedzie przewage psycholo-
giczng nad rywalem, ale tezma
szanse odskoczy¢ dziewiatej
w tabeli ekipie z Legionowana 7
punktéw, co moze mie¢ klu-
czowe znaczenie na koniec se-
zonu zasadniczego.

FOT. SUPERLIGA

Mielecka wygrata z Kali-
szem W pierwszej rundzie
na swoim parkiecie 28:24. Do-
datkowego smaczku rywaliza-
cji dodadza kamery telewi-
zyjne. Stal bedzie musie¢ zwro-
Ci¢ szczegblng uwage na Rostys-
lava Polishchuka, ktéry jak
do tej pory w Superligowych
rozgrywkach rzucit 80 bramek,
cojest trzecim wynikiem wkla-
syfikacji strzelcow. Dla poréw-
nania najskuteczniejszym sta-
lowcem jest Maksim Krasouski
z dorobkiem 56 trafien. Za-
pewne wielu kibicow pitki recz-
nej, bedzie oglada¢ mecz, je-
dzac niedzielny obiad, oby po-
ziom rywalizacji byt rowniez
bardzo smakowity. Miejmy na-
dzieje, ze Stal z Kalisza wroci
zpunktamiiw dobrych nastro-
jach uda sie na Swieta,
aprzy okazji udany rok 2025 za-
konczy zwyciestwem. Poczatek
meczu w niedziele 21 grudnia
012.30. Transmisja na antenie
Polsat Sport. ©®

SPORTOWY ROZKEAD JAZDY

BADMINTON- W PILZNIE: Mistrzostwa Pod-
karpaciaod U-9 do U-17(s.8.30, hala przy SP).
BOKS - Polska Liga Boksu: RKB Wistok 1995
Rzeszdw - CKB Poteznie Ciechocinek (pt. 20,
ROSIR).

FUTSAL- 2liga: Okocimski Brzesko - Heiro
Rzeszow (s16). 3 liga: Pizzeria Aniela Nowa Sa-
rzyna - Sympatyczni Nisko (pt18);

HOKEJ - THL: Unia Oswigcim - STS Sanok (pt.
18),STS- Energa Toruri (n. 17).

HALOWA PIEKA NOZNA - W KOLBUSZO-
WEJ: Memoriatim. Zbigniewa Fryca (s. 8 tur-
niej mtodziezowy, s. 15 turniej oldbojow 32+,
halal0).

KOSZYKOWKA - Bank Pekao 1.liga: £KS
Coolpack kodz - Solvera Sokot karicut (5. 20),
Enea Basket Poznari - OPTeam Energia Polska
Resovia (n. 18). 1liga kobiet: Lider Swarzedz -
GMM Inox Merger Logistics Pantery karicut (s.
16). 2liga kobiet: Patac Mtodziezy Tarnow -
SPZWJM Millenium Hall Rzesz6w (n. 16.30).2
ligameska: ZKS Stal Stalowa Wola - Wista
Krakéw (s.17), Polonia Bytom - AZS Jarostaw (s.
18), Tauron GTK Il Gliwice - pempa Vita Resovia
(. 15), Polaris KKS Tarnowskie Gory - Niedz-
wiadki Przemysl (n. 18). 3ligameska: Dziki
Mielec- pempa Vita Resovia (. 18).
PILKARECZNA - Orlen Superliga: MKS Ka-
lisz - Handball Stal Mielec (n.12.30).

SIATKOWKA - Tauron Liga: ITA TOOLS Stal
Mielec - LOTTO Chemik Police (n. 20), £KS
Commercecon £4dz - DevelopRes Rzeszow
(pn.1730).2ligakobiet: Paradiso taricut -
KSZ0 Ostrowiec Sw. (s. 17), Poprad Stary Sacz -
Marba Sedziszow Matopolski (s. 17), 3ligako-
biet: AZS UR Il Developres Rzeszow - Mark-
Bud Lubcza Ractawowka (s. 17), San-Pajda Ja-
rostaw - Wistoka Debica (s.11), MOSIR Jasto -
MKS VLO Developres Rz. (s.17). PlusLiga: AZS
Olsztyn - Asseco Resovia (. 14.45). 2ligame-
ska: AVIA Solar Sedziszow Mip. - Karpaty-PANS
Krosno (s.16), AKS AZS UR Rzeszow - Wistok
Strzyz6w (5.18), AZS AGH Krakéw - Lubcza Ra-
ctawdwka (5.19.30). 3 ligameska: AKSVLO
Rzeszow - MKS PRDM Jasto (s. 13), Sportur
Gminataricut - Feniks Heron Przeworsk (s. 18),
Btekitni Ropczyce - KLIMA Btazowa (5. 16), KS
Glogow Matopolski - Zagiel Radymno (s.18),
Anilana Rakszawa - ProSport Marxmax Czudec
(5.18). 4ligameska: AOZ Volley Rzeszow -
Anilana Rakszawa (n. 16).

SKOKIDO WODY - WRZESZOWIE: Zimowe
Otwarte Mistrzostwa Polski (pt. 9.30,5.9.30, n.
930).

TENIS STOLOWY - LigaMistrzyri: Metz TT-
PGE Fibrain AZS Politechnika Rzeszow (s.
19.30), KTS Enea Siarkopol Tarnobrzeg - MIRO
Ganxets Costa Durada (s.1840). ©®
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Asseco Resovia w Olszty

nie.

‘To jeden 7 hitow ostatniej juz
w tym roku ligowej kolejki

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA | PLUSLIGA. Siatka-
rze Asseco Resovii wsobote
014.45 zagraja w Olsztynie
zIndykpolem AZS-em.To
meczzprogramu 13.kolejki
zamykajacej pierwszq czes¢
rundy zasadniczej PlusLigi.

- Bedziemy delikatnym fawory-
tem tego spotkania - twierdzi
Marcin Janusz, kapitan rze-
szowskiej druzyny. - Olsztynia-
nie graja solidna, utozona siat-
kowke, w ktorej nie ma za duzo
przypadkow i jezeli przegry-
waja mecze, to przez to, ze prze-
ciwnik zagrat dobrze, niz dla-
tego, Ze oni pogubili sie ze swoja
gra. Jest to dla nas dodatkowe
wyzwanie, ze nie mozemy li-
czy¢ na stabszy dzien przeciw-
nika, bo wrocimy do domu bez
punktow - przestrzega rozgry-
wajgcy resoviakow, ktorzy mu-
sz3 trzymac poziom na catym
dystansie meczu.
RzeczywisScie, podopieczni
trenera Daniela Plifiskiego graja
w tym sezonie solidng siat-
kéwke, odniesli siedem zwy-
ciestwiponiesli cztery porazki,
zajmuja szoste miejsce w tabeli.
Majg szanse na start w cwiercfi-
nale Pucharu Polski, a przywilej
ten uzyska szeS¢ najlepszych
druzyn w tabeli PlusLigi. Ten
aspekt takze bedzie miat duze
znaczenie mobilizujace akade-
mikéw do twardej gry zresovia-
kami o cenne punkty. Asseco

"

Siatkarze Asseco ResoVii maja k-rétki czas na odpoczynek.

Resovia, ktora w czwartkowy
wieczor zmierzyta sie w Elblagu
w spotkaniu 12. kolejki z Barko-
mem Kazany Lwow (relacjana-
nowiny24.pl/sport)  prosto
ztegomiasta pojechata do Olsz-
tyna. Rzeszowianie, w przeci-
wienstwie do gospodarzy, beda
wiec mieli bardzo mato czasu
naodpoczynekiregeneracje sit.
Tymczasem Indykpol AZS miat
dwa tygodnie czasu na spo-
kojne treningi i przygotowanie
sie dostarcia z zespotem trenera
Massimo Bottiego, bo tyle czasu
mineto od ostatniego meczu
olsztynian w Lublinie z Bog-
danka LUK przegranego przez
nich 0:3. Trudno powiedzie¢,
czy lub jak te okolicznoSci od-
bija sie na przebiegu sobotniego
starcia w hali Urania.

- Mecze w czwartek 0 18.30
i w sobote 0 14.45. Nie wiem,
ktoto ,,klepnat”. Bedzie to bar-
dzo ciezki wyjazd, ale bedziemy
nato gotowiimam nadzieje, ze
podotamy temu wyzwaniu -
powiedzial nam Artur Szalpuk,
przyjmujacy naszej druzyny.

Bardzo duze znaczenie dla
miejsca Resovii w cwiercfinale
Pucharu Polski miat mecz z Bar-
komem Kazany. W Olsztynie
tezbic sie bedzie o zwyciestwo,
bo kazdy punkt jest cenny,
ajeszcze kilka wariantow w pu-
charze jest mozliwych. W 1/4 fi-
natu zabraknie Karpat Krosno,
ktore przegraty w ostatnim me-
czufazy eliminacyjnej z pierw-
szoligowym BBTS Bielsko-Biata
0:3(d021,19i18).©®
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Jak zagrajg w Olsztynie kibice zobacza w Polsacie Sport 1

FOT.ASSECO RESOVIA

TENIS STOLOWY | LIGA MISTRZYN

Druga porazka rzeszowskiego zespotu

PGE Fibrain AZS Politechnika Rzeszow przegrat drugi mecz

w Lidze Mistrzyn. Lepsze byty zawodniczki ASD Quattro Mori
Cagliari. Zaczeto sie niezle, bo pierwszy punkt zdobyta Zuzanna
Wielgos, ktdéra pokonata Elizabet Abraamian. Pozniej juz nie byto
tak dobrze - swoje pojedynki przegraty Li Fen oraz llona
Sztwiertnia i zrobito sie 2:1 dla Cagliari. Decydujagcy punkt dla
ekipy z Cagliari zdobyta Abraamian, ktéra pokonata Li Fen.

Nowiny
Pigtek-niedziela, 19-21.12.2025

FOT. MICHAL CZAJKA

HOKEJ | THL

STS powalczyt w Jastrzebiu
Hokeisci STS-u Sanok

do konca walczyli w srodo-
wym pojedynku z JKH GKS-
em Jastrzebie. Do szczescia
zabrakto niewiele, bo JKH
GKS ostatecznie wygrat tyl-
ko 3:2.
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ITA Tools Stal Mielec_ma bardzo staby okres. Przegrywa w lidze i Pucharze Polski. W niedziele moze przerwac zitg serie

FOT. ITA TOOLS STAL MIELEC/FACEBOOK

Stalo obudz si¢! Koniecznie
trzeba wygrac z Chemikiem

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA. ITA Tools Stal
Mielec wygralanastarcie se-
zonu w Eodzi wBudowlany-
wniedziele usiebie zChemi-
kiem Police zamknie pierw-
sza czeSc rundy zasadniczej?

W ekstraklasie siatkarek rozgry-
wane sg mecze jedenastej ko-
lejki. 12 ekip w poniedziatek osig-
gnie polmetek sezonu zasadni-
czego. Na minusie jest targana
rozmaitymi przeciwnoSciami
losuiwtasnymi staboSciami dru-
zyna z Mielca, ktora wygrata
czteryiprzegrata szeS¢ meczow.
Znajduje sie poza czotowg
oOsemka, ale jezeli wniedziele po-
kona we wtasnej hali Lotto Che-
mika Police, to przed Swietami
wskoczy do 6semki. Samamoze
sprawic sobie ten prezent. Che-
mik ma taki sam bilans, tylko
punkt wiecej. Zwyciestwow tym
spotkaniu jest koniecznoscig!
Mielczanki maja jednak
ostatnio bardzo staba serie.
W niefortunny sposob prze-

graly w Mogilnie z Sokotem
prowadzac 2:0. Dostaly
straszne lanie na Podpromiu
z DevelopResem, a Srode sen-
sacyjnieulegly w Warszawie
w 1/8 Tauron Pucharu Polski
pierwszoligowemu KSG 0:3
iodpadty z rozgrywek, w kt6-
rych miaty szanse na gre w fina-
towym turnieju. Szkoda...

Co sie dzieje z naszg Stalg?
Zadaja sobie pytanie zmar-
twieni kibice, bo styl gry ze-
spotu, ktory przystepowat
dorozgrywek z duzymi aspira-
cjami, jest delikatnie méwigc
nie taki, jak powinien. Czas juz
otrzasnac sie z niedobrej prze-
sztosci, zmobilizowac sie, wy-
rzysci¢ glowy, opanowaé
nerwy i wej$¢ na lepsza droge.
Chemik to naprawde dobry
przeciwnik na przetamanie.

Policzanki w ostatnim spo-
tkaniu pokonaty u siebie 3:1
znajdujacg sie w dotku Ra-
domke, ktéra w pieciu kolej-
nych meczach nie zdobyla
punktu i zmienita trenera. Li-
derka Chemika byta doskonale
znana w Mielcu Weronika Gier-
szewska. Stal ma na tyle sit

i srodkow, aby wygrac¢ w nie-
dzielny wieczor i poprawic so-
bie bilans i humory na Swieta.
Motywacja tez jest, czego
trzeba wiecej do zwyciestwa,
ktore jest potrzebne, jak przy-
stowiowy tlen, najlepiej wiedzg
same zawodniczki i sztab dru-
zymy. Zrobcie to wspdlnie. Mecz
o godzinie 20. Na trybunach
ttoku pewnie nie bedzie, cho¢
wsparcie kibicow bardzo sie
przyda. Transmisja w Polsacie
Sport1.

DevelopRes zagra dopiero
w poniedziatek 017.30 w Lodzi
z EKS-em Commercecon.
Zmierza sie mistrz i wicemistrz
Polski i lider tabeli. To hit 11.
rundy. Rzeszowianki, jak

PROMOCJA

naobronczynie Pucharu Polski
przystato sa juz w ¢wiercfinale
w tych rozgrywek. W najmoc-
niejszym skladzie rozbity
w Gdansku drugoligowa Geda-
nie 3:0 i teraz ich przeciwni-
kiem bedzie Sokot Mogilno.
Wyniki meczow 1/8 Pucharu Polski: KSG
Warszawa - ITATOOLS Stal Mielec 3:0 (25:17,
26:24,25:22); Gedania Politechnika Gdarisk -
KKS DevelopRes Rzeszow 0:3 (16:25, 7:25,13:25);
Metalkas Patac Bydgoszcz - Sokét & Hagric Mo-
gilno 2:3(25:21,25:16, 24:26, 20:25,13:15); MKS
Kalisz - EcoHarpoon Nowel LOS Nowy Dwor
Mazowiecki3:0(26:24, 2518, 25:14). Pozostate
mecze -:23.12: BKS BOSTIK ZGO Bielsko-Biata -
MOYA Radomka Radomi UNI Opole - #Volley-
Wroctaw), 3 stycznia: £EKS Commercecon - PGE
Budowlanitddz), 14 stycznia: SMS PZPS Spata
|-LOTTO Chemik Police. ©®
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