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(ZAS WOLNY Niedzielne spacery

@ NocSwietojanska

w Ogrodzie Botanicznym

Jak co roku ogréd botaniczny
organizuje uroczyste obchody
nocy $wietojanskiej. W tym ro-
ku zaplanowano je na dzis (20
czerwca) o godz. 22 Wystawio-
ny zostanie tam spektakl mu-
zyczno-taneczny ,Po drugiej
stronie mgty... Tam, gdzie tan-
cz3 Rusatki”. Spektakl inspiro-
wany jest stowiariskg obrzedo-
WO05Cig, a za tto wykorzystuje
scenerie ogrodu. Na spektakl
obowiazujg specjalne bilety

w cenie 50 zt od osoby. Mozna
je kupi¢ w godzinach pracy kas
biletowych ogrodu - w godz.
9-19.30. Bilety mozna kupowac
we wszystkich kasach ogrodu
do wyczerpania limitu miejsc
przy ul. Krzemienieckiej, Retkin-
skiej oraz Hufcowej. Wejscie

na spektakl zaplanowano

w godz. 20.30-21.45, wtedy jed-
nak nie bedzie mozliwosci zaku-
pu biletow. (MT)

©® Trwaja urodziny Fali

W ten weekend Aquapark Fala
w todzi obchodzi 50. urodziny.
Swietowanie rozpoczeto sie
wczoraj i potrwa do niedzieli
Sobota bedzie dniem pirackim

i ma naleze¢ do catych rodzin.
Przez caty dzier beda animacje,
pokazy ratownictwa oraz zaje-
cia aqua zumby i aqua aerobiku.
Wieczorem wyswietlony zosta-
nie film Mamma Mia. Niedziela
bedzie nalezata do mitosnikow
sauny. Pojawig sie mistrzowie
saunowania. Zaplanowano kon-
certy skrzypaczek i bezptatne
masaze. (FK)

@ Seniorzy moga

pocwiczy¢ w parku

Starsi mieszkancy miasta o for-
me i zdrowie mogg zadbac

na specjalnie dla nich przygoto-

Blakal sie na
Targowej. kto
20 rozpoznaje?

Ten pies przyszedt na Swiat
w listopadzie 2023 r. Ma
zarejestrowany czip, ale
dane wiascicieli s3 nieaktu-
alne. Zostat znaleziony

na ul. Targowej. 16 czerwca
trafit do schroniska. Jego
wiasciciel lub osoba, ktéra
chciataby go przygarna¢,
moze zadzwoni¢ pod nr
501437 232 lub 724 402.

wanych zajeciach gimnastycz-
nych i rehabilitacyjnych

z wykorzystaniem sitowni stre-
et workout oraz wagi ciata.
Cwiczenia s3 prowadzone

pod okiem wykwalifikowanego
fizjoterapeuty i instruktora
rehabilitacji. Spotkania wyzna-
czono w czterech tédzkich par-
kach, a harmonogram roézni sie
w zaleznosci od miesigca.

® W parku im. Abramowskiego
W Czerwcu, sierpniu i wrzesniu
zajecia odbywac sie beda we
wtorkio godz. 13.30 i w soboty
0godz. 11.30; w lipcu - we wtorki
0godz.11:30 i wsoboty 0 11:30.
® Dzi$ na ¢wiczenia moznasie
wygrac takze do parku Podol-
skiego (wtorki i soboty o godz.
10). Tak bedzie do 29 wrzesnia.
@ Treningi zaczynajg sie takze
w parku im. Szarych Szeregéw,
a beda odbywac sie w czerwcu,
sierpniu i we wrzesniu w
czwartki o godz. 14 i w soboty
0godz. 13, aw lipcu we wtorki
isoboty 0 godz. 13.

@ W zielencu przy ul. Jesiono-
wej zajecia potrwaja do 29
wrzesnia i bedg prowadzone we
wtorki oraz soboty o godz.
10.30.

@ Najbardziej lubiane przez fo-
dzian zajecia jogi w tym sezonie
pod hastem ,Smiato ciato” maja
miejsce w zachodniej czesci par-
ku Podolskiego od strony al. Ry-
dza-Smigtego. Treningi wyzna-
czono w soboty 0 godz. 11do 29
sierpnia.

@ Mitosnicy marszéw z kijkami
maja okazje uczestniczy¢ w spo-
tkaniach ,Nordic Walking na Ru-
dzie". Prowadza je instruktorzy

z Klubu Sportowego ,.Z nogami

w chmurach”. Piechurzy wyposa-
zeni w kijki spotykaja sie przy Sta-
wach Stefariskiego w poblizu par-
kingu u zbiegu ul. Cienistej i Rudz-
kiej w Srody o godz. 18 i niedziele
0godz. 9. (MR)

!

AUTOPROMOCJA

0010990275

Zamow prenumerate

Express llustrowany @ 4271580 68
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.expressilustrowany.pl

IITOT. SCHRONISKQ:LODZ PL

Huczne ohchody Dnia Reymonta

w todzi i Lipcach ReymontowsKich

Obchody rozpoczng sie na ul. Piotrkowskiej,
a do Lipiec Reymontowskich uczestnicy pojada
darmowym pociaggiem, ktorym beda mogli takze wrocic.

Natalia Zwoliniska

Obchody rozpoczng sie dzi$
0 godz. 12 na ul. Piotrkow-
skiej obok Kufra Reymonta.
Wystapi Studio Teatralne
SEUP, a potem artysci

i uczestnicy przejda na dwo-
rzec E6dz Fabryczna. Na
miejsce dotra ok. godz. 14.

Rowniez na dworcu zaplano-
wano czeS¢ artystyczng. Wysta-
pia tu zaproszone zespoty ludo-
we: Zesp6t Piesni i Tanca ,,Do-
bron”, Zesp6t Piesni i Tafica
»Maty Reymont” z Tuszyna,
Stan Stanistaw Zielinski z Ho-
landii, Natalia Komnacka (Polka
z Kresow) z Ukrainy oraz Studio
Teatralne Shup.

Na godzi. 15.14 zaplanowany
jest odjazd specjalnego pociagu
EKA do Lipiec Reymontow-
skich. Tuz pogodz. 16 zatrzyma
sie w Krosnowie, gdzie rowniez
zaplanowane s3 wystepy arty-
styczne. Na lipiecki peron po-
ciag wjedzie o godz. 16.18.

W Lipcach Reymontowskich
obchody rozpoczna sie jeszcze
przed przyjazdem pociagu.
0godz.15.50 spod Urzedu Gmi-
ny wyruszy barwny korowéd,
ktory powita gosci na stacji.
Po powitaniu przybytych koro-

wod z artystami i uczestnikami
z Eodzi wroci do centrum wisi.
Tutaj, 0 godz. 16.40, nastapi zto-
zenie kwiatow pod pomnikiem
Wiadystawa Reymonta.
Dalsza czeS¢ Dnia Reymonta
odbywac sie bedzie na estradzie
plenerowej, ktora stanie na pla-
cu za budynkiem Urzedu Gmi-
ny. O godz. 17 nastapi oficjalne
powitanie gosci. P6t godziny
p6zniej mtodzi artySci oddadza
hold Reymontowi w specjal-
nych wystepach. O godz. 18.30
odbedzie sie koncert lokalnego
Amatorskiego Zespotu Regio-

. Nauczestnikow czeka wiele atrakcji &5
latna podroz koleja w obie strony.

- ibezp

nalnego im. Wiadystawa Rey-
monta.

Id godz. 19 na scenie zaczna
sie wystepy zaproszonych
gwiazd. Jako pierwszy wystapi
Mr. Polska. Po jego koncercie
ogloszone zostang wyniki kon-
kursu kulinarnego. O godz. 21
wystapi Urszula, a 0 godz. 22.30
zespot Boys. A po koncercie za-
planowano letnig noc z Rey-
montem, czyli dyskoteke.

Goscie z Eodzi beda mogli
wroci¢ bezptatnym pociagiem,
ktory wyjedzie z Lipiec Rey-
montowskich o godz. 22.48.
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Tego dnia nie zabraknie im-
prez towarzyszacych. Juz
0 godz. 15.30 rozpocznie sie
zlot motocyklowy. Natomiast
od godz. 16 otwarte bedzie
wesote miasteczko o stoiska
promocyjne két gospodyn
wiejskich. W sobote odbedzie
sie rowniez pigta edycja kon-
kursu kulinarnego ,Stacja
Smakoéw Reymonta”, czyli
konkurs dla KGW na najlepsze
lipieckie pierogi. Od godz. 16
bedzie mozna réwniez wzigé
udziat w nauce zaplatania
wiankow.
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SAMOOBRONA
PRZY TEZNI

Eodzianki mogg zadbac o swo-
je bezpieczenistwo uczestni-
czacw cyklu zaje¢ z samoobro-
ny.

Treningi maja za zadanie
podnies¢ sprawnosc¢ ruchowa.
Odbywaja sie na Gorce Wi-
dzewskiej w poniedziatki, $ro-
dy i piatki do 27 lipca, pocza-
tek o godz. 17. Zbioérka przy
parkowej tezni (ul. Sw. Brata
Alberta Chmielowskiego).

(MR)

Prenumerata z dostawa do domu:
hok.prenumerata@pulskz?ress.pl ,tel. 4271580 68

d:p la klientow indywidualnych
prenumerataprasy@poczyta.pl, tel. 12 i 85;
dla firm i instytucji: prenumerataprasy@garmondpress.pl;

DRUK Drukarnia ZPR Media S.A.,
04190 Warszawa, ul Jubilerska 10

POLSKA
PRESS
GRUPA

N

SLIELE LINTHRLANANT

p p wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,
lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
Scipr aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wyfacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.



todz 3

lle oferui3 kucharzowi, |

SOBOTA, 20.06.2026 * expressilustrowany.pl

a ile ksiegowemu?

W Eodzi w ostatnim czasie
ciekawych ofert pracy. Oto

1pzo{(awilo sie wiele
ilka z nich, ktore

zostaly zamieszczone na stronie pracuj.pl.

Emilia Kutlu

Kucharz w Restauracji

»U Milscha” z trzyletnim
dosSwiadczeniem moze
liczy¢ na wynagrodzenie
od 6,4 do 8 tys. zl mie-
siecznie (wszystkie kwoty
brutto).

Tyle kucharz, a szef kuchni?
Poszukuje go Rebernia przy ul.
Drewnowskiej 58. Oferuje od
9 do 11 tys. zt. Wymagane jest
jednak doSwiadczenie na po-
dobnym stanowisku (umiejet-
nosci kulinarne, doSwiadcze-
nie w zarzadzaniu zespotem,
planowaniu i nadzorowaniu
pracy kuchni, a takze doswiad-
czenie w pracy z grillem i zna-
jomo$¢ norm sanitarnych).

Poszukiwani sg rowniez kie-
rowcy, m.in. na taksowke ,,z
aplikacji” - wynagrodzenie:
7-15 tys. zt (umowa zlecenie lub
b2b). Jesli kierowca ma prawo
jazdy kategorii CE z kodem 95
i chipem, moze liczy¢ na wy-
nagrodzenie od 9 do 11 tys. zt.
Wymagania: co najmniej rocz-
ne doSwiadczenie w prowa-
dzeniu pojazdow w Europie,
znajomoS¢ tachografow i
umiejetnosc¢ korzystania z na-
wigacji.

W budowlance pensje s3
bardziej zr6znicowane. Po-
szukiwany jest kierownik ro-
bét budowlanych - inZzynier
budowy. Pracodawca kusi
pensja 8-13 tys. zt. Wymaga-
nia: wyksztatcenie wyzsze bu-

dowlane, biegta obstuga pro-
gramow z pakietu MS Office,
znajomos$¢ programéw (CAD),
prawo jazdy - kat. B, gotowos¢
do podjecia pracy w terenie i
uprawnienia.

Zkolei monter wigzek kablo-
wych moze liczy¢ na pensje
4,8-5,8 tys. zt, a monter - ser-
wisant instalacji klimatyzacji
na6-7tys. zt.

A w handlu? Zastepcy kie-
rownika sklepu oferowane jest
6,3 tys. zt, doradcy klientads.
sprzedazy w salonie Orange -
6,2-8,2 tys. zt, a magazyniero-
wi z uprawnieniami UDT od 5
do 6 tys. zt.

Wiecej moze zarobic gtowny
ksiegowy wlaboratorium Scan-
lab. Pracodawca oferuje mu

FOT. WIESEAW PIERZCHAEA
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- Kierownik robét budowlanych - inzynier budowy 1
S moze liczy¢ na 8-13 tys. zt miesiecznie.

13 tys. zt. Wymagane jest jednak
wyksztatcenie kierunkowe
wyzsze (rachunkowos¢, finan-
se, ekonomia) i minimum 3-let-
nie doSwiadczenie na podob-
nym stanowisku oraz bardzo
dobra znajomoS¢ przepisow
prawa podatkowego i ustawy

orachunkowosciidoSwiadcze-
nie w raportowaniu, budzeto-
waniu i analizie finansowe;j.
Na tym tle niezwykle skrom-
ne prezentuje sie oferta dlain-
struktora - nauczyciela w kur-
sie programowania gier - wy-
nagrodzenie: 2,2-4,5 tys. zt.

Na stronie Powiatowego
Urzedu Pracy w Eodzi widnie-
je obecnie ok. 150 propozycji
zawierajacych prawie 300
miejsc pracy. Poszukiwany
jestm.in. elektryk do serwisu
stacji paliw, moze zarobi¢ od
7 tys. zt.

Fabryka Adama Ossera sie rozpada. Wiasciciel milczy

Emilia Kutlu

Fabryka z ponad 100-letnig
historia od ponad 30 lat stoi
pusta i coraz bardziej nisz-
czeje. We wnetrzach tego
niezwyklego zabytku
mozna by kreci¢ horrory.
Fabryka zostata zbudowana
w 1903 roku na zlecenie war-
szawskiego handlowca Adama
Ossera, ktory wszedt w spotke
z Majerem Feinkindem i Alber-
tem Jarocinskim. Z czasem
Osser przejat od wspolnikow
peing kontrole nad firmg. W
budynku przy ul. Kilifiskiego
222 mieScita sie przedzalnia ba-

welny. Pracowato w niej ponad
300 0s6b.

Po zajeciu kodzi przez
Niemcoéw fabryka zostata
odebrana wtascicielom.

Okupanci zdemontowali
maszyny wtokiennicze,a w
halach urzadzili produkcje
czeSci samochodowych oraz
lotniczych na potrzeby woj-
ska.

Po 1945 roku zaktady upan-
stwowiono. Fabryka dziatata
pod nazwg Fabryka Osprzetu
Samochodowego ,,Polmo”
i przez dekady produkowata
podzespoty dla polskiego
przemystu motoryzacyjnego.

FOT. CZYTELNIK

W potowie lat 90. XX wieku,
w wyniku transformacji ustro-
jowej, zaktady ,,Polmo” zakon-
czyly dziatalnosé, a obiekt
przeszedl w rece prywatne.
Od tamtej pory budynek stoi
opuszczony.

Pozarizapowiadana

rewitalizacja

W 1998 roku w kompleksie
wybucht powazny pozar, kt6-
ry doszczetnie strawit zabytko-
wy budynek dawnego kantoru
(biura dyrekcji), w ktérym
w dwudziestoleciu miedzywo-
jennym mieScit sie konsulat
Wtoch.

W 2018 roku Zarzad Spotki
Starhedge SA zapowiadat rewi-
talizacje budynku. Miaty tam
powsta¢ budynki biurowo-
ustugowe, naukowo-badaw-
czeihotele.

Zaden z tych planéw nie zo-
stat zrealizowany. Obecnie fa-
bryka pei funkcje Smietnika
- na dzialce mozna znalezé
wiele zuzytych opon, mebli
anawet nawet wozkow sklepo-
wych. Budynek stat sie tez
atrakcyjnym miejscem dla fa-
noéw tzw. urbeksu, ktorzy eks-
ploruja fabryke, co jest bardzo
niebezpieczne, gdyz kondy-
gnacje groza zawaleniem.

Zabytkowy budynek niszczeje.
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na twarzach i medale na szyjach.
Eodzkie Blonia po raz kolejny
zamienily sie w arene ekstremal-
nych sportowych zmagan. Setki
uczestnikow wystartowato

w Runmageddonie 2026, pokonu-
jac dziesiatki przeszkod, brodzac
w wodzie, wspinajac sie na Sciany
i walczac z wlasnymi staboSciami.

Jakub Mlonka

Na trasie nie zabraklo
zaréwno doSwiadczonych
zawodnikow, jak i debiutan-
tow, ktorzy po raz pierwszy
postanowili sprawdzié¢
swoje mozliwosci na jednej
z najbardziej rozpoznawal-
nych tras przeszkodowych
w Polsce.

Tegoroczna edycja Runma-
geddonu oferowata formuty
dla uczestnikéw w kazdym
wieku. Najkrétsza trasa Intro
liczyta ponad 3 km i 15 prze-
szkod. Na bardziej doswiad-
czonych czekat Rekrut o dtu-
goSci ponad 6 km.

Nie zabrakto biegow dla
dzieci i rodzin. Najmtodsi
uczestnicy pokonywali spe-
cjalnie przygotowane prze-
szkody w formule Kids, a ca-
te rodziny mogty wspoélnie
wystartowac¢ w formule Fa-
mily.

Wsrod uczestnikow byt pan
Krzysztof z Eodzi, ktory poraz

pierwszy zdecydowat sie wy-
startowac w formule Intro.

- Szczerze méwiac, troche
sie stresowatem. W internecie
te przeszkody wygladaja na fa-
twiejsze, ale kiedy cztowiek juz
ruszy na trase, adrenalina robi
swoje. Bylo btoto, byta woda,
kilka razy prawie sie poslizgna-
tem, ale najwazniejsze, ze do-
tartem do mety - moéwi 43-let-
ni mezczyzna.

Runmageddon od lat przy-
cigga nie tylko zawodnikéw,
ale rowniez cate rodziny i kibi-
cow. Na Bloniach przygotowa-
no strefy gastronomiczne,
miejsca do odpoczynku oraz
atrakcje dla najmtodszych.

Dla wielu uczestnikéw naj-
wazniejszy nie byt wynik, lecz
sama mozliwos¢ aktywnego
spedzenia weekendu i spraw-
dzenia swoich mozliwosci
w nietypowych warunkach.

Tegoroczna edycja pokaza-
1a, Ze Runmageddon juz na sta-
te wpisat sie w kalendarz spor-
towych wydarzen w Eodzi.

FOT. JAKUB MLONKA




Mitosnicy i hodowcy rasowych
kotow zjechali w miniony week-
end do Eodzi. W EC1 zorganizo-
wano wystawe tych zwierzat.
Tematem tej edycji byly...

Hawaje. Koty mia
kach egzotyczne

7 kwiatow.

Matylda Witkowska

W EC1 odbyla sie Miedzy-
narodowa Wystawa Kotow
Supreme Cat Club. Przy-
jechatlo na nia blisko

30 wystawcow z 200 raso-
wymi kotami.

Zgodnie z tradycja organi-
zacji kazda wystawa ma swoj
temat, tym razem byty to Ha-
waje. Byly kwietne girlandy,
dmuchane palmy, a dwa per-
sy miaty w swojej klatce... bar
z drinkami i lezakami.

- Na szczesScie sg spokojne
i go nie niszcza - méwita ich
wiascicielka.

Podczas wystawy koty by-
ty oceniane przez sedziow,
ale ogladali je tez zwykli mi-
tos$nicy kotow. Nie brakowa-
to pytan o charakter, zwycza-
je izalety danej rasy.

Krystyna Grzelecka z War-
szawy prezentowata rudego
kota somalijskiego.

- To koty - wiewiorki. Bar-
dzo energiczne, a cztowiek
jest im potrzebny jak powie-
trze - wyjasniata.

Jej zdaniem, w przypadku
kotow rasowych tatwiej prze-
widziec ich charakter. Pod-
kreslita jednak, ze dachowce
tez sa cudowne.

- Warto miec kota, a czy be-
dzie rasowy, czy domowy,
nie ma takiego znaczenia -
tlumaczyta.

Zgodnie z przepisami, na
miejscu nie mozna byto ku-
powac kociat, ale osoby za-
interesowane mogty poznac
zasady zakupu zwierzat
na miejscu w hodowlach.
Rasowe kocieta ,,na kolan-
ko” czyli wysterylizowane
lub wykastrowane maluchy
do trzymania w domu ho-

dekoracje,
a hodowcy - girlandy

w klat-

todz 5

SOBOTA, 20.06.2026 * expressilustrowany.pl

dowcy proponowali za ok.
4,5 tys. zt (np. rasy main co-
on), devon rex od 4 tys. zt,
ale juz np. kot orientalny
krétkowtosy to koszt od 6
tys. zt w gore.

Na wystawie mozna tez
byto kupi¢ akcesoria do ho-
dowli kotow i gadzety dla
kociarzy - na przyktad dwu-
czesciowy garnitur w koty
w cenie 420 zt czy poszewki
na poduszki za 40 zt. Fun-
dacja Przytul Kota zorgani-
zowala tez kiermasz, warsz-
taty oraz ,kawe z ktacz-
kiem”, czyli kawiarenke cha-
rytatywnana rzecz bezpan-
skich kotéw.
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Ul. Bednarska i osiedle ZUS

Ul. Bednarska musiata ist-
nie¢ na mapach juz podczas
I wojny Swiatowej. Wtedy
bowiem Niemcy zmienili jej
nazwe na Boettcherstr.
Kolejng zmiane nazwy prze-
zyta podczas drugiej okupacji
Niemieckiej. Niemcy nazwali jg
na krotko Kopernikusstr, a po-
tem stata sie Ostpreussenstr.
Po zakonczeniu Il wojny Swia-
towej znow byta ul. Bednarska.
W okolicach ul. Bednarskiej
przed wojng wybudowano jed-
no z najnowoczesniejszych
osiedli w Eodzi. Osiedle to na-

Zywano ,,zusowskim”. Wznie-
siono je bowiem gtownie dla
pracownikow ZUS-u. Wybudo-
wano je w 1935 roku. Osiedle
dzielito sie na czeS¢ inteligenc-
ka irobotnicza. W pierwszej
mieszkali lekarze, farmaceuci,
urzednicy. Mieszkania jak
na tamte czasy byty komforto-
we. Miaty tazienki, toalety,
podtogi wytozone parkietem.
A takze do lat piecdziesiatych
wiasne zaopatrzenie w wode,
ktora dostarczano ze znajduja-
cej sie w tzw. parku zusowskim
studni glebinowe;. (AG)

FOT. WIKIMAPIA, ARCHIWUM

!ﬂ Ul B‘;(Tnalrska

Nowoczesne osiedle
JZusowskie”

Anna Gronczewska

Na przelomie dziewietna-
stego i dwudziestego wieku
za centrum wiosenno-let-
niej rozrywki zamozniej-
szych lodzian uchodzit
ogrod w Helenowie.
Zalozyli go spadkobiercy
Karola Anstadta, zaloZyciela
16dzkiego browaru.

Ogrod powstat w dolinie rze-
ki E6dki. Mozna byto podzi-
wiaé w nim cieplarniane rosli-
ny, byt staw, sztuczne wodo-
spady i wodotryski. Wszystko
ozdobione chinskimi lampio-
nami. Po stawie pltywano 16d-
kami w ksztalcie gondoli. Byta
tez restauracja, ktora mogta
pomiesSci¢ 1000 osob...Nie bra-
kowato cukierni, lodziarni. Byt
tez tor kolarski i muszla kon-
certowa.

Goscie mogli tez spotkac
inne atrakcje. Na przyktad
obejrze¢ dzikie zwierzeta. By-
ty pary niedZzwiedzi, danieli,
jeleni, dzikow, a takze trzy sar-
ny i kilka zajgcéw. Z czasem
wybudowano pawilon w kt6-
rym mozna byto podziwiac tre-
sowanego szympansa. Jak po-
dawata 6wczesna prasa cieszyt

@ todzkie historie

sie on duzg sympatig wsréd to-
dzian. Na drugi brzeg stawu
przechodzito sie specjalnym
mostkiem. Tam mozna byto
podziwiac piekne rabaty kwia-
towe, ale i wodotrysk, ktory
dzi$ nazwalibySmy fontanna.
Przedstawiat on dziewczyne
z tabedziem, ktora otaczaty
zabki. Zich pyszczkow wytry-
skiwata woda. Drugi wodo-
trysk znajdowat sie na skarpie.
Ten przedstawial karzetka
z parasolem. W poblizu usta-
wiono sztuczna grote z wulka-
nicznych tufow.

W helenowskim ogrodzie or-
ganizowano liczne festyny,
wyscigi cyklistow, gry zwane
tombola. Za wstep do tego par-
ku trzeba byto ptacié, ale chet-
nych do jego odwiedzenia nie
brakowato. Tak jak w 1898 ro-
ku, gdy mogli podziwia¢ balon,
ktory wzniost sie na wysokos¢
3000 stop.

Zapamietano tez m.in fe-
styn, ktory zorganizowano tu
z okazji XXXV-lecia Strazy
Ogniowej w Lodzi. Na cyklo-
dromie zbudowano japonski
ogroéd, w ktorym urzedowato
czterysta dziewczyn przebra-
nych za gejsze. Obstugiwaty

licznie zgromadzong publicz-
nosS¢. M.in wpinaty gosciom
w klapy marynarki chryzante-
my. W pewnym momencie
najaponskiej wiezy pojawit sie
ogien...Przybyly oddziaty stra-
zy, zaczely go ,gasic: iwyno-
si¢ gejsze. OczywiScie pozar
byt zainscenizowany. Potem
strazacy rozpoczeli paradny
pochod na czele ktérego kro-
czyta orkiestra.

Lodzianie chetnie odwie-
dzali ogréd helenowski by
wzig¢ udziat w zorganizowanej
przez Stowarzyszenie Komi-

wojazeréw ,,Noc nad Bosfo-
rem”, ,Zabawie neapolitan-
skiej” czy ,,Swiecie w Sewilli”.
Podczas ,,Swieta w Sewilli” od-
bytasie walkabykow. Jednak
nie zakonczyla sie sukcesem.
Jak donosita prasa, walka trwa-
ta 20 minut, a byki na widok
torreadora machaty ogonami
i skubaty trawe. Owczesni
dziennikarze szybko wyjasnili
takie zachowanie bykow. Oka-
zalosie, Ze torreadorzy tak ba-
li sie bykow, ze je przez tydzien
glodzili. Zwierzeta byty za sta-
be by walczy¢.




Kraj 7

Od lat powraca ta sa
kie firmy technologic
wejda do finansow z
zepchniete do roli nud

Pawel Zielewski

Tyle Ze ta opowies¢, choé
brzmi atrakcyjnie, coraz
wyrazniej przegrywa z rze-
czywistoScia. Banki nie znik-
nely. Co wiecej, cyfrowi
giganci wcale nie rzucili sie
do frontalnej wojny. To jed-
nak nie oznacza, zZe sektor
moze spac spokojnie.

Mato kto to dzi$ pamieta, ale
w 1994 roku padto stynne zda-
nie, Ze ,,bankowos¢ bedzie po-
trzebna, ale banki juz nie”.
A zdanie to wypowiedziat sam
Bill Gates, tworca Microsoft,
wowczas otoczony nimbem ge-
niuszu i wizjonerstwa.

- Z dzisiejszej perspektywy
widac wyraznie, Ze ta teza bar-
dzo Zle sie zestarzata - mowi Mi-
chat Panowicz, cztonek zarzadu
banku Pekao SA.

Cata debate o roli bankéw we
wspotczesnym, technologicznie
oszalalym Swiecie, trzeba zaczy-
nac od nowa. Nie dlatego, ze
banki wygraty definitywnie, ale
dlatego, ze poraz kolejny okaza-
losie, iz finansow nie da sie spro-
wadzi¢ do prostego starcia ,,sta-
rego Swiata” z technologia. Ban-
kowos¢ nie jest kolejng branza,
ktéra wystarczy przemeblowac
atrakcyjnym interfejsem
i sprawniejszg obstugg. To sek-
tor oparty na zaufaniu, regula-
cjachiodpowiedzialnosci syste-
mowej. [ wlasnie dlatego jest
znacznie trudniejszy do zdoby-
cia, niz przez lata zaktadano.

Big Tech chceinie chce by¢

bankiem

Najbardziej rozpowszechnio-
ny mit ostatnich lat mowit, ze
technologiczni giganci tylko cze-
kaja, by przeja¢ bankowos¢
wprost. Tymczasem rzeczywi-
stos§¢ wyglada inaczej. Najwiek-
si gracze cyfrowi chcg byc blisko
klienta, ptatnosci, danych i co-
dziennych ustug, ale nieko-
niecznie chcg przejac caty ciezar

dziatalnoSci bankowej. A ten cie-
Zar jest ogromny.

- Nie widaé, by Big Techy
chciaty konkurowac z bankami
wprost, szczerze moéwiac, mam
wrazenie, zZe one wcale tego nie
chca - mowi bankowiec. -Obcia-
Zenia regulacyjne i compliance
w ustugach finansowych to zu-
pelnie inne terytorium niz to,
w ktorym firmy technologiczne
dziatajg na co dzien. To wida¢
chocby po sporach wokot Al
Tam réwniez najwieksze firmy
bardzo bronig sie przed ograni-
czeniami. To jest gen innowato-
ra - nieche¢ do tego, by kto$ na-
ktadatuzde na kierunek rozwo-
ju.
To wiasnie dlatego technolo-
giczne platformy czeSciej wybie-
rajg model bardziej selektywny:
przejmuja kontakt z klientem,
staja sie warstwa wygody, inter-
fejsem, kanatem ptatnosci albo
zroditem danych. To strategia
duzo sprytniejsza niz budowa-
nie banku od zera. Pozwala by¢
blisko najbardziej wartoscio-
wych punktéw styku z klien-
tem, nie biorgc na siebie pele-
go ciezaru regulacji i ryzyka.
Z perspektywy bankow to wca-
le nie jest mniej grozne - prze-
ciwnie, w dtuzszej perspekty-
wie moze okazac sie jeszcze
trudniejsze do odparcia.

Mistrzowie sukcesu,

ale polowicznego

Warto jednak przypomniec,
ze cze$¢ wielkich projektow
technologicznych w finansach
nie tylko nie zrewolucjonizowa-
ta rynku, ale po prostu nie do-
wiozta swoich obietnic. Historia
wejs¢ Big Techéw do ustug fi-
nansowych jest petna prob, kto-
remiaty przemodelowac relacje
miedzy klientem a bankiem,
a z perspektywy czasu okazaty
sie krotkotrwatymi ekspery-
mentami. To wazna korekta wo-
bec przekonania, ze sama tech-
nologia i skala wystarcza, by

a sama efektowna teza: wiel- ’
zne predzej czy poznie]
buta, a banki zostang
nego zaplecza.

podporzadkowac sobie sektor
o tak specyficznej konstrukeji
jak bankowosc.

- Google prébowat wejsé
w ustugi finansowe juz w 2005
roku. Ten projekt od dawna jest
na cmentarzu. Kilka lat temu
rozwijano tez platforme, w kt6-
rej banki miaty by¢ tylko zaple-
czem - czyms$ wrodzaju dostaw-
cy kabli, wody i pradu, niewi-
docznejinfrastruktury, a catg re-
lacje z klientem miat przejac
kto$ inny. Ten pomyst réwniez
od dawna jest na cmentarzu -
wlicza Michat Panowicz.

To nie znaczy, ze ryzyko znik-
neto. Oznacza jedynie, ze ban-
kowos¢ nie poddaje sie prostym
scenariuszom ,,platformizacji”.
Sektor jest bardziej ztozony, bar-
dziej obudowany wymogami
iduzomniej podatny naszybkie
przejecie, niz chcieliby niekt6-
rzy wizjonerzy rynku technolo-
gicznego. Problem dla bankow
polegajednak na czyms innym:
btedne bytoby uznanie tych nie-
udanych préb za dowod wia-
snego bezpieczenstwa. Naj-
wieksze zagrozenie moze bo-
wiem nie nadejS¢ z zewnatrz,
lecz ujawnic sie wewnatrz same-
go sektora.

Polak Polakowi Polakiem

Najbardziej bolesna dla pol-
skich bankow lekcja przysztanie
z Doliny Krzemowej, lecz z Pol-
ski.

Najwiekszy cios dla rynkowe-
go status quo wcale nie musi
przyjsc od globalnego, réwnie
dobrze moze zadac go gracz,
ktorego na poczatku zlekcewa-
Z0no, uznajac za zbyt prostego,
zbyt skromnego i zbyt mato
»bankowego”, by traktowac go
Smiertelnie powaznie. Historia
polskiego rynku juzraz pokaza-
1a, jak wysoka moze by¢ cena ta-
kiego btedu.

- W Polsce czesto zapomina-
my, czym konczy sie ignorowa-
nie graczy, ktérzy rosng szybko,

dziatajg sprawnie i po prostu na-
dazaja za klientami. Najbardziej
surowa lekcja na naszym rynku
nazywata sie... mBank. Na po-
czatku to byto bardzo proste,
wrecz ascetyczne konto: inter-
net, oszczednosci, ptatnosci,
contact center. Wiele os6b pa-
trzytonato z pobtazaniem. Sie-
dem lat p6zniej byt to trzeci naj-
wiekszy bank detaliczny w Pol-
sceizabrat pieciu najwiekszym
graczom 17 proc. dochodow -
przypomina Michat Panowicz,
ktory w swoim CV rowniez ma
imBank.

Ta historia mowi wiecej
o wspotczesnej bankowosci niz
wiele akademickich debat
o konkurencji. Pokazuje bo-
wiem, ze prawdziwe zagrozenie
dla duzych instytucji nie zawsze
przychodzi pod szyldem global-
nej rewolugji. Czasem rodzi sie
po prostu tam, gdzie ktos szyb-
ciej rozumie klienta, upraszcza
ofertei eliminuje to, codlauzyt-
kownika zbedne. Banki, ktore
ignoruja ten mechanizm, nie
przegrywaja z technologig jako
taka. Przegrywaja z wlasng iner-
cja.

Regulacjeniesatarcza,

awarunkiemstabilnosci

W dyskusjach o relacji ban-
kow z fintechami i Big Techami
czesto pojawia sie teza, Ze regu-
latorzy stoja po stronie sektora
finansowego i blokuja konku-
rencje. Tyle Ze taki obraz jest
zbyt prosty. Regulacja w banko-
woSci nie zostata wymyslona
poto, by chroni¢ pozycje rynko-
wa konkretnych instytucji. Jej
celem jest ochrona depozytow,
bezpieczenistwa klienta i zdro-
wia catego systemu gospodar-
czego. Bez tego finansowa kon-
kurencja bardzo szybko mogta-
by przerodzic sie w niekontrolo-
wany wyscig po klienta, ktory
konczy sie destrukcjg zaufania
ikosztami rozlewajgcymi sie da-
leko poza sam sektor.
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- Nie chodzi o to, czy regula-
tor stoi po stronie bankéw, czy
fintech6w. Chodzi o ochrone de-
pozytéw, bezpieczenstwo klien-
ta i stabilnoS¢ catego systemu.
Kredyt nie moze by¢ udzielany
w sposob drapiezny czy nieod-
powiedzialny, bo to konczy sie
problemem nie tylko dla klien-
ta, ale czesto dla catego sektora
- przypomina bankowiec. - Te
regulacje nie sg ochrong ban-
kow. To ochrona konsumentow,
zdrowia gospodarczego i pod-
stawowych regut gry.

Piekny front niezastapi

jakosd

Dobrym przyktadem zderze-
nia technologicznego entuzja-
zmu z twardg bankowa rzeczy-
wistoscia jest wspotpraca Apple
z Goldman Sachs. Na pierwszy
rzut oka wszystko sie zgadzato:
mocnamarka, nowoczesny pro-
dukt, wygodny kanat dotarcia
do uzytkownika i wizerunek
premium. To miato by¢ mode-
lowe potaczenie Swiata techno-
logii i finanséw. Tymczasem
praktyka pokazata, Ze atrakcyj-
ny front nie wystarcza, jesli
za nim nie stoi odpowiednia ja-
kos¢ portfela i wlasciwa ocena
ryzyka kredytowego.

- Projekt karty kredytowej Ap-
ple z Goldman Sachs skonczyt
sie bardzo dotkliwymi stratami.
Kanat pozyskania klienta wygla-
datna premium, ale w praktyce
przyszta grupa, ktéra byta juz
nagranicy zdolnosci kredytowej
ipo prostu nie sptacata tych pro-
duktoéw - méwi Michat Pano-
wicz.

To jeden z najbardziej trzez-
wigcych wnioskow dla catego
rynku. Marka, rozpoznawal-
nosc¢ i nowoczesny design nie
wystarcza, by zbudowac dobry
biznes kredytowy. Nie zastepu-
ja one zdolnosci oceny klienta,
nie rozwigzuja problemu ryzy-
kainie chronig przed kosztow-
nym btedem strategicznym. Je-

.\ przepowiadano.
A\ N\ Y 1

VTN W]C
Big Tech nie podbit ban-

kow i nie rozmontowat =
sektora tak, jak przez lata

§li bankowosc¢ czegos uczy, to
wlasnie tego, ze btyskotliwy
produkt i mocna dystrybucja
mogg bardzo szybko rozbic sie
orealia bilansu.

Openbankingjest faktem

inictegoniezmieni

Najblizsze lata nie beda jed-
nak rozstrzygane przez dawne
eksperymenty Big Techow, lecz
przez nowe reguly gry zwiaza-
ne zotwieraniem danych finan-
sowych.

Open banking i open finance
nie s3 juz koncepcja do dysku-
sji, ale rzeczywistoScia, z ktorg
sektor musi nauczycsie zy¢. [ tu
znOw nie ma miejsca na ztudze-
nia: ten proces bedzie postepo-
wal, niezaleznie od tego, czy
czeSc instytucji jest na niego go-
towa, czy nie.

Zmiana tama jednak dwa ob-
licza. Z jednej strony oznacza
wieksza konkurencje, wygode
Klientaimozliwos¢ budowania
nowych ustug na bazie udo-
stepnianych danych. Z drugiej -
obnaza stabos¢ tych instytucji,
ktore przez lata korzystaty ra-
czej zbiernosci klienta niz z wia-
snej innowacyjnosci. To szcze-
goblnie niewygodny punkt dla
czesci sektora, bo pokazuje, ze
dawny model utrzymywania
relacji zklientem niekoniecznie
opierat sie na przewadze jako-
Sciowej, lecz czesto na zwy-
ktym przyzwyczajeniu i matej
mobilnosci uzytkownika.

To jedno z najmocniejszych
zdan w stawianej przez niego
diagnozie, bo oznacza, ze czes¢
bankéw zbudowata komfort nie
nalepszej ofercie, lecz na inercji
klientow. W nowym Swiecie to
za mato. Jesli uzytkownik ma
zyskac tatwiejszy dostep do da-
nych, wiekszg mozliwos¢ po-
réwnania ustugi prostsza zmia-
ne instytucji, przewage zacho-
waja tylko ci, ktorzy potrafig za-
oferowac realnie lepsza war-
tos¢.
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Remanent

napoleonskie

(o zostato po

Cesarzu Francuzow

Procz rewolucji, prawodaws
armii i dumy z Austerlitz, .Na]iJ(oleon
sporo przyziemnych pamigtex.

Mariusz Grabowski

Szkielet Marengo

Doczesne szczatki ukocha-
nego konia Napoleona to je-
den z cenniejszych ekspona-
tow w National Army Mu-
seum w Londynie. Anglicy pa-
taja dziwna fascynacja
do resztek wierzchowca, kto-
ry towarzyszyl Cesarzowi
podczas wielu bitew - to wta-
$nie na nim Napoleon prze-
kracza Alpy w scenie znanej
z obrazu Davida. Marengo
skofczyt swoj wojenny zywot
pod Waterloo, a potem dozy-
wat w Anglii. Co ciekawe, dzi$
roszczg sobie don pretensje
takze radni z irlandzkiej miej-
scowosci Cork.

Cesarskibikorn

Legendarne nakrycie glowy
Napoleona tutato sie po Swie-
cie, az w 2014 r. kupit je
w podparyskim Fontaineble-
au tajemniczy kolekcjoner
z Korei Potudniowej za - baga-
tela - 1 mln 884 tys. euro. Ce-
sarskie nakrycie gtowy, uszy-
te w firmie Poupard, byto naj-
czesciej uzywanym z 19 za-
chowanych charakterystycz-
nych ,,pierogow”, ktore znaj-
dowaty sie w cesarskiej garde-
robie. Procz kapelusza zlicy-
towano takze gustowny szal
z czerwonej tkaniny madras,
ktoérym chronit gtowe na Wy-
spie Sw. Heleny, a takZe jego
batystowa koszule.

Ulubiony trunek

Cesarz zwykl pi¢ na co
dzien Chambertina, jeden za-
ledwie rodzaj czerwonego
burgunda z Chambertin, kto-
1y Zawsze spozywat w tej sa-
mej iloSci rozcienczajac woda.
To wtasnie wino oraz sposéb
jego spozycia poleci¢ mu mie-

li stynny lekarz Jean-Nicolas
Corvisart oraz chemik Claude
Louis Berthollet. Dzi$§ marka
korzysta z napoleoniskiej le-
gendy, posiada status AOC
i uprawiane jest na po-
wierzchni blisko 434 ha
w gminie Gevrey-Chambertin
oraz Brochon, potozonych
w poétnocnej czesci podokre-
gu Cote de Nuits. Uwaga:
wbrew legendzie Napoleon
nie przepadat za szampanem
(patrz: Oranzeria w Paryzu).

Kufer z Korsyki

Na strychu starego domu
w gorach w péinocnej czesci
Korsyki, czyli tam, gdzie przy-
szty Cesarz Francuzow przy-
szedt na Swiat, odkryto
W 2014 1. podniszczony drew-
niany kufer. Byty w nim pa-
migtki z czasow zestania cesa-
rza Francji na Wyspe Sw. He-
leny, ktore przywiozt na Kor-
syke jego wierny stuga
ipoktorych p6zniej Slad zagi-
nat. Wsrod unikatowych eks-
ponatow znajduje sie m.in. la-
ska z koSci stoniowej, z ktora
Napoleon Bonaparte przecha-
dzat sie po wyspie oraz ko-
smyk jego kasztanowych wto-
séw. Pukiel, przebadany
w réznych laboratoriach, po-
twierdzaly podwyzszone, na-
wet 65-krotne stezenie arse-
nu, co sugeruje, ze Cesarz zo-
stat otruty.

Paryska Oranzeria

Napoleon nie przepadat
za szampanem, ale czasem go
popijat. ,,Jesli wygrywasz bi-
twe to zastugujesz na szampa-
na, jesli przegrywasz, zwyczaj-
nie go potrzebujesz” - mawiat.
Jean-Rémy Moét, stynny wy-
tworca szamana, kupit Napo-
leonowi dwa okazate pawilo-
ny w Paryzu, zwane dzis§ Oran-

twa, idei nowoczesnej
a{(ze

pozostawit t

Oto niektore z nich:

zerig (Le Trianon) i szczodrze
wyposazyt w wytworzone
przez siebie alkohole. Napole-
oniJozefina mieszkali w Oran-
zerii kilkakrotnie, traktujac ja
jako miejsce romantycznych
schadzek. Budowla stata sie
miejscem inspirujgcym takze
kolejne pokolenia. Pono¢ tu,
w 18581., Ryszard Wagner wy-
myslit ,,Tristana i Izolde”.

.Clisson et Eugénie”

Procz wszystkich swoich
pasji Cesarz parat sie réwniez
pisarstwem, a wlaSciwie no-
welistyka. Jego dzietko ,,Clis-
son et Eugénie” zostato napi-
sane w 1975 1., kiedy Napole-
on byt jeszcze na poczatku
swojej kariery wojskowej. Bo-
haterem jest Clisson, mtody
francuski oficer, ktory meczo-
ny wojaczka decyduje sie
opusci¢ posterunek i udac
do tazni. Tam poznaje dwie
mtode kobiety. Jedna z nich
jest Eugenia. Ponoc historia
oparta zostata na doSwiadcze-
niach mtodego Napoleona,
a konkretnie na jego romansie
z Eugénie Bernardine Clary,
przyszla zong Karola XIV Ja-
na, krola Szwecji i Norwegii.
,»Clisson i Eugenia” sktada sie
z zaledwie dwudziestu kilku
stron i jak na francuskie ro-
manse jest mato pikantna.

Mechaniczne biurko

Tzw. biurko mechaniczne
z Compiégne, wykonane
przez Francoisa-Honore Jaco-
ba Desmaltera, a zaprojekto-
wane ponoc przez samego Na-
poleona, to mebel z automa-
tycznie cofajgcym sie gornym
blatem. Cesarz-wynalazca za-
mawiat do swoich patacow
cate serie tego modelu, ktore
r6znity sie miedzy sobg jedy-
nie ornamentami badz obry-

sem nog. Do kompletu jest
zielony fotel gondolowy, przy-
pominajacy bardziej tron niz
siedzisko do pracy. Na tym
meblu, z charakterystycznym
oparciem, cesarz siadywat
podczas audienciji.

Empire

Autorski styl zapoczatko-
wany przez Napoleona miat
gloryfikowac potege cesar-
stwa i wielko$¢ imperatora.
Stad tez wsrod odwotan an-
tycznych, siegajacych cesar-
stwa rzymskiego, tak silnie
wyrdzniaja sie inicjat ,,N” oto-
czony wiencem laurowym
oraz orly cesarskie. Starozyt-
ny rodowéd maja rowniez
sfinksy czy gryfy, znamienne
dla stylu cesarstwa jako wyraz
egiptomanii, ktéra zdomino-
wata nurt po wyprawie wtad-
cy do Egiptu. Pszczoty na ce-
sarskich tapicerkach mebli
badz wzorach pokrywajgcych
ceramike, sg z kolei symbolem
pracowitosci i boskosci. Po-
wtarzajacy sie w sztuce empi-
re’umotyw fabedzia odzwier-
ciedla z kolei zamitowania ce-
sarzowej Jozefiny.

Kolumna Vendome

Stojaca w I Dzielnicy Pary-
za Kolumna Venddéme to ofi-
cjalnie Kolumna Wielkiej Ar-
mii. Inspiracja dla niej byta an-
tyczna Kolumna Trajana, sto-
jaca na rzymskim Forum dla
upamietnienia zwyciestw ce-
sarza nad Dakami. Jej paryska
odpowiedniczka w catoSci
odlana jest z brazu, jedynie
dobudowy bazy wykorzysta-
no porfir. Wznosi sie na wyso-
kos¢ 44 m, majac 3 m w obwo-
dzie. Jej elementy dekoracyj-
ne odlano ze zdobytych
na Rosjanach i Austriakach ar-
mat w bitwie pod Austerlitz.

-

Wizerunki

Cesarz uwielbiat sie portre-
towac. Jego najstynniejszy wi-
zerunek to ptétno Francoisa
Pascala Simona Gérarda ,,Na-
poleon I w stroju koronacyj-
nym”, wystawione w Chateau
de Fontainebleau. Obraz po-
wstatl w 1805 1., jest niewielki
jak na gust epoki - ma wymia-
1y 225x147 cm, ale wedle hi-
storykoéw sztuki byt ulubio-
nym przez Napoleona. Lubit
tez swoj skromniejszy, tzw.
gabinetowy portret pedzla
Jacquesa-Louisa Davida z 1812
1. Widac na nim zegar wskazu-
jacy nocna pore, o ktorej
Pierwszy Obywatel Imperium
przyktadnie pracuje dla dobra
rodakow. Co ciekawe, obraz
»Napoleon przekraczajacy
Przetecz Swietego Bernarda”,
namalowany przez Davida,
Cesarza nie pociagat.

Grob Cesarza

Miejsce ostatniego spo-
czynku Napoleona to monu-
mentalny Kosci6t Inwalidow,
wzniesiony w 1706 1. przez Ju-
les’a Hardouin-Mansarta
na polecenie Ludwika XIV.
Zmarty w 1821 r. Cesarz spo-
czal w sarkofagu, jego ciato
zostato zabalsamowane i za-
mkKkniete w szeSciu trumnach
(jedna z cyny, druga z maho-
niu, trzecia i czwarta z otowiu,
piata z hebanu, a ostatnia
z finskiego, czerwonego por-
firu). Ceremonia pogrzebowa
odbyta sie dopiero 2 kwietnia
1861 1., gdy krypta i sarkofag
bytly gotowe.

Zamek do wioséw

Cesarz znany byt ze swoich
idiosynkrazji zwigzanych z fi-
zycznoscia. Niebywata wage
przywigzywatl m.in. do piele-
gnacji owltosienia. Pozostaty

-
el

S

Cesarz zwykt pic na co dzier
Chambertina, jeden zaledwie
rodzaj czerwonego burgunda
z Chambertin, ktory zawsze
spozywat w tej samej ilosci
rozciericzajgc woda.

-!::S‘\ >

po nim zamek do wtosow,
skomplikowane cacko z epo-
ki, sprzedano w 1996 1. na au-
kcji w Londynie za 3680 fun-
tow. Zamek do wloséw po-
gromcy Napoleona - ksiecia
Wellingtona poszedt zaledwie
za 598 funtéw. Tu niewielkie
polonicum: napoleonski wtos
dtugosci 50 mm jest atrakcjg
prywatnego Muzeum Wojsk
Napoleonskich w XVIII-wiecz-
nym dworze w Witaszycach.

FOT. WIKIPEDIA

Dwa pistolety

W lipcu 2024 1. na aukcji we
Francji sprzedano dwa pistole-
ty Napoleona za oszatamiajace
1,69 mln euro. Domy aukcyjne
Osenat i Rossini nie ujawnity
tozsamosSci nabywcy, ale za-
pewnity, Ze cenne artefakty nie
opuszcza Francji. Pistolety sa
bogato zdobione i inkrustowa-
ne zlotem oraz srebrem. Przed-
stawiajg wygrawerowany wi-
zerunek Napoleona. W1814r.,
po klesce, za pomocg tej broni
chciat zakonczy¢ swoje zycie.
Zamiast tego zazyt trucizne, ale
zwymiotowawszy przezyt. Pi-
stolety oddat swojemu gierm-
kowi.

Longwood House

Napoleon na zestaniu
mieszkat i zmart w tzw. Lon-
gwood House na Wyspie Sw.
Heleny. Tam przyjmowat tez
rzadkich gosci. Longwood nie
byto zaopatrzone w wode bie-
73ca, przez Sciany letniego do-
mu czesto przeciskat sie wiatr,
a wszedzie buszowaty szczu-
ry. Po Smierci Cesarza pocho-
wano go w tzw. Dolinie Gera-
nium, w grobie pozbawionym
wszelkich inskrypcji - brytyj-
ski gubernator Hudson Lowe
nie zgodzit sie tez na ptyte na-
grobna z napisem ,,Napole-
on”.
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J Wysteptj

, <ne wody oraz mikioklimat sprz
iajg poprawie zdrowia i kondydgji
gornych drég oddechowych.

| e T [
3 i s W
jace w Szczawnicy kwa-
oraz mikroklimat sprzy-

_Lubisz chodzi¢ po gorach, ale dbasz tez o zdrowie i chetnie odwiedzasz uzdrowiska z ich
zrodtami wod mineralnych? S3 w Polsce miejscowosci uzdrowiskowe potozone u stop gor.
To Swietne miejsca na weekendowa wycieczke.

Emil Hoff

Prezentujemy opisy czte-
rech miejscowosci uzdro-
wiskowych, lezacych

u podnéza Pienin,
Bieszczad, Go6r Stolowych
i Walbrzyskich, w sam raz
na weekendowe wycieczki.
Opisujemy ich historie,
atrakcje i podpowiadamy,
jakie choroby pomagaja
leczy¢ tamtejsze wody
mineralne i unikalny
mikroklimat.

O tej porze roku Polacy
szczegOlnie chetnie planujg
weekendowe wycieczki w go-
1y, a czeSC€ z nas marzy o tur-
nusach w uzdrowiskach, by
wzmocni¢ zdrowie w otocze-
niu pieknej przyrody. Warto
potaczy¢ przyjemne z pozy-
tecznym i zaplanowac wypo-
czynek w jednym z polskich
uzdrowisk potozonych w go-
rach. Ponizej znajdziesz opisy
czterech miejscowosci uzdro-
wiskowych, lezacych u pod-
noéza Pienin, Bieszczad, Gor
Stotowych i Walbrzyskich,
w sam raz na weekendowe
wycieczki lub dtuzsze pobyty.
Opisuje ich historie, atrakcje
i podpowiadam, jakie choro-
by pomagaja leczy¢ tamtejsze
wody mineralne i unikalny
mikroklimat.

Polanica-Zdréj - wytchnienie

na pograniczu dwoch gor-

skich pasm

Polanica-Zdréjlezy na obrze-
zach Kotliny Ktodzkiej w woj.
dolnoslaskim. To pogranicze
Gor Stotowych i Bystrzyckich,
amiasteczko przecinaja az czte-
ry szlaki turystyczne, wiec mi-
os$nicy aktywnego wypoczyn-
kuipieszych wycieczek nie be-
da sie tu nudzic.

Leczenie uzdrowiskowe
praktykowano w Polanicy-
Zdroju juz na poczatku XIX w.
W drugiej potowie stulecia roz-
wéj Polanicy przyspieszyt
za sprawg wroctawskiego prze-
mystowca Wenzela Hoffmana,
ktory rozbudowat uzdrowisko
irozwingtjego oferte lecznicza
o zabiegi borowinowe i sprze-
daz butelkowanej wody mine-
ralnej. Po 1904 1. Polanica roz-
rostasie jeszcze iz zacisznej wsi
przeksztatcitaw modny kurort,
peten pensjonatow i willi w sty-
lu szwajcarskim. Polskie uzdro-
wiska zaczety dziata¢ w Polani-
cy-Zdroju w pierwszej potowie
lat 70. XX w. i ciesza sie do dzi$
duzym uznaniem pacjentow.
Polanica ma tez jeden z naj-
piekniejszych w kraju parkow
zdrojowych, ktory wyglada
uroczo o kazdej porze roku.

Czemu warto zaplanowac
turnus w Polanicy-Zdroju? Tu-

tejsze wody mineralne poma-
gaja w leczeniu chor6b uktadu
trawienia, m.in. zaburzen jeli-
ta grubego, schorzen watroby
i trzustki, probleméw cukrzy-
cowych, chordéb uktadu kraze-
nia i moczowego.

Szczawno-Zdréj - tutejsze
zabytki przypomna i Slask
zdawnychlat
Szczawno-Zdroj (woj. dolno-
Slaskie) lezy u podn6za Chelm-
ca (850 m n.p.m.), na samym
skraju Gor Watbrzyskich, ktore
mozna zwiedzaé, podazajac
licznymi szlakami turystyczny-
mi. Cztery z nich przechodza
przez samo Szczawno. Leczni-
cze wihasciwosci wod mineral-
nych (szczawow wodorowegla-
nowo-sodowo-wapniowych)
Szczawna-Zdroju znane byty
juz od Sredniowiecza. Potwier-
dzit je oficjalnie w XVI w.
Caspar Schwenckfeldt, nad-
worny lekarz rodu Hochber-
gow. Uzdrowisko zaczeto sie
szybko rozwija¢ w XIX w., kie-
dy August Zemplin kazat zbu-
dowaé¢ w Szczawnie pijalnie
wod, klub kuracjusza, teatr
i park zdrojowy - wszystkie te
obiekty znajdujg sie dziS w lo-
kalnym rejestrze zabytkow.
Po Zemplinie Szczawno przeje-
li sami Hochbergowie, ktorzy
w 1911 1. zbudowali piekny

Grand Hotel, a w1924 r. luksu-
sowe pole golfowe, przyciaga-
jace elitarnych gosci z catej Eu-
Topy.

Co mozna tu dzi$ leczyc?
Na terenie Szczawna-Zdroju
dziata kilka sanatoridow, oferu-
jacych lecznicze zabiegi przede
wszystkim osobom cierpigcym
na choroby gérnych i dolnych
drég oddechowych, nerek
i dr6g moczowych, problemy
z trawieniem i béle reumatycz-
ne. Picie tutejszych szczawow
wspomaga tez walke z cukrzy-
ca i otytoscig. Szczawno-Zdroj
na mapie:

Szczawnica- zdrowieirelaks
miedzy PieninamiiBeskidami
Jednym z najprzyjemniej-
szych miejsc, gdzie mozna po-
taczy¢ leczenie uzdrowiskowe
zwycieczkamiw gory, jest ma-
topolska Szczawnica, lezaca
na pograniczu Pienin i Beskidu
Sadeckiego. To $wietna alterna-
tywa na weekendy i urlopy dla
zattoczonego Zakopanego.
Wystepujace w Szczawnicy
kwasne wody oraz specyficzny
mikroklimat sprzyjajg popra-
wie zdrowia i kondycji gornych
dr6g oddechowych. Obecnie
w ofercie uzdrowiska znajduja
sie lecznicze wody z pieciu r6z-
nych zrédet. Woda Helena dzie-
ki duzej zawartosci zelaza ob-

niza poziom cholesterolu, po-
maga w leczeniu gornychidol-
nych drég oddechowych. Wo-
da za zro6dta Jan jest wykorzy-
stywana w leczeniu m.in. ast-
my, otytosci, osteoporozy i ka-
micy nerkowej. Zrédto Stefan
daje wode wykorzystywang
do inhalacji i ptukanek, poma-
gajaca wleczeniu przewlektych
niezytow zapalnych drog odde-
chowych, niezytu Sluzéwki ja-
my ustnej oraz paradontozy.
Woda J6zefina pomaga w pro-
filaktyceileczeniu astmy, a J6-
zef wptywa tagodzaco na uktad
trawienny i reguluje przemia-
ne materii.

Szczawnice otacza wiele ma-
lowniczych szczytow gorskich
z dodatkowym atrakcjami. Nie
s to zbyt strome wzniesienia
i prowadza na nie dos¢ tatwe
do przejScia szlaki turystyczne.
Najbardziej znang okoliczng
gorg jest Palenica (722 m
n.p.m.), na ktérg z centrum
miasta mozna wjechac koleja
krzesetkowsq. Wjazd kolejka to
Swietna okazja do podziwiania
wspaniatych widokéw (przy
dobrej pogodzie wida¢ nawet
Tatry), a takze skorzystania
z wyjatkowej atrakcji Palenicy:
zjezdzalni grawitacyjnej. Fani
gorskich wycieczek mogg ru-
szy€ tez np. na Szafranéwke,
gdzie przebiegaja dwa szlaki tu-

rystyczne, wspiac sie na Bere-
s$nik i Bryjarke. Z BereSnika fa-
two dostac sie nad malowniczy
wodospad Zaskalnik, a na Bry-
jarce wznosi sie krzyz, bedacy
celem pielgrzymek.

Polanczyk - uzdrowisko

zkolejka gondolowg

Polanczyk to wyjatkowo
pieknie potozone uzdrowisko
w woj. podkarpackim. Lezy
upodnéza Gor Sanocko-si sta-
nowi jedng z gtéwnych bram
do Bieszczad . Cho¢ nie ma
w poblizu strzelistych szczy-
téw, mozna cieszyc oczy wido-
kami na Jezioro Solifiskie i oko-
liczne geste lasy, a takze skorzy-
sta¢ z gtownej atrakeji tury-
stycznej i wybrac sie na prze-
jazdzke na szczyt Gory Jawor
najnowoczesniejsza w Polsce
kolejka gondolowa.

Polanczyk zostat uznany ofi-
cjalnie za uzdrowisko catkiem
niedawno, dopiero w 1999r.,
aleleczenie uzdrowiskowe pro-
wadzi sie tu od potowy lat 70.,
aurokliwe pensjonaty i sanato-
ria wzniesiono jeszcze dekade
wczesniej. Co mozna leczy¢
w Polanczyku? Wystepujgce tu
wody mineralne wspomagaja
walke z chorobami uktadu od-
dechowego i moczowego, na-
rzadow ruchu, reumatycznymi
oraz z chorobami kobiecymi.

n
a
0
o
o
<
~
I
2
<]
<
x
5
2
<
=
T
o
o
o
=
5]
=
=
o
2



Il Rozmaitosci

SOBOTA, 20.06.2026  expressilustrowany.pl

Wyst

maj3 same zalet

arczy je raz

posiac i kwitng

Prawie nie trzeba ich podlewac,

w stoncu oraz w cigniu.
ate na mréz. W dodat

wytrzym

maja bardzo oryginalny

Katarzyna Laszczak

Orliki nie sa teraz przesad-
nie popularne, ale naleza
do moich ulubionych kwia-
tow, a Polsce uprawia sie je
od wiekéw. Jesli sie na nie
zdecydujesz, na pewno tez
je docenisz.

Moja przygoda z orlikami za-
czeta sie od garstki nasion, kto-
re dostatam od s3siadki. Zgod-
nie z jej radg posiatam je w lip-
cu do ziemi zaprawionej kom-
postem, w lekko ocienionym
miejscu. Szybko wyrosty siew-
ki i pojawity sie liscie, a rosliny
zakwitly w maju nastepnego ro-
ku. Te pierwsze orliki miaty lek-
ko rozowe kwiaty. Byly tadne,
ale uznatam, ze przydatby sie
jeszczejaki§ kolor. W zaprzyjaz-
nionym ogrodzie zebratam na-
siona ciemnego orlika i posia-
tam kawatek dalej. Rowniez
pelny sukces. Z tym Ze w na-
stepnym sezonie ro§liny zrobi-
ty to, 0 czym mozna wyczytac
w wiekszosci zrodet o orlikach:
zaczely sie krzyzowac. Po chy-
ba 10 latach mam kwiaty w kil-
kunastu odcieniach r6zu, fiole-
tu, niebieskie i biate. Chyba nie
ma dwbch takich samych. Co
sezon czekam na nie z niecier-
pliwoscig i na to, jaka niespo-
dzianke zrobig ich kolory.

Jak wygladaja kwiaty?

Jak wlaSciwie wygladaja or-
liki? Ich liscie tworza kepy
0 wysokosci okoto 30-40 cm.
Ponad nie wyrastajg wysokie
(70-100 cm) pedy, a na nich,
na dtugich szyputkach, poja-
wiajg sie kwiaty. Mowiac
W uproszczeniu: majg one dwa
rzedy ptatkow (moga byc

Nie ka

w réznych kolorach, s3 tez od-
miany o pelnych kwiatach).
Cze$¢ z nich jest zakonczona
haczykowatym wyrostkiem
zwanym ostroga. To witasnie
temu elementowi rosliny za-
wdzieczaja swoja nazwe, bo
kojarzy sie ze szponami orta.

Orliki kwitng w maju i czerw-
cu-lipcu. Czasem mogg pojawic
sie juz pod koniec kwietnia. Sg
to wieloletnie kwiaty, cho¢ nie
sg zbyt dlugowieczne (ale ta-
two sie rozmnazaja).

Uprawai pielegnacja.

Te zalety docenisz!

Orliki sa nie tylko tadne, ale
tez bezproblemowe.

Gdzie je siac? Teoretycznie
lubig miejsca w lekkim cieniu.
U mnie rosng i w cieniu,
iw stoncu.

Czy te kwiaty trzeba podle-
wac? Robie to tylko gdy na-
prawde dtugo nie padaijest
gorgco (tak naprawde dostajg
wode przy okazji podlewania
ich sgsiadow na rabacie; sg tez
takie miejsca w ogrodzie, gdzie
radza sobie i bez tego).

Jaka ziemie lubig orliki? Lu-
bia zyzna, przepuszczalna
i kompostowa. Na rabatach
kompostu maja pod dostat-
kiem, ale mam kilku uciekinie-
row, ktorzy rosng i kwitna...
w szczelinie tarasu (kostka uto-
zonanabetonowej wylewce!).
Wiec zyznej ziemi im nie Zatuj,
ale naprawde nie musisz na nie
chuchaéidmuchac.

Dodam jeszcze, Ze sg odpor-
ne na mroz i bez problemu zi-
mujg (nie zaszkodzity im réw-
niez tegoroczne kwietniowe
przymrozki, ktore uderzyty,
gdy juz byly wyrosniete).

arosnaikwitng
rysza co do ziemi1 153
u chetnie mieszajq si¢

: tworza coraz to nowe kolory, a kwiaty or ikow
e o ; ksztatt. Sa odporne na Slimaki.

Dwierzeczy, ktore musisz

wiedzie¢

Orlikéw nie lubig Slimaki -
niestety, nie jest tak, ze w ogo-
le odstraszg te mieczaki z ra-
baty. Ale sam orlik u mnie ni-
gdy nie padtich ofiarg, a wiem,
co to plaga §limakéw nagich.
Rozsiewajg sie same - jesli
masz uporzadkowany ogrod,
mozesz to postrzegac jako wa-
de. Ale nie sg bardzo uciazli-
we, samosiejki mozesz wy-
rwac jak chwasty, ale tez prze-
sadzi¢ w wybrane miejsca.
Prostym wyjsciem jest tez ich
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Sciecie, gdy przekwitng. Jesli
masz ogroéd w luzniejszym sty-
Iu, mozesz traktowac pojawia-
nie sie orlikow jako element
niespodzianki lub natury
(oczywiscie rowniez tatwo je
usuniesz z niepozadanych
miejsc). Pamietaj, ze orliki
tworza dtugie korzenie, wiec
wyrywaj jeiprzesadzaj, kiedy
sa mtode.

Kiedyjesiac?

Orliki najlepiej sia¢ latem
prosto do ziemi (od czerwca
do poczatku sierpnia). Jesli

“*  Ich liscie tworza kepy
! 0 wysokosci okoto 30-40

wzejda zbyt gesto, wyrwij
nadmiar roslin. Mtode warto
czasem podlaé, gdy nie pada.
Mozesz je sia¢ od razu w wy-
branym miejscu lub narozsad-
niku, a pod koniec lata przesa-
dzi¢. Nasiona orlikéw kupisz
w sklepach ogrodniczych, ta-
two je tez zebrac z kwiatow
(znajduja sie w mieszkach na-
siennych, s3 czarne i nieduze).

Co zrobi¢, gdy kwiaty

przekwitna?

Gdy orliki przekwitna, war-
to Scia¢ pedy kwiatowe. Ale

! wysokie (70-100 cm) pedy,

cm. Ponad nie wyrastaja

a na nich, na dtugich szyput-
kach, pojawiaja sie kwiaty.

wybrane mozesz pozostawic
na nasiona. Jesli chcesz je po-
sia¢ w sposob kontrolowany,
zbierz je, kiedy torebki na-
sienne zaczng zasychag, ale
jeszcze nie otwieraja sie.

Pisze to o orlikach ogrodo-
wych, ktore sg mieszancami.
Ale te roSliny majg wiecej ga-
tunkoéw, w tym m.in. orlik
pospolity, ktory rosnie dzi-
ko w Polsce. Jest pod cze-
Sciowa ochrona: nie wolno
go zrywac, ,przesadzac”
do ogrodu ani nawet zbiera¢
nasion.
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Sezon na rilla

Konrad Zychowic
Wspolnemu biesi
Swietnym s%osobem na

szybkiego 0

uwielbiaja zarowno

Paula Goszczynska

Wraz z nadejSciem cieplej-
szych dni rozpoczyna sie
jeden z najbardziej wyczeki-
wanych okreséw w roku,
czyli sezon grillowy.
Spotkania z rodzing i przyja-
ciélmi na Swiezym powie-
trzu staly sie juz nieodlacz-
nym elementem polskiej
kultury kulinarnej.

Choc¢ na ruszt coraz czesciej
trafiaja warzywa, sery czy ryby,
to wtasnie mieso pozostaje nie-
kwestionowanym krolem gril-
lowych przyjec. O tym, ktore
wybraéiczym sie kierowac, roz-
mawiamy z Sylwig i Konradem
Zychowiczami z firmy Zycho-
wicz.

Wszystko zaczeto sie w 1990
roku, kiedy to Henryka i Julian
Zychowiczowie zatozyli w po-
tozonych nieopodal Kielc Dale-
szycach skromny, rodzinny in-
teres. Produkowane wedliny
bardzo szybko zyskaty aproba-
te konsumentéw - najpierw
w Daleszycach, a nastepnie
w coraz bardziej oddalonych
punktach sprzedazy.

Pracuja tu profesjonalisci, dla
ktorych jakosé ma najwieksze
znaczenie. Nic wiec dziwnego,
Ze na miesie idealnym na grilla
znaja sie doskonale. - Wraz
z majowka rozpoczynamy gril-
lowanie, ktore juz na state wpi-
sato sie w naszag tradycje kuli-
narng. Sprzyja wspolnemu bie-
siadowaniu, ale jest tez Swiet-
nym sposobem na przygotowa-
nie szybkiego obiadu czy kola-

jest m

cji. Sezon grillowy uwielbiajg
zaréwno doroéli, jak i dzieci -
mowi Konrad Zychowicz.

Kluczowym kryterium wy-
boru miesa na grilla powinna
by¢jegojakosc. Najlepiej siegac
po Swieze produkty pochodza-
ce ze sprawdzonych Zrodet. Do-
brej jakosci mieso wyrdznia sie
odpowiednim kolorem, zapa-
chem oraz struktura, co bezpo-
Srednio przektada sie na smak
gotowego dania. - JesteSmy za-
ktadem, ktory posiada wtasng
ubojnie. Stad pewnosé, ze mie-
sojest Swieze, polskie i nieprze-
tworzone. Taka gwarancje
otrzymuje klient kupujacy pro-
dukty Zychowicz - podkresla
Sylwia Zychowicz.

Wsréd bestsellerow najchet-
niej wybieranych na grilla sa
przede wszystkim klasyki. -
Kazdego roku hitem jest kar-
kéwka, kaszanka oraz kietbasa.
Jesli chodzi o te ostatnig to
od wielu lat najwieksza popu-
larnoscig cieszy sie nasza kiet-
basa wiejska na ruszt - zbardzo
dobrym sktadem, wyraziScie
doprawiona, krucha, lekko
uwedzona. Nieco tansza alter-
natywa jest kietbasa Slagska. Ma-
my tez spory wybor cienkich
kietbasek, na przyktad z serem.
Stopien wysmazenia kietbasek
na grillu zalezy od preferencji.
Jedni lubig bardziej wysmazo-
ng, niemal spalong, a innilekko
podpieczona. Czesto wybiera-
ne s3 tez nieco inne produkty -
kebabki batkanskie zjagniecing
czy zawijaniec boczkowy z ka-
pusta - wymienia pani Sylwia.

cz: - Grillowanie sprzyja
adowaniu, ale jest tez
rzygotowanie

iadu czy kolacji. Sezon grillowy
dorosli, jak i dzieci.

Nieoczywistym, cho¢ caty
czas zyskujgcym na popularno-
Sciwyborem jest stek wotowy. -
My Polacy caty czas uczymy sie
przyrzadzania stekow i wycho-
dzi nam to coraz lepiej. Nie na-
lezy tu za mocno kombinowac.
Najpierw stek musi odpocza¢
w temperaturze pokojowej,
do doprawienia wystarczy sol,
pieprz, czosnek lub masto czo-
snkowe. Czas smazenia zalezy
od grubosci porcji miesa, ale
przewaznie wystarczy po okoto
3minuty zkazdej strony. Dzieki
temu otrzymamy stopiefi wy-
smazenia medium. Po zdjeciu
z rusztu stek znow musi odpo-
cza¢, by wszystkie soki sie w nim
zamknely. I jest gotowy. Woto-
wine mozna tez zmieli¢ w skle-
pie i zrobic z niej domowe bur-
gery. Tezidealne na grilla - pod-
powiadaja nasi rozméwcy.

Niezaleznie od preferencji,
najwazniejsze pozostaja wspol-
ne chwile spedzone przy stole
oraz smak potraw przygotowa-
nych na Swiezym powietrzu.
A odpowiednio dobrane, wyso-
kiej jakosci mieso to pierwszy
krok do udanego grillowego
spotkania.

Stek wotowy z grilla
Skladniki: 4 steki z poledwi-
cy wolowej; marynata: 50
ml czerwonego wina
wytrawnego, 2 liscie lauro-
we, 3 ziarna ziela angielskie-
g0, 4 ziarna pieprzu, 2 lyzki
oliwy, 2 cebulki szalotki
przekrojone na pot, 2 galazki
Swiezego rozmarynu.

5

Sktadniki marynaty miesza-
my, wktadamy mieso, przykry-
wamy i odstawiamy na noc
do lodéwki. Po wyjeciu z lo-
doéwki pozwalamy miesu odpo-
cz3a¢ i nabrac temperatury po-
kojowej. Steki grillujemy po 3-4
minut z kazdej strony. Nastep-
nie zn6w dajemy im chwile od-
poczac.

Pieczony camembert

zmiodem, orzechamiifiga
Skladniki: 2 opakowania sera
typu camembert, gars¢ orze-
chow wioskich, 2 tyzki
miodu, lyzka oliwy, 1 figa
lub gar$¢ suszonej zurawiny.

Rozgrzej grill. Na wierzchu
sera wytnij kratke. Fige pokrdj
na mate kawatki, pot6z na se-
rze, polej miodem. Jesli nie
masz figi, mozesz uzyc¢ innych
owocOw, np. suszonej Zurawi-
ny. Zawin ser w folie aluminio-
wa. Smaz catos¢ okoto 15 minut.
Na koniec posyp orzechami.

Kaszankazgrillaz cebulka
Skladniki: 6 kaszanek, 2
cebule, 3 lyzKi oleju Marysia,
2 lyzki musztardy stolowej, 2
lyzki ketchupu. Dodatkowo:
folia aluminiowa.

W miseczce wymieszaj
musztarde, ketchup i olej
na gtadki sos. Cebule obierz
ipokr6j w pidrka. Kaszanke po-
nacinaj.

Przygotuj 6 kawatkow folii
aluminiowej. Na kazdym ka-
watku utéz po jednej kaszance
itroche cebuli. Polej sosemi za-
win w folie. Kaszanki z cebulg

FOT. ARCHIWUM

SOBOTA, 20.06.2026 * expressilustrowany.pl

piecz na rozgrzanym grillu
przez 45 minut.

Grillowanakarkéwka
Skladniki na 1 porcje: kar-
kéwka 150 g, plaster surowe-
g0 boczku wedzonego, Sred-
ni ziemniak. Marynata: czo-
snek, papryka, sol, pieprz, 2
lyzki oleju, 3 lyzki przecieru
pomidorowego. Sos: 1 jogurt
naturalny gesty, 0,5 Swieze-
go ogorka ze skorka, 3 zabki
czosnku, pot peczku koper-
ku, sol, pieprz.

Rozbitg lekko karkéwke ma-
rynujemy w czosnku, papryce,
oleju, przecierze pomidoro-
wym oraz soli i pieprzu. Odsta-
wiamy na 24 godziny. Kawatek
karkowki nacinamy w dwoch
miejscach i przewlekamy przez
otwory plaster boczku. Grilluje-
my na rumiany kolor z obu
stron. Ziemniaka na wpot ugo-
towac w skorce. W catoSci zawi-
nac w folie aluminiow3 i piec
nagrillu jeszcze okoto 10 minut.
Ogorka ze skorka utrze€ na tar-
ce. Polaczy¢ z jogurtem i wyci-
Snietym przez praske czosn-
kiem. Doprawic solg i pierzem.
Pola¢ sosem przekrojonego
na pot zgrillowanego ziemnia-
ka. Jesli jogurt do sosu tzatzyki
nie jest gesty, mozna zagescic
g0, dodajac sera wielokrotnie
mielonego - takiego jak na ser-
nik.

Karkowka czosnkowo-
-$liwkowa
Skladniki: 500 g karkéwki
bez koSci; marynata: 1/4

szklanki oliwy, 4 zabki czo-
snku, 3 lyzki miodu, 2 tyzki
octu balsamicznego, 5 lyzek
powidet sliwkowych, skorka
otarta z 1 cytryny, pieprz,
sol.

Sktadniki marynaty miesza-
my. Karkéwke kroimy w plastry
grubosci okoto 3 cm. Wktada-
my do marynaty i pozostawia-
my w niej przez 2-3 godziny,
anajlepiej cata noc. Mieso wyj-
mujemy z marynaty, delikatnie
zdejmujemy jej nadmiar i ukta-
damy mieso na rozgrzanym
grillu. Grillujemy z obu stron,
smarujgc plastry karkdéwki ma-
rynata.

Kietbaskiw papryce
Skladniki: 4 spiczaste czer-
wone papryki, 2 dymki, 200
g twarozku Smietankowego,
s6l morska, kolorowy pieprz,
1lyzeczka ostrej papryki, 12
kielbasek pieprzowych, 300
g boczku, krojonego w cien-
kie plastry.

Papryke kroimy wzdtuz
natrzy czesci, pozbawiamy na-
sionimyjemy. Dymke siekamy,
mieszamy z twarozkiem, do-
prawiamy solg, pieprzem i pa-
pryka.

Kazdy kawatek papryki sma-
rujemy 1 czubatg tyzeczkg pa-
sty. Kietbaski podpiekamy
na goracym grillu z kazdej stro-
ny okoto 4-6 minut. Pozosta-
wiamy, az troche ostygngikaz-
da kietbaske naktadamy na ka-
watek papryki. Owijamy bocz-
kiem i grillujemy z kazdej stro-
ny okoto 6 minut.

FO.T. DAWID £UKASIK
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(o pi¢, by orzezwic sie latem?
Terere, czyli ochtoda i energia z Ameryki

Potudniowej, lemoniada z arbuza

ktory tak pioro wodzit

Polska Press
) . . Juz za pare dni formalnie
Wactaw Zbyszewski to lefenda ublicystyki przedwo- | zaczniesie w Polsce lato,
. . . A . . . a cho¢ fala upalow jeszcze
jennej i emigracyjnej. Jednych fascynowat, drugich nie nadeszla, ostatnie dni

czasem irytowat, ale nigdy nie nudzit.

Wieslaw Pierzchala

Przed II wojna Swiatowa
trafit do dziennikarskiej
ekstraklasy. Pisat do tak
znanych i cenionych perio-
dykow, jak krakowski
,»,Czas”, wileiiskie ,,Stowo”
oraz dwutygodnik ,,Bunt
Mlodych” kierowany przez
Jerzego Giedroycia.

Pisal niemal o wszystkim -
polityce, ekonomii czy rela-
cjach dyplomatycznych, conie
dziwi, gdyz przez pewien czas
pracowal w Ministerstwie
Spraw Zagranicznych.

Iwlasnie okresowi Il Rzeczy-
pospolitej poSwiecona jest
ksiazka: Wactaw Alfred Zby-
szewski ,,Notatki polemiczne.
Wybér publicystyki przedwo-
jennej (1923 - 1938)” wydana
przez Instytut Pamieci Narodo-
wej.

Pochodzit z Kresow ukrain-
skich, czyli krainy mlekiem
imiodem ptynacej. Urodzit sie
w zamoznej rodzinie ziemian-
skiej majacej majatki na Podo-
Iu oraz kamienice w Kijowie.
Byl bratem innego znakomite-
go publicysty, Karola Zbyszew-
skiego, autora gtosnej - pod-
szytejironig, dowcipemisaty-
ra - biografii ,Niemcewicz
od przodu i tylu”. Wstrzgsem
dla braci byta rewolta bolsze-
wicka w 1917 roku, podczas
ktorej - jak pisat Wactaw - ich

Wactaw Alfred
Zbyszewski

FOT. ZA WYDAWCA

Swiat kresowego ziemianstwa
zostat wyrwany z korzeniami.

Po wydostaniu sie z ptona-
cej Ukrainy osiadl w Krakowie,
a potem w Warszawie. Mozna
odnie$¢ wrazenie, Ze popierat
rzady silnej reki, ktore zapew-
nia rozwoj i bezpieczenstwo
kraju oraz uporzadkuja sprawy
polityczne i ekonomiczne. Dla-
tego postawil na Jozefa Pitsud-
skiego, mimo Ze - jak podkre-
Slat - nigdy nie byt pitsudczy-
kiem.

Postawit tez na jego obdz po-
lityczny, ale juz nie caty, bo-
wiem zwalczati krytykowat le-
we skrzydto sanacji. Dla od-
miany za najwiekszy intelekt
obozu rzadzacego uwazat
Ignacego Matuszewskiego.

Wprawdzie Wactaw Zby-
szewski zdawat sobie sprawe,

Ze po maju 1926 roku nastgpi-
ty w Polsce rzady autorytarne,
ale liczyt na to, ze przyniosg
porzadeki stabilizacje. Rozcza-
rowat sie jednak, Tak bardzo,
ze po latach - w koresponden-
¢ji z Jerzym Giedroyciem - na-
zywal Marszatka Pitsudra-
niem, za$ pitsudczykom jako
amatorom posad, orderéw i sy-
nekur gorzko wytykal, Ze ,,nie
dali nam zadnej szansy karie-
1y, Zycia, uzycia. Kazali nam
zy¢ w policyjno - oficerskim
smrodzie cenzury, ghupoty, za-
cofania i zaktamania, a w kon-
cu zrobili nas emigrantéw i na-
jemnikow zatrwozonych czy
jutro bedg mieli na obiad”.

Na emigracji Wactaw Zby-
szewski stynat z artykutéw po-
Swieconych znanym rodakom,
gtownie politykom. Okazuje
sie, ze podobne teksty pisat
przed wojna. Jeden z nich -
przytoczony w ,,Notatkach po-
lemicznych” - dotyczy history-
kai polityka Michata Bobrzyn-
skiego, autora ,,Dziejow Polski
w zarysie”. Publicysta zazna-
cza, ze ,,olbrzymi rozgtos tej
ksigzki utorowat mu droge
do polityki i w ten sposob zo-
stal nawet namiestnikiem Ga-
licji. Jednak cho¢ piastowat
wiele godnosci, to zyt i umart
prawie ubogi”.

Podobnie jak Wactaw Zby-
szewski, ktéry na emigracji ko-
kosow sie nie dorobit.

bywaly gorace i parne. Taka
aura wzmaga pragnienie. Co
pié, by orzezwic sie w pracy,
szkole czy na plazy?

Terere, czyliochtodaienergia
z Ameryki Poludniowej

Picie yerba mate, czyli napa-
ru z ostrokrzewu paragwajskie-
g0, zrobito sie w ostatnich latach
bardzo popularne w Polsce.
Przygotowanie yerby to mity ry-
tuat, picie przez metalowe rurki
ze specjalnych naczynek to cie-
kawa odmiana od zwyktych
kubkow i filizanek, do tego na-
paruchodzi za zdrowy: zawiera
wiele witamin i mikroelemen-
tow. Poniewaz yerba mate ma
w sobie kofeine, nadaje sie jako
zamiennik do kawy (pobudza
tagodniej od kawy, ale dtuzej
ibardziej rownomiernie), a po-
niewaz zmniejsza gtéd, moze
tezshuzyc jako wspomagacz die-
tyiodchudzania. Zwyklg yerbe
zaparza sie gorgca woda, ale jest

tez wersja naparu na zimno, tra-
dycyjnie pita w krajach Amery-
ki Potudniowej. To terere, czyli
yerba zaparzana nie goraca, lecz
lodowato zimng woda. W takiej
wodzie yerba takze puszcza so-
ki, alodowaty napar doskonale
orzezwia.

Jak przygotowac terere?
Do przygotowania terere potrze-
bujesz zwyklego sprzetu do yer-
by i wody zmroZonej na kos¢.
Do matero wsyp yerbe, zalej
zimnga woda, na wierzch potoz
kostke lodu. Odczekaj ok. 5-10
minut, aznapdj sie zaparzy i go-
towe.

Kawazchining

Kawa z chining to kolejny po-
myst na poranne pobudzenie
na zimno. Chinina ma rézne
wiasciwosci, a wsréd nich i te,
Ze wzmaga pocenie sie, a wiec
tez naturalne chtodzenie orga-
nizmu, jak znalazt w gorace let-
nie dni. Chinina zawarta jest
w toniku, ktéry mozesz dodac
do kawy, uzyskujac pobudzaja-
Cy, a zarazem orzezwiajacy na-
poj. W wysokiej szklance
umies¢ kostki lodu, potem wlej
do niej wybrany tonik, a na ko-

niec kawe. Nie mieszaj. Dla sma-
kumozesz dodac¢np. plaster cy-
tryny albo pomaranczy. Pamie-
taj, ze rozpuszczajacy sie lud be-
dzie stopniowo rozwadniat na-
poj, wiec kawe z tonikiem nale-
Zy wypic od razu po przygoto-
waniu, kiedy smak jest najlep-
Szy.

Lemoniada, ale bez cytryn

Tym razem propozycja na-
poju bez kofeiny, ktéorym moze
raczyc sie cata rodzina. Domo-
w3 lemoniade mozesz zrobic¢
z wielu rzeczy, wcale nieko-
niecznie z cytryn. Nalato Swiet-
nie nadasie lemoniada z truska-
wek albo arbuzow, ktérajest nie
tylko pyszna, ale tez zdrowa

Jak zrobic¢ lemoniade z ar-
buza? WezZ potéwke duzego ar-
buza, wybierz miazsz, usun
pestki, umieS¢ migzsz wblende-
1ze. Dolej sok, ktory wyciekt z ar-
buza, mozesz tez dodac kawal-
ki cytryny lub wycisniety sok cy-
trynowy, moze tez odrobine
miety. Wszystko zblenduj
do uzyskania jednolitej kon-
systenciji.

Lemoniade mozesz poda-
wacé w wysokich szklankach
z kostkami lodu.

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800472 852,42 647 28 52; Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy: EODZ, ul. ks. Skorupki17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

AGD RTV FOTO

ANTENY taniutko, 733-955-881

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY papa obrébki, 601-160-108

INSTALACYINE

ELEKTRYK, 693-741-682

PRZYLACZA - Instalacje. Woda -
Kanalizacja - Awarie, 604-702-851

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

INTERNA

WIZYTY domowe, 695-412-061

Praca

ZATRUDNIE

MURARZY, pomocnikéw
budowlanych, zbrojarzy. 889-444-946

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie o niepetnosprawnosci,
660-521-529

REKLAMA

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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Wielkie charytatywme

To bez watpienia bedzie wydarzenie, o ktorym jeszcze
dhugo bedzie sie mowito. Nie tylko w Pabianicach.

Jan Hofman

W niedziele w Pabianicach
w hali MOSiR przy ul.
Grota- Roweckiego 3 odbe-
dzie sie Wielki
Charytatywny Mecz
Koszykowki.

Sportowe  wydarzenie,
w miejscu, gdzie przez lata
swoje najwieksze sukcesy
Swietowaly pabianickie koszy-
karki, potaczone jest z akcja
bardzo wazng charytatywna.
Dochod zostanie przeznaczo-
ny na remont przysztego Do-
mu Wsparcia dla Kobiet.

Honorowe patronaty

Celirange sportowo-chary-
tatywnego przedsiewziecia do-
cenili: europosetl Dariusz Jon-
ski, Grzegorz Mackiewicz, pre-
zydent Pabianic, ktorzy objeli
wydarzenie patronatem. Go-
Sciem honorowym tej sporto-
wej, szczegblnej imprezy be-
dzie Marcin Gortat, byta gwiaz-
da parkietow NBA.

Byty zawodowy koszykarz
ireprezentant Polski bedzie
rozdawat autografy, podpisy-
wal pitki, a niewykluczone, ze

zobaczymy go rowniez na bo-
isku.

- Pieniadze maja by¢ zbie-
rane na drugi interwencyjny
dom pomocy dla matek
z dzie¢mi, ktory prowadzic¢
bedzie pabianickie Teen Chal-
lenge - méwi Mirostaw Trze-
Sniewski, jeden z tworcow
wspaniatych wynikow pabia-
nickich koszykarek. - Pierw-
szy taki dom pod pieczg sto-
warzyszenia dziata po s3-
siedzku, a udato sie wyre-
montowac go dzieki wsparciu
ludzi o wielkich sercach.

- Teraz jest plan, aby idru-
g3 kamienice odnowig, przy-
sposobi¢, przekazac potrzebu-
jacym. OczywiScie trzeba to
poprzedzi¢ kapitalnym re-
montem lokalu. Wstepne sza-
cunki moéwia, ze znajdzie
w niej schronienie okoto 20
0s0b. Nalezy koniecznie pod-
kresli¢, ze obydwa budynki
przekazat w uzytkowanie wo-
lontariuszom urzad miasta.
Szacowany koszt wynosi 300
tysiecy ztotych. Internetowa
zbidrka juz zostata urucho-
miona i kazdy moze dotozyc
swoja cegielke.

- Ani przez chwile sie nie za-
stanawiatem, kiedy ustyszatem
o celu tego meczu - méwi Da-
riusz Jonski. - To wielka, szla-
chetna inicjatywa, a takie
wspieram z catych sit. Cieszy,
Ze takze sportowe Srodowisko
jest czute na problemy samot-
nych kobiet z dzie¢mi i swoimi
dziataniami wspomaga miej-
sca, w ktorych panie w kryzy-
sie mogg otrzymac schronienie,
wsparcie i szanse na nowy po-
czatek. To niezwykle istotne.

- Ten projekt juz dziata -
pierwszy budynek funkcjonuje
i daje kobietom bezpieczne
schronienie - dodaje prezydent
Grzegorz Mackiewicz. - Druga
kamienica to kontynuacja
sprawdzonego modelu pomocy
iszansa na stworzenie kolejnych
miejsc dla kobiet oraz matek
z dzie¢mi.

- Kazda wptata przybliza nas
do zamiany opuszczonego,
zniszczonego budynku w miej-
sce bezpieczenistwa, wsparcia
inowego poczatku.

Na poczatek piknik
Niedzielna impreza rozpocz-
nie sie o godz. 14 rodzinnym

piknikiem pelnym atrakc;ji.
Na uczestnikow bedg czekaty
grill, bigos i goraca zupa, dmu-
chance dla dzieci, bedzie tez
malowanie twarzy i tatuaze,
przewidziano tez gry i zabawy
dla najmtodszych. W planach
jest takze pokaz motocykli oraz
przejazdzki organizowane
przez sekcje motorowa PTC
Janton oraz pokazy jazdy
na motocyklach crossowych
w wykonaniu najmtodszych
zawodnikow.

Wielki mecz

O godz. 16, w hali przy ul.
Grota Roweckiego 3, rozpocz-
nie sie Wielki Charytatywny
Mecz Gwiazd. Na parkiecie zo-
baczymy gwiazdy polskiego ba-
sketu, ktore walnie przyczynity
sie do historycznych osiaggniec¢
Wiékniarza, Polfy Pabianice
iEKS. W akcji zobaczymy m.in:
Elzbiete Nowak, Sylwie Wlaz-
lak, Renate Piestrzynska, Edyte
Koryzne i Beate Predehl, Daive
Jodeikaite, Elene Agafonikowg
01Ize Maj oraz wiele innych zna-
komitych zawodniczek. Nie za-
braknie takze konkursow rzu-
tow do kosza oraz licytaciji.

FOT. ARCHIWUM

FOT. JAKUB MLONKA

Marcin Gortat

Waznamisja

Warto podkresli¢, Teen Chal-
lenge to misja, ktorej celem jest
wspieranie 0s6b znajdujgcych
sie w trudnych sytuacjach zy-
ciowych, zagrozonych wyklu-
czeniem spotecznym, uzalez-
nieniem i kryzysem.

Jej dziatalnos¢ obejmuje po-
moc spoteczna, dziatania cha-
rytatywne, profilaktyke, reha-
bilitacje i readaptacje osob po-
trzebujacych wsparcia. Teen
Challenge dziata w wielu miej-
scach w naszym kraju, w tym
rowniez poprzez oddziat w Pa-
bianicach.
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/ Grzegorz Mackiewicz

- Dzieki wspotpracy z prezy-
dentem Mackiewiczem nasze
stowarzyszenie otrzymato
do zagospodarowania dwie ka-
mienice z przeznaczeniem
na pomoc kobietom znajduja-
cym ssie w trudnej sytuaciji zycio-
wej - moéwi Ireneusz Jazdzew-
ski.

- To nie jest projekt na papie-
1ze - tomiejsce, ktore juz realnie
zmienia zycie. Teraz chcemy
zrobi¢ kolejny krok.Zbiorka
Srodkéw na remont prowadzo-
najest za poSrednictwem porta-
luZrzutka.pl.

Wszyscy wierza, ze sie uda.

Gwiazda B

Jan Hofman

Bez watpienia Tomasz
Szulc, wlasciciel marki
Keeza i firmy
z Aleksandrowa Eddzkiego,
zajmujacej sie produkcja
sportowej odziezy i kibi-
cowskich gadzetow, ma
powody do zadowolenia.
Kolejny raz przed finatem
pitkarskiej Ligi Mistrzow,
w ktérym na Puskas Aréna
w Budapeszcie zmierzyty sie
druzyny Paris Saint-Germain
i Arsenalu Londyn, zamowio-
no w jego firmie kibicowskie
niezbedniki (m.in. proporczy-
ki, szaliki czy klubowe flagi).
W tym tygodniu do siedziby
przedsiebiorstwa w Aleksan-
drowie E6dzkim przyjechata
gwiazda Bundesligiireprezen-
tacji Polski - Eukasz Piszczek.
Wizyta bytego wySmienitego
pitkarza, jest obecnie zawod-
nikiem i prezesem klubu KS
Panattoni Goczatkowice Zdr6j,

Indesligi i firma z Aleksandrowa

nie byta przypadkowa. Keeza
bowiem zostata oficjalnie part-
nerem technicznym trzecioli-
gowego, Slaskiego klubu.

- Marka sportowa wywodza-
ca sie z naszego regionu kolej-
ny raz pokazuje, Ze polskie fir-
my nie powinny mie¢ zadnych
komplekséw, wobec zachod-
nich korporacji - méwi Szulc. -
Co wazne, wyroby naszej fir-
my, co wazne ze 100 proc. pol-
skim kapitatem, nie odbiegaja
jakoscia od najwiekszych za-
chodnich marek, a jest
przy tym sa szybciej dostepne
itansze.

Eukasz Piszczek byt niedaw-
no trenerem. pierwszoligowe-
g0z GKS Tychy. Dla 66-krotne-
go reprezentanta Polski byto to
pierwsze tak powazne do-
Swiadczenie na Sciezce szkole-
niowej. WczesSniej pracowat
w LKS Goczatkowice-Zdr6j
oraz w Borussii Dortmund ja-
ko asystent w sztabie szkole-

niowym.

FOT. ARCHIWUM

Inne spojrzenie na wiosy

Jan Hofman

Zgodnie z wytycznymi dla
sedziow na sezon 2026/27
angielskiej ekstraklasy pil-
karskiej pociagniecie rywala
za wlosy nie bedzie automa-
tycznie karane czerwong
kartka.

Aby ponig siegng¢ arbiter be-
dzie musiat by¢ przekonany
ouzyciu przez faulujacegonad-
miernej sity lub brutalnosci.

W poprzednim sezonie trzech
pitkarzy zostato ukaranych czer-
wong kartka za ciggniecie
za wlosy: Lisandro Martinez

(Manchester United), Michael
Keane (Everton) oraz Dan Bal-
lard (Sunderland).

Premier League zapowiedzia-
ta tez, Ze przytrzymywanie ry-
wali bedzie uwazniej analizowa-
ne, a sedziowie beda zachecani
do karania zachowan niesporto-
wych, ktére majg istotny wptyw
na przeciwnikow.

Arbitrzy maja réwniez ktasé
wiekszy nacisk na ochrone
bramkarzy, karzac zawodnikéw,
ktorzy inicjujg kontakt bez au-
tentycznej proby zagrania pitki,
ale wptywaja na zdolnos¢ bram-
karza do walki o nia.
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zx_,,dvszel” SWiatowej
| - Ryszard ,,Bubu” Bose

Mistrz Swiata, mistrz olimpijski i uznawany niegdys z najlepszego przyjmujacego
Swiata. Jedna z najwiekszych postaci w historii polskiej siatkowki
- popularny ,,Bubu”, czyli Ryszard Bosek.

Adam Godlewski

Ryszard Bosek, ur. 12 kwietnia 1950
w Kamiennej Gorze

polski siatkarz, manager siatkarski
i dzialacz mistrz Swiata z 1974

i mistrz olimpijski z Montrealu
1976, 359-krotny reprezentant
Polski (1969-1986)

W mtodosci byt dobrze zapowiada-
jacym sie lekkoatleta, trenowat rzut
oszczepem i dyskiem w Polonii War-
szawa, ale ostatecznie postawit na siat-
koéwke i dobrze na tym wyszedt, aipol-
ski volleyball tez na tym wiele skorzy-
stat.

- Nie miatem warunkow fizycznych
do siatkowki. Nie bytem skoczny, wiec
Ppostawiono mnie na pozycji rozgrywa-
jacego. Roszada byta chyba przezna-
czeniem. Za moich poczatkéw przyj-
mowano wytacznie palcami. Japon-
czycy wprowadzili jednak innowacje,
ktoéra pozwolita im na doktadniejsza
gre, czyli przyjecie dotem. Odkryto
u mnie doS¢ duzy talent do ,,dyszla”
izmuszono do zmiany pozycji. P6zniej
przywyktem - wyjasniat.

Jako nastolatek zostat bohaterem
transferu z Wotomina do Mazowsza
Zegrze za cztery opony do volkswage-
na.

Powazne pienigdze zaczat zarabia¢
w AWF AZS Warszawa, a potem w Plo-
mieniu Milowice, gdzie byt zatrudnio-
ny jako gérnik dotowy.

- Pod ziemig oczywiScie sie nie po-
jawiatem, ale pod kasa byliSmy uprzy-
wilejowani tak samo jak prawdziwi
gornicy. Bony na samochdd, premie,
pierwsze auto, potem pierwsze miesz-
kanie - wspominat.

Robit szybkie postepy i niebawem
trafit do reprezentacji, w ktorej z bie-
giem lat (przede wszystkim dzieki ty-
tanicznej pracy, aleispecyficznym ce-
chom charakteru) stat sie niezastgpio-
ny.
Uchodzit za najlepszego na Swiecie
przyjmujacego, ale jego najblizsi kole-
dzy widzieli w nim wiecej waloréw.
Wspétlokator z akademika, Wiestaw
Gawtowski ocenit:

- Impulsywny, porywczy, czasami
brutalny, potrafitjednak ,trzymac” gre
na boisku. Pracowat za siebieiinnych.

Partnerzy z parkietu chwalili go
za ogromna pracowitos¢. Jak przyznat,
trenowanie po prostu sprawiato mu
przyjemnosc.

- To, czym sie mogtem pochwali¢, to
warunki motoryczne. Cata reszta to
efekt ciezkiej pracy na treningach i ¢wi-
czen indywidualnych. Nigdy nie by-
tem zadowolony z siebie, zawsze szu-
katem czegos, comoge poprawic. Tre-

Zdobyt wszystko, co
najcenniejsze w swiato-
wej siatkowce - mistrzo-
stwo swiata, mistrzo-
stwo olimpijskie z repre-
zentagjg i Puchar
Europy z Ptomieniem.

nowatem duzoibardzo to lubitem. To
nie byt dla mnie przykry obowigzek -
stwierdzit.

Najlepsza note wystawit mu jednak
legendarny ,,Kat”, trener Hubert Wa-
gner:

- Byt chyba najwartoSciowszym,
ogolnie biorac, siatkarzem obu tych
ztotych druzyn (mundialu w Meksyku
1974, igrzysk w Montrealu 1976), w ca-
tym czteroletnim cyklu - scharaktery-
zowat.

Zdobyt wszystko co najcenniejsze
w Swiatowej siatkéwce - mistrzostwo
Swiata, mistrzostwo olimpijskie z re-
prezentacja i Puchar Europy z Ptomie-
niem. Wbrew logice, wyjatkowe dla
niego byto ztoto na mundialu.

- To byto inne, bo niespodziewane.
Nikt nanas wtedy nie stawiat. Podczas
igrzysk byliSmy juz faworytami, czué
byto odpowiedzialnos¢, ktéra nam cig-
zyta. Nie pamietatem praktycznie nic
ztego turnieju, tak bytem skoncentro-
wany. Dopiero po finale zeszto ze mnie
powietrze - przyznat.

Po zakonczeniu kariery zawodniczej
zostat trenerem miedzy innymi Pad-
wy, Plomienia, AZS Czestochowa.
W latach 2000-01 prowadzit reprezen-
tacje Polski. Bez sukcesow. Byt tez
agentem, dyrektorem sportowym
i prezesem AZS Czestochowa, a takze
komentatorem telewizyjnym.

Na poczatku 2008 roku wykryto
uniego chtoniaka.

- Kiedy ustyszatem, ze mam raka,
nogi sie pode mnga ugiety. Ale szybko
zrozumiatem, Ze nie moge sie poddac,
Ze to kolejny mecz, ktéry mam do ro-
zegrania. Najwazniejszy mecz. Miatem
zaatakowane wezly chtonne, Slinian-
ki. Wycieto mi to, przeszedtem che-
mioterapie. Ale najgorzej byto po ope-
racji. Nie moglem jes¢, bo przetkniecie
czegokolwiek sprawiato ogromny bol.

Schudt kilkanascie kilo. Zona Rena-
ta, byla siatkarka, kt6érg poznat w Pto-
mieniu, robita mi zupki i mocno wspie-
rata. Sama zmarla na raka jajnika i nie
zdotali jej pomoc ani ulzy¢. Ze swoim
drugim nowotworem jako$ sobie ra-
dzi, bo nie jest ztosliwy. Ijuz nie boi sie
Smierci.

- Kiedy Smierc¢ jest nieunikniona,
wyzwolenie jest lepsze. Przyzwycza-
item sie do obecnosci nowotworu
w moim zyciu. Jestem w stanie opo-
wiadac o nim normalnie. Nie chce tez
leZze¢ jak warzywo i sprawia¢ komus
ktopot. Jesli miatbym wybrac $§mier¢,
to bytaby ona lekka. O to sie czasami
modle.

Aha, a dlaczego nazywano go ,,Bu-
bu”?

- Tobyto od misia Yogi. Ktos kiedys
tak mnie nazwat i zostato - przyznat
kiedys w rozmowie z Polsatem Sport.

MiS Boo-Boo (Boo-Boo Bear) to po-
sta¢ z filmow animowanych ,,Mis
Yogi”, przyjaciel tytutowego bohate-
ra.
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Z zycia celebrytow
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Agnieszka Kostuch,
Bartosz Boruciak

Katarzyna Dowbor jest lubiang

przez widzéw dziennikarka.

W czym tkwi sekret jej mlodzieii-

czego wygladu? W rozmowie

z Telemagazynem uchylila rabka

tajemnicy i opowiedziala, jak

o siebie dba. Spora role ogrywaja

w tym konie, ktdore towarzysza

W jej codziennym zyciu.
Katarzyna Dowbor jest jednag

z czotowych gwiazd ,Pytania

na S$niadanie”. Regularnie pojawia

Katarzyna Dowbor urodzita sie
7 marca 1959 r. w Warszawie.

ROCNE

sie na wizji, zachwycajac widzow
profesjonalizmem. Gdy goSci na an-
tenie, to w mediach spotecznoscio-
wych nie brakuje komplementoéw
kierowanych pod jej adresem.
Dowbor nie tylko gosci przed kame-
rami, ale takze na co dzien odpoczywa
w gronie koni. W niedawnej rozmowie
z Telemagazynem wyjasSnita, jak oswo-
i¢ sie ze wspomnianym zwierzeciem:
- Od tego, zeby wiedzie¢, ze nie
podchodzi sie od tytu do konia.
Po drugie, jezeli my sie denerwuje-
my i sie go boimy, to on tez sie nas
boi. Kon bardzo odczuwa ludzkie

N/
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7

odczucia i na nie reaguje. Jezeli sie
boimy, a wsadzamy kogos na konia
na site, to ten kon tez sie bedzie bat.

Prowadzaca ,,Pytanie na Sniada-
nie” dodata takze, ze nalezy znalez¢
dobra szkotke i instruktora, ktory
wprowadzi dang osobe w Swiat
wspomnianego zwierzecia.

- Jezeli instruktor, pierwsze co,
pokazuje teoretycznie, mowi, co
kon moze, czego nie moze, czego
potrzebuje, czego nie potrzebuje, to
juz jest dobrze. Po drugie, jezeli
zmusza nas do zatozenia kasku, to
juzjest bardzo dobrze. A po trzecie,

PLOTEK
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\D CZERPIE SHE DO DZIALANIA?

jezeli instruktor uczy nas powolut-
ku, najpierw na lonzy i do tego
wszystkiego jest spokojny i nie
zmusza do niczego, nie kaze od ra-
zu galopowac po drugiej lekcji, to
tez w tej szkotce mozemy zaczynac.

Nie da sie tez ukry¢, ze Dowbor
zachwyca witalnoscig i doskonatym
wygladem. Jaki jest jej przepis na to,
by dobrze wygladac? Okazuje sie, ze
to wtasnie wspomniane wyzej ko-
nie dodaja jej sity:

- Mtodajestem. Stanetam na 401isie
tego trzymam. [...] Mam stajnie
przy domu. Niesamowite jest to, ze

AKADEMIAE
FILANTRO&S

GWI.

dobroc

po prostu sobie rano wstaje o godzi-
nie 6:00. [...] Karmie konie, czyszcze
je, wypuszczam je na take albo wsia-
dam i sobie pojezdze. [...] Jak mam
wolne, to absolutnie kazdy dzief z ko-
niem. I te konie dajg site.

Czy mozna wiec powiedziec, ze
Katarzyna Dowbor ma konskie zdro-
wie? Sama zainteresowana przyzna-
1a, ze wspomniane powiedzenie ma
sie nijak do rzeczywistosci:

- Szczerze, ktos kto wymyslit to
powiedzenie konskie zdrowie, to
w zyciu nie miat konia. Bo koniskie
zdrowie to znaczy, Ze stabo.



