INDEX 320099

499015

771233

9

Puchar Rowerowa] comws:
Stolicy Polski 2021

Brat Marek

Machudera

konczy 60 lat
str. 16-17

Rowerowa
Stolica Polski:
Ruszyt trening

str. 9

23 marca 2021 12/1509 rok XXX

Pandemia w natarciu

Tegoroczne swieta spedzimy w ogolnokrajowym lockdownie. Zamkniete sa m.in. hotele
1 stoki narciarskie, czesc sklepow w galeriach handlowych, kina, baseny, sauny oraz sola-
ria. Nowe obostrzenia potrwaja do 9 kwietnia. Eksperci zalecaja, zeby Swieta Wielkanoc-
ne — podobnie jak przed rokiem - spedzi¢ w waskim gronie najblizszych

Czytaj str. 5

Dzis najgorsza jest nienawisc¢ w sieci

W dobie kompletnego wyizolowania spowodowanego pandemia coraz wiecej mowi sie
o klopotach dzieci i mlodziezy. Izolacja sprzyja depresji, destrukcyjnym zachowaniom,
zerwaniem wiezi z rowiesnikami, samotnosci. Na temat klopotow mlodych ludzi, wpada-
nia w zle towarzystwo, hejtu w sieci rozmawiamy z ml. asp. Renata Dabrowicz-Kozlow-
ska, ktora w ostatnim czasie zajmowala sie problemami nieletnich

Czytqj str. 7

odnikKR

cena: 3,30 zt (5% VAT)

Chlopak z porazeniem mozgowym
bez znizek na karte wedkarska

- Jezeli czlowiek ma 900 zl renty, a za karte musi zaplaci¢ 232 z1, to dla niego to olbrzymie obciazenie.
Jesli do tego musi udowadniaé, ze jest chory, to jest to jeszcze wieksze upokorzenie. W mojej ocenie
trzeba z tym skonczy¢. Duzo sie¢ mowi o niepelnosprawnych w kraju, ale malo sie dla nich faktycznie
robi — denerwuje sie Adrian Holobowicz, ktory walczy o ulgi dla niepelnosprawnych wedkarzy.
Z jakim efektem?
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Maciej Koszela
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- Najwieksza satysfakcja byla na koncu, kiedy po trzech godzinach udalo sie zebra¢ prawie caly wozek artykulow niezbednych
w kazdym gospodarstwie domowym - mowi Leszek Lewandowski, wychowawca w OSiW

Po raz kolejny w okresie
przed$wiatecznym mto-
dziez zrzeszona w OS$rod-
ku Szkolenia i Wychowania
w Nowej Soli wzieta udziat
w filantropijnej akcji, ktorej
celem jest zbidérka artyku-
16w spozywczych o przedtu-
zonym terminie wazno$ci
oraz artykutéw chemicz-
nych dla oséb o zmniejszo-
nych szansach zyciowych.
Akcja odbyta sie 15 marca.

- Mimo stanu epidemii,
cata akcja przebiegata bez

Najwieksza satysfakcja byta
na koncu, kiedy po trzech
godzinach udato sie zebra¢
prawie caty wozek artyku-
tow niezbednych w kaz-
dym gospodarstwie domo-
wym - informuje Leszek
Lewandowski, wychowaw-
caw OSiW.

Mtodziez podczas zbidrki
wyzbyta sie poczucia wsty-
du w kontaktach z ludZmi
robigcymi zakupy w mar-
kecie oraz do$wiadczyta -
cho¢ nie bezpos$rednio - sa-

wsparcia duchowego , réw-
niez potrzebuja pomocy
materialnej tak bardzo po-
trzebnej w $wigtecznym
okresie - powiedziat opie-
kun akcji Leszek Lewan-
dowski.

Inicjatorem tej cyklicz-
nej akcji jest 0SiW w Nowej
Soli, patronat merytoryczny
sprawuje PCK, a szczego6l-
ne podziekowania sktada-
my Dyrekcji grupy Kaufland
z siedzibg we Wroctawiu za
wyrazenie zgody na zorga-

nizowanie zbidrki.
Mariusz Pojnar

Miodziez z Osrodku Szkolenia i WychoWania w Nowej Soli po raz kolejny pokaéaia, ze
ma otwarte serca na potrzeby innych

zaktocen, a humory dopi-
sywaly do samego konca.

tysfakcji z niesienia pomocy
rodzinom, ktére oprocz

Miasto rozda maseczki

Od poniedzialku do czwartku mieszkancy Nowej Soli beda mogli zglosi¢ sie po darmowe maseczki ochronne

A Punkty, w ktérych mozna otrzymac¢ maseczke:

- » Centrum Aktywnosci Spotecznej (dawne gim. nr 3), ulica Kasprowicza 12,
» Nowaosolski Dom Kultury, ulica Pitsudskiego 49,

> Muzeum Migjskie, ulica Muzealna 20,

» MOSIR, ulica $wigtej Barbary 2 (od strony parkingu),

> Szkota Podstawowa nr 1, ulica Szkolna 1,

» Szkota Podstawowa nr 2, ulica Gimnazjalna 11,

» Szkota Podstawowa nr 3, ulica Botaniczna 22,

» Szkota Podstawowa nr 5, ulica Miodych 2,

> Szkota Podstawowa nr 6, ulica Kosciuszki 26,

» Szkota Podstawowa nr 8, ulica Matejki 29.

W godzinach od 12.00 do 17.00
nowosolanie beda mogli zglosi¢ sie
po maseczki w dziesieciu punktach
zlokalizowanych na terenie miasta.
Kazdemu mieszkancowi przystugu-
ja cztery maseczki i rozdawane beda
do wyczerpania zapas6éw. - Darmowe
jednorazowe maseczki to realizacja
rzadowego wsparcia Polakéw. Sg one
dostarczane z Rzadowej Agencji Re-
zerw Strategicznych, a za ich dystry-
bucje na terenie naszego wojew6dz-
twa odpowiada wojewoda lubuski
- czytamy na profilu Na Spotecznej
Fali.

- Tl
(ag) Maseczki dostarczane sq z Rzgdowej Agencji Rezerw Strategicznych

ZAKKAD TAPICERSKI

Poszukuje tapicera wykwalifikowanego

Andrzej Sury OFERUJEMY:
@ renowacja mebli

“Ludzie, ktorych kochamy, zostajq na zawsze,
bo zostawili slady w naszych sercach”

R —
Leasing Dla Firm
Kredyt Samochodowy

Pozyczka Leasingowa

-~

Serdeczne podziekowania Rodzinie, Przyjaciotom,
Znajomym, Wspélpracownikom, Sqgsiadom, Delegacjom
oraz wszystkim tym, ktérzy lgczqc sie z nami w bélu,

uczestniczyli w uroczystosci pogrzebowej © szeroka gama tkanin Ubezpieczenia
. ul. 8 Maja 5A (w podworzu), 67-100 Nowa S| Tel. 502 527 786
sAndrzeja Otulaka tapicer@opoczta.pl Nowa So|
. 1 " www.zaklad-tapicerski-andrzej-sury.eu e
Dziekujemy za tak liczne przybycie ﬂ._._:‘l_h. —_—
oraz wsparcie, wience i kwiaty. Tel. 509 918 750 G—-""" = Em

Pogrqgzona w smutku rodzina.

CZYNNE: i)
Pon. - Pt.: 8.00-17.00, Sobota: 8.00 -12.00 G"-ﬂ:‘j'_»g
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Interweniowatam
. w nastepujacych tematach:

1. budowa ohwadnicy
L dofinansowanie projektdw gminy z budietu
wojewddztwa
3. dofinansowanie rehabilitacil osdb
z niepelnosprawnoscami
& doposaienie Domu Pomocy Spolecznag
5 doposatenie szpitala w drodki ochrony osobiste)
6. uryskanie swladczer socjalnych dia mieszhanca miasta
2. rejestracia obead sesii Rady Minjskiej
B. uryshkanie Swiadcred socjalnych dla miesrkantd miasta
8. usamadzieinienic si¢ wychowanka domu dziecka
10, modernizacla linil kolejowe] numer 275 | 14
T modernizacia linil kolejowae] numer 310
1. modernizacia reaki Zarkl
B. achrona Urocryska OSniafskich Jezide
¥4, organizacia walki 2 ASF
5. preyjecie przer Radg Miejska deklarac)l o salidarnoscl
z osobami LGBT
16, poprawa finensowania biblioteld migside)
17, poprawa jakodci obslugi oséb relestrujacych pojandy
18. poprawa jakodci sygnatu telefonii komdekowe)
19, preywricenic deghownodel na Odrze
0. remaont drdg zdegradowanych przez Lasy Paristwowe
. budowa renda na obwodnicy miasta
L rapwia) lokniska
13, budowa schronfska dia zwierzgt
2, uruchomienie potterunku Policli
4 : oo

26. uwzglgdnienie gminy w Strategli Rozwaolu
B wiaczenie gminy do samorzadowe tarczy
antykryzysowej

. Przeciwstawitam sie:

32, antyaborcyina wystawa dla debeci
33. budowa poludniowej obwadnicy miasta
34, eksploataca zhd: miedzi | srebra
35, ferma norek
3%6. gospodarka niebezplecznymi odpadami
1. homofebiczny wpls radnego
38. budowa biogazowni
39, kryzys w DPS Kombatanta
&0, polaczenie preyehodni Dworcowe|
2o Szpitalem Wojewddzkim
&1 polgcrenie SPZOE MEDKOL
2e Szpitalern Uniwersyteckim
&L postawienie zarzutdw grupie arbystow
&3 ranjecnysrcranie powdetrza pylami przez producenta
wyrobdw drewnopochadnych
&k, zatrzymanie manifestujgcych podezas Strajlu Kobiet
&5, nivlegalna mozbidrka zabythowego budynku
Domu Kultury
&6, nitiegalne skiadewanie odpaddw
A% niewdadciwe aznakowanie drogi krajowej nr 22
A8, 7he warunki w odrodku kwarantanmy
&3, rebultywacia wysypiska odpaddw
50. halagan na terenie Cmentarza Swigtolozyskdego
81, antysemickie graffiti na murach '

AYTHICA

eklama
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52, budowa waldw przeciwpowodziowych bez konsultac
2 mieszkancami

53 wycinka drzew 7 gniazdami legowymi

4. wytinka drzew przy ulicy Zielonogdrskia|

55, wytinka drzew wzdluz drogl krajowe] numer 22

56, zanieczyszcrenie jeziora Rudne

57, baza transportowo-paliwowa na osiediu
miesekaniowym

. Zrealizowatam:

58, publiczna debata z Marszalkini Senatu

58, dydur poselskd

60. kentrola poselska w Kuratorium Oéwiaty

81, kontrala poselska w Szpitalu Unlwersyteckim

62, kontrola poselska w Srpitalu Wojewddzkim

63. plknik dla mlodziesy

B4, wylazd miodziedy do Sejmu

65. badanie zatrudnienia kapelandw w szpitalu

66. powolanie Parlamentarnego Zespolu do spraw
Rewitalizagji Odry

AW N
"

EYTOM
OO AN

Moje 500 dni

w Sejmie dla lubuskiego!

To byto specyficzne 500 dni.

Pomimao pandemii koronawirusa dziatatam

z Wami i dla Was. Zachowujac rezim sanitarny,
towarzyszytam Wam na ulicznych protestach czesciej
niz kiedykolwiek weczesniej. Wiem, 2e przede mna
kolejne wyzwania i problemy do rozwigzania.
Wspaolnie damy im rade!
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Kontroluja legalnos¢ pobytu cudzoziemcow

Wspolpraca nowosolskiej strazy miejskiej i strazy granicznej zaowocowala kontrolami legalnosci pobytu cudzoziemcow i do-

kumentow uprawniajacych do pracy w kraju

Kolejne kontrole obcokrajowcow w najblizszych tygodniach

Slisko na drogach:
Kobieta trafila
do szpitala

Do wypadku doszlo w zeszlg Srode rano. Policja ostrzega: uwa-
zajmy, szczegolnie o poranku sa zle warunki pogodowe

it

Kierujgca najprawdopodobniéj wpadta w pbs’lizg

- Kobieta jechata droga
naodcinku Lubiecin - Ko-
notop. Nagle, najprawdo-
podobniej przez warunki
atmosferyczne panujace
dzi$ na drogach, wpadta
w poslizg i wjechata do
rowu - informuje sier-
zantka sztabowa Justyna
Seczkowska, rzeczniczka

nowosolskiej policji.
36-latka trafita do szpi-
tala.

Policjanci ustalajg do-
ktadna przyczyne i oko-
liczno$ci zdarzenia.

[ przestrzegaja przed
warunkami atmosfe-
rycznymi panujacymi
o poranku. - Apelujemy

Na wniosek Dariusza Racz-
kowskiego, komendanta no-
wosolskiej strazy miejskiej,
rozpoczeto dziatania, ktore
sg realizacja jednych z naj-
wazniejszych zadan strazy
granicznej. Podczas kontroli
funkcjonariusze sprawdza-
ja, gdzie obcokrajowcy prze-
bywaja i w jakich zaktadach
pracuja. Sprawdzane s3 tez
dokumenty stwierdzajace le-
galno$¢ pobytu.

Pierwsza weryfikacja odby-
ta sie niespetna trzy tygodnie
temu. - Przeprowadzilismy j3
w godzinach przedpotudnio-
wych, a wiadomo, ze wtedy
wiekszo$¢ osob jest w pracy
- méwi komendant Raczkow-
ski.

Kolejna odbyta sie w ubie-
gty wtorek, tacznie skontro-
lowano kilkunastu obcokra-
jowcow.

- Teraz przybywa wielu oby-
wateli Ukrainy, a z do$wiad-
czenia wiemy, Ze tam, gdzie
znajdujg sie cudzoziemcy le-
galnie, moga znalez¢ sie tacy,
ktérzy naduzywaja procedur
i przepisow. Czesto nie posia-
dajg odpowiednich dokumen-
téw i zobowigzujemy ich do
opuszczenia terytorium Pol-
ski. Nie okazato sie, zeby kt6-
ry$ z cudzoziemcow pracowat
albo przebywat w kraju niele-
galnie.- wyjasnia pptk. Da-
riusz Michalski, komendant
placéwki Strazy Granicznej
w Zielonej Gorze-BabimoScie.

Informacje o cudzoziem-
cach dopuszczajacych sie
wykroczen straz graniczna
otrzymuje od strazy miej-
skiej. Ale granicznicy réw-
niez im pomagaja, np. w wy-
jezdzie, jezeli chca opuscic
kraj.

- JesteSmy tez uprawnieni
do tego, zeby przyja¢ wnio-
sek o ochrone miedzynarodo-
w3. Jeden taki wniosek przy-
jeliSmy od obywatela Tunezji,
ktéry zostal ztapany przez
nowosolska policje za niele-
galny pobyt - dodaje pptk.
Michalski.

Kolejne kontrole obcokra-
jowcow w najblizszych tygo-
dniach.

Aleksandra Gembiak

Na S3 ,,zlamal sie”
tir z naczepa

W ubiegla srode rano na wysokosci Nowego Miasteczka doszlo
do zdarzenia drogowego, ktore zablokowalo przejazd ,trojka”

w kierunku Polkowic

o zachowanie szczeg6l-
nej ostroznosci. O poran-
ku na drogach jest slisko
i predko$¢ nalezy do-
stosowaé¢ do warunkéw
panujacych na drogach
powiatu - podkresla

rzeczniczka nowosol-
skiej policji.
(masa)

L

™

Ciezaréwka z naczepq wpadla w poslizg i staneta w poprzek trasy S3

17 marca ok. godziny
8.30 na 217. kilometrze
trasy S3 [miedzy Nowym
Miasteczkiem a Polkowi-
cami - dop. red.] doszto
do zdarzenia drogowego
z udziatem samochodu

ciezarowego z naczepa -
informuje policja.

- Najprawdopodobniej
w wyniku zalegajacej na
nawierzchni drogi war-
stwy $niegu ciezaréwka
Z naczepa wpadta w po-

§lizg i staneta w poprzek
trasy - informuje sier-
zantka sztabowa Justyna
Seczkowska, rzeczniczka
Komendy Powiatowej Po-
licji w Nowej Soli.
(masa)
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Pandemia w natarciu:
~Dbajmy o siebie i swojq rodzine”

Tegoroczne swigta spedzimy w ogolnokrajowym lockdownie. Zamkni¢te sa m.in. hotele i stoki narciarskie, czesc sklepow w ga-
leriach handlowych, kina, baseny, sauny oraz solaria. Nowe obostrzenia potrwaja do 9 kwietnia. Eksperci zalecaja, zeby Swieta
Wielkanocne - podobnie jak przed rokiem - spedzi¢ w waskim gronie najblizszych

- Pandemia mocno uderza w Pol-
ske. Za ponad 50 proc. przypad-
kéw zakazen odpowiada brytyj-
ska mutacja koronawirusa, ktéra
jest znacznie bardziej zarazliwa
i prowadzi do wiekszej liczby zgo-
néw - méwit w czwartek premier
Mateusz Morawiecki.

O blisko 15 tys. nowych przy-
padkéw zakazenia Kkoronawi-
rusem i 65 kolejnych zgonach
w poniedziatek poinformowato
Ministerstwo Zdrowia w odnie-
sieniu do zeszlej niedzieli.

W poniedziatek rano w woje-
wddztwo lubuskim potwierdzono
prawie 500 nowych przypadkéw.

Ze wzgledu na pogarszajaca
sie sytuacje epidemiczng w kraju
w ubiegtym tygodniu rzad podjat
decyzje o rozszerzeniu zasad bez-
pieczenstwa w catej Polsce. Zrobit
to w porozumieniu z ekspertami
z dziedziny zdrowia publicznego,
wirusologami i epidemiologami.
- Aby zmniejszy¢ tempo rozwo-
ju COVID-19, musimy ograniczy¢

CLL Y S E P L LIRS
P T

PRAD ZA DARMO
Tel: 507 870 973 Tel: 512 243 030 email: biuro@jmsolar.pl

mobilno$¢ spoteczng, ktéra jest
kluczowa w walce z koronawiru-
sem - czytamy na stronie gov.pl.

sWiele zalezy od nas
samych”

Co za tym idzie? Od 20 mar-
ca do 9 kwietnia w catym kraju
beda obowiazywaty nowe ograni-
czenia. Rzad poinformowat o po-
nownym zamknieciu hoteli, gale-
rii handlowych, teatréw, muzedw,
galerii sztuki, kin, basenéw, sola-
riow, stokow narciarskich, klubow
fitness i obiektéw sportowych.

Wszyscy uczniowie w Polsce
beda uczy¢ sie zdalnie, w tym
dzieci z klas 1-3. Tam, gdzie jest to
mozliwe, zalecana jest praca on-li-
ne.

- Trudna sytuacja zwigzana
z COVID-19 wymaga ograniczenia
naszej aktywnos$ci spotecznej -
niestety takze podczas Swigt Wiel-
kanocnych. Jesli chcemy wréci¢ do
czaséw sprzed pandemii, musi-

KONKURENCYJNE CENY

stosowac sie do obostrzeri

my by¢ odpowiedzialni. Powinni-
$my wiec rozwazy¢, czy w oKkre-
sie $wiat nie ograniczy¢ naszych
kontaktéw wylacznie do grona
najblizszej rodziny, a ewentualne
spotkania przetozy¢ na inny, bar-
dziej bezpieczny czas. Wiele zale-
zy od nas samych. Dbajmy o siebie
i swoja rodzine - czytamy w rza-
dowym komunikacie.

W tegoroczne Swieta Wielkanocne powinnismy za-

Coze
Swietami?

Wielkanoc 2021
zbliza sie wielkimi
krokami. Wiemy
juz, Ze tegoroczne
Swieta spedzimy
w  ogolnokrajo-
wym lockdownie.

Wiceminister
zdrowia Walde-
mar Kraska za-
pytany w Polsat
News o ewentu-
alne dalsze de-
cyzje w sprawie
restrykcji na Wielkanocy odpo-
wiedziat, Zze podobnie jak przed
rokiem, powinni$my, ograniczy¢
kontakty rodzinne. - Poczatek
kwietnia takze powinni$my spe-
dzi¢ w rezimie sanitarnym - za-
znaczyl. Zapytany o zamkniecie
ko$ciotéw, Kraska przekazal, ze
rzad obecnie takiego rozwigzania
nie przewiduje. - Restrykcje, ktore
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sg przewidziane, takze dla wier-
nych, ktérzy chodzg do kosciota,
mysle, Ze sg wystarczajace - oce-
nit.

Episkopat wydat komunikat dla
wiernych w catym kraju. ,Biskupi
zachecaja wiernych, by z zachowa-
niem koniecznej troski o zdrowie
i bezpieczenstwo w czasie pande-
mii uczestniczy¢ w Eucharystii
i korzystac z sakramentu pokuty -
zachecat Episkopat jeszcze przed
ostatnia niedzielg”.

Przypomnijmy, Ze zgodnie z roz-
porzadzeniem rzadu w kosSciotach
moze przebywac jedna osoba na
15 m kw.

Kraska ujawnit w Polsat News,
ze rzad moze wyda¢ ewentualne
zalecenia, by Swiecenie pokarmoéw
w Wielka Sobote odbywato sie na
wolnym powietrzu. - Ubiegty rok
pokazat, ze w wielu kosciotach
tak to sie odbywato, to techniczna
kwestia do ustalenia - dodat.

Mariusz Pojnar
(ag)

':;r'
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Na co zwroci¢ uwage

zmieniajac dostawce pradu

Warto wiedzie¢, ze w przypadku niedogodnych warunkéw umowy, mamy prawo zmieni¢ sprzedawce energii elektrycznej,

zwlaszcza, Ze ceny pradu z roku na rok rosna. Podpowiadamy, co zrobié, by nie wyjs¢ na tym stratnym

Zmiana sprzedawcy pradu moze
przysporzy¢ nam wiele oszczed-
nosci. A to szczegdlnie wazne
w czasach pandemii, kiedy wielu
ludziom brakuje pieniedzy. Pra-
wo do zmiany sprzedawcy ener-
gii elektrycznej jest jednym z pod-
stawowych praw konsumenta. Od
czasu, gdy rozdzielono dostawe
i sprzedaz pradu, odbiorca ma pra-
wo zmieni¢ dostawce i mnéstwo
gospodarstw domowych to robi.
- Musimy jednak pamietac o istot-
nych kwestiach z tym zwigzanych,
przede wszystkim uwaznym i do-
ktadnym zapoznaniu sie z trescia
umowy zanim ztozymy podpis na
dokumentach przekazanych nam
przez przedsiebiorce - méwi Ka-
tarzyna Kwiatkowska, powiatowa
rzeczniczka praw konsumenta.

Kruczki w umowach

Nie kazdy wie, ze nie tylko cena

Prawo do zmiany sprzedawcy energii elektrycznej jest
Jjednym z podstawowych praw konsumenta

za kWh ma wptyw na konicowy
rachunek do zaptaty. Przedsie-
biorca moze dodatkowo doliczac
rézne optaty, m.in. handlowe
irozliczeniowe. - W ramach ofert
promocyjnych, czesto sprzedaw-
cy w umowach stosuja zapisy,
z ktérymi warto sie szczegoto-

wo zapoznad
i upewni¢, czy
na przyktad
oferta nizszej
ceny lub gwa-
rancja nie-
zmienno$ci
ceny pradu nie
wigze sie z ko-
niecznos$cia
uiszczania
dodatkowej
optaty  han-
dlowej. Albo
korzystania
zinnych ustug,
jak np. ustugi
ubezpieczeniowej lub zdrowot-
nej, pomocy na wypadek awarii
w mieszkaniu itp., ktére moga
sta¢ sie istotnym dodatkowym
kosztem. I w ostatecznym rozra-
chunku niekoniecznie korzyst-
nym dla nas - dodaje Kwiatkow-
ska.

Wazne jest poréwnanie ceny
catkowitej, czyli ceny osta-
tecznej, jaka bedziemy ptaci¢
w rachunkach za prad. Nalezy
pamietac o sprawdzeniu obowig-
zujgcego okresu umowy, na jaki
jest zawierana. I czy jest on au-
tomatycznie przedtuzany. Kolej-
nym istotnym aspektem sg wa-
runki wypowiedzenia umowy.

Karyza
przedterminowe
rozwiazanie umowy

W przypadku uméw, ktore za-
warte sg na czas okreslony, sprze-
dawca moze wprowadzi¢ kary,
gdy rozwigzemy umowe przed
uptywem czasu zobowigzania.
Sprzedawca moze naliczy¢ taka
kare na wiele sposob6ow. Moze
to by¢ np. konkretna kwota i po-
mnozona przez liczbe miesiecy
pozostatych do konica umowy.

- Musimy pamieta¢, ze konsu-
ment moze odstapi¢ od umowy
w ciggu 14 dni od jej zawarcia, ale
tylko wtedy, gdy zostata zawarta
pozalokalem. Nie dotyczy to przy-
padku, gdy zawarliSmy umowe
w siedzibie sprzedawcy energii,
co czesto ma miejsce. Zawracam
szczegblng uwage, by w takich
sytuacjach nie podejmowacl de-
cyzji pochopnie. Wycofanie sie
z tego bedzie bardzo trudne i tyl-
ko w wyjatkowych przypadkach,
o ktorych w ostatecznosci niejed-
nokrotnie decydowac¢ bedzie mu-
siat sad - podsumowuje Katarzy-
na Kwiatkowska.

Sprzedawce pradu mozemy
zmieni¢ z pomoca petnomocni-
ka. Bedzie nim nowy sprzedaw-
caito on zajmie sie wszystkimi
formalno$ciami. Cata proce-
dura zazwyczaj trwa okoto 30
dni.

Aleksandra Gembiak

REKLAMA

Nowoczesna i rozwijajaca sie
firma, produkcja opakowan tek-
turowych, stabilna praca z szan-
sg awansu - tego dowiedzieliscie
sie z dotychczasowych artyku-
16w przedstawiajacych firme Mo-
del Opakowania.

Obraz spo6tki bytby jednak nie-
pelny bez pokazania, Ze jest to fir-
ma odpowiedzialna spotecznie.

W Modelu filantropie rozumie-
my jako wyraz odpowiedzial-
nosci przedsiebiorstwa wobec
spotecznos$ci tworzacej jego oto-
czenie.

U podstaw tego rozumienia
jest przekonanie, ze nalezy dzia-
a¢ nie tylko na rzecz konsumen-
téw czy pracownikéw, ale takze
wspottworzy¢é dobrobyt catego
spoteczenstwa. Wyboru takie-
go kierunku dziatain dokonano
wiele lat temu w spoétce Model
Opakowania, kiedy wydzielono
w budzecie, planowany co roku,
fundusz sponsoringowy. Finan-
sujemy z niego dzialania we
wszystkich trzech naszych loka-
lizacjach: w Bitgoraju, Czosnowie
i Nowej Soli. Nasza polityke spon-
soringowa realizujemy w réz-
nych formach, jednak zawsze
zgodnie z filozofig skoncentro-
wang na wspieraniu dzieci i os6b
mtodych.

W ramach wydzielonego Fun-
duszu Grantowego wspieramy

stowarzyszenia, organizacje,
grupy nieformalne, szkoty oraz
instytucje. W poprzednich latach,
dzieki dofinansowaniu firmy Mo-
del, odbyty sie, m.in. warsztaty
fotograficzne, edytorskie, malar-
skie, czy pikniki tematyczne np.
stuzace poprawie bezpieczen-
stwa w sieci.

Pracujemy z pasjg i cenimy pa-
sje w innych ludziach. Stad po-
myst na konkurs ,WyMODELuj
Swoje Marzenia”. Jego formuta
jest prosta - w konkursie moga
wzig¢ udziat mtodzi ludzie, kto-
rzy szukaja mozliwosci sfinan-
sowania swojego pomystu. Do-
finansowanie to swoisty ,wiatr
w Zagle”, a 6wczesne marzenia
mtodych ludzi czesto przeradzaja
sie w zawod. Wykonywany z za-

angazowaniem i pasja.

- Udziat w konkursie byt dla mnie
wspaniatym i bardzo motywujg-
cym dosSwiadczeniem. Zakupiony
kurs pozwolit mi rozwing¢ umiejet-
nosci w dziedzinie programowania
i projektowania stron. Ciesze sie, ze
mtodzi ludzie, ktorzy nie bojq sie
marzy¢ - mogq liczy¢ na wspar-
cie. A dochdd czy srednia ocen nie
maja przy tym zZadnego znaczenia
- podkresla Paulina Paluch, lau-
reatka konkursu z 2018 roku.

Jestesmy zaktadem produkuja-
cym tekture i opakowania - nimi
takze sie dzielimy.

0d ponad 10 lat wspoétpracu-
jemy z Bankiem Zywnosci SOS
w Warszawie.

Co roku uruchamiamy spe-
cjalng produkcje opakowan, kto-
re przeznaczone sg ha potrzeby
przygotowywanych przez nich

paczek zywnosciowych czy pro-
wadzonych zbiérek zywnosci.

- Decyzja o dziataniach CSR
(przyp. red.: corporate social re-
sponsibility, czyli spoteczna odpo-
wiedzialno$¢ biznesu) jest czesto
wypadkowq roznych aspektow,
réznej dojrzatosci organizacji: do-
brych intencji osob zarzqdzajg-
cych, specyfiki branzy. Wspétpraca
biznesu z organizacjami pozarzg-
dowymi to swego rodzaju kolejny
etap w rozwoju sSwiadomosci firmy
i kadry zarzqdzajqcej - zaznacza
Iwona Wojtaszek, kierownik ds.
wspotpracy z biznesem z Banku
Zywnoéci SOS w Warszawie.

Innym przyktadem udanej
wspotpracy jest udziat Modela
w ogdlnopolskim wydarzeniu li-
terackim Stolica Jezyka Polskie-
go. Waznym elementem kazdej
edycji Festiwalu SJP sg warszta-
ty dla dzieci i mtodziezy, ktérych
partnerem strategicznym jest na-
sza spotka, zapewniajac materia-
ty z tektury.

- Kultura Paristwa organizacji
Jest Swietnym przyktadem podej-
Scia do biznesu, ale i do spotecz-
nosci lokalnej. Jestesmy tym za-
uroczeni, nie méwie tylko w swoim
imieniu, ale catego zespotu. Wspdl-
nie mozemy by¢ dumni, ze okoto
tysigca dzieci zarazilismy litera-

lr_Model Opakowania - firma odpowiedzialna spolecznie ME[

turq i, Ze zostanie to z nimi na cate
zycie. W trudnych chwilach bedq
wraca¢ do tych szczesliwych mo-
mentow przezytych tutaj - mowi
Piotr Duda, pomystodawca i dy-
rektor Festiwalu.

Modelowe wsparcie dotyczy
takze pracownikéw. Unikatowg
formg pomocy jest mozliwos¢
przekazania swojego 1% po-
datku na fundusz dobroczynny
»,Model dla...”. Dajagca mozliwos¢
pomagania wszystkim pracow-
nikom Spoé1ki. Zebrana kwota po-
wiekszana jest z budzetu, kazda
wptacona zlotéwka zostaje po-
trojona. Z zebranych pieniedzy
moga korzysta¢ pracownicy Mo-
del Opakowania, ktérzy znalezli
sie w trudnej sytuacji Zyciowe;j.

Najbardziej cieszy fakt, ze efek-
ty naszych dziatan sg realne, bo
na koncu zawsze jest cztowiek
i jego zyciowa droga, na ktéra
mamy wptyw.

Po prostu - z naszego sukcesu
moga takze korzysta¢ inni - tak
rozumiemy odpowiedzialno$¢
przedsiebiorstwa wobec spotecz-
nosci lokalne;j.

Jesli chcesz z nami pracowac-
zachecamy do wystania swoje-
go zyciorysu do zaktadu Modela
w Nowej Soli. Wiecej informacji
www.modelgroup.pl.
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DziS najgorsza jest nienaw

W dobie kompletnego wyizo-
lowania spowodowanego pan-
demia coraz wiecej méwi sie
o klopotach dzieci i mlodziezy.
Izolacja sprzyja depresji, de-
strukcyjnym zachowaniom, ze-
rwaniem wiezi z rowiesnikami,
samotnoscig. Na temat klopo-
tow milodych ludzi, wpadania
w zle towarzystwo, hejcie w sie-
ci rozmawiamy z ml. asp. Rena-
ta Dabrowicz-Kozlowska, ktora
w ostatnim czasie zajmowala sie
problemami nieletnich

Monika Owczarek: Sporo cza-
su w swoim zawodowym Zyciu
poswiecila pani sprawom os6b
nieletnich.

Ml asp. Renata Dabrowicz-
Kozlowska: Tymi sprawami nie
zajmowatam sie sama. Tworzymy
zespo6t, ktéry sposrod wielu zadan
policji skupia sie wtasnie na tych.
Do zadan tego zespotu nalezy edu-
kacja i profilaktyka dzieci i mto-
dziezy od urodzenia do dorostosci.
Spotykamy sie z nimi w przedszko-
lach i szkotach. Przestrzegamy
przed popeitnianiem czynéw za-
bronionych. Pokazujemy na przy-
ktadach skutki zazywania narko-
tykoéw, spozywania alkoholu.

No dobrze, to sprébujmy na
przykladzie. Jest patrol, ktéry
widzi tréjke rozrabiajacejiagre-
sywnej mlodziezy. Co sie wtedy
dzieje?

W sytuacji, gdy nasz nieletni po-
petniczynzabroniony, karalnyalbo
przejawia objawy demoralizacji,
przeklina, spozywa alkohol, oczy-
wiscieinterweniujemy. Jezeli dzieje
sie to w miejscu publicznym, zabie-
ramy mtodziez na komende i wzy-
wamy rodzicéw. Przygotowywana
jest dokumentacja, a sprawa trafia
do sadu rodzinnego. W dalszej ko-
lejnosci to sad decyduje, co z tym

mtodym cztowiekiem dalej robic.
Jesli takie sytuacje sie powtarza-
ja, kieruje sie najczesciej takiego
mtodego cztowieka do osrodka
wychowawczego czyli potocznie
poprawczaka. Zawsze staramy sie
nawigzac kontakt z dzieckiem, do-
trze¢ do $wiadomosci i pokazywac
alternatywne rozwigzania. Kie-
rujemy do udziatu w specjalnych
programach, kontaktujemy ze
specjalistg od uzaleznien. Zawsze
przekazujemy numer telefonu na
infolinie, gdzie mtodziez znajdzie
pomoc. Nie zawsze jest tak, ze p6j-
dzie na terapie i powie otwartym
tekstem, wiemy, ze czesto latwiej
jest zadzwoni¢ i sie wygadac.

Czy zdarza sie, Zze rodzice,
dziadkowie, opiekunowie sami
dzwonia z prosba o pomoc?

Mamy zgtoszenia ze szkot i od
rodzin. W sytuacjach, gdy opieku-
nowie nie radza sobie, szukajg wta-
$ciwego kierunku postepowania
albo zwyczajnie chca podpowiedzi
i wtedy dzwonia do nas. Jesli ro-
dzic prosi o przyjazd, bo nie moze
wyij$¢ z domu, bo ma na przyktad
drugie malutkie dziecko pod opie-
ka, to przyjezdzamy do domu. Po-
kazujemy mozliwe $ciezki rozwig-
zania ktopotu z nieletnim.

Musze na co$ szczeg6lnie zwro-
ci¢ uwage. Bardzo prosze wszyst-
kich rodzicow i dziadkéw, zeby
nie straszyli dzieci policja. Czesto
sie styszy stowa: jak bedziesz nie-
grzeczny, niegrzeczna, to pan po-
licjant cie zabierze. To bardzo zle
wptywa na psychike. Dzieci, mto-
dziez musza mie¢ do nas zaufanie.
Mtody cztowiek musi wiedzie¢, ze
moze sie do nas zwrdci¢ o pomoc.

Z pani do$wiadczenia, z cze-
go najczesciej wynikaja klopoty
z dzie¢mi?

Nasze dzieci sg ulepione przez
nas jak gliniane dzbanki. To my
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Mt. asp. Renata Dgbrowicz-Koztowska

ksztattujemy dziecko, pokazu-
jemy wiasciwg droge, wymaga-
my, uczymy zachowan. Odbywa
sie to zwlaszcza przez obserwa-
cje naszych zachowan. W wycho-
waniu musimy by¢ konsekwentni,
w przeciwnym razie przyjda kto-
poty. Dzisiaj najwiekszym proble-
mem jest pozwalanie dzieciom na
przesiadywanie godzinami przed
komputerem. Zawsze na spotka-
niach z najmtodszymi zadaje py-
tanie, ile czasu dziennie spedzaja
przed ekranami komputeréw, ko-
morek, tabletow. Stysze, ze jest to
osiem, dziesie¢ godzin. Zdaje sobie
sprawe, Ze teraz jest to tym trud-
niejsze, ze lekcje odbywajg sie onli-
ne. Niestety pojawit sie bardzo po-

Jechal ul. Glogowska kompletnie pijany

W $rode, 17 marca okoto
godziny 12.30 patrol policji
zatrzymat do kontroli dro-
gowej 40-letniego kierowce
bmw. MezZczyzna prowadzit
samochdd, majac zakaz pro-
wadzenia pojazdéw. Auto nie
miato badan technicznych i
ubezpieczenia OC. Dodatko-
wo kierowca zachowywat sie
niepewnie, byt pobudzony i

zdenerwowany. - Zostata mu
pobrana krew pod katem za-
wartos$ci narkotykéw - in-
formuje sierzant sztabowy
Justyna Seczkowska, oficer
prasowy Komendy Powiato-
wej Policji w Nowej Soli.

Tego samego dnia na ul.
Traugutta w Nowej Soli po-
licjanci zatrzymali 19-latka
jadacego samochodem pod

wptywem marihuany.

Z kolei w czwartek, 18 mar-
ca, okoto godziny 13.00 na ul.
Glogowskiej zostal zatrzyma-
ny 49-latek, ktéry prowadzit
samochdd majac 2,5 promila
alkoholu w wydychanym po-
wietrzu. Wszyscy zatrzymani
kierowcy odpowiedzg przed
sadem.

(nika)

Mial chrapke na alkohol brata

21 marca w nocy doszlo do
zaskakujacej interwencji po-
licjantéw. Dyzurny zostal za-
wiadomiony o awanturze do-
mowej w centrum Nowej Soli.

64-letni mezczyzna zawia-
domit policje o agresywnym
zachowaniu swojego brata. Po

przyjezdzie na miejscu usta-
lono, Ze wskazany mezczyzna
wcale sie nie awanturowat.
Kiedy policjanci prébowali
wyjasni¢, co sie stato, 64-latek
ze skruchg wyjasnil, ze jego
brat kupit alkohol i on bardzo
chciat go wypié. Miat nadzieje,

ze je$li zostanie zabrany przez
policje, to... przejmie pozosta-
wiong bez opieki flaszke.
Alkoholowy fortel sie nie
udat. Zabezpodstawne wezwa-
nie policji mezczyzna otrzymat
500 z} mandatu.
(nika)

ny

wazny problem hejtu w sieci.

Stalo sie to wysublimowane,
wyrafinowane i niezwykle groz-
ne. Dziata to tak: w sieci powstaje
grupa, ktéra zaczyna prowokowacé
swojg ofiare do réznych czynnosci,
namawia¢ do ztego.

Co ciekawe, w przewadze s3 tu-
taj dziewczyny. Jesli nie lubig ja-
kiej$ kolezanki, to czasami tracg
hamulce. Doprowadzajag do sytu-
acji bez odwrotu. Kontrola i reak-
cja nad mtodziezg w tej kwestii nie
jest tylko rolg pedagogéw szkol-
nych, nauczycieli, nas policjantéw.
Rodzic nie moze zapominac, Ze jest
najwazniejszy. Dobrym rozwigza-
niem mogg by¢ grupy rodzicielskie
w mediach spoteczno$ciowych,
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ISC W sieci

gdzie rodzice majg ze sobag kon-
takt. Wymieniajg sie wtedy wiedzg
i doswiadczeniami.

Zycie w sieci moze byé bardzo
niebezpieczne. Rozmawiajmy
z dzie¢mi o tym z kim kontaktuja
sie w internecie. Dowiadujmy sie,
na czym polegaja gry, w ktérych
dzieci uczestnicza.

Na ile policja widzi i $ledzi hejt
w sieci i niebezpieczne sytuacje
jakie maja miejsce?

W komendzie wojewodzkiej
jest specjalna komoérka zajmuja-
ca sie cyberprzestepczoscia. Przy
kazdym zgtoszeniu przestepstwa
w sieci bez problemu mozemy
ustali¢ komputer, komorke, ta-
blet, z ktérego doszto do ztama-
nia prawa. Pedagodzy i nauczy-
ciele informuja nas o trudnych
sytuacjach, z jakimi majg do czy-
nienia w sieci. Przychodzimy do
szkoty na spotkania z miodzieza,
jesteSmy zawsze w mundurze. M6-
wimy o przyktadach z zycia, obra-
zujemy, jak taka hejtowana osoba
moze sie czué. Zwracamy uwage
na okrucienstwo w sieci, a prosze
mi wierzy¢, hejt bywa niezwykle
okrutny. Zwykle zamkniete i spo-
kojne w domu dziecko w sieci bywa
$miate, rozmowne i bezwzgledne.
Ukryty za ekranem monitora mto-
dy cztowiek nie czuje emociji i roz-
paczy hejtowanej osoby i posuwa
sie dalej i dalej. Zwroémy szcze-
g6lng uwage na swoje dzieci, kto-
re od wielu miesiecy sg zamkniete
w domach, Siedzg po nocach i sta-
le rozmawiajg z kolegami. Zapy-
tajmy, z kim i o czym. Zapytajmy
co stycha¢ u kolegéw, kolezanek.
Starajmy sie by¢ do swoich dzie-
ci pozytywnie nastawieni, zyczli-
wi, spokojni. Dzieci, widzac nasza
zto$¢, frustracje, styszac krzyki,
zaczyna ja by¢ natadowane takimi
samymi ztymi emocjami.

miejskich gadzetow.

Sprzedaz materiatow promocyjnych miasta Nowa
S6l zostaje przeniesiona z urzedu miasta do Centrum
Informacii Turystycznej przy ul. Korzeniowskiego 2.

Od 22 marca CIT jest wytgcznym dystrybutorem

Kontakt z pracownikami CIT:
536 733 193 oraz 530 337 030.

N
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Czytelnik pisze do NSM:

»Czy zarzad uwaza nas za bezrozumnych?”

Publikujemy list otwarty Tomasza Jankowskiego, mieszkanca bloku nr 3 przy ul. Staszica, do prezesa Nowosolskiej Spoldzielni
Mieszkaniowej. Napisal go po naszym tekscie ,,Mieszkancy wkurzeni na spéldzielnie”

- Ludzie sg zmeczeni bra-
kiem reakcji i spychaniem
probleméw - méwit dwa ty-
godnie temu na tamach ,Ty-
godnika Krag” o dziataniach
NSM Tomasz Jankowski. Cho-
dzito o rézne kwestie, m.in.
o$wietlenie na osiedlu. ,Majac
na uwadze metody dziatania
zarzgdu NSM, nie zgadzamy
sie na rzekoma moderniza-
cje oSwietlenia zewnetrzne-
go. (...) Oswietlenie zewnetrz-
ne jest estetyczne i sprawne.
Wystarczy umy¢ klosze. Mar-
notrawstwem byloby je wy-
mienia¢” - napisal w pisSmie
Jankowski. Podpisato je ponad
40 lokatoréw.

- Tutaj nie chodzi o moderni-
zacje oSwietlenia, tylko o kon-
serwacje linii, ktéra nalezy do
Enei. ChcieliSmy ja kupi¢, ale

Enea nie chce sprzeda¢ - mo-
wit wtedy w ,TK” Bogustaw
Gren, prezes zarzadu spét-
dzielni. - Robimy projekt, bo
chcemy to odtaczy¢istworzy¢
niezalezng od Enei linie zasi-
lajaca o$wietlenie. Wtedy ona
bedzie wtasnos$cig NSM i nasi
cztonkowie nie ponosiliby tej
optaty. Teraz ponosimy kosz-
ty, bo musimy Enei ptaci¢ za
konserwacje. Lokatorzy myla
to z wymiang lamp, ale to nie
dotyczy tego. My nie zamie-
rzamy ich wymienia¢, tylko
mie¢ wtasne zasilanie, Zeby
nie ponosi¢ kosztéw.

Po naszym teks$cie [ktory
w cato$ci mozecie przeczytad
na www.tygodnikkrag.pl] To-
masz Jankowski postanowit
napisac list do prezesa NSM.
Publikujemy go w cato$ci.

Szanowny
Panie Prezesie

Przeczytatem z cala skru-
pulatnoscia pana odpowiedz
i potwierdza sie to, co zawsze.
Zarzad NSM zatrudnia najlep-
szych specjalistow, stosuja-
cych najlepsze materiaty, etc....
Zawsze wychodzi lokatorom
naprzeciw, starajac sie jak naj-
bardziej utatwi¢ im zycie. Gdy-
by mégt, to kto wie, czy nie kar-
mitby nas nawet piersig. Tylko
jest maty problem - to, co Pan
twierdzi, jako$ dziwnie rozmi-
ja sie z rzeczywistoscia.

1. Modernizacja o$wietlenia.
W uchwale nr 1/2021 w punk-
cie 2 widnieje ,modernizacja
oSwietlenia ~ zewnetrznego”.
Gdzie tu mowa o budowie no-
wego przytgcza? Pan Prezes
rozwija ten watek dopiero
zZmuszony naszg interwencja,
oczywiscie traktujac nas jak
bezrozumnych kmiotkéw. Jed-
noczes$nie przychodzi o$wiad-
czenie o przyjeciu tej uchwaty
wiekszoscig gtoséw. Na czym
polega ta wiekszo$¢ glosow,
skoro w naszym wniosku pod-

wazamy jej zasadno$¢ w tym
punkcie?

Czy zebranie 45 podpisow to
nie jest wiekszo$¢ w bloku nr
3?7 A moze Panu chodzi o wiek-
szo$¢ wszystkich mieszkancéow
zajmujacych blok?

Czy moze Pan przedstawic
te dokumenty, w ktérych zga-
dzamy sie na jej realizacje? Czy
moze nie byto tak, ze jak zwy-
kle nikt nie bedzie protestowat
i przejdzie to bez sprawdzenia?
Powotujac sie na panskie wyja-
$nienia co do budowy nowego
przytacza, mégltby Pan réwniez
stwierdzi¢, ze na placu przed
blokiem kaze wykopa staw
i wpusci¢ tam wegorze elek-
tryczne. Pomyst jak najbar-
dziej nowatorski i ekologiczny,
a jednoczes$nie wkreslajacy sie
w uchwate zawierajacg moder-
nizacje o$wietlenia. Poza tym
na czym ta budowa oddzielne-
go przylacza miataby polegac,
czy kazdy blok mialtby swoje?
A moze od razu wybudowacé
niezalezng elektrownie i sie¢
zasilajaca? Czyzby miatoby to
by¢ przystowiowe panstwo
w panstwie? Co z przepisami,
czyzby energetyka je zmieni-
1a?

2. Pan prezes ma w planach
budowe na dachach instalacji
fotowoltaicznej. Jak dotad nikt
nigdy nie widziat w okresie zi-
mowym kogokolwiek usuwaja-
cego $nieg z dachu czy chocby
kontroli wywietrznikow. Co do
celowosci i skuteczno$ci dzia-
fan instalacji fotowoltaicznych,
obecna zima juz pokazata ich
wady. A co z kosztami utyliza-
cji zuzytych lub uszkodzonych
paneli? Poza tym kto to sfinan-
suje, czy moze NSM zaciggnie
kredyt, a lokatorzy bedg mu-
sieli go sptacaé?

3. Wycinanie drzew. Pan Pre-
zes pisze o wycieciu dwoch
robinii akacjowych i posadze-
niu w zamian dwéch nowych.
Podziwiam Pana i specjalistow,
ktérych Pan zatrudnia, ze nie
potrafia odr6zni¢ robinii od
zwyktego kteka - szczegoto-
wa nazwa gatunku nie jest
tu najwazniejsza. Poza tym
to byty zdrowe drzewa, tylko
przeszkadzaty parkujacym na
chodniku, jakby nie wiedzie-
li, ze podczas huraganu kazde
drzewo moze ulec zniszczeniu.
A moze to Pan - nie wiedzac, co
zawiera dokument - podpisuje
wszystko, co kto$ podsunie?

R T
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Czytelnik Tomasz Jankowski napisat list otwarty do prezesa Nowosolskiej Spotdzielni Mieszkaniowej

4. Dojazd do $mietnika. Je-
sienig przedstawiciel NSM pro-
wadzil rozpoznanie naszych
potrzeb - i co? Nic! Wedlug
Pana czekamy na przebudowe
uliczki. Tylko budowanie od-
dzielnego dojazdu do S$miet-
nika w nowym miejscu jest
nielogiczne i ekonomicznie
nieuzasadnione. Zmiana loka-
lizacji dojazdu jedynie spowo-
duje zwiekszenie hatasu pod
blokami i przeniesie miejsce
utrudnienia ruchu z ul. Fredy
na wezsza uliczke obok. Ponad-
to ludzie i tak beda chodzi¢ na
skroéty przez trawnik, jak robili
to wczesniej. A moze ogrodzi
Pan to ptotem? Z pewnoscia
przydatby sie dla dobra ogoétu.

5. Chodnik przed blokiem
i fawki. Jako$ nie zwrdcit Pan
uwagi na zataczone fotografie
tychze z widokiem na Smieci,
ktorych od jesieni nikt spod
nich nie sprzata, a my za to
ptacimy. Jezeli Pan sobie zyczy,
wysle aktualne. Moge tylko
przypomnie¢, ze fotografie zo-
staty celowo wykonane w dniu
wystania tych dokumentéw li-
stem poleconym, ktéry akurat
przypadkowo musiat zaginac
na poczcie. A poza tym skoro

nie ma pieniedzy na chodnik,
to skad pienigdze na inwesty-
cje co najmniej kontrowersyj-
nga?

6. Jakos¢ wykonywanych
przez NSM prac. Jezeli jest tak
dobrze, to niech Pan Prezes
pokaze mi norme na konser-
wacje drewna w wiezbach da-
chowych. Dotyczy to chocby
pokry¢ wiatrotapéw przy ul.
Fredry. Krokwie byty konser-
wowane tylko na odcinku wy-
stajacego okapu. Czy to nor-
malne, czy tylko obliczone na
wczeSniejsza wymiane dasz-
kow? Czy ktos$ rzetelnie kon-
troluje te prace, czy s3a zgodne
chocby z technologia wykony-
wania okreslonych konstruk-
cji?

Kilka dni po wystaniu do
NSM dokumentéw jeden z lo-
katorow poszedt z zapytaniem
o efekty. Jak zostat potraktowa-
ny? Czy zarzad NSM uwaza nas
za bezrozumnych? W krymina-
listyce najwazniejszym z pytan
wskazujacych na rozwigzanie
kazdego wystepujacego pro-
blemu jest: kto na tym najbar-
dziej skorzysta? Odpowiedz
pozostawiam Panu Prezesowi.

Tomasz Jankowski


http://m.in/
http://www.tygodnikkrag.pl/
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Rusza trening w ramach
Rowerowej Stolicy Polski

Dbaj o zdrowie, promuj nasze miasto i krec dla Nowej Soli!

- JesteSmy mistrzami -
ito pod kazdym wzgledem.
Oczywiscie przejechanych
kilometroéw, ale tez zaanga-
zowania, determinacji, in-
tegracji mieszancéw, che-
ci i dyscypliny. Bo zrobi¢
taka kilometréwke - 329
tys. km - w takim towarzy-
stwie mieszkancéw Nowej
Soli, o$ciennych gmin, lu-
dzi z catej Polski, a nawet
$wiata - to wielki wyczyn
- skacze pod sam sufit Be-
ata Kulczycka, szefowa
Wydzialu Programowania
i Promocji urzedu miasta,
po tym, jak Nowa Sél po
raz drugi zostata Rowero-
wa Stolica Polski.

To byto jesienia ubiegte-
go roku.

Teraz rozpoczynamy tre-
ning w ramach III edycji

Rywalizacji o Puchar Ro-
werowej Stolicy Polski! Po
dwéch zwyciestwach je-
steSmy zaprawieni w bo-
jach i zmotywowani, aby
puchar pozostal na sta-
te w naszym miesScie. Tre-
ning potrwa od 21.03.2021
do 21.05.2021r. i jest roz-
grzewka przed wtasciwg,
CZEerwcowg rywalizacja
o Puchar. Wielu mieszkan-
com zasady s3 juz dobrze
znane:

- Pierwsza - wlaczamy
bezptatng aplikacje Ak-
tywne Miasta (dawniej
Rowerowa Stolica Polski,
wystarczy zaktualizowac
poprzednig wersje). Kolej-
na, wsiadamy na rower, no
i trzecia, krecimy kilome-
try dla Nowej Soli - infor-
muje Iwona Szaradowska

z Wydziatu Programowa-
nia i Promocji Urzedu Miej-
skiego w Nowej Soli.

Dla przypomnienia: prze-
jechane kilometry prze-
liczane s3 proporcjonal-
nie do liczby mieszkancow
w postaci punktéw. - Aby
juz teraz zacheci¢ was do
aktywnos$ci rowerowej, za-
praszamy do udziatu w tre-
ningu, a dla pierwszych 20
0séb z najwieksza kilome-
trowka zarezerwowaliSmy
rejs statkiem ,Laguna” -
dodaje I. Szaradowska.

Regulamin konkursu
dostepny jest na stronie
www.nowasol.pl, wszel-
kie informacje dostepne sa
pod nr telefonu 530337030
oraz mailowo: ie@nowa-
sol.pl.

Mariusz Pojnar

Puchar Rowerowej
Stolicy Polski

Pobierz aplikacje AKTYWNE MIASTA ©
i dotacz do rywalizacji = )

tualnosc

®Tygodnik KRAG

CZERWIEC

2021

s

www.aktywne.miasta.pl

“ PucharRowerawajStalicyPalski

rowerowastolicapolski
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Zakladu Produkcji Obuwia ,, Dawid”

——

ZPO ,,Dawid” produkcje i sprzedaz obuwia rozpoczal juz w 1991 roku. Przez 30 lat dzialalnosci wprowadzil na rynek az 900 tys.
par obuwia, zaréwno na rynek krajowy, ale takze swiatowy, sprzedajac buty m. in do Bosni, Slowenii, Francji, Danii, a nawet do
USA

Grudzien 1990 rok - wtedy Wi-
told Dygas zarejestrowat w ewi-
dencji dziatalnosci Zaktad Pro-
dukcji Obuwia ,Dawid”. W lutym
nastepnego roku ruszyta produk-
cjaisprzedaz.

Firma zaczynata w hali po sta-
cji obstugi traktoréw i urzadzen
rolniczych. Cate pomieszczenie od
podtogi az po sufit brudne byto od
smaru. - Trzeba byto wlozy¢ bar-
dzo duzo pracy, by doprowadzi¢
ten lokal do porzadku - wspomi-

na wiasciciel, Wi-
told Dygas. Za-
ktad w tym czasie
przeszedt  wie-
le modernizacji,
w tym moderni-
zacje energii elek-
trycznej.

Na poczat-
ku dziatalnosci
w ,Dawidzie” pro-
dukowane byto
tylko obuwie lek-
kie i catoroczne. W pézniejszym
czasie produkcja rozszerzyla sie
o obuwie zimowe. Przez diugi
okres funkcjonowania firmy wy-
twarzane byty wszystkie typy bu-
téw dla dzieci z réznych grup wie-
kowych.

Okoto 2000 roku wtasciciel
podjat decyzje o produkcji obu-
wia profilaktycznego. - Najpierw
w niewielkim zakresie, a potem na
szeroka skale - dodaje. Owczesny
wyréb butéw byt zdecydowanie

bardziej pracochtonny niz teraz.
W fabryce nie byto wtedy plote-
ra, ktéry w tatwy i szybki sposéb
wykraja obuwie i wszystko trzeba
byto robi¢ recznie.

Dzi§ zaktad specjalizuje sie
w produkcji obuwia dzieciecego
zarejestrowanego jako wyrdéb me-
dyczny, ktore dostosowane jest
do anatomicznych potrzeb dzie-
ciecych stop. Wysoka jakos¢ bu-
tow potwierdzajg atesty Instytutu
Przemystu Skérzanego w Krako-
wie ,, Zdrowa Stopa”.

Warto zaznaczy¢, ze produko-
wane s3 wylacznie z materiatéw
naturalnych.

Przez 30 lat ,Dawid” wyprodu-
kowat 900 tys. par obuwia i dys-
trybuowat je réwniez na rynek za-
graniczny. - Nasze buty wysytamy
m.in. do Bo$ni, Stowenii, Francji,
Danii, a nawet do USA - wymienia
Witold Dygas.

W firmie stosowany jest System
Zarzadzania Srodowiskowego ISO

14001 i Systemem Zarzadzania Ja-
kosciowego ISO 9001:2015. - Wy-
soka klase obuwia i zadowolenie
klientow uzyskujemy dzieki dobrej
pracy naszej zatogi
oraz stabilizacji
zatrudnienia -
zaznacza Witold
Dygas.

Jak kazda fir-
ma ZPO ,Dawid”
miewa trudno-
$ci. Zwigzane sg
Z wymaganiami
rynku, konku-
rencjg i impor-
tem butéw ze
wschodu. - Duzo
zaktadéw takie-
go typu jak nasz
musiato zlikwi-
dowa¢ dziatal-
nos¢. A my sie
jako§  trzyma-
my. Wiadomo, sa

ki produkcji. Obecnie ze wzgledu
na pandemie nastgpit spadek za-
potrzebowania, ale mamy nadzie-
je, ze to wszystko sie odbuduje
- méwi wlasciciel.

DAWID

buty dig driec

wzrosty i spad-

Zaklad Produkcji Obuwia DAWID e« Ul. Ciepielowska 9, 67-100 Nowa Sdél

Tel. +48 887 960 928, tel. +48 68 387 96 46 « E-mail: dawid@butydladzieci.pl
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rok XXX

Fundacja Iskierka

KRS: 0000248546

Cel szczegotowy: Franciszek Terlecki
*kk

Fundacja Avalon

KRS: 0000270809

Cel szczegotowy: Ogrodniczak, 9964
*kk

Fundacja AVALON - Bezposrednia Po-

moc Niepelosprawnym

KRS: 0000270809

Cel szczegotowy: Gata, 6507
*kk

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomocg”

KRS: 0000037904

Cel szczegotowy: 30454 Bugajska Julia
*kk

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomocg”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 34225 Tudek Jerzy
*kk
Fundacja ,Na ratunek dzieciom z cho-
roba nowotworowg”
KRS: 0000086210
Cel szczegotowy: Chotda Rafat
*k*k
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomocg”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 8427 Petrus Zuzan-
na
*kk
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomocg”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 18438 Filip Twar-
dowski
*kk
Fundacja Avalon (dla fukasza Kara-
sia)
KRS: 0000270809
Cel szczegotowy: Karas 4506
*kk
Fundacja ,Na ratunek dzieciom z cho-
robg nowotworowg”
KRS: 0000086210
Cel szczegotowy: Inez Rézycka
*kk
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomocg”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 9008 Krysiak Jakub
*kk

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomocg”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 10239 Zydorowicz
Michat
*kk
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomocg”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 16583 Manczak Pau-
lina
*kk
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomocg”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 21719 Wieczorek
Zuzanna
*kk
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomocg”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 9032 Urbanska Elz-
bieta
*kk
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomocg”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 6436 Kubow Lena
*kk
Caritas  Diecezji
Gorzowskiej
KRS: 0000226818

Zielonogorsko--

Cel szczegotowy: 383/2009 - Dla Oliw-
ki Wieczorek
* %%
Fundacja Spetnionych Marzen
KRS: 0000128832
Cel szczegotowy: Dla Sebastiana Kos-
sakowskiego
%* %%
Grazyna Gatazka
KRS: 0000382243
Cel szczegotowy: 650 pomoc dla Gra-
zyny Gatgzka
* %%
Fundacja Pomocy Osobom Niepelno-
sprawnym ,Stoneczko”
KRS: 0000186434
Cel szczegotowy: Filip Twardowski

54/T
*kk

Fundacja Pomocy Osobom Niepelno-
sprawnym ,Stoneczko”
KRS: 0000186434
Cel szczegotowy: 259/P Mateusz Pie-
$niakiewicz
* %%
Fundacja Pomocy Osobom Niepelno-
sprawnym ,Stoneczko”
KRS: 0000186434
Cel szczegotowy: 806/B Wojciech
Bem
* %%
Stowarzyszenie ,Warto jest pomagac”
KRS: 0000318521
Cel szczegotowy: Krystian Lewandow-
ski
* %%k
Stowarzyszenie ,Warto jest pomagac*
KRS: 0000318521
Cel szczegotowy: Grzegorz Szkwarek
* %%
Fundacja Pomocy Rodzinom i Dzie-
ciom Chorym Na Mukowiscydoze
»Matio”
KRS: 0000097900
Cel szczegotowy: dla Patryka Maik
* %%
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomoca”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 246 Luczak Adam
* %%
Fundacja,Nasze Dzieci”
KRS: 0000249753
Cel szczegotowy: Aleksandra tuczak
%* %%k
Polskie Towarzystwo Walki z Mukowi-
scydoza w Rabce-Zdroju
KRS: 0000064892
Cel szczegotowy: Magdalena Peca
* %%
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomocg”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 12437 Pawlak Kry-
stian
Cel szczegotowy: 12438 Pawlak Seba-
stian
* %%k
Fundacja ,Na ratunek dzieciom z cho-
robg nowotworowg”
KRS: 0000086210
Cel szczegotowy: Weronika Ziober
* %%
Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata
Alberta
KRS: 0000675115
Cel szczegotowy: Koto nowosolskie
* %%
Nowosolskie Alternatywne Stowarzy-

szenie Artystow — NASA
KRS: 0000044415

%* %%
Miedzyszkolny Klub Sportowo-Tury-
styczny Astra
KRS: 0000082192

*kk
Miejski Klub Pitkarski Arka w Nowej
Soli
KRS: 0000114028

*kk
Lubuska Federacja Sportu
KRS: 0000079458
Cel szczegotowy: UKS Tréjka Nowa
Sal

*kk
UKS SKM Nowa Sé6l
KRS: 0000270261
Cel szczegotowy: UKS SKM Nowa S6l
4314

*kk
Nowosolskie Stowarzyszenie Amazo-
nek, Tecza”
KRS: 0000126168

* %%
Stowarzyszenie Dzieci i Mtodziezy
Niepelnosprawnej ,Pomoéz Nie Bede
Sam”
KRS: 0000235460

*kk
Stowarzyszenie Kultury Chrzescijan-
skiej ,,Chorat”
KRS: 0000253405

%* %%
Nowosolski Uniwersytet Trzeciego
Wieku
KRS: 0000274854

*kk
Towarzystwo Uniwersytetéw Ludo-
wych Lubuski Oddzial Regionalny
w Kozuchowie
KRS: 0000213462

%* %%
Stowarzyszenie ,Warto jest pomaga¢”
KRS: 0000318521
Cel szczegotowy: Nadia Jaworska

*kk

Fundacja Karolat
KRS: 0000380329

*kk
Katolickie Stowarzyszenie Bona Fide
(W dobrej wierze) przy parafii pw. Sw.
Marii Magdaleny w Nowym Miastecz-
ku
KRS: 0000334911

*kk
Ochotnicza Straz Pozarna w Kozucho-
wie
KRS: 0000116 212 ] i
Cel szczegotowy: OSP KOZUCHOW 67-
120 Kozuchdw, ul. Glogowska 3

%* %%
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Nie-
pelnosprawnych ,Przysta” Bytom
Odrzanski
KRS: 0000022456

*kk
Stowarzyszenie na Rzecz Osob Nie-
pelnosprawnych ,Przystann” Bytom
Odrzanski
KRS: 0000022456
Cel szczegotowy: Na leczenie Moniki
Malickiej

%* %%
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Nie-
pemosprawnych ,Przysta” Bytom
Odrzanski

Przekaz ‘ podatku

KRS: 0000022456
Cel szczegotowy: Dla Aliny Teczy-Tu-
rowskiej

*kk
Stowarzyszenie na Rzecz Osdb Nie-
pelnosprawnych ,Przysta” Bytom
Odrzanski
KRS: 0000022456
Cel szczegotowy: Leczenie Tymon No-
wak - Niedbalski

* %%k
Stowarzyszenie na Rzecz Osdéb Nie-
pemosprawnych ,Przystann” Bytom
Odrzanski
KRS: 0000022456
Cel szczegotowy: Leczenie Grzegorz
Puchalski

*kk
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Nie-
pelnosprawnych ,Przystai” Bytom
Odrzanski
KRS: 0000022456
Cel szczegdtowy: Leczenie Maciej Ko-
chanczyk

*kk
Fundacja Parent Project Muscular Dys-
trophy
KRS: 0000325747
Cel szczegotowy: Naleczenie Kordiana
Karczewskiego

*kk
Miejski Klub Sportowy Odra Bytom
Odrzanski
KRS: 0000122979

*kk
Stowarzyszenie Przyjaciét Sanktu-
arium Maryjnego w Otyniu
KRS: 0000345104

*kk
Ludowo-Uczniowski Klub Sportowy
Czarni Rudno
KRS: 0000056955

*kk
Stowarzyszenie Wspierania Rozwoju
Letniska Jodtow
KRS: 0000335687

*kk
Miejski Klub Sportowy Nowe Mia-
steczko
KRS: 0000242804

*kk
Europejskie Centrum Rozwoju Lokal-
nego w Nowym Miasteczku
KRS: 0000332768

*kk
Kajakowy Klub Sportowy Nowa Sé1
KRS: 0000032437

*kk
Nowosolski Klub Karate Kyokushin
KRS: 0000035891

*kk
Polski Zwigzek Niewidomych Okreg
Lubuski
KRS: 0000059603
Cel szczegotowy: Koto Nowa Sél

*kk
Choragiew Ziemi Lubuskiej Zwigzku
Harcerstwa Polskiego
KRS: 0000282625
Cel szczegotowy: Hufiec Nowa S61 ZHP
12 HDW,,,Bryg”

*kk
Polski Czerwony Krzyz
KRS: 0000225587
Cel szczegotowy: Oddziat w Nowej
Soli

*kk

Rozlicz PIT 1 przekaz potrzebujacym podatek!

Nowosolskie Stowarzyszenie Ludzi
Dziatajacych na Rzecz Trzezwosci
w Polsce
KRS: 0000060059

* %%
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
.Spes”
KRS: 0000503418

* %%
Stowarzyszenie Zawodowe Ratowni-
kéw Medycznych ,Medyk”
KRS: 0000682845

* %%
Fundacja dla dzieci z cukrzyca w War-
szawie
KRS: 0000163346
Cel szczegotowy: Filip Mikotajezyk
8425

* %%
1% podatku dla oséb niepelnospraw-
nych - podopiecznych Fundaciji ,Sto-
neczko”
KRS: 0000186434
Cel szczegotowy: Filip Kaczmarek
888/K

%* %%
Fundacja Serce dla Maluszka
KRS: 0000387207
Cel szczegbtowy: Amelia bukaszun

* %%
Stowarzyszenie Warto jest pomagac
KRS: 0000318521
Cel szczegbtowy: Whodzimierz Nowic-

* %%
Zwiazek Emerytéw Rencistow i Inwa-
lidow RP
KRS: 0000169865
Cel szczegotowy: Koto nr 3 w Bytomiu
Odrzanskim
%* %%
Zwiazek Ochotniczych Strazy Pozar-
nych
KRS: 0000116212
Cel szczegotowy: Dla OSP w Bytomiu
Odrzanskim
* %%
Uczniowski Klub Sportowy LEGION
Glogow
KRS: 0000270261
%* %%
Fundacja Chorych na Zesp6t Dandy-
Walkera
KRS: 0000277339
Cel szczegotowy: Hanna Kuchnik
%* %%
Fundacja Twoérczosci Ludowej CEPE-
LIADA
KRS: 0000361605
* k%
MKS Korona Kozuchéw
KRS: 0000176170
* %%
Akademia Sportu Orly
KRS: 0000457030
Cel szczegotowy: Akademia Sportu
Orly 847
* %%
Polskie Towarzystwo Walki z Mukowi-
scydoza w Rabce-Zdroju
KRS: 0000064892
Cel szczegotowy: Magdalena Peca
* %%

Aurelia Ozga
KRS: 0000318521
Cel szczegotowy: Aurelia Ozga

W celu uzupetnienia brakujacych informacji
prosimy o przesylanie danych oséb potrze-
bujacych, stowarzyszen i numeréw KRS na

adres mailowy: m.pojnar@tygodnikkrag.pl.
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Po zdjeciu obostrzen
bedziemy mogli iS¢ poptywac

Dobiegly konca prace budowlane Plywalni Krytej Solan. Jest
pozwolenie na uzytkowanie i w pelni przeszkolona, gotowa
do pracy zaloga

- W koncu, po wielu tygodniach réz-
nych zawirowan, mozemy powiedziec,
ze jesteSmy gotowi do otwarcia Ptywal-
ni Krytej Solan - napisat na facebooku Ja-
cek Milewski, prezydent Nowej Soli.

Dokonano juz koncowych odbioréw in-
westycji i miasto uzyskato pozytywne
wyniki badania wody w obiekcie. Wto-
darze uzgodnili tez zasady gotowosci
do rozpoczecia Swiadczenia ustug z fir-
ma, ktéra bedzie zabezpiecza¢ ptywalnie

pod katem obstugi przez ratownikéw. -
Czekamy na zniesienie obostrzen zwia-
zanych z funkcjonowaniem ptywalni.
Jednym stowem: w cztery dni - bo zgod-
nie z technologig, tyle czasu potrzeba na
podgrzanie wody w niecce basenowej do
wtlasciwej temperatury - od zniesienia
ograniczen otworzymy Ptywalnie Kryta
Solan dla naszych mieszkancéw - dodaje
Milewski.

(ag)

kamyczek do ogrodka

W parku powinno by¢ tadnie
Pani Magdalena podestata nam zdjecie
jednego z koszy na $mieci w parku przy
os. Kopernika. Czytelniczka zaznacza, ze
zdezelowany $mietnik psuje krajobraz. -
Wandale troszcza sie o to, by nawet w par-
ku byto nietadnie - méwi. | dodaje: - Nie
jest to jedyny przyktad wandalizmu w tym
miejscu.

redakcja@tygodnikkrag.pl

) L

Znowu to samo

Zgtosit sie do nas zdenerwowany Czytelnik
i pokazat zdjecie Cieptej Szafy przy kosScie-
le Sw. Antoniego. Pan Janusz zauwaza, ze
panuje tam duzy batagan. - Ubrania, ktére
powinny by¢ dla ubozszych oséb sg poupy-
chane i walajg sie po ziemi. Przez chwile
byt tam porzadek, ale znéw powrdcito do
przykrej normy - moéwi.

23 marca 2021
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W parku Odry praca wre

Na facebookowym profilu Jacka Milewskiego, prezydenta
miasta, pojawila sie pozytywna informacja o przebiegu mo-
dernizacji parku Odry. Jestescie ciekawi efektow?

Trwaja zaawan-
sowane prace przy
realizacji  projek-
tu Re Odra. Jego
celem jest rewita-
lizacja terenu po-
przemystowego
bytego zaktadu
NFN Odra. - Zakon-
czyly sie prace przy
odbudowie wiezy
zegarowej. Trwa-
ja réwniez prace
przy budowie sieci
wodociggowej, ka-

nalizacyjnej oraz W parku Odry widac juz konstrukcje muszli koncertowej

o$wietlenia terenu,
atakze budowie parkingéw
i drég - méwi Ewa Batko,
rzeczniczka prasowa urze-
du miasta. W kolejnym eta-
pie prac planowana jest bu-
dowa placu woké6tbudynku,
na ktérym powstanie fon-
tanna posadzkowa i Sciana
ktéra bedzie petnita funk-
cje ekranu kina plenerowe-
go. Dobra wiadomos¢ dla
mito$nikéw aktywnosci fi-
zycznej - zostang tam tak-
ze zamontowane urzadze-
nia do street workoutu.
Prawdziwg peretkg be-
dzie zrewitalizowany park

Odry. - Coraz wyrazniej wi-
dac juz przebieg przysztych
alejek. Zakres rzeczowy
inwestycji miedzy inny-
mi zaktada przywrdcenie
geometrycznego  uktadu
dawnego ogrodu i potacze-
nie z obecng funkcjg parku
- pisze na facebooku Jacek
Milewski.

Jednym z najistotniej-
szych elementéw tej inwe-
stycji beda nasadzenia zie-
leni ozdobnej, krzewdw,
drzew o ozdobnych lisciach
i kwiatach. Nowe rosliny
wprowadza mnéstwo kolo-

Niezty balagan

Czytelniczka na nasza redakcyjng skrzyn-
ke podestata zdjecie bataganu przy smiet-
nikach przy ul. Parafialnej. - Nie dos¢, ze
wyglada to okropnie to nie pachnie zbyt
dobrze - méwi pani Ewelina. WSréd smieci
mozna znalez¢ wszystko, nawet deskorol-

ru do istniejacego juz drze-
wostanu. - To wazny ele-
ment projektu RE ODRA.
Dzieje sie - dodaje prezy-
dent.

W  parku pojawia sie
tez: sie¢ alejek parkowych
i utwardzonych placéw,
muszla koncertowa, fon-
tanna w formie granitowej
kuli, o$wietlenie parkowe,
tawki, kosze na $Smieci, psie
stacje i plac zabaw dla dzie-
ciwwiekuod 3do 12 lat.

My nie mozemy doczekaé
sie efektow. A wy?

(ag)

Dziura w asfalcie

- Catkiem niedawno remontowana byta
jedna strona chodnika na wiadukcie przy
ul. Staszica - zaczyna pan Maciej. - Pod-
czas prac remontowych mozna byto za-
tatac te dziure w asfalcie przy studzience
- dodaje zdenerwowany Czytelnik. Zazna-
cza tez, ze za kazdym razem, kiedy tam
przejezdza, dziura daje o sobie znad.

(ag)
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. Powiatowe Centrum Pomocy
{  Rodzinie w Nowej Soli
informuje,
ze w siedzibie Centrum
$wiadczone jest bezptatne
specjalistyczne poradnictwo:
. 1) rodzinne, 2) socjalne,
© 3) z zakresu przeciwdziatania
: przemocy w rodzinie.
Zapraszamy!

Zostaii rodzicem zastgpczym! :
| Ty mozesz stworzyé rodzinny dom
dla potrzebujacych dzieci!
Zapraszamy wszystkich chetnych!
Gwarantujemy:
* bezpfatne szkolenie,
- specjalistyczng pomoc
pedagogiczno-psychologiczna,
* Swiadczenie na dziecko, :
* wynagrodzenie dla zawodowych
rodzin zastepczych. :

Nowosolskie Stowarzyszenie Amazonek ,,Tecza”
- spotyka sig w kazdy 2. i 4. czwartek miesiaca o godz. 16.00
5 przy ul. Parafialnej 4/8, tel. 608 670 648. '

: Komisja Rozwigzywania
: Probleméw Alkoholowych
: przy Urzedzie Miasta,
ul. Pitsudskiego 12 w Nowej Soli.
Tel. 68/ 459 03 05, pok. 118
przyjmuje w dniach i godzinach
pracy Urzedu.
:  Dyzury cztonkow Komisji RPA
: w czwartki w godz. 16.00-18.00 w Punk-
i cie Konsultacyjnym przy ul. Jaracza 1
w Nowej Soli.
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
i Przeciwdziatania Narkomanii
{ ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/ 459
£03 90, w poniedziatki w godz. 16.00-
:18.00 przyjmuje terapeuta uzaleznien,
w czwartki w godz. 14.00-16.00 odby-
 waja sie konsultacje dla dzieci, miodzie-
i2y i rodzicow z zakresu naduzywania

mediow i urzadzen cyfrowych, w piatki :
w godz. 14.00-16.00. przyjmuje konsul- }
tant.
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny :
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/ 459
03 90, w poniedziatki w godz. 16.00- :
18.00 konsultacie socjalne, we wtorki
w godz. 16.00-18.00 konsultacje socjal- :
ne i psychologiczne, w $rody w godz. :
15.00-18.00 porady prawne i mediacje
rodzinne, w czwartki w godz. 16.00-
18.00 konsultacie psychologiczne dla
dzieci i ich opiekunow, w pigtki w godz.
16.00-18.00 konsultacje socjalne.
Punkt Konsultacyjno — Informacyjny
dia Oséb z Problemem Alkoholowym :
i ich Rodzin

obecnie nieczynny ze wzgledu na sytu-
acje epidemiczna. :

Powiatowe Centrum!
: Pomocy Rodzinie :
. 67-100 Nowa S|, ul. Staszica 1A |
‘ pn. 7.00 - 16.00; :
wt. - czw. 7.00 - 15.00;
pt. 7.00-14.00
tel.: 68/ 457 43 30,
: fax: 68/ 457 43 31, :
. pcpr@powiat-nowosolski.pl :
. www.pcprnowasol.pl

Dyzury Radnych
: Rady Miejskiej w Nowej Soli
— kadenciji Vi

: w siedzibie Urzedu Miejskiego

i wNowej Soli ul. Pitsudskiego 12, pok. 222

: Andrzej Petreczko - Przewodniczacy
Rady Miejskiej: poniedziatek, godz.
:13.00 - 15.00.

: Rafat Stachowiak - Wiceprzewodni-
Eczacy Rady Miejskiej: czwartek, godz.
£10.00 - 11.00.

: Zbigniew Szczecinski - Przewodnicza-

Nowosolskie Stowarzyszenie
: Klub Abstynentéw “Odrodzenie” :
'  NowaSdl, ul. Drzymaly4 |
i informuje dniach spotkan:
: - poniedzialki, $rody, piatki o godz. 17.00, :
- $rody 0 19.00 - grupa terapeutyczna,
- wiorki w godz. 10.00-12.00 - spotkaria
: Z konsultantem
- wiorki 0 godz. 17.00 grupa Elementarz
: (DDADDD) 5

cy Komisji Rewizyjnej: IIl $roda miesig-
ca, godz. 9.00 - 11.00.
Anna Ast - Przewodniczaca Komisji:
Skarg, Wnioskow i Petycji: | $roda mie- :
siaca, godz. 14.00 - 16.00
Waldemar Jache¢ - Przewodniczacy :
Komisji Finanséw, Budzetu i Gospo- :
darki: | czwartek miesigca, godz. 9.00 :
- 11.00.
Jan Hanusz - Przewodniczacy Komi- :
sji Spraw Socjalnych i Obywatelskich:§
| wtorek miesiaca, godz. 9.00 - 10.00.

5 Stowarzyszenie Relacja :
- Profilaktyka i terapia uzaleznien - Terapia par i terapia rodzinna :
- Grupa wsparcia dla os6b uzaleznionych
. w poniedziatki o godz. 19.30, ul. Ko$ciuszki 24E

petnig dyzury w siedzibie partii
przy ul. Jaracza 1 w czwartki
w godz. 16.00 - 17.00
tel. kontaktowy: 665 883 651

. 506 804 548

: Powiatowa Komisja Koordynacyjna :

NSZZ ”Solidarnos$¢”
Ziemi Nowosolskiej

ul. Parafialna 4,

tel. 68/ 356-12-11, 663 281 734

Dyzury zwigzkowcow:
we wtorki i $rody od 9.00 - 11.00

oraz czwartki 16.00-18.00 (dyzur prawnika).

68/ 387-28-19
1ub 68/ 387-27-19

Wolontariusze |

NWOWOSOLSAA, i

men & Nowosolskiej
Paczki

dyzurujg we wtorki i czwartki
w godz. 16.00 - 18.00
: W swojej siedzibie :
- przy ul. Witosa 18 w Nowej Soli |
(w budynku dawnej przychodni)

Telefony
alarmowe:

£ 999 - Pogotowie Ratunkowe

: 998 - Straz Pozarna

: 997 - Policja

£ 68475 77 80 - Straz Miejska

: 112 - telefon alarmowy

¢ (z telefonow komorkowych)

: 991- pogotowie energetyczne

: 992 - pogotowie gazowe :
£ 504 187 736 - Pogotowie Wodociagowe
: 118 913 - biuro numeréw TP SA '

komunikaty

Oddziat Rejonowy Polskiego Zwigzku
Emerytéw, Rencistow i Inwalidow
w Nowej Soli

Biuro nieczynne do odwotania.

Zapisy przyjmujemy pod numerem: 509 232 530.

WYKAZ WCZASOW 2021 r.:

1) Swinoujscie SOBOTKA 29.04-08.05, 2) Rewal
BUMERANG 03.06-13.06, 3) Pobierowo MIMOZA
LUX 20.06-30.06, 4) Kotobrzeg GRYF 12.06-22.06, 5)
Migdzyzdroje STILO 07.09-17.09, 6) Mielno SLONECZNY
BRZEG 30.08-06.09, 7) Rewal BUMERANG 16.09-
26.09.

Stowarzyszenie Pokolert Gminy Otyn

Dyzury Kota odbywaja sie w drugi czwartek miesigca
w godz. 12.30-13.30 oraz w czwartg $érode miesigca
w godz. 13.00-14.30 w Gminnym Centrum Kultury
w Otyniu, parter.

Blizsze informacje pod tel. 608 717 861.
Stowarzyszenie
Emerytow, Rencistow i Inwalidow
w Niedoradzu

Informujemy o terminarzu wycieczek zorganizowanych
wraz z Klubem Podréznika:

1)10.04 2021 - Termy Tarnowski i zamek w Szamotutach
- Koszt 150zt/osoba. 2) 19.06 2021 - Sptyw pontonami po
Nysie Kiodzkiej + ognisko + Twierdza szyfrow - Koszt
160zt/osoba. 3) 31.07 2021  Bolestawiec - fabryka
ceramiki, Zamek Kliczkow, Zamek Czocha Koszt 90 zt
+ bilety wstepu (okoto 60 zt). 4) Zwolnito sig jedno miejsce
na wycieczke do Migdzyzdroi w dniach 14-17 maj - Koszt
450z1/ osoba z wyzywieniem.

Terminy wycieczek moga ulec zmianie ze wzgledu
na panujacg sytuacie w kraju. O wszystkim bedziemy
Paristwa na biezaco informowac.

Biuro Stowarzyszenia w kwietniu bedzie czynne w dniu
12.04.2021 godz. 10-12. W maju biuro nieczynne.
Przypominamy o optatach skfadek cztonkowskich.

Zyczymy Wszystkim  Zdrowych i Spokojnych
Swigt spedzonych w gronie rodzinnym - Zarzad
Stowarzyszenia.

Oddziatowa Sekcja Emerytow
i Rencistow ZNP w Nowej Soli
Dyzury do odwotania ZAWIESZONE.

Rada senioréw powiatu nowosolskiego
Kontakt z rada:
- Halina Napieralska-Pruska - 600 215 882;
- Jerzy Rybacki - 663 774 857,
Korespondencja na adres:
Ul. Moniuszki 3, 67-100 Nowa Sdl.
Koto PZW nr 8 Zootek w Nowej Soli
Prowadzimy egzaminy na karte wedkarska.
Zapraszamy wszystkich chetnych.
Czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00 do
18.00.
Zarzad Kota Polskiego Zwigzku Niewidomych
informuje, ze od wrzesnia biuro Kota przy ul.

Parafialnej 4/1 czynne bedzie w czwartki od 10 do 13-
tej. Telefon: 605 037 409.

Koto wedkarskie w Przyborowie

Sprzedajemy znaczki na 2021 rok oraz prowadzimy
egzaminy na karte wedkarska. Zapraszamy w kazdy
czwartek od 17.00 do 18.30. Mamy drobny upominek
dla co dziesigtego optacajacego karte wedkarska.
Wszelkie informacje: 693 472 382.
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Chtopak z porazeniem mozgowym
bez znizek na karte wedkarska

BYTOM ODRZANSKI - Jezeli czlowiek ma 900 zl renty, a za karte musi zaplaci¢ 232 zl, to dla niego to olbrzymie obcigzenie. Jesli
do tego musi udowadniac ze jest chory, to jest to jeszcze wieksze upokorzenie. W mojej ocenie trzeba z tym skonczy¢. Duzo sie
mowi o niepelnosprawnych w kraju, ale malo sie dla nich faktycznie robi - denerwuje sie Adrian Holobowicz, ktory walczy
o ulgi dla niepelnosprawnych wedkarzy. Z jakim efektem?

Zrzeszony w bytomskim kole
wedkarskim Adrian Hotobo-
wicz i bytomski radny miejski
od dawna interesuje sie tema-
tem wedkowania os6b niepet-
nosprawnych. Jego zdaniem to
grupa spoteczna, ktéra odgor-
nie musi by¢ uwzgledniona na
liscie 0séb, ktére powinny mieé
prawo do optacania zdecydo-
wanie pomniejszonego roczne-
go zezwolenia na wedkowanie.
0 sprawie napisaliSmy wcze-
sng jesienig 2019 roku.

Ale temat wraca.

Jednorazowa ulga

- Mam kolege, ktéry ma po-
razenie moézgowe. Musi pta-
ci¢ za karte wedkarska kwote
255z1, czyli doktadnie tyle, ile
osoba petnosprawna, tak to
ujmijmy. Ja uwazam, zZe to jest
niesprawiedliwe, dlatego na-
pisatem do naszego macierzy-
stego kota z pro$ba o refunda-
cje. Spotkali$my sie w pewnym
gronie, wniosek, ktéry napisat
kolega, zostal odczytany. Dla
mnie to byto upokarzajgce, ze
osoba musi udowadnia¢ swo-
ja niepetnosprawno$é¢, zeby
kto$ jeszcze do tego taskawie
sie nad nim zlitowat i przyznat
mu ulge, ktérg faktycznie wte-
dy dostat. Ja wtedy sobie obie-
calem wewnetrznie, ze wiecej
do takich upokorzen nie do-
puszcze - wspomina A. Hoto-
bowicz.

We wspomnianym 2019 roku,
dzieki przychylno$ci macie-

rzystego Kota nr 1 PZW w By-
tomiu Odrzanskim optace-
nie karty wedkarskiej zostato
w 50 proc. zrefundowane. Ale
okazato sie, ze byla to znizka
jednorazowa.

Dlatego w 2020 roku Hoto-
bowicz znowu w imieniu nie-
petnosprawnego kolegi wysto-
sowal wniosek o przyznanie
ulgi. Z Kota nr 1 PZW przy-
szta odmowa. ,W odpowie-
dzi na pismo z dnia 15 stycz-
nia 2020 zarzad kota ,Brzana”
w Bytomiu Odrzanskim odma-
wia refundacji na niezagospo-
darowanie i ochrone wdéd dla
pana (tu imie i nazwisko oso-
by niepetnosprawnej - dop.
red.), uzasadniajgc to uchwata
z dnia 4 listopada 2019 r wyda-
ng przez Okreg Zielona Gora,
ktéry uchwalit znizki dla oséb
niepetnosprawnych w stopniu
znacznym” - czytamy w odpo-
wiedzi.

Po tym uzasadnieniu Adrian
Hotobowicz napisat do zarza-
du gtéwnego Polskiego Zwiaz-
ku Wedkarskiego w Warszawie
z prosba o pismo ujednolicaja-
ce ulgi we wszystkich okre-
gach.

- Napisatem w nim propo-
zycje, na mocy ktorej kazdy
niepetnosprawny w Polsce
moégtby posiadac taka ulge. To
datoby sie zrobi¢. Uwazam, ze
jezeli nie bedziemy tego po-
kazywa¢ w mediach, to osoba
niepetnosprawna dalej bedzie
musiata sie prosi¢ o to, zeby ja
miec. Jezeli cztlowiek ma 900 zt

Sekretarz gminy
przeszedl na emeryture

KOLSKO Na zasluzony odpoczynek emerytalny przeszedl Zdzislaw
Lukaszewski, ktory przez ponad 30 lat byl sekretarzem

To mate pozegnanie odby-
o sie we wtorek przed ty-
godniem. - Pan Zdzistaw Lu-
kaszewski jest cztowiekiem
niezwykle skromnym, Kktéry
nie lubi fleszy aparatéw. Za to
zastynat ciezka praca dla gmi-
ny Kolsko, za co chcemy mu ser-
decznie podziekowa¢ - moéwit

wojt Henryk Matysik, ktéry nie
kryt wzruszenia.

W kameralnej uroczystosci
uczestniczyt takze Pawet Za-
penski, przewodniczacy gminy.
- To wielki honor dla mnie zZe-
gna¢ tak zastuzona osobe. Pa-
nie Zdzistawie, wielu nowych
wrazen - napisat na swoim Fa-

(o 4

--Duz'o sie mowi o niepelnosprawnych w kraju, ale mato sie dla nich fak-

tycznie robi - mowi Hotobowicz

renty, a za karte musi zaptaci¢
255 zi, to dla niego to olbrzy-
mie obcigzenie. Jes$li do tego
musi udowadnia¢ ze jest cho-
ry, to jest to jeszcze wieksze
upokorzenie. W mojej ocenie
trzeba z tym skonczy¢. Jeze-
li rzecznik ds. oséb niepetno-
sprawnych, do ktérego takze
sie zwrocitem, odpisat mi, ze
ta sprawa nie lezy w jego kom-
petencjach, to o czym my mé-
wimy? - denerwuje sie Hotobo-
wicz.

Pomoc posta

Szukat pomocy dalej i trafit
do posta Waldemara Stugoc-
kiego, ktéry zasiada w rzado-

cebooku przewodniczacy Za-
penski.

Z. tukaszewski otrzymat tak-
ze podziekowania od Marka Ce-
buli, prezesa Zrzeszenia Gmin
Wojewddztwa Lubuskiego.

Panie Zdzistawie, zyczymy
spokoju na emeryturze.

(red)

wym zespole ds. wedkarstwa.
Ten z pismem poselskim zwré-
cit sie do Teodora Rudnika,
prezesa Zarzadu Gtéwnego ZG
PZW. ,Okazuje sie, ze jedne
okregi PZW uznajg osoby z nie-
peinosprawnoscia za upraw-
nione do uiszczenia optaty
nizszej, a inne nie. Przyktado-
wa ulgowa sktadka za wedko-
wanie w wodach Okregu Ma-
zowieckiego PZW przystuguje
osobom, ktére legitymuja sie
dokumentem stwierdzajacym
znaczny lub umiarkowany sto-
pienn niepeilnosprawnosci. Ta-
kie rozbiezno$ci przyczyniaja
sie do dyskryminacji osdb nie-
petnosprawnych ze wzgledu
na ich nieré6wne traktowanie”

- napisat poset Stugocki.

W odpowiedzi, ktora otrzy-
mat czytamy: ,Okregi PZW
posiadajg wtasng osobowos$¢
prawnag w zwiazku z czym
kazdy Okreg PZW jest samo-
dzielnym uprawnionym do
rybactwa na uzytkowanych
przez siebie wodach. Zgodnie
z przepisami panstwowymi
to uprawniony do rybactwa
wprowadza zasady wedkowa-
nia na uzytkowanych przez
siebie wodach”.

Zielonog6rski Okreg Pol-
skiego Zwigzku Wedkarskie-
go honoruje wiele znizek. Po-
mniejszong roczng optate za
wedkowanie ptaca np. starsi
wedkarze, osoby uhonorowa-
ne odznakami PZW, ale tez ko-
biety i mtodziez. Dlaczego na
tej liScie nie ma oséb niepetno-
sprawnych?

Co na to Polski Zwigzek Wed-
karski w Zielonej Gérze? - Nie
ma mozliwo$ci zwolnienia
pana z optacania sktadek czy
tez ustalenia znizek na state,
poniewaz zarzad Okregu Zie-
lona Géra nie uchwala znizek
z tytutu niepetnosprawnosci -
na takim stanowisku stoi pre-
zes okregu Mirostaw Kaminski
i odsyta do... kota macierzyste-
go.

[ koto sie zamyka. - Duzo sie
méwi o niepetnosprawnych
w kraju, ale mato sie dla nich
faktycznie robi. Ja tego tematu
nie odpuszcze - zapowiada Ho-
tobowicz.

Mariusz Pojnar

Wieloletniego sekretarza gminy (z prawej strony) pozegnal m.in. wajt
Henryk Matysik
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Maciej Koszela. Dogonic siebie

Medalista mistrzostw Polski masters w sprincie, 43-latek: - Biologicznie byloby lepiej, gdybym nie uprawial juz tej dyscypliny
sportu. Przeciez powoli powinienem gnusnie¢, mie¢ wiszacy brzuch i pi¢ na weekend wodeczke, a nie jezdzi¢ na zawody. Ale
wiesz, jak super sie czuje, gdy podchodza do mnie przyjaciele i méwia: jesteSmy z ciebie dumni?

Do biegania wrécit po latach.
Zdobywa medale na najwiekszych
imprezach dla oldbojéw w Polsce,
ostatnio braz mistrzostw kraju.
Jest energiczny, uSmiechem i zar-
tem potrafi szybko sobie zjednaé
czlowieka. Jeszcze zanim zaczy-
namy wywiad, opowiada:

- Moja motywacja? Dick Hoyt.
To cztowiek, ktory wziagt udziat
w setkach triathlonéw. Startowat
ze swoim niepelnosprawnym sy-
nem Rickiem, chtopcem z ciezkim
porazeniem moézgowym. Ojciec
poswiecit sie temu chtopakowi
bez reszty. Wszyscy zawodnicy
ptyneli normalnie, a on ze swoim
synem w pontonie. Zaliczatl naj-
trudniejsze i najdtuzsze dystan-
sy. Jak Jerzy Gorski, tylko Ze z syn-
kiem. Wsadzat go na rower, biegt
z nim w specjalnym woézku. Dzi$
rano przeczytatem, ze Dick Hoyt
zmart. Miat 80 lat. Ten facet kie-
dy$ mnie zainspirowat do dzia-
tania. Sporo sportowcéw przez
covid i utrate sponsoréw stracito
che¢ do dalszego trenowania. Gdy
lata temu poznatem historie Hoy-
ta, uSwiadomitem sobie, jak wielu
rzeczy nie doceniamy. I jak szybko
sie poddajemy.

kksk

Mateusz Pojnar: W internecie
napisales$, Ze jeste$ szczesScia-
rzem, bo otacza cie w tym biega-
niu mnoéstwo swietnych ludzi.

Maciej Koszela: To jest niesa-
mowite. Nie wiem, z czego to sie
bierze. Mamy w Nowej Soli prze-
piekny stadion, ktérym zajmuje sie
panJanusz - na niego zawsze moz-
na liczy¢. Aleksandra Grzadko, dy-
rektorka ,0gélniaka”, gdyby mo-
gla, podarowataby nam gwiazdke
z nieba. Kiedy$ przyjechatem na
trening, akurat spadt $nieg. Pani
dyrektor akurat jechata do domu,
wysiadta z auta, podeszta do mnie
i przepraszata, ze na pierwszym
torze nie jest odgarniety $nieg, bo
nie zdazyli tego uporzadkowac. Ja
poczutem sie glupio, ze w ogodle
mi to ttumaczyta. Ale to jest przy-
ktad, jak dba o sportowcéw.

Specjalisci méwiaq, ze bede
biegat szybko do 45. roku zy-
cia, ze do tego momentu nogi
bedaq sie fajnie krecié. To pod-
powiada im biologia. Teraz
mam 43 lata, wiec jest jeszcze
czas, zeby te Zyciowke pobié.
Idogonié siebie z czaséw mto-
dosci. Wierze, ze moge to zro-
bié.

Panie sprzataczki méwig nam
czasem, ze szybciej posprzataty

Maciej Koszela: - Dzieki bieganiu pokonuje ograniczenia, ktore gdzies tam zawsze nas otaczajq (fot. Szymon Koszela)

aule tylko po to, zebySmy mogli
tam wcze$niej wejs¢. Trener Aresa
Zeniu Szpigun oddaje nam serce,
zawsze znajdzie dla mnie czas na
analize i rozmowe. Marcin Reus
z grupy CNS bardzo, bardzo po-
maga mi przy crossficie. Do tego
mnoéstwo ludzi z Zielonej Gory,
z grupy Krzyska Filipowskiego.

A gdy kiedy$ napisatem do fi-
zjoterapeuty Lukasza Kierula, ze
mnie co$ boli, to przyjechat do
mnie o 23.00.

To wszystko taczy sie w catosé
i sprawia, ze tak - szczesciarz ze

mnie. Jestem tym ludziom bardzo
wdzieczny. Rowniez dzieki nim od
czterech lat startuje w zawodach
masters i chciatbym, Zeby to trwa-
to jeszcze dtugo.

Do sportu wrdcites po latach.
Pamietasz, jak w dziecinstwie
zaczales$ biega¢?

Odkryt mnie w podstawdwce
nr 4 moj wuefista, niezyjacy juz
Ireneusz Swiniarek. Praktycznie
zawsze podczas biegéw bytem
gdzie$ z tytu, nie dawatem rady.
Ale pan Irek powiedzial, ze zrobi
ze mnie biegacza. Nie traktowa-

tem tego powaznie, bo - delikatnie
moéwigc - bytem taki sobie.

Tak sie zaczeto, trafitem do SKS
-u. To byto bardzo dawno temu,
biegalismy blisko 1aki, gdzie pa-
sta sie Kasztanka Pitsudskiego
[$miech].

Pézniej zaczeliSmy trenowac
u Andrzeja Wichmana, ktéry zro-
bit z nami kawat dobrej roboty.
Kroétko trenowat nas tez znako-
mity nowosolski lekkoatleta Grze-
gorz Cybulski. Wtedy na ,Ogélnia-
ku”, zeby znalez¢ sobie miejsce do
biegania, trzeba bylo wydeptac

trawe. Dzisiaj - inny Swiat.

W koncu trafitem w zielonogor-
skiej szkole sportowej pod skrzy-
dta Jerzego Miliczenki. Zdobywa-
tem sukcesy nalokalnej arenie, ale
na mistrzostwa Polski wtedy nie
trafitem.

Majac 16-17 lat, zrobitem swdj
rekord zyciowy - 7,03. Jako ma-
sters najszybciej pobiegtem 7,43.

Pewnie chcesz teraz pobi¢ to
7,03?

Specjali$ci méwig, ze bede bie-
gat szybko do 45. roku zycia, ze do
tego momentu nogi bedg sie fajnie



kreci¢. To podpowiadaim biologia.
Teraz mam 43 lata, wiec jest jesz-
cze czas, zeby te zyciowke pobic.
I dogonic¢ siebie z czaséw miodo-
$ci. Wierze, ze moge to zrobié. Tre-
nuje praktycznie siedem dni w ty-
godniu, nieraz dwa razy dziennie.

Przed mistrzostwami by-
tem w szoku, bo rzeczywiscie
dostatem duzo wsparcia. Nie
wierzylem w to, Ze tylu ludzi
moze interesowac¢ siedmiose-
kundowy bieg na 60 metrow
w wykonaniu 43-latka. Prze-
ciez ciggle walcze o marchew-
ke, z tych medali nie mam gro-
sza.

Ile miates$ lat, gdy przestales
biegac?

Szedtem akurat do drugiej klasy
szkoty $redniej. Wtedy skonczy-
tem swoja przygode.

Myslate$ czasem, co by bytlo,
gdyby$ jednak nie zrezygno-
wal?

Co$ by byto, a moze nic by nie
byto. Nie ma co do tego wracac.
Nie cofne czasu. Zyje tym, co jest
dzisiaj, na co mam wptyw.

Zrezygnowatem wtedy i... pro-
bowatem dosta¢ sie do szkoty
aktorskiej we Wroctawiu, ale mi
sie nie udato. Gratem wczesniej
w amatorskim szkolnym teatrze.

Serio? Nie znalem cie od tej
strony.

Drugi raz juz nie préobowatem
zdawa¢ do wroctawskiej szkoty,
a aktorzy mowig, Ze ci najlepsi do-
staja sie wtasnie za drugim-trze-
cim razem [u$Smiech]. Zrezygno-
watem z tego.

Bo zakladam, ze brakowato ci
po prostu biegania. Pewnie du-
sile$ to w sobie, ale w koncu, po
20 latach, wrdcites do sportu.

Tak, tesknitem do tego. Dawid
Tyminski, méj kolega, zadzwonit
do mnie i zachecit do powrotu.
»,Maciek, s3 zawody masterséw,
a ty przeciez szybko biegasz”. Ja
juz wtedy dla relaksu biegatem ja-
kie$ dyszki, pétmaratony.

Dnia mojego powrotu nie zapo-
mne. Akurat wtedy zostat otwar-
ty wyremontowany stadion przy

liceum. Poszedtem tam, poprosi-
tem o blok startowy i bardzo dtu-
go mnie bolaty nogi po tym pierw-
szym treningu. Ledwo wrdécitem
do domu.

Znowu zaczatem biega¢ sprinty.
To byta najlepsza decyzja, bo dzis
czuje sie jak 20-latek. Nie pamie-
tam, kiedy wyszedtem z domu zty,
bo ide na trening.

Na co dzien zdarzaja sie proble-
my: dom, jestem przeciez ojcem,
pracuje, ale trening to jest przy-
jemnos¢.

Nie chce, zebys sie obrazil, ale
sprint w tym wieku nie jest bez-
pieczny. Tak méwig lekarze.

Chodzi o sprawy mie$niowe - to
szybkie biegi i w moim wieku mie-
$nie tatwo mogga sie zerwad. Biolo-
gicznie bytoby lepiej, gdybym nie
uprawiat juz tej dyscypliny spor-
tu.

Zona cie czasami ochrzania,
ze mimo wszystko to robisz?

Mam w niej wielkie wsparcie,
jak w calej rodzinie, ale rzeczy-
wiscie wkurza sie, jak widzi, ze
jestem przetrenowany. Bo tak sie
zdarza. Wtedy mnie strofuje: nie
masz sit wstac z t6zka, odpus¢ ten
trening.

I co wtedy robisz?

Wstaje, ubieram sie i ide na tre-
ning [$miech]. Jesli zrobitbym ina-
czej, oddalitbym sie od sukcesu,
celu. Nie chce sie cofag, chce iS¢ do
przodu.

Podchodzisz do sportu jak
czlowiek ze starej szkoty. Dzi-
siaj niejeden mlodziak odpu-
$citby trening, bo ,mu sie nie
chce”.

Trenuje z mlodymi chtopakami
i widze to, Ze nasze pokolenia sie
réznia. Ale tak samo rézni sie moje
pokolenie z pokoleniem rodzicow.
[ zawsze ci mtodsi stysza ,wasze
pokolenie jest takie a takie, nasze
byto lepsze”.

Nie wolno wrzuca¢ wszystkich
do jednego worka. Widze w Aresie
bardzo ambitnych, pracowitych
chtopakow.

U mnie to bieganie sprintow
trwa cztery lata i stato sie nawy-
kiem. Jest jedno niebezpieczen-
stwo: ze nawyk stanie sie obsesja.

Boisz sie tego?

Troche tak, jest takie ryzyko.

Ostatnio ogladatem film doku-
mentalny o Ronniem Colemanie.
Osiem razy z rzedu zdobyt naj-
wyzszy laur w kulturystyce. Wiel-
ki facet, jego biceps byt jak moja
klatka piersiowa. Dzi§ ma 57 lat
i jest wrakiem czlowieka, prze-
szedt kilka operacji kregostupa.

Kto$ go pyta w tym dokumen-
cie: jaki jest twdj bdl kregostupa,
tak w skali 1-10? On odpowiada
z u$Smiechem: 12. Méwie po tej
scenie do zony: wow, a ona ma
mnie chyba za wariata...

Sport stat sie u Colemana kara.
Pasja - obsesja. Dzi$ dalej trenuje,
mimo Ze chodzi o kulach i lekarze
mu zabraniaja.

Czasem tez sie na tym tapie, ze
moj fizjoterapeuta Lukasz Kierul
radzi mi: nie idZ dzi$ na trening,
aja go oktamuje i jednak ide.

Ale wiesz, my tutaj rozprawia-
my o profesjonalnych sportow-
cach, a ja przeciez jestem ama-
torem. Mnie nawet jest troche
gtupio, ze udzielam wywiadu. Lu-
dzi to nie zainteresuje, pewnie
odezwates sie, bo nie masz o czym
pisac [$miech].

Zauwazylem,Ze masz napraw-
de sporo Kkibicow i stales sie dla
nich inspiracja. Jest o czym pi-
sac.

Przed mistrzostwami bytem
w szoku, bo rzeczywiscie dosta-
tem duzo wsparcia. Nie wierzytem
w to, ze tylu ludzi moze intereso-
wac siedmiosekundowy bieg na
60 metréw w wykonaniu 43-latka.
Przeciez ciggle walcze o marchew-
ke, z tych medali nie mam grosza.
Zato duzo do biegania doptacam.

Z drugiej strony sg pozytywy:
po czterdziestce waze idealnie -
68 kg - obudowatem sie mie$nia-
miiwygladam nieZle. Przeciez po-
winienem powoli gnusnie¢, mie¢
wiszacy brzuch i pi¢ na weekend
wodeczke, a nie jezdzi¢ na zawo-
dy.

Teraz juz trudno ci bedzie
znich zrezygnowac.

Boje sie tego, bo jestem strasz-
nie ambitny. Ta ambicja sprawia,
Ze stapam na takiej granicy mie-
dzy zdrowiem a kontuzja. Poki co
udaje mi sie jej nie przekroczy¢.

Chcialem cie zapyta¢, czy do-
ceniasz ten braz mistrzostw

uazie

Polski, ktory ostatnio zdobyles,
czy czujesz jednak niedosyt. Ale
na poczatku powiedziales$, Ze
generalnie ludzie nie docenia-
ja tego, co maja, wiec to pytanie
chyba jest juz nieaktualne.

Doceniamwszystko,codzieje sie
wokdt mnie. Najmniejszy sukces.
Jezeli masz motywacje i chcesz
i$¢ do przodu, to jest dobrze. Cho-
dzi o to, zeby sie nie poddawac.
Wszystko dzieje sie w glowie. Jak
nazwac trzecie miejsce - to prze-
grana czy zwyciestwo? Zalezy, jak
sobie to utoze w gltowie.

Zrobitem wszystko, co w mojej
mocy, by wygraé. Po prostu moi
koledzy pobiegli $wietnie i mnie
wyprzedzili.

Wiesz, miatem juz ztoto i srebro,
brakowato mi bragzowego medalu,
to teraz go mam [u$miech].

Ale nie wierze, Ze nie analizo-
wale$ tego na zasadzie ,gdybym
zrobit co$ inaczej, to mogtbym
by¢ wyzej na podium”.

Czysto sportowo analizowatem
to, pewnie. Od 40. metra czego$
mi zabrakto i wiemy z trenerami
Zeniem Szpigunem i Sebastianem
Bednarczykiem, nad czym teraz
pracowacé. A zabrakto takiej sity,
wytrzymatoSci.

Czasem tlapie sie na tym, ze
fizjoterapeuta tukasz Kierul
radzi mi: nie idZ dzis na tre-
ning, a ja go oktamuje i jed-
nak ide.

Moégtbym sie wyttumaczyé¢, ze
z powodu koronawirusa nie byto
zbyt duzo okazji do startéw. Do-
datkowo byta do$¢ $niezna zima
i nie mialem gdzie biega¢, treno-
watem gtéwnie w hali w Zielonej
Gorze, gdzie mogtem biegaé 60-
metrowe odcinki. Ale przeciez
wszyscy jechaliSmy na tym sa-
mym wozku. Koledzy, ktérzy wy-
grali, rowniez.

Gdy wystartowatem, pomy-
Slatem: cztowieku, jaki ty szyb-
ki jestes! Niby taki bieg trwa Kkil-
ka sekund, ale ktebi sie mnéstwo
mysli.

Jestem zdrowy, moge dalej tre-
nowac i juz od poniedziatku szy-
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kuje sie do kolejnych imprez bie-
gowych.

Gdzie cie zobaczymy?

W tym roku przede wszystkim
celuje w trojboj sprinterski w To-
runiu i letnie mistrzostwa Polski
w Olsztynie. Bede chciat tez star-
towaé z Aresem we wszystkich
mozliwych mityngach.

Mam nadzieje, ze zaszczepimy
sie i wroci normalnos$¢. Chociaz
wida¢ ostatnio, ze za bardzo nie
mozemy wybiega¢ w przyszto$¢.

Jak zachecisz ludzi, zeby za-
czeli uprawiac sport?

W zasadzie sama pandemia
powinna zacheci¢ ich do aktyw-
nosci, dbania o siebie. Dzieciaki
siedza nieraz po 10 godzin przed
komputerem. Synowie mi méwia:
tato, tak naprawde to dopiero te-
raz sam z siebie usiadtem przy
komputerze, bo wczes$niejsze sie-
dem godzin to byta szkotai sie nie
liczy. Stycha¢, jak dzieci wpadaja
w depresje, majg problemy z oty-
toscia.

Dorostych tez to dotyczy. Nie
wszyscy musza sprintowac, ale
po¢wiczmy co$ dla wlasnego
zdrowia. Jak zdrowie nam dopi-
sze, to wtedy bedziemy w stanie
wiele rzeczy w zyciu zatatwic.

Co oprdécz medali, dobrej
wagi i mies$ni dalo ci to biega-
nie?

Dzieki niemu pokonuje ograni-
czenia, ktore gdzie$ tam zawsze
nas otaczaja. I jesli sprawie, Ze za
moim przykitadem chociaz jed-
na osoba zmieni swdj styl zycia,
zacznie sie ruszag, to bede prze-
szcze$liwy. Na zawodach moge
by¢ wtedy czwarty albo ostatni.
No, czuje taka misje.

Czasem mnie kto$ pyta, jak za-
cza¢ biega¢. Kaze mu wystawic
buty przed dom i wrocié¢ spac -
jak tak wytrzymasz tydzien, mo-
zesz zaczac biegad.

Niektorzy przychodzg na sta-
dion i proponuja nawet, zebySmy
sie poscigali.

Pewnie wracaja potem do
domu z podkulonym ogonem.

[u$miech] Z innej beczki: sport
datmimnéstwo przyjaciét. Wiesz,
jak super sie czuje, gdy na crossfi-
cie podchodza do mnie i méwia:
jestesmy z ciebie dumni?

Zarzad
Powiatu Nowosolskiego

dziafajgc zgodnie z art. 35 ust. 1 2
ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r., 0 go-
spodarce nieruchomo$ciami (tj. Dz.U.
22020 r. poz. 1990 z pézn. zm.)

informuje,

ze w siedzibie Starostwa Powiato-
wego w Nowej Soli przy ul. Moniuszki
3 oraz na stronie internetowej http://ip.
powiat-nowosolski.pl, wywieszony zo-
stat wykaz nieruchomosci niezabudo-
wanych, przeznaczonych do sprzedazy
w drodze bezprzetargowej jak i trybie
przetargu ustnego nieograniczonego
oraz na rzecz dotychczasowych najem-
cow, lokali uzytkowych, stanowigcych
wiasnos¢ Powiatu Nowosolskiego. Do-
datkowye informacje mozna uzyskaé
pod numerem telefonu 68 458 68 79.

Wojt Gminy Siedlisko

dziatajgc na podstawie art. 35
ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997r. 0 gospodarce nieruchomo-
$ciami (Dz. U. 2020, poz. 1990)

informuje,

ze na tablicy ogtoszen Urzedu
Gminy w Siedlisku oraz na stronie
internetowej www.bip.siedlisko.pl
zamieszczono wykaz nieruchomo-
§ci gminnych przeznaczonych do
dzierzawy w drodze bezprzetargo-
wej. Wykaz wywieszono na okres
od 16.03.2021r do 06.04.2021r.
(Zarzadzanie nr 0050.14.2021).

OBWIESZCZENIE BURMISTRZA
OTYNIA
0 przystapieniu do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy
z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.
U. 22020 r. poz. 293 i 1086) oraz art. 39
ust. 1 pkt 1 - 5w zwigzku z art. 46 ust. 1
pkt.1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008
r. 0 udostepnianiu informacji o srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczeristwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddzialywania na é$rodowisko (Dz. U.
22021 . poz. 247)

zawiadamiam

0 przystapieniu, w oparciu 0 uchwate

Nr XXIX.8.2021 Rady Miejskiej Otyn

z dnia 25 lutego 2021 r., do sporzadzenia

miejscowego planuzagospodarowania
przestrzennego dla terenu potozonego
przy ulicy Lipowej w Otyniu oraz
przeprowadzenia strategicznej
oceny oddziatywania na $rodowisko.
Przedmiotem  opracowania  bedzie
teren przeznaczony pod zabudowg
mieszkaniowo-ustugowa.
Zainteresowani mogg  skiadaé
wnioski do projektu planu migjscowego
oraz prognozy oddziatywania na
$rodowisko do Burmistrza Otynia na
pismie na adres: Urzad Migjski w Otyniu,
ul. Rynek 1, 67-106 Otyn, ustnie do
protokotu w siedzibie Urzedu Miejskiego
wOtyniulubdrogg elektroniczng opatrzone
bezpiecznym podpisem elekironicznym
lub podpisem potwierdzonym profilem
zaufanym  ePUAP  za  pomoc
elektronicznej skrzynki podawczej ePUAP

lub na adres e-mail: sekretariat@otyn.
pl w terminie do 13 kwietnia 2021 r.
Whniosek powinien zwieraé imig, nazwisko,
nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot
wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci,
kiorej dotyczy.

Informacje Zwigzane
z przetwarzaniem danych osobowych
uzyskanych w toku prowadzenia
procedur dotyczacych sporzadzania
aktow planistycznych. Administratorem

danych  osobowych  przetwarzanych
w wyniku uzyskania ich w toku
prowadzenia  procedur  dotyczacych

sporzadzania aktéw planistycznych jest
Burmistrz Otynia. Szczegdtowe informacje
dotyczgce ochrony danych osobowych sg
dostepnew Biuletynie Informacji Publicznej
oraz w Urzedzie Miejskim w Otyniu.
Burmistrz Otynia



http://powiat-nowosolski.pl/
http://www.bip.siedlisko.pl/
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Kiedy bytem matym chtopcem

Gdy dane jest dozy¢ 60 lat, to mozna powiedziec, ze zycie aktywne i tworcze osiggnelo pelnie. Warto spojrzec wstecz, by zatrzy-
mac sie cho¢ krotko przy chwilach, ktdore pozostawily szczegolne slady w mej osobistej historii pierwszych dziesieciu lat zycia
— pisze brat Marek Machudera, nowosolski kapucyn, od 2015 roku pracuje w klasztorze Bruneck na poludniu Wloch. Z okazji
okraglych urodzin, skladajac mu najlepsze zyczenia urodzinowe, zachecamy jednoczesnie do wspomnien M. Machudery opisu-
jacych jego nowosolskie dziecinstwo

i i

Marek Machudera koniczy 60 lat...

Pierwsze mieszkanie rodzicow
znajdowato sie w adaptowanym
do tego celu biurowcu przy ul. Bo-
hateréw Getta w Nowej Soli. Dwa
pomieszczenia na drugim pietrze:
kuchnia i sypialnia. Biezgca woda
znajdowata sie w potowie dtugie-
go na kilkadziesigt metréw kory-
tarza i przynosito sie ja do kuch-
ni wiadrami. Toaleta wspdlna dla
ponad dziesieciu rodzin znajdo-
wala sie na pétpietrze klatki scho-
dowej. W kuchni byt piec na we-
giel do gotowania i w sypialni piec
kaflowy. Jako dziecko przygla-
datem sie w zimie przed zasnie-
ciem iskierkom, ktére z paleniska
spadaty poprzez ruszt do komory
popielnika. Mozna bylo patrzeé
i patrze¢. Drugim zajeciem przed
za$nieciem byto patrzenie na $cia-
ne przy 16zku i préba wyobraze-
nia sobie konca $wiata. W gtéwce
dzieciecej Swiat byt ptaski i kon-
czyt sie wysokim murem. Co jest
za tym murem? Jak zagladna¢ za
niego? Niestety te moje filozoficz-
ne dociekania nie byty konsulto-
wane z dorostymi i pozostaty bez
rozwigzania.

Bezsilnosé

We wczesnym dziecifistwie po
raz pierwszy dos$wiadczytem po-
czucia bezsilno$ci. Rodzice poszli
do miasta na zakupy i powierzyli
mi zadanie patrzenia na mtodsze-
go o trzy lata braciszka. ,Gdyby sie
zbudzitiptakal, wsadZ smoczka do
cukruiwt6z muwusta, i powinien
sie uspokoi¢” - poinstruowali mnie
na odchodne. Mdj brat niemowlak
sie zbudzit i zaczat ptaka¢. Po kil-
ku prébach wskazanej metody nie
byto efektu. Brat beczat w niebo-
gtosy. W mej niemocy potozytem
sie obok niego i kwilitem az przy-
szli rodzice.

Zguba

Jak mialem moze ze cztery lat-
ka, rodzice zabrali mnie pewnego
razu do miasta. Na Placu Wyzwo-
lenia na wprost ulicy Szerokiej byt
maty sklepik wielobranzowy. Na
wystawie byty pistolety na kapi-
szony i korkowce. Stanatem przed
wystawa wpatrzony w moéj wy-
marzony pistolet i prébowatem
wymusi¢ zakup. Zapewne hasta
mamy: ,Jak ze mna nie péjdziesz,
to cie tu zostawie” nie docieraty
do mnie. Po paru minutach jednak
uSwiadomilem sobie, ze nic nie
wskéram i zaczatem wzrokiem
szuka¢ mamy. A tu same obce twa-
rze. Przerazitem sie i w ryk. Jesz-
cze nigdy sam z miasta nie wraca-
tem do domu. Przechodnie pytali
sie: ,Jak sie nazywasz? Gdzie two-
ja mamusia? Gdzie mieszkasz?”
Nie wiedziatem nic. W koricu kto$
powiedziatl: ,Ja go znam i odpro-
wadze go do domu. Ucieszylem
sie, jak zobaczytem mame, ale wi-
docznie nie byta jeszcze pogodzo-
naztym, ze nie postuchatemi obe-
rwatem klapsa.

Bycie oszukanym

Innym razem mama wystata
mnie po mleko na kaszke dla bra-
ta. Mama odliczyta 5 zt 80 gro-
szy na dwa litry i data mi kanke.
Wrzucitem pienigdze do kanki
i wesotym krokiem zmierzatem
dzisiejsza ul. Witosa (woéwczas
Feliksa Dzierzynskiego), potrza-
skujac pienigzkami w kance, do
mleczarni po schodkach przy ul.
Parafialnej (wéwczas przed ka-
wiarnig ,Mocca” a za sklepem tele-
wizyjnym). Przed skretem w ulice
Kuénierska byt na rogu dom Cy-
ganéw. Podeszta do mnie kilka lat
starsza dziewczynka. Styszata za-
pewne brzeczace monety. Powie-
dziata, Ze przysyta ja do mnie moja
mama i kazata jej sie upewnic, ze
dostatem wystarczajaco duzo pie-

niedzy. Postusznie wytrzepatem
grosiki z kanki. Ona policzyta i po-
wiedziata, Ze sie wszystko zgadza.
Dotartem do sklepu. Pani sklepo-
wa napelnita banke. Wreczytem
jej przygotowang sume a ona na
to: ,Alez ty masz za mato pienie-
dzy.” Pani kazata mi zostawi¢ kan-
ke i przynies¢ brakujgca sume.
Mama po wyjasnieniu data mi pie-
nigzkii je doniostem.

Pierws_ze doswiadczenia
w koSciele

W kazda niedziele chodziliSmy
wieczorem do naszego KkoSciota
parafialnego $w. Antoniego. Stali-
$my z tytu przy bocznym wyjsciu
po prawej stronie. W przedsionku
byt tam duzy krzyz i czesto stat
tam starszy pan i dawat mi cu-
kierka. Oczywiscie rodzice zabra-
niali mi cokolwiek przyjmowac
od nieznajomych. Przed bocznym
wyjsciem byty po prawej i z tytu
po lewej budki (konfesjonaty) i na
ich $rodku za drzwiczkami sie-
dzial tam jaki§ ksigdz. Miat za-
palone $wiatetko i czytal swoja
ksiazke. Czasami $wiatetko gasto.
Nie widzac jak 6w ksiadz opusz-
cza te ,budke”, bylem przekona-
ny, ze pod nig w piwnicy jest jego
mieszkanie. Jako dziecko widzia-
tem u mojej babci, jak sie w kuch-
ni otwiera wtaz i mozna byto zejs¢
na dot. Czyli logicznie przeniostem
obraz mieszkania babci na ,bud-
ke” w kosciele.

...kiedys byt matym chtopcem

Przedszkole i ,,Czterej
pancernii pies”

W maju 1966 roku w telewi-
zji wystartowata propagando-
wa epopeja o wygraniu Drugiej
Wojny Swiatowej przez polskich
zotnierzy u boku Rosjan. Cate ro-
dziny ogladaty ten serial i bohate-
rzy byli nam dobrze znani. Bytem
wtedy w przedszkolu, w grupie
$redniakow. Pewnego dnia Czarek
z mojej grupy wykazat sie swoim
talentem menadzerskim. W cza-
sie wolnej zabawy przy pomocy
duzych klockéw i koca zbudowat
czotg ,Rudy 102”. Jako Janek Kos
dobrat sobie z grupy zotnierki Ma-
rusie i Lidke oraz psa Szarika. Byt
nim Darek. Jako pominiety w tej
zabawie wybratem sobie role dy-
wersanta, ktérego zadaniem byto
zniszczenie czotgu.

Nauka czytania

Inng granica, ktéra wydawa-
ta mi sie w wieku przedszkolnym
nieprzekraczalna, byta che¢ poje-
cia sztuki czytania.

Jak mozna pojedyncze litery
sktada¢ w wyrazy? Umiatem wte-
dy pisa¢ dwa: ,Rudy” (dla mtod-
szych: nazwa czotgu z serialu TV
,Czterej pancerniipies”)i,mama”.
Moja mama, widzac ma rozterke,
chciata mi pomdc. SiedliSmy przy
stole i mama pisata literki i méwi-
ta: ,M - mmm tak jak robi krowa;
A; M - mmm jak robi krowa
i A. M-a-m-a.
Co styszysz?”
Hmm, co sty-
sze? 7 obawy
by nie rozcza-
rowaé mamy
chwile sie za-
stanowitem
inakolejne: ,Co
styszysz?”, le-
kliwie wyszep-
tatem: krowa?

Pomine reak-
cje mej rodzi-
cielki.

Mama
ipijak na
ulicy

Moja mama
Janina(ur.1939)
jest osoba po-
godng i chetng
do pomagania
ludziom w ich
potrzebach.
Pamietam jak
jako  dziecko
pewnego wie-

czoru wracatem z nig od krawca
niemowy, ktéry mieszkat w par-
terowym domku na dawnej ul.
Dzierzynskiego. Panowaty ciem-
nosci, gdyz lampy uliczne wysia-
dty i nagle w czasie drogi powrot-
nej potknatem sie. Na ulicy lezat
zupelnie pijany mtody mezczy-
zna. Ciggnatem mame, aby i$¢ da-
lej, a ona zaczeta wypytywag, jak
sie ten cztowiek nazywa i gdzie
mieszka. Wybetkotat, ze na ulicy
Ceglanej, numer taki a taki i podat
swoje nazwisko. Mama go podnio-
staipodpierata z jednej, aja z dru-
giej strony i kotyszacym krokiem
doszliSmy pod wskazany adres.
Byl to pietrowy dom ceglany po
prawej stronie. ZadzwoniliSmy.
Kobieta, ktéra wyszta do nas, nie
wydawata sie by¢ zadowolong
z przyprowadzonej zguby. Nie pa-
dto zadne stowo. Ani dziekuje, ani
nic. Za kazdym razem, kiedy w ko-
Sciele czyta sie przypowies¢ Jezu-
sa 0 dobrym samarytaninie, wra-
ca do mnie to wspomnienie.

Falszywe oskarzenie

Kolega, ktéry mieszkal pod
nami, miat na imie Mirek. Byt rok
starszy i chetnie bawili$my sie ra-
zem. Jedng z naszych ulubionych
zabaw bylo skakanie z coraz to
wiekszej liczby schodkéw w klatce
schodowej. Schody byty z drewna
i do pétpietra moze byto ich z 12.
Nie byly bardzo wysokie. Mieli-
$my wtedy moze 6-7lat. Z czasem
doszlismy do tego, Ze z oparciem
o porecz pokonywali$my na jeden
raz przestrzen z pietra na pétpie-
tro. Pewnego razu nie byto go wi-
da¢ na podworku. Zniknat. Rodzi-
ce powiedzieli mi, Ze ztamat noge
i lezy w t6zku. Poprositem, by za-
pytali jego rodzicéw, czy moge
go odwiedzi¢. Zgodzili sie. Mama
data mi jakie$ stodycze i wyttu-
maczyta, ze jak sie odwiedza cho-
rego, powinno sie da¢ jakis maty
prezent. UdaliSmy sie na wizyte.
Mirek byt do pasa w gipsie i jego
noga byta usztywniona. Jego ro-
dzice mieli kwa$ne miny, a on sam
zdawat sie odwraca¢ ode mnie
glowe i nie okazat Zadnej radosci.
Dos¢ szybko wyszliSmy do siebie.
Nie wiedzialem, co sie stato. Jed-
no byto pewne, Ze co$ byto nie tak.
W mieszkaniu rodzice wyjas$nili
mi, Zze Mirek, jak ztamat noge, po-
wiedziat do swoich rodzicéw, ze ja
go popchnatem. Widocznie bat sie
ich i sktamat. Jego ojczym zdawat
sie by¢ cztowiekiem bardzo suro-
wym. Tak méj zyciowy bagaz do-
$wiadczen dziecka zostat wzboga-
cony o ktamliwe obcigzenie wina.



Dzieciece spontaniczne zaufanie
do kolegi zostato zranione. Zycie
nie jest tatwe.

Utoniecie

Pod koniec pierwszej klasy pod-
stawowki, czyli w czerwcu 1969
roku kolega zachecit mnie, by prze-
ptynaénaboczny brzeg tzw. kocie-
go stawku. On byt przy tuszy i byt
pewny, ze przeptynie. Czutem, ze
to dla mnie za duzy dystans. Byto
to zaledwie jakie$ 30 metréw. On
jednak nalegat i w konicu poptyna-
temzanim. Moje obawy byty stusz-
ne. Niedaleko brzegu rece byty jak
z waty i czutem, Ze nie dam rady.
Resztkami sit wotatem o ratunek
w strone stojacych na brzegu chto-
pakéw. Utongtem. Tu mogtaby sie
zakonczy¢ historia mojego zycia.
Obudzitem sie na brzegu. Pamie-
tam, jak kto$ powiedziatl: ,Karol
zostaw go, juz oddycha.” Karol byt
kilka lat starszy i mieszkal przy
Placu Solnym.

Siostra Urszula
Chymkowska (1929 -
2004)

W pierwszej klasie uczyta nas
religii elzbietanka siostra Urszula.
Nauczyta nas m.in. aktu wiary, na-
dziei, mitosci i zalu. Kazda nauke
religii zaczynaliSmy od tej modli-
twy: ,Boze cho¢ Cie nie pojmuje...”
Najbardziej utkwita mi w pamieci
historia o proroku Jonaszu z mo-
ratem, ze czlowiek nie jest w sta-
nie uciec przed petnieniem woli
Bozej.

Podwadjna pierwsza
komunia

Moja Pierwsza Komunia miata
miejsce rok przed t3 oficjalna. By-
tem w pierwszej klasie. Na mszy
dla dzieci staliSmy w koSciele $w.
Antoniego z przodu, tuz przed ba-
laskami. Byto ttocznie. Siostra Ur-
szula uwazata, aby$my byli cicho
i animowata nas do $piewu. Pew-
nego razu postanowitem tak jak
starsi przyja¢ od kaptana biaty
optatek. Kiedy siostra to zauwazy-
ta, bylto juz za pézno. Nie miatem
$wiadomosci popetnienia czego$
ztego. Przy tym nie byto jakiego$
nadzwyczajnego przezycia a i ka-
techetka oszczedzita mi upomnie-
nia.

Ojciec Ryszard Sleboda
(1938 - 2003)

W drugiej klasie do wtasciwej
Pierwszej Komunii $w. przygo-
towywat nas kapucyn ojciec Ry-
szard. Lekcje religii byty w koScie-
le, w salce nad zakrystig. Ojciec
Ryszard miat wtedy mate dmucha-
ne organki i uzywat ich do akom-
paniowania w ¢wiczeniu $piewu.
Ze wzgledu na moja pokazng po-
sture bywatem przez niego pro-
szony jako sita dmgca. Raz byta
kara za rozmawianie w czasie lek-
cji religii. W zasadzie nie gadatem,
tylko bytem zwrdcony do kolegi,

ktéry chciat mi co$§ powiedzieé.
Oberwatem znienacka kijem w ra-
mie. Oj, zabolato. Nie spodziewa-
tem sie od ulubionego katechety
takiej reakcji. Ale przebaczytem
natychmiast. O. Ryszard uzywat
slajdéow na katechezie. Jeden ob-
raz z chtopcem na rozdrozu wobec
wyboru dobra lub zta utkwit mi
szczegblnie w pamieci. Przy jego
uszach z jednej strony byt namalo-
wany aniot, a z drugiej szatan. Mo-
globy sie wydawac, ze to tylko taki
naiwny dzieciecy obraz. Ale ...

Tragedie

..wewnetrzny glos sumie-
nia wzywajacy do wyboru dobra
i unikania zta bywa przyttumio-
ny czy zagluszony przez inny gtos.
Niektérzy znajomi, ktérzy byli
u pierwszej spowiedzi i komunii
$w. w tamtych latach, w pézniej-
szym czasie popetnili ciezkie prze-
stepstwa: mord, rozbdj czy gwatt.
Siedzieli lub jeszcze siedza w wie-
zieniu. Co ich zwiodto? Zysk i szu-
kanie przyjemnosci? Czy tez kto$
zty obiecatl im szczeScie na krzyw-
dzie innych?

Losy niektérych znajomych: Ha-
lina Kobiatko (1959 - 78) zosta-
ta zamordowana; Jacek Meunch-
berg (1962 - 80) i Iwona Papiez
(1960 - 1977) stracili zycie tra-
gicznie w niewyjasnionych oko-
liczno$ciach. Kilku innych stato
sie ofiarami przedawkowania nar-
kotykéw. Z Wieskiem Majewskim
(1958-1985) jakis$ czas kolegowali-
$my sie. Arnold Jakubowski (1962-
92) byt muzykiem. Kolega z po-
dwoérka Roman Perz (1965-83)
stracit zycie przez lekkomy$lnos¢.

Wieczne odpoczywanie racz im
da¢ Panie!

Egzamin
Przed pierwsza komunig byt eg-

zamin z katechizmu. Trzeba byto
sie nauczy¢ na pamie¢ odpowiedzi

na ponad 100 pytan. Bardzo sie
batem. Byt to pierwszy egzamin
w zyciu. Potem pamietam préby
przed spowiedzig, proby wejscia
do kosciota i podchodzenia do ko-
munii.

Sama uroczysto$¢ bylta rado-
sna i doniosta. Powiedziatbym, ze
wtedy zbyt duza wage przywia-
zywalo sie do poprawnosci ze-
wnetrznej. Dzieci koncentrowaty
sie za wiele na tym, by w czyms$
nie uchybié¢, réwno podejs¢, a nie
na podniosto$ci tego wydarze-
nia. Pamietng msze 17 maja 1970
roku odprawiat proboszcz o. Pa-
wet Kochanski (1924 - 1987). Ka-
techeta czuwat nad poprawnoscia
przebiegu uroczystosci. Tresci ze
mszy nie pamietam zadnej, ale po-
przez liczne proby utkwity mi pie-
$ni: ,Badzze pozdrowiona Hostio
zywa”, ,Pan Jezus juz sie zbliza.”
I na koniec: ,Pod twa obrone Oj-
cze na niebie - grono twych dzie-
ci swoj powierza los. Ty nam bto-
gostaw, ratuj w potrzebie i bron
od zguby, gdy zagraza cios.” Do
tej ostatniej strofy, w tym ciagna-
cym sie doSwiadczeniu pandemii,
chciatoby sie powiedzie¢ ,,Amen.”
Czyli niech sie tak stanie.

Cudzyslow

Dwie pierwsze klasy uczeszcza-
tem do szkoty podstawowej nr 2,
a po przeprowadzce na os. Koper-
nika do szkoty nr 6. Klasy w no-
wej szkole miaty wtedy ponad 40
uczniéw. Kilka szczeg6téw utkwi-
to mi w pamieci po przyjsciu do
nowej placéwki. Na jednej z pierw-
szych lekcji pani Wiestawa Gora-
cy (1944 - 2018) moéwita: ,Dzieci,
piszemy na Srodku kartki lekcja.
Pod spodem od poczatku linijki
piszemy: Temat. Macie juz? Teraz
robimy dwukropek i otwieramy
cudzystow ...” Zrobitem dwukro-
pek i postusznie zaczatem pisac:
,Otwieramy....". Ale inne dzieci na-
pisaty to bardzo szybko. Zagladam
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do zeszytu kolegi obok. Chwila za-
Zenowania i wszystko byto jasne.

Czytanki

Najlepsza lekcja w klasie trzeciej
byta tzw. lekcja wychowawcza.
Nasza wspomniana powyzej pani
czytata nam wtedy lektury Roma-
na Pisarskiego ,0 psie, ktory jez-
dzit koleja”, Janusza Przymanow-
skiego ,Tajemnica wzgérza 117"
i inne. Czytata tak sugestywnie
i malowniczo, Ze opowiadane ob-
razy jakby przesuwaty sie w na-
szych myslach.

Pierwszy ,kosz”

W tamtym czasie poprzedni-
kiem mediéw spotecznosciowych
byta moda na pamietniki z wpi-
sami wspotuczniéw. Wpisywato
sie mniej lub bardziej madra sen-
tencje np. ,Ucz sie ucz, bo nauka to
potegi Klucz” lub mickiewiczow-
skie ,Miej serce i patrzaj w serce.”
Wpis byt ozdobiony wtasnorecz-
nie wykonanym malunkiem. Zdje¢
sie wtedy w zasadzie nie wklejato.
Pewnego razu poprositem o wpis
kolezanke, ktéra podobata mi sie
od samego poczatku przyjscia do
tej klasy. Dziewczynka ta siedzia-
ta w klasie w §rodkowym rzedzie,
w drugiej tawce po lewej stro-
nie. NieSmiato poprositem o wpis
i otwartem moj pamietnik. Pros-
ba jednak zostata odrzucona. Uff.
Moja pierwsza porazka w Zzyciu
emocjonalnym. Co nig wtedy kie-
rowato?

Nieréwny start
1 wspolczucie

Ewa z naszej klasy byta drobng
dziewczynka z grubymi okragly-
mi okularami. Z nauka radzita so-
bie stabo. Pewnego razu na lekgcji
matematyki zostala wezwana do
tablicy do wyliczenia prostego do-
dawania. Nauczycielka, nie pamie-
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tam juz ktéra, stata nad nig, tracita
cierpliwo$¢ i wrecz krzyczata: ,lle
to jest? Ile to jest?” Biedna dziew-
czynka za kazdym powtarzanym
pytaniem jakby byla wgniata-
na w podtoge i z lekiem poprzez
swe okularki patrzyta bezradnie
do gbry na panig. Ogarneto mnie
uczucie wspdtczucia i bezradno-
$ci. W oczach pojawity sie tzy. Na-
uczycielka nie rozumiata, ze ona
tego po prostu nie pojmowata.

Przezwiska

Darek z naszej klasy miat talent
nadawania pseudoniméw. Pewne-
go razu, bedac u mnie w domu, zo-
baczyt fotografie slubng moich ro-
dzicéw, gdzie tato byt w mundurze
marynarskim. W telewizji w tam-
tym czasie w poniedziatki byt pro-
gram pt. ,Zwierzyniec” autorstwa
niezapomnianego Michata Sumin-
skiego (1915-2011). Populary-
zowal on wiedze o zwierzetach,
a na koniec byty filmy animowa-
ne. Bohaterem jednego z nich byt
aligator Wally jako wspaniaty ze-
glarz. Darek spojrzat na mnie i po-
wiedziatl: ,To ty od teraz bedziesz
Wally” (czyt. Loli). To pseudo-
imie zostato mi az do czasow stu-
diéw i byto uzywane takze w od-
niesieniu do mojego brata (maty
Loli) i taty (pan Loli). I tak miatem
szczescie, bo moj kolega z tawki ze
wzgledu na Zucie gumy dostat od
Darka ksywke , Krowa”.

Powolanie kaplanskie

Nie miatem powotania od mato-
§ci, jak to sie czyta czasem w Zycio-
rysach swietych. Pamietam, ze jak
bytem w trzeciej klasie, to pewne-
gorazu siedzaca za mng kolezanka
Grazyna Pawlak zasugerowata mi,
nie wiem nawet z jakiego powodu:
,1y chyba bedziesz ksiedzem.” Do-
prawdy do tego czasu nigdy o tym
nie mys$latem. Odpartem wiec jej
zaprzeczajac, ze predzej mi kaktus
uro$nie na rece. Bogu dzieki jesz-
cze mi nie wyroést.

Marek Machudera

Marek Machudera (ur. 1961)
jest nowosolaninem. Uczesz-
czat do szkoty podstawowej nr
6 oraz jest absolwentem tech-
nikum elektrycznego. Formacje
religijng odebrat na tzw. salkach
u braci kapucynéw w parafii $w.
Antoniego. W 1982 roku wstapit
do Zakonu Braci Mniejszych Ka-
pucynéw i odbyt studia filozo-
ficzno-teologiczne w Krakowie.
W 1989 zostat wySwiecony na
kaptana. Po pieciu latach pracy
w Polsce przebywat z ramienia
zakonu od 1994 do 2014 roku
w roznych klasztorach w Au-
strii. Od 2015 pracuje w klasz-
torze Bruneck w Potudniowym
Tyrolu (Wtochy).

Brat Marek w wolnym czasie
zajmuje sie amatorsko fotogra-
fia, a swoje zdjecia umieszcza
na portalach spotecznoscio-
wych nk i fb.
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Chcesz wstapic do policji?

- Ten szczegolny rodzaj misji, ktory polega na zapewnieniu bezpieczenstwa spoleczenstwu oraz niesieniu pomocy innym jest
przeznaczony dla odpowiedzialnych osob - zacheca osoby zainteresowane wstapieniem do stuzby sierzant sztabowy Justyna

Seczkowska, rzeczniczka nowosolskiej policji

moze by¢ osoba, ktora:

o fevt obiywaiilem padvksr o riepos s fok e 199ef il

Zawdd policjanta to wyzwanie, a Jednoczesme marzenie wzelu m{odych ludzi

Nadodrzanski Oddziat Strazy Granicznej

JJezeli jeste§ obywatelem polskim
o nieposzlakowanej opinii, nie bytes
skazany prawomocnym wyrokiem
sadu za przestepstwo lub przestep-
stwo skarbowe, korzystasz z petni
praw publicznych, posiadaszwyksztat-
cenie minimum S$rednie, masz uregu-
lowany stosunek do stuzby wojskowej
(mezczyZni) i jeste$ gotéw podporzad-
kowac sie, to stuzba w szeregach Lu-
buskiej Policji jest dla Ciebie” - czyta-
my w materiatach promujacych akcje
rekrutacyjna.

Co trzeba zrobic¢? - Z16z odpowiednie
dokumenty i sprawdz, czy jeste$ oso-
ba, ktéra godnie bedzie nosié policyjny
mundur i chroni¢ obywateli. Tu z pew-
noscig kazdy znajdzie miejsce dla sie-
bie, wykorzystujac swoja wiedze,
umiejetnosci i do§wiadczenie, aby re-
alizowa¢ nasze gtéwne hasto zamyka-
jace sie w dwoéch stowach: pomagamy
i chronimy - odpowiada sierz. sztab.
Seczkowska.

Dodaje, Ze nowosolscy funkcjonariu-
sze zachecajg mtodziez do wstapienia
do policji. - Prowadza liczne spotka-
nia on-line, podczas ktérych opowia-
daja o zawodzie policjanta. Szczegd-

towo informujg zainteresowanych
o poszczegdlnych szczeblach rekruta-
cji. Omawiaja, jakie wymagania musza
spetnia¢ przyszli kandydaci do pracy
w policji oraz czym zajmujg sie funk-
cjonariusze w poszczegélnych wydzia-
tach - dodaje rzeczniczka nowosol-
skiej policji.

Duzym zainteresowaniem cieszy sie
film przedstawiajacy policjantéw pod-
czas roznych niebezpiecznych dziatan
stuzbowych. Zawdéd policjanta to wy-
zZwania, a jednocze$nie marzenie wie-
lu mtodych ludzi. Z pewnoscig jest to
ciekawa praca, w ktérej kazdy moze
znalez¢ miejsce dla siebie, gdzie jego
umiejetnosci i zdobyta wiedza pomo-
ga podnie$¢ poziom bezpieczenstwa
obywateli.

Szczegbélowe informacje na stronie
internetowej Komendy Wojewdédzkiej
Policji w Gorzowie Wielkopolskim oraz
pod numerami telefonéw: 47 79 33 270
- zespot kadr i szkolenia Komendy Po-
wiatowej Policji w Nowej Soli, 47 79 11
260, 47 79 11 261, 47 79 11 262 - Ze-
sp6t do spraw doboru wydziatu kadr
i szkolenia KWP w Gorzowie W1kp.

Mariusz Pojnar

Gra siow
nowosolanki

- Placowka SG w Zielonej Gdrze-Babimoscie -

PROWADZI NABOR KANDYDATOW

do stuzby w Strazy Granicznej

www.nadodrzanski.strazgraniczna.pl

anumenty muzna skladac
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Katarzyna Wojtkowiak w programie ,,Gra stéw. Krzyzéwka”

W zeszlym roku wygrata Fi-
nal Mistrzéw w ,,Grze Sléw” na
TVP 1. Katarzyna Wojtkowiak
nie odpuszcza i w tym roku zno-
wu pojawila sie w programie

,Gra stow. Krzyzéwka” to tele-
turniej telewizyjny dostarczajacy
widzom solidng porcje réznych za-
gadek i tamigtéwek. W kazdym od-
cinku do boju staje czterech $miat-
kéw. Pierwsza runda polega na
tym, Ze prowadzacy podaje defini-
cje jakiegos stowa, a uczestnicy mu-
sza odgadnad, o ktére stowo chodzi.
Zkoleiw drugiej rundzie musza uto-
zy¢ stowa zawierajace gtoski z da-
nego hasta. Do czwartej przechodzi
dwdijka najlepszych graczy. Tu liczy

sie nie tylko wiedza ale i szybkos$¢ -
kto pierwszy nacis$nie guzik, moze
udzieli¢ odpowiedzi.

Katarzyna Wojtkowiak dotacza
do grona nowosolan podbijajacych
programy telewizyjne. W $rode po
raz kolejny wzieta udziat w ,Grze
Stéw”, programie emitowanym na
TVP 1. Prowadzacy teleturniej Ra-
dek Brzézka nazwat nowosolanke
weteranka programu. Tym razem
jednak pani Katarzynie nie udato
sie wygrac¢ odcinka. Mimo wszyst-
ko do domu nie wrdcita z pustymi
rekami - wygrata 1100 zt.

Gratulujemy pani Katarzynie
i zyczymy dalszych podbojéw pro-
gramoéw telewizyjnych.

Aleksandra Gembiak
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Czy w weekend wroci zielonogdrska okregowka?

- To wlasnie sport byl idealnym Zrodlem rozladowania tych negatywnych emocji. A teraz go nam zamkneli. I do kiedy mamy
czekaé, Ze rozgrywki zostang wznowienie? — grzmi Piotr Michalewicz, prezes Odry Bytom Odrzanski, ktory po zawieszeniu roz-
grywek ze wzgledu na koronawirus zaproponowal wyjscie z sytuacji. Teraz pilka po stronie klubowych prezesow i dzialaczy
Lubuskiego Zwigzku Pilki Noznej

W poniedziatek 15 marca, zgod-
nie z ogtoszonymi obostrzeniami
dla naszego wojewddztwa, Lubu-
ski Zwiazek Pitki Noznej czaso-
wo zawiesit rozgrywki 1V ligi oraz
nizszych klas rozgrywkowych
w pitce dorostej. Jednocze$nie
wladze zwiazku poinformowaty,
,Zze rozgrywki seniorskie zosta-
ng wznowione zgodnie z termina-
rzem niezwlocznie po zniesieniu
obostrzen”.

Ta sytuacja spotkata sie z dos¢
ostra reakcjg srodowiska pitkar-
skiego. Od razu w gtowach wielu
pitkarzy i prezeséw pojawita sie
wizja czarnego scenariusza z wio-
sny ubiegtego roku. Wtedy pitka-
rze w catej rundzie ani razu nie
wybiegli na boiska.

Z amatorow zrobicé
zawodowcow

Piotr Michalewicz, prezes Odry
Bytom Odrzanski, ktéry nigdy nie
owija w bawetne, wypalit:

- Sport dla tych wszystkich
,amatoréw” byt i jest ostatnig le-
galng rozrywka w czasach rocz-
nych obostrzen i tej nowej sytu-
acji. Czesto na treningu czy meczu
mozemy od tego wszystkiego ode-
tchna¢izresetowac gtowe, a prze-

ciez coraz czes$ciej styszy sie, jak
COVID potrafi popsu¢ nasze zdro-
wie psychiczne. Dla mnie to wta-
$nie sport byt idealnym Zrédtem
roztadowania tych negatywnych
emocji. A teraz go nam zamkneli.
I do kiedy mamy czeka¢, ze roz-
grywki zostang wznowienie? - py-
tat retorycznie Michalewicz.

Jeszcze w poniedziatek pre-
zes Odry wpadt na pomyst, ktéry
najpierw skonsultowat z prawni-
kami. Poézniej zaczatl o nim opo-
wiada¢ prezesom innych klubéw
zielonogorskiej klasy okregowe;.
Na czym miat polega¢? Zeby z pit-
karzami podpisa¢ umowy zlece-
nia, czyli zrobi¢ z nich ,,zawodow-
cow”, cho¢ de facto dalej byliby
amatorami.

- Od momentu, gdy dowiedzie-
liSmy sie o planie wprowadzenia
obostrzen, mysleliSmy, jak to roz-
wiazac. RozmawialiSmy ze zwigz-
kiemi chyba udato sie osiggna¢po-
rozumienie - méwi prezes Odry.

Finalnie propozycja jest taka, ze
aby wznowi¢ rozgrywki, zawod-
nicy musieliby pobiera¢ stypen-
dia. Ale w bardzo matej wysoko-
$ci, zeby nie naraza¢ budzetéow
klubowych i jednocze$nie wpisaé
sie w plan obejécia statusu amato-
ra. Kwoty uméw miatyby by¢ mi-

Lubuski Zwigzek Pitki Noznej czasowo zawiesit rozgrywki IV ligi oraz niz-
szych klas rozgrywkowych w pitce dorostej

Jaki bedzie final?

nimalne, ale oczywiscie osktad-
kowane. To mogloby by¢ 20 zt
,0d glowy”. Jesli taki zawodnik
nie pracuje i nie skonczyt 26 lat,
sktadka wyniostaby 8,50 zt.

- To s3 mate koszta i kazdy pre-
zes Kklubu okregéwki powinien
stana¢ na glowie, zeby ten temat
spia¢. Do takich niestandardo-
wych sytuacji réwniez zostali$my
powotani. To pozwolitoby nam
wréci¢ na boisko - ttumaczy Mi-
chalewicz.

Deklaracje przystapienia do
pomyst LZPN-u ztozyli przedsta-
wiciele wszystkich 18 klubow
zielonogorskiej klasy okregowe;j.
- To byty stowne obietnice, teraz
czekamy na przestanie stosow-
nych uchwat zarzadéw do biura
zwigzku LZPN. Zwiazek z kazde-
go klubu na poczgtek musi dosta¢
dostownie trzy kartki. I wtedy
bedzie rozstrzygat, czy faktycz-

nie bedziemy gra¢. Mam infor-
macje, ze jeSli wszystkie kluby
potrzebne dokumenty dostar-
cza do $rody, to faktycznie orga-
nizator rozgrywek, czyli LZPN,
uruchomi okregéwke. Uwazam,
ze paradoksalnie w tej naszej li-
dze jest to bardziej mozliwe niz
w Lubuskiej 4 lidze, gdzie w klu-
bach s3 rézne interesy, nie tyl-
ko ten sportowy. Nawet patrzac
po naszym lokalnym podwoérku
chyba nie kazdemu bedzie za-
lezato, zeby te lige dogra¢. My,
mam nadzieje wszyscy przed-
stawiciele klubu zielonogorskiej
klasy okregowej, tak nie mysla
i wierze, Ze wszyscy chcemy grac
- m6éwi Michalewicz.

Czyli teraz pitka po stronie za-
rzadzajacych klubami.

»Lubuski Zwigzek Pitki Noznej
prowadzi konsultacje z klubami
JAKO IV ligi i JAKO Klasy Okrego-
wej w sprawie spetnienia warun-
kéw okreslonych wrozporzadze-
niu niezbednych do wznowienia
rozgrywek” - czytamy w komu-
nikacie LZPN-u z pigtkowego po-
potudnia.

Decyzja dotyczaca ewentu-
alengo wznowienia ligi okrego-
wej powinna zapa$¢ w Srode.

Mariusz Pojnar

Nowosolanki ze ziotem w Lubuskiej III Lidze Kobiet

W sobote w Zielonej Gorze nasze zlotka odebraly medale za pierwsze miejsce, cho¢ w Lidze Dolnoslgsko-Lubuskiej zajely dru-
gie miejsce. Regulamin ligi jest taki, ze dla najlepszych zespolow z obu wojewddztw sa zlote medale. Brawo Wy!

- Rywalizowalismy w li-
dze dolnos$laskiej, ale me-
dale sa za wojewo6dztwo lu-
buskie. W sumie walke w III
Lidze Dolnoslgsko-Lubuskiej
zakonczyliSmy na 2 miejscu
po rozegraniu 16 meczow
w trudnych, pandemicznych
warunkach - ttumaczy Rado-
staw Abramczyk, trener za-
wodniczek.

Dla nich byt to bardzo trud-
ny sezon, ktéory zakonczyty
w pieknym stylu.

- Dziekuje za ciezka pra-
ce wykonana od wrze$nia
wszystkim  zawodniczkom,
ktore zameldowaty sie na
parkiecie - rozpoczyna liste
podziekowan trener Abram-
czyk.

- Dziekuje trenerowi Miro-
stawowi Kasprowiczowi za
wsparcie na meczach i tre-
nerowi Rafatowi Snochowi
za wychowanie uksztatto-
wanie wiekszos$ci tych pan.
UKS Ares jedzie dalej! - méwi
z wielka energia trener Rado-

staw Abramczyk.
Zkoleizesp6tkadetekwspo-
mnianego Mirostawa Kaspro-
wicza od czwartku do nie-
dzielirywalizowatl w turnieju
¢wiercfinatowym Mistrzostw
Polski w Elblagu. Nasze siat-
karki powalczyty ambitnie.
Wygraty pierwszy mecz (3:1
z Kedzierzynem Kozle), prze-
graty trzy spotkania z wyzej
notowanymi przeciwnikami.
Ostatecznie UKS ,Ares” zajat
IV miejsce w tych zawodach
(walczyto 6 zespotdw z Elblg-
ga, Warszawy, Swiecia, Szcze-

cina).

Dziewczynom takze naleza
sie wielkie brawa za postawe
i zaangazowanie. Ich trener
jest z nich dumny: - Dzieku-
je naszym twardym zawod-
niczkom i jestem pewien, Ze
te boje zaprocentuja w przy-
sztym sezonie - podkresla
trener Kasprowicz.

Catemu klubowi nalezga sie
wielkie brawa i stowa uzna-
nia. Jak méwitl trener Abram-
czyk jedzcie dalej we wtasci-
wa strone!

Mariusz Pojnar

Sktad ztotych nowosolanek:

Ewa Berezanska, Alicja Wijatkowska, Zofia Osiniska,
Julia Petreczko, Klaudia Budzinska, Zofia Osinska,
Katarzyna Ro6zycka, Kamila Dutka, Emilia Seman,
Martyna Sobczak, Natalia Karakolis, Julia Galusinska,
Alicja Dancewicz, Natalia Siwak, Monika Litoborska,
Oliwia Trznadel, Aleksandra Zuterek i Magdalena

Korytowska.
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Ztoto w III lidze to jeden z najwiekszych sukcesow w historii klubu
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Tomasz Makowski:
W Nowej Soli zawalczy czotowka

- Warto to obejrzec i wspiera¢ naszych lokalnych zawodnikéw, bo sporo z nich u nas wystgpi - mowi tuz przed mistrzostwami
Polski, ktore w Nowej Soli zorganizuja Polski Zwigzek Kickboxingu i organizacja MFC, Tomasz Makowski, multimedalista mi-

strzostw swiata. Transmisja dwudniowej imprezy do obejrzenia online i w telewizji

Tomasz Makowski podczas otwarcia gali MFC 13. Nowa S6l, grudzien 2017 1.

Mateusz Pojnar: Uspokdéjmy
fanéw sportéw walki: wasza
impreza odbedzie sie normal-
nie? Mimo kolejnych pande-
micznych obostrzen?

Tomasz Makowski: Imprezy
zwigzkowe moga normalnie sie
odbywac. Oczywiscie bez Zadnej
publicznosci i ze Scistym rezi-
mem sanitarnym. Polski Zwigzek
Kickboxingu stworzyt specjal-
ny protokét, jesli chodzi o prze-
strzeganie restrykcji i bedziemy
sie go trzymac¢. Mam nadzieje, ze
nic nas nie zaskoczy w tym tygo-
dniu, bo bardzo szkoda bytoby
zawodnikoéw, ktérzy mocno szy-
kujg sie na te mistrzostwa.

Tym razem nasza impreza be-
dzie tylko telewizyjna.

Czekaja nas dwa dni z najlep-
szymi z najlepszych w Polsce.

Tak, pierwsza cze$¢ rywali-
zacji, czyli eliminacje - w piatek
- bedzie mozna obejrzeé¢ w te-
lewizji internetowej FighTime,
w tej kwestii wszystkie szcze-
g6ty ustala jeszcze prezes PZKB
Piotr Siegoczynski. A w sobote
gala finalowa bedzie do obejrze-
nia w telewizji FightBox.

Jako organizator na pewno
zalujesz, Ze nie bedzie w hali
kibicow. Wiele razy w Nowej

Soli dodawali skrzydel tobie
iinnym zawodnikom.

Zdecydowanie. Teraz czu¢
taka pustke, gdy oglada sie gale
w Polsce i na $wiecie, na kté-
rych w obiekcie nie ma kibicow.
To bardziej wyglada tak, jakbys$
ogladatjakie$ sparingina trenin-
gach. Nie ma tego klimatu - to na
pewno. Ale organizatorzy muszg
jako$ przez to przebrng¢.

Ilu zawodnikéw do nas przy-
jedzie?

Zostalo wytypowanych oko-
to 80 z najlepszymi wynikami
w poszczegoblnych kategoriach
wagowych, ale wiadomo, ze
bywa réznie - kto$ moze jeszcze
np. ztapac jakas kontuzje.

Dla nas to jest zupetnie inna
impreza niz te, ktére robilismy
do tej pory. Ale przygotowania
idg w dobrag strone, wszystko
jest okej.

Nagroda warta jest ostrej
walki: ci, ktorzy szczegolnie
wyroznia sie w ringu, dostana
kontrakt w organizacji MFC.

Do tego jest tez nagroda finan-
sowa. Jesli chodzi o kontrakt, po
prostu bedziemy wnikliwie ogla-
da¢ te walki i wybierzemy kilku
zawodnikéw. Niekoniecznie tyl-
ko sposrdéd tych, ktérzy wygraja.

Bedziemy brali pod uwage row-
niez walki eliminacyjne i wraze-
nie, jakie zostawili po sobie za-
wodnicy.

Dla ciebie jako szefa orga-
nizacji to kolejny pozytyw tej
imprezy, bo pojawia sie w MFC
nowe twarze.

Doktadnie, nowe nazwiska
Z pewno$cig urozmaicg nasze
gale.

Z Maku Gym zawalczy Michat
Golebiowski. Jak oceniasz jego
forme i szanse w nowosolskim
turnieju?

Bardzo wysoko. Jest w dobrej
formie, zasuwa na treningach, te-
raz juz pracuje nad waga. Michat
duzo sparowat, praktycznie co
tydzien wysytatem go do Armii
Polkowice Bartka Muszynskiego
na sparingi, zeby powalczyt z in-
nymi zawodnikami. Jest mtody,
ambitny i rozwija sie z treningu
na trening. MysSle, ze bedzie do-
brze i zrobi wynik.

Uwazam, Ze w kategorii 60 kg,
w ktorej startuje Michat, liderem
jest Szymon Obroslak. Obaj wal-
czyli ze sobag na MFC i stoczyli
réwny pojedynek - o tym, ze wy-
grat Obroslak, zdecydowata do-
grywka. Mysle, ze Michat i Szy-
mon spotkajg sie w finale, tak mi

sie wydaje. Ale ring to wszystko
zweryfikuje.

OmoéwiliSmy Kkategorie 60
kg, a ktore jeszcze moga by¢
szczegOlnie ciekawe?

Tak naprawde kazda jest bar-
dzo fajnie obsadzona, bo trener
kadry z prezesem Siegoczyn-
skim i resztg wytypowali najlep-
szych kadrowiczéw. W kategorii
63,5 kg jest przeciez Michat Kr6-
lik, jest rowniez Przemek Kacie-
ja, ktory walczy u nas w MFC.

Wystartuja w Nowej Soli za-
wodnicy, ktorzy zdobywali me-
dale na mistrzostwach Europy
czy mistrzostwach $wiata. Jesli
chodzi o nasz kraj, to jest abso-
lutna czotéwka.

Taki turniej to fantastyczna
promocja miasta.

Tak uwazam. Mozna powie-
dzie¢, ze bedzie to ogladat caty
$wiat, zjada do nas najlepsi za-
wodnicy w Polsce.

Mistrzostwa Kkraju to do-
bra trampolina, by wybi¢ sie
w Kkickboxingu. Jak wspomi-
nasz czasy, kiedy sam starto-
wate$ na imprezach tej rangi?

Nie ma co ukrywa¢, ze teraz
mistrzostwa Polski sg duzo le-
piej zorganizowane. Wszystko
jest bardziej profesjonalne, za-

wodnicy o wielu rzeczach wie-
dza z wyprzedzeniem. Gdy my
jezdziliSmy na imprezy tej rangi,
nie wiedzieliémy np., ilu zawod-
nikéw mamy w kategorii wago-
wej, z kim w ogéle bedziemy wal-
czy¢. Dzi$ to wyglada catkiem
inaczej i ciesze sie, Ze poziom or-
ganizacyjny mistrzostw Polski
rozwingt sie.

Jak zaprosisz fanéw, zeby za-
siedli przed komputerami i te-
lewizorami i kibicowali fighte-
rom?

Fajnie bytoby, gdyby cho-
ciaz w ten sposéb rzeczywiscie
z nami byli, bo nam jest przy-
kro, ze nie mozemy tych dwdch
dni spedzi¢ razem z nimi w halj,
spotkac sie, porozmawiaé. Bo na
pewno przysztoby wielu znajo-
mych, ludzi, ktérzy od lat nas nie
0puszczaj3.

Sytuacja jest, jaka jest. Dlatego
jedyne, co moge zrobi¢, to zapro-
si¢ was przed telewizory.

Warto to obejrze¢ i wspierac
naszych lokalnych zawodnikdéw,
bo sporo z nich bedzie u nas wal-
czy¢. Poziom tych pojedynkéw
bedzie wysoki, tak ze to nie be-
dzie strata czasu.

Kibicéw interesuje tez to, czy
- jesli sytuacja z pandemia sie
unormuje - zima znowu MFC
zawita do Nowej Soli?

Jak zawsze w pazdzierniku
mamy juz zaplanowana duza
gale w Zielonej Goérze. Jesli cho-
dzi o inne terminy - na dzi$ nie
mam pojecia. Chcieliby$Smy jesz-
cze co$ zrobi¢ w 2021 r. Zobaczy-
my, trudno cokolwiek zaplano-
wac.

Marzy mi sie, zeby wszystko
juz wrocito do normy. Zreszta
chyba kazdy o tym marzy.

MISTRZOSTWA POLSKI
K-1 RULES PRO AM
— GALA FINALOWA MFC

Piatek, sobota 26-27 marca, hala
przy ul. Botanicznej w Nowej Soli.

W piatek turniej eliminacyjny ko-
bieti mezczyzn w kilkunastu katego-
riach wagowych, w niedziele finato-
wa gala MFC.

Zmagania w pigtek obejrzycie
w internecie na kanale FighTime,
w sobote 0 19.00 start gali w telewi-
zyjnym kanale FightBox.
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Kaziu dusit rywali

Kazimierz Bednarz, podopieczny trenera Tomasza Makowskiego, wygral turniej Amatorskiej Ligi MMA w Bydgoszczy. Po dro-
dze odprawil trzech oponentow. - Jezeli wszystko podjdzie po naszej mysli, to stopniowo Kaziu bedzie przechodzil na walki za-
wodowe — méwi ,Maku”

ALMMA, czyli Amatorska stansie. Duzo wymian w st6j- Ell'}tt\.

Liga MMA, odbyta sie w Byd-
goszczy. Wziaglt w niej udziat
m.in. Kazimierz Bednarz. Jest
z Sulechowa, gdzie trenuje
brazylijskie jiu jitsu i ma juz
pewne do$wiadczenie wama-
torskim MMA. Zapasy z kolei
Bednarz szlifuje w Poznaniu,
a stdjke - w Maku Gym Nowe
Miasteczko.

- Pracowali$my nad przygo-
towaniamiiKaziuw Bydgosz-
czy wystartowat w kategorii
77 kg. Turniej potwierdzil, ze
dla niego to jest najlepsza ka-
tegoria wagowa - moéwi tre-
ner Tomasz Makowski.

Zeby wygra¢ turniej, Bed-
narz  musial  zwyciezy¢
w trzech walkach.

W pierwszym pojedynku,
po krétkiej wymianie w stéj-
ce, nasz zawodnik pokonat
rywala przez duszenie. Jego
przeciwnik stracit przytom-
nos¢, cucili go kilka minut, bo
najprawdopodobniej nie zda-
zyt odklepad.

- Druga walka miata po-
dobny przebieg - tez udusit
swojego przeciwnika, tyle
ze w tym starciu rywal juz
zdazyt odklepa¢ - wspomi-
na ,Maku”. - Walka finalowa
z dobrym, doswiadczonym
zawodnikiem Ankosu Poznan
przebiegta juz na petnym dy-

ce,pdzniej panowie przeniesli
sie do parteru i tam pracowa-
li dos¢ dtugo. Sedziowie orze-
kli jednogtos$ne zwyciestwo
Kazia.

Tym samym koncowa kla-
syfikacja tzw. turnieju pierw-
szego kroku w kat. do 77
kg wygladata nastepujaco:
1. Bednarz (Maku Gym), 2.
Oskar Przybylak (Ankos Za-
pasy Poznan), 3. Daniel Za-
krzewski (Zenith Vera L.6dz).

Kazimierz Bednarz juz
wczedniej trenowat stojke,
wiec nie jest tak, ze zaczy-
na od zera, je$li chodzi o te
ptaszczyzne MMA. - Wspdl-
nie pracujemy juz dtugo
i w momencie, kiedy zapa-
dta decyzja, ze startujemy, te
treningi byty coraz mocniej-
sze - opowiada Tomasz Ma-
kowski. - Ktadli$my nacisk
na poszczegblne elementy
ptaszczyzny stdjkowej i sta-
ramy sie, zeby byta u Kazia
coraz lepsza. I coraz bardziej
skuteczna pod katem MMA,
bo stdjka w tej dyscyplinie
musi jednak wygladac¢ trosz-
ke inaczej. Jezeli wszyst-
ko péjdzie po naszej mysli,
to stopniowo Kaziu bedzie
przechodzit na walki zawo-
dowe.

Mateusz Pojnar

Opieka medycama:

=l

Jak sie ma w sztabie trenerskim Michata Szmajde (z lewej) i Tomasza Makowskiego (z prawej), to nie dziwota, Ze

plaszczyzna stdjkowa Kazimierza Bednarza wyglgda coraz lepiej!

“iy

Zwyciestwo Trojki. Alez oni maja serducho do walki!

Mowig, ze atakiem wygrywa sie mecze, a obrona tytuly. Moze to troche nad wyraz powiedziane, ale jesli nowosolanie tak beda

bronié, to niedlugo —- moze za sezon lub dwa - faktycznie powalcza o awans?

UKS Tréjka Nowa Sél - Euco
UKS Dziewiatka Legnica 26:21

Sobotni mecz - sgdzac po pozycji
obu zespotéw w tabeli - zapowia-
dat sie na bardzo zaciety.

Nowosolanie, gospodarze star-
cia, byli na miejscu 4, a ich rywale
z Legnicy o oczko nizej.

To potwierdzity zmagania bo-
iskowe. I chociaz od samego poczat-
ku meczu prowadzili nowosolanie,
to szczypiornisci z Legnicy tego
dnia nie zamierzali fatwo sprzedac
skéry.

Ale napotkali na $ciane w posta-
ci bardzo dobrze dysponowanych
tego dnia w grze obronnej pod-
opiecznych trenera Alana Raczko-
wiaka.

Tego dnia jego podopieczni zade-
dykowali mu ten mecz, bow czwar-
tek 18 marcana $wiat przysztajego
corka, Emilka. ,Serdeczne gratula-

UKS Trojka dalej jest na pozygji 4, a ich sobotni rywal o oczko nizej

cjedlatrenera Alanaijego zony Izy.
Zyczymy wszystkiego najlepszego
i duzo, duzo zdréwkal!” - wpis o tej

tresci znalazt sie w czwartek wie-
czorem na Facebooku UKS Tréjka.
Bylo jasne, ze w sobote zagraja

dla rodziny Raczkowiakéw. Tym
bardziej, ze do szatni przed me-
czem wijechat koszyk z marke-

tu napeiniony pieluchami. Mozna
byto pomysle¢, ze to zta wroézba.
Pampersy? Przed meczem?

Gdyby to byt kto$§ inny, mozna
bytoby sie ba¢. Ale zawodnicy UKS
-u styna z woli walki, wiec nie trze-
ba byto sie jednak obawiaé, ze co$
pojdzie nie tak.

Potwierdzili, ze sg wielka, spor-
towa rodzing, ktéra zawsze bije sie
zrywalem o zwyciestwo. I swojego
dopieli, wygrywajac 26:21.

Prezes Trojki Edyta Dabrowska:
- Dziekuje w imieniu wielu naszych
kibicow za taka gre. To nie jest po-
ziomi drugiej ligi, to juz I liga - wy-
palita na Facebooku. Kto wie, moze
takie zwyciestwa to mate kroki ku
jeszcze bardziej Swietlanej przy-
szto$ci?

Za pitkarzy recznych ,Tréjki”
trzymamy kciuki w kolejnych spo-
tkaniach.

Mariusz Pojnar


http://m.in/
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Mistrzynie mtodziczek!

Sukces UKS SG Kozuchow. Nasze siatkarki zdobyly u siebie zloto mistrzostw Lubuskiego! - Turniej obfitowal w niespodzianki,
bo poziom zespolow byl bardzo wysoki i kazdy mogl zosta¢ mistrzem — mowi prezes kozuchowskiego klubu Kuba Czarnecki.
Mlodsze zawodniczki startowaly tez w Glogowie

Zespot z Kozuchowa pokonat
druzyne z Gorzowa 2:0 (25:12,
25:14),by pdzniej ulec Promieniowi
Zary 1:2 (25:13, 23:25 i 14:16). De-
cydujacy byt ostatni mecz. W nim
kozuchowianki wygraty ze Zba-
szynkiem 2:1 (25:13, 23:25i 15:7),
dzieki czemu zostaty mistrzyniami
wojewodztwa lubuskiego wsréd
mtodziczek! Srebro dla Pomienia,
abraz zawiesity na szyjach siatkar-
ki SPS Zbaszynek.

- Zeby awansowac¢ do finatowe-
go turnieju, nasza druzyna od paz-
dziernika do konca lutego roze-
grata 18 meczéw w lidze - méwi
Kuba Czarnecki, prezes UKS SG Ko-
zuchéw. - Mieli$my cel, by wszyst-
kie mecze wygrac bez straty seta.
[ udato sie - nasz bilans do turnieju
finatowego wynosit 36:0.

Czarnecki przyznaje, Ze sam fi-
nat byt nieprzewidywalny: - W cig-

Poznajcie najlepszy zespot w woj. lubuskim! (fot. Sylwia Szczeblewska/
UKS SG)

gu jednego dnia musieliSmy zagrac
az trzy mecze z najlepszymi zespo-
tami w Lubuskiem. Pierwszy mecz

zagraliSmybezbtednie. Drugie spo-
tkanie w pierwszym secie réwniez
byto bardzo dobre w naszym wy-

Brawa dla naszych karatekow

Zawodnicy Nowosolskiego
Klubu Karate Kyokushin poka-
zali sie z bardzo dobrej strony
na Mistrzostwach Makrore-
gionu Zachodniego

Mistrzostwa Makroregionu Za-
chodniego to impreza sportowa
Polskiego Zwigzku Karate wyso-
kiej rangi, na ktérej pojawiaja sie
najlepsi przedstawiciele klubéw
nalezacych do zachodniej i po6t-
nocnej Polski.

W sobote 21 marca w Pto-
tach (woj.zachodniopomorskie)
odbyly sie Mistrzostwach Ma-
kroregionu Zachodniego Ka-
rate Kyokushin oraz Miedzy-
wojewddzkie Mistrzostwa
Mtodzikéw, na ktérych jak co
roku, nie mogto zabrakna¢ re-
prezentantéw NKKK. Nasi kara-
tecy kolejny juz raz udowodnili,
ze ich ciezka praca i pot przela-
ny na treningach, nie idzie na
marne. Zawodnicy z Nowej Soli
wzbogacili swoje kolekcje meda-

li i pucharéw o nowe zdobycze .

- W kategorii kata nasz junior
Michat Dondajewski kolejny raz
pokazat swoj bardzo wysoki po-
ziom, wygrywajac swoja kate-
gorie. Bartosz Czarnecki po raz
pierwszy rywalizowat w senio-
rach i tutaj rowniez nie zawiddi,
zdobywajac w tadnym stylu
srebrny medal - informuje An-
drzej Czarnecki, prezes NKKK.

W walkach nasi zawodnicy
pokazali réwniez bardzo wyso-
ki poziom. W kategorii juniorek
14-15 lat, Nowosolski Klub Ka-
rate Kyokushin, reprezentowata
Julia Lewandowska. Nasza uta-
lentowana mtoda zawodniczka
stoczyta ciezkie walki (formuta
semi kontakt), zajmujac 2 miej-
sce w swojej kategorii wagowej.

Do ,bratobodjczej” walki po-
miedzy zawodnikami NKKK do-
szto w finale senioréw do 80 kg
pomiedzy Michatem Blicharskim
a Bartoszem Czarneckim. W bar-
dzo ciekawym i twardym poje-

I ——

konaniu, ale w konicéwce tej partii
wdarto sie rozluznienie i brak kon-
centracji, a zesp6t z Zar pokazat
Swietne umiejetnosci. Ostatecz-
nie przegraliémy tie-break dwo-
ma punktami. Zary nastepny mecz
przegraly z Gorzowem, dlatego
nasz pojedynek ze Zbaszynkiem
byl meczem o wszystko. Czwarte
miejsce nie daje awansu do ¢wier¢-
finatu mistrzostw Polski. Weszli-
$my w to starcie ze $wieza gtowa
i pierwszy set nasze zawodniczki
zagraty fenomenalnie. W drugim
zbaszynianki sie postawity i prze-
grali$my. Ale trzeci set nalezat do
nas i to my zostaliSmy mistrzem
wojewodztwa.

Teraz UKS SG zaczat przygoto-
wania do ¢wier¢finatléw MP.

kkk

Jeszcze mtodsze siatkarki z Ko-

zuchowa braty tez udziat w 6.

Reprezentacja NKKK podczas Mistrzostw Makroregionu Zachodniego

Karate

dynku ostatecznie zpowodukon-
tuzji Michata pojedynek wygrat
Bartosz zdobywajac kolejny, tym
razem ztoty medal mistrzostw.

Medale biegaczek Draczynskiego

Adam Draczynski Running Team startowal na mistrzostwach Dolnego
Slaska w bhiegach przelajowych. Do Nowej Soli zesp6! nie wrdcil z pustymi

rekoma

Zawody odbyly sie w Olszynie.
- Ten dzien okazat sie szczeSliwy
dla naszej druzyny - u$miecha sie
trener Adam Draczynski. - Wréci-
liSmy z bardzo dobrymi miejscami
naszych biegaczek.

W kategorii U-10 i mtodszych
rocznikéw Lilianna Przybyta
w swoich pierwszych zawodach

(rocznik 2013) zajeta pierwsze
miejsce na 500 m.

W U-12 pobiegty trzy biegaczki
z Nowej Soli. Zuzanna Hrebeniuk
wybiegata drugie miejsce, Sandra
Wieliczko na mete wbiegta jako
szosta (debiut), a Paulina Pojnar
jako ésma. Cata tréjka to 11-latki.
A w 20. juz edycji biegu przetajo-

wego Powitanie Wiosny wzieta
udziat Karolina Prucnal, przebie-
gta 3 km i zajeta 6sme miejsce.
Nastepny start Adam Draczyn-
ski Running Team wedtug pla-
néw ma sie teraz odby¢ w Zaganiu
i nasi chca tam pojecha¢ wieksza
ekipa.
(matp)

W kategorii kumite (walki) ju-
nioréw 16- 17 lat, srebrne meda-
le dla naszego klubu zdobyli: Lu-
kasz Podpora - 65 kg oraz Adam

=

Draczynski

Grand Prix Gtogowa w minisiat-
kéwece. - W kategorii dwéjek byto
wida¢ u naszych najmtodszych
zawodniczek coraz wiekszy po-
step i coraz wieksze umiejetno-
$ci - ocenia prezes Czarnecki.

Trzecie miejsce zajeta para
Hanna Zarzecka i Madzia Trze-
$niewska. Pigte - Julia Kajdano-
wicz w parze z kolezanka z Pia-
sta Gtogéw. 14. - Oksana Galent,
Kinga Kuleta i Anastazja Buras.

W czwoérkach wygraty Julia
Kowalska, Joanna Kostrzewa,
Nadia Pawtowska, Patrycja Ston-
ska i Klaudia Duda. Drugie miej-
sce dla mieszanej kapeli UKS
SG i gtogowskiego Piasta - Mai
Skrzypiec, Eryki Tomkéw, Mai
Rogowskiej, Oliwii Cie¢ko i Ma-
dzi Kubiak.

Brawo, dziewczyny!

Mateusz Pojnar

Kasprzak w kategorii - 75 kg.
Duze brawa nalezg sie dla nasze-
go najmtodszego reprezentanta
w kategorii mtodzikéw 12-13 lat
Igora Minikowskiego. W katego-
rii kata Igor uplasowat sie tuz za
strefg finatowa. Natomiast w ka-
tegorii kumite nieznacznie ulegt

zawodnikowi z Wtoctawka.
Reprezentanci Nowosolskie-
go Klubu Karate Kyokushin po
raz kolejny pokazali, ze ciezka
praca, jaka wykonali na trenin-
gach w okresie zimowym, popta-
ca i przynosi rezultaty w posta-
ci kolejnych sukceséw. - Jednak
to doswiadczenia zdobyte na
matach s3 tutaj najwazniejsze
i najbardziej wzbogacajace. Gra-
tulujemy serdecznie i Zyczymy
jeszcze wiecej przelanego potu
i kolejnych zmagan ze swoimi
stabo$ciami, a takze, oczywiscie,
kolejnych wystep6éw przynosza-
cych medalowe Zniwa - moéwi

z nadziejg prezes Czarnecki.
Mariusz Pojnar

- Ten dzieri okazat sie szczesliwy dla naszej druzyny - zaznacza trener
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Astra przed meczem o wszystko

Po dwéch meczach w Zaganiu kolejne dwa zostaly rozegrane w Nowej Soli. W sobote Koliberki przegraly 2:3. W niedziele no-
wosolanie nie dali szans rywalowi wygrywajac 3:0. Ktora z druzyn awansuje do polfinalu rozstrzygnie si¢ w pigtym meczu

w Zaganiu?

Po dwéch meczach w Zaganiu
zakonczyliSmy zmagania w play
off z Zaganiem wynikiem 1:1. Zeby
dostac¢ do potfinatdéw, trzeba miec
trzy wygrane mecze.

W sobotnim spotkaniu w bar-
wach Astry w pierwszej szdstce
wyszli na boisko: Piotr Trzeciak,
Pawet Skibicki, Marcin Brzezinski,
Alan Goltz, Mateusz NozewsKi, Ar-
tur Stawnikowski i libero Bartosz
Odwarzny. Po obu zespotach wi-
dac¢ byto pelng mobilizacje. Sobie-
ski, ktory przegrywa z Astra play
off w minionych latach, chciat po-
kazad, ze nie tym razem.

Koliberki grajace u siebie pode-
szty do spotkaniazdodatkowa mo-
tywacjg. W pierwszym secie wida¢
byto moc po obu stronach. Pewniej
zaczeli gospodarze, ale z czasem
grasie wyréwnata, o czym przeko-
nali$my sie przy stanie 11:11. Wte-
dy Sobieski dogonit Astre i przejat
inicjatywe. Goécie z Zagania nie
pozwolili juz naszym siatkarzom
odebrac sobie prowadzenia. Prze-
grali$my go 21:25.

Emocji nie zabraklo

Drugi set wygladat bardzo po-
dobnie, ale w roli nadajacego ton
grze byta juz Astra. Nowosolanie
prowadzili i swojej przewagi pil-
nowali, cho¢ przy stanie 21:21 zro-
bito sie przez chwile groznie. Ko-
liberki jednak pewnie ,doleciaty”
do mety z przewaga 25:22.

Trzeci set od poczatku nalezat
do Zagania. Przy stanie 14:17 do-
szto na boisku do réznicy zdan
w temacie sposobu przyznanego
punktu. Rozgorzata dyskusja, kto-
radoprowadzita do definitywnego

W niedziele Astra nie data szans rywalowi i wygrata 3:0

przyznania punktu Sobieskiemu
i dodatkowo drugiego za przyzna-
ng czerwong kartke.

Czwarty set byt zdecydowanym
i pewnym marszem Astry po zwy-
ciestwo. Nowosolanie rozjechali
przeciwnika 25:15. Mogto sie wy-
dawag, ze po takim zwyciestwie
tie break bedzie nowosolan. Nie-
stety btedy w zagrywece i zabloko-
wane ataki doprowadzity do stra-
ty punktéw. Zabrakto juz czasu na
odbudowe i tie breaka przegrali-
$my 14:16. Cate spotkanie zakon-
czyto sie dla nas 2:3.

Niedzielne spotkanie miato zde-
cydowac, czy do potfinatéw jedzie
Sobieski, czy walka nadal trwa.
Wygrane trzecie starcie dawato,
bowiem Zaganiowi zwyciestwo
a nasza wygrana remis i koniecz-
no$¢ piatego spotkania. Do nie-
dzielnego meczu Astra wyszta
w skladzie: Piotr Trzeciak, Pawet
Skibicki, Marcin Brzezinski, Alan
Goltz, Mateusz Nozewski, Mate-
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usz Rucinski, Bartosz Odwarzny.
Koliberki od pierwszej pitki solid-
nie zaatakowaty Sobieskiego. Szli
do przodu jak taran zdobywajac
punkt za punktem do stanu 25:21.
Kibice Astry zanieméwili na wi-
dok sity, determinacji i sprawnosci
siatkarzy. Pojawito sie pytanie, czy
wystarczy impetu na kolejne sety.
Nowosolscy siatkarze pokazali, ze
cieszy ich gra, maja moci$wiezo$¢
pomimo ciezkiego sobotniego spo-
tkania. Drugi set zakonczyli wyni-
kiem 25:20. Doktadnie tak samo
zakonczyt sie trzeci 25:20. Astra
pokonata Sobieskiego 3:0. Kazdy
z siatkarzy zagrat profesjonalnie,
potwierdzajac swoje umiejetnosci.
Doskonale spisali sie Trzeciak, Ski-
bicki Brzezinski, Nozewski wie-
lokrotnie zachwycit Goltz, libero
Odwarzny wytawiatl trudne pitki
a rozgrywajacy Rucinski zaskaki-
wat rywala sprytem.

MVP spotkania zostato przy-
znane Mateuszowi Rucinskiemu.
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Statuetke wreczyt sponsor Lukasz
Lisowski.

Zasowski: Musimy
pozby¢ sie stresu

- 0d poczatku przejeliSmy kon-
trole. Z czasem byto wida¢, ze ze-
sp6t z Zagania traci site. Najwaz-
niejszy, trzeci, w ktérym miewamy
problemy, byt dla nas wygrany.
Wszyscy zagrali swoje. Na chwile
pojawit sie Fryderyk Polus, kto-
ry po kontuzji jest bardzo gtodny
gry. Wida¢, jak sie cieszy i stara sie
by¢ wszedzie. W sobote naprawde
niewiele zabrakto. Teraz musimy
pomysle¢ jak rozegrac ten ostatni
mecz w Zaganiu - komentowat po
meczu Andrzej Krzysko, drugi tre-
ner Astry.

Zdaniem M. Rucinskiegio to byt
Swietny mecz. - Grajac z zespotem
z Zagania, zawsze jest troche ner-
wowo, ale w miare kontrolowali-
$my to spotkanie. W $rodku seta
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zdarzaty sie momenty, ze nas do-
chodzili, ale przejmowali$my pro-
wadzenie i koncéwki mieli$my juz
raczej spokojne. Teraz przed nami
piaty mecz. Jedziemy tam i wygry-
wamy, bo nie ma innej opcji. Oczy-
wiscie podczas takich spotkan za-
wsze w gre wchodzi dyspozycja
dnia. W niedziele to my ich ztapa-
liSmy od poczatku i to bardzo do-
brze wygladato. Mam nadzieje, ze
to powtdérzymy - komentuje roz-
grywajacy Rucinski.

Trener Wiktor Zasowski zwra-
cauwage z uSmiechem, ze po iloSci
rozegranych spotkan z Zaganiem
mozna powiedzie(, ze bardzo lubi-
my graé w siatkéwke. Z pewnoscig
to dobre rozegranie przed turnie-
jem potfinatlowym, do ktérego
Astra bardzo chce sie dostac.

- W niedziele byt zupetnie inny
mecz. Za bardzo im nie pomaga-
liSmy, tych btedéw u nas nie byto.
Falujemy nieco z zagrywka. Po-
staramy sie poswieci¢ czas na po-
prawe tego elementu. To w duzej
mierze kwestia mentalna. Jak za-
wodnicy dobrze i pewnie sie czuja,
to w zagrywce wszystko wycho-
dzi. Musimy pozby¢ sie stresu na
piaty mecz - zaznacza W. Zasow-
ski.

Teraz przed Astra wyjazd do
Zagania i tam mecz o wszystko. -
Zdajemy sobie sprawe, ze rywal
teztrenuje, przygotowuje sieichce
wygraé. Wiemy jednak, ze w Zaga-
niu mozna wygrac i wszystko zale-
zy od nas, bedziemy do tego dazy¢.
Najwazniejsze jest przygotowanie
mentalne. W $rode przed $wieta-
mi wszystko bedziemy wiedzie¢ -
moéwi trener Zasowski.

Monika Owczarek

PKM Zachod
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T TR T |
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Wiecie, dlaczego w maluchu
nie ma urzadzen do wycisza-

nia hatasu?

Sg zbedne, pasazerowie
majg zakry¢ swoje uszy kola-

nami.

*kk

Przychodzi stonoga
ca, a szewc na to:

do szew-

- Ty mnie nawet nie denerwuj!

GYM /U

o

Nowa Sél i fera
: _ = Mita atmosfera

ul. Pitsudskiego 63 = Atrakcyjne ceny

tel. 783 526 241

SILOWNIA

=> Fachowa pomoc |

 duja sig na str. 30. Dane zawarte

Dane zwyciezcow opublikowane
rowej formie gazety oraz w formie
“| ¢ przechowywane bezterminowo.

< zawierajacym  rozwigzanie krzyz
+ strony 25.

< wania Pani/Pana danych osobowych znaj-

* wymienionym zgtoszeniu bedg przetwarza-
< ne przez 30 dni po wylonieniu zwyciezcy.

Wyrazam zgode na przetwarzanie da-
< nych osobowych zawartych na zgtoszeniu

Czytelny podpis osoby petnoletniej

na wyzej

W papie-
pdf beda

owki  ze

nym kuponem nalezy przynies¢ w cia-
gu 4 dni od daty ukazania si¢ nume-
ru (do pigtku wiacznie) do redakdji:
,Tygodnik Krag”, 67-100 Nowa S, ul. Para-
fialna 2 B. Pigtg poprawng odpowiedz nagro-
dzimy - decyduije kolejno¢ zgtoszen. Nagro-
de (kupon na 4 wejscia) ufundowang przez
sitownie GYM4U za rozwigzanie krzyzowki
z nr 11 (,Najwygodniejsze sg stare buty”)
otrzymuje: Renata Ztotkowska. Gratulujemy,
po odbior nagrody prosimy zgtosic si¢ w ciggu
siedmiu dni do redakcji , TK”.

Kupon krzyzowki

ttaczac.

z Tobg pozostanie.

N

BARAN - Zadbaj o siebie! Ostatnie dni nie sprzy-
jaty twojemu samopoczuciu. Pomysl o sobie.
Zatrzymaj sie i daj sobie odetchna¢. Pomoze Ci
to i sprawi, ze codzienne obowigzki nie bada Cie przy-

BYK — Ostatnio czesto zastanawiasz sig, co
zmieni¢ w swoim zyciu. Zamiast ciggle nad tym
mysle¢, zacznij dziata¢c! Moze to dobry czas,
zeby rozwing¢ nowe zainteresowania? Réwniez to do-
bra okazja, by poznaé nowych ludzi.
BLIZNIETA — Wszystko kiedys sie koriczy, dia-
tego uwazaj na swojg dobrg passe. | nie daj sig
ponie$¢ emocjom! Zadbaj o dobre stosunki z ro-
dzing i nie naduzywaj zaufania partnera, a dobra passa

RAK - Wyczekuj $rody, ten dzien bedzie pefen

niezapomnianych wrazen. Badz wtedy aktywny,

peten dobrego nastawienia. Twoi bliscy szykuja
dla Ciebie niespodzianke, bedziesz z niej bardzo zado-
wolony.

LEW - Sumiennie, regularnie rozwijaj swoje

zainteresowania, tylko nie spocznij na laurach.

Sta¢ Cie na wiele wigcej. Jednak nie pozwdl,
zeby stalo sie to Twojg obsesja. Pamietaj o zdrowiu,
dbaj o nie.

PANNA - Ten tydzier to dobry czas, zeby odpo-

cz3¢ od codziennych praci obowigzkéw. Wyjazd

w daleki zakatek Polski, z dala od tych rzeczy,
to dobry pomyst. Nastaw sig pozytywnie, nie masz sie
0 o martwic.

WAGA - Nowosci, jakie teraz sig dzieja, dobrze

na Ciebie wptyna. Nauczysz sie czego$ nowe-

go, a Twoj dobry humor Cie nie opusci. Skup sie
na efektywnosci w swojej pracy. Dobre nastawienie to
podstawa.

SKORPION - Wszystkie problemy wreszcie sie

rozwigza. Nuda dnia przestanie Ci doskwieraé,

a dobry humor powrdci. Otaczaj sig przyjaciot-
mi. Oni wiedza, jak sprawi¢, zeby$ poczut sig lepiej.
Bedziesz tryska¢ energig, wykorzystaj to i nie siedz
w domu.

STRZELEC - Los sie do Ciebie usmiecha. Masz

szansg naprawi¢ btedy i swoje relacje z innymi.

Nie zmarnuj jej, badz gotowy na ustepstwa. Za-
raz innych swoim optymizmem.

KOZIOROZEC - Sprébuj choé na chwile ode-

rwaé sig od $wiata internetu. Zauwazysz wtedy,

ile Cie omija. Warto by¢ obecym tu i teraz w re-

alnym $wiecie. Twoje samopoczucie si¢ poprawi. Row-
niez w tym czasie poznasz kogos$ nowego, oczekuj go.
WODNIK — Twoje zdrowie jest najwazniesze

i nie mozesz o tym zapomnie¢. Zaplanuj swoj
odpoczynek aktywnie, od razu lepiej si¢ po-
czujesz. Wyjazd sprawi, ze bedziesz peten pozytywnej
energii i checi do dziatan.
RYBY - Ten tydzien bedzie spokojny. Warto

w tym czasie stucha¢ swojej intuicji. Pamietaj,

ze zawsze mozesz liczy¢ na swoich bliskich.
Realizuj swoje plany wakacyjne i nie pozwol, zeby btaha
rzecz popsuta twéj nastroj.
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Kevin cierpi na tzw. osobowost mnoga. Pewnego dnia
jedno z wcielefi mezczyzny zmusza go do porwania
trzech nastolatek. Ofiary musza spoérdd jego osobo-
woscl znaledt te, ktfira im pomoie.

JAPONIAZUSA 2016, REZ. M, NIGHT SHY
MCAVOY, ANYA TAYLOR-JOY, BETTY £

SOBOTA

THRILLER

Projekt Koliber

Praca na Wall Street to ciggla walka z czasem, ktdrej
stawks sa miliony dolaréw. Informatycy, kuzyni Yin-

cent | Anton Zalescy, nie maja co do tego ziudzed. Pra-
gng odniest sukces na wiasng rele.

2008, REL KiM NGUYEN, WYK. SALMA HAYEK,

07.00 Tansmisja mazy Swietej |
07.30 Rodzinny ekspres - maddoyn o)
08,00 Wiad., Pagoda, Kwadrans pofitycny |
08.40 Ranczo 6 (W), Komisarz Nlex B (182)
10.35 Ojclec Mateysz 22 (282); - <=
11.25 Kasta (106) - <erial paradok. Folda g
1200 Wiad.. Agrobiznes, Agropogoda |
12.35 Aok w ogrodzie extra - 12047
1255 Maturaw Jedynce: Bliskie spotha- |
mid 2e zwierzetami (5-ost)
14,00 EHF (43) - serial chpgony Trga )
15.00 Wiadomasel, Pogoda, Aarm! |
15.35 Gra show. Kraydowka - lsotbang
16.05 Przysiega (318)  feknowela T
17.00 Bdeexprass - proram inf
17.15 Jaka to melodia? I
17.55 Kian (3777); Kasta (107)
1855 Jeden z dziesipciu L0l |
19.25 Sport, Wiad., thudn.mm
2030 Lednicadwka (362) - telen Folks |
21,00 Polmission. hmmpaﬂpnrlﬁm_
fim dokumentaley Peiska 209 |
22.10 Prorok nie umisra. Ks Francispek
Bachnlek| - film o, Ptska 205
23.20 Mata matura 1947 (38) - w4l |

(R, ALEXANDER SKARSGARD

05.30 Gorscy ratownicy (22) - <01d

06,15 Policzmy sie dla Polski

06.20 Poiyteczni.pl - magazim

06,50 Familiada - =2leturniz

07.30 Pytanle na Snladanie

11.35 Barwy szczedcia (M12) eyl

12.10 Szabes | czytanie Bry

13,00 Policzmy si dia Polski

13.15 Kozacka mitost {ﬁffm sl

14,05 ¥a bangue - (2elur e Pokka

14,35 Ka sygnale [255} sarial Poska

15.10 Gbrscy ratownicy (31) - zzrial

16.00 Folo fortuny - Leletumie, Polkka

16.35 Familiada - fzieturmig

1715 Promiyk nadziel (4) - serizl Ui

18.00 Panorama - progmmy informacy iy

18.20 ¥a bangque - lalelurrle Pk

18,45 Kozacka mitosE (TB/ZTD) - <ol

19,35 Barwy szczedcia (2412, 2413)

20,55 Ma dobre i na zhe (803) - woral

21,50 Sanditon (6/8) - sorisl

2245 Dslecka (0/13) - teral Folia

23,40 Powiew mikescl - Fim obiyeos oy
|54 7008, ra Ancrew Cymed

01,20 Iskander (14) - erial by, o

KoM EDI.I.

Rekiny wojny

PROGRAM TELEWIZYINY
24.03.-30.03.2021

David i Efraim s przyjacioimi, kidrzy marza o s2ybkim
zarobieniu duzych pieniedzy. Postanawiajy przystapi
e b2 ] do projektu rzadowego pozwalajacego niewielkim fir-
mam ublegat sie o kontrakty dia armii.

USA/KAMBODZA 2016, REZ. TODD PHILLIPS, WYK. MILES TELLER,
ANA DE ARMAS, BRADLEY COOPER, KEVIN POLLAK, STEVE LANTZ

NIEDZIELA

Rok 30, Jerozolima, Juda Ben Hur odmawia swojemu
przyrodnlemu bratu, rzymskiemu oficerowl Messali,

pomocy w stiumieniu rebelii Zydow. Zostaje sk!ﬂl'ﬂl'
na galery. Po latach wraca, by sie zemicic.

201!5 REZ. TIMUR BEKM
{ RODRIGO SANTOR

TURER

04.90 Disco Gramy - . Pk 20
05.25 Elezakupy TV Okazje - magesy
06,00 Kowy daief - program i
0B.40 Malanowskl | partnerzy (132, 133)
09,40 Sekrety rodziny (95) ==l Fo
10,40 Dlaczego ja (422) orial Polia
11.40 Glinjarze (415) * wnal Folaks
1250 Wydarzenia - progam il
13.25 Interwencja - mag reporieny
13.40 Fudne sprawy (1009)- sirlal o
14.40 Dlaczego j& (1055) - serisl Fol|
15.50 Wydarzenla, Pogoda
16.15 Interwencja - rmag repor e
16.30 Ha ratunek 112 (531} sedal o
17.00 Glinlarze (5400 - s=rial, Fakka
18.00 Pierwsza mioSé (3199) - =arlal
18.50 Wydarzenla, Gosé | Wydarzen"
19.45 Sport, Pogoda
20,05 Nasz nowy dom - really show
21.05 Komisarz Mama (4) - serlgl Fol)
2210 Love Island. Wyspa mitosc|
Hmw shiw - komada, L5 201
01.20 Szklanky po fapkach Ilr-'fltn |
|I5A 1996, red, Rick Triedt
0255 Tajemnice losu - jrogrsm fart

05.45 Uwagal - rmacasyn reoor ey
06.00 Ukryta prawda {1037} - senal ol
07.00 Kuchenne rewolucje - it
08.00 Dziefi Dobry TVN - magarn
11.35 Daradea smaku * magann
11.45 Ukryta prawda {1235) - w=is, 1
12.50 Ukryta prawda (1138) - -
13,50 Ukryta prawda (FI7) - il |
14,55 Szpital (372) - seial paradb. Pl
16.00 LAB (28) - serial krym, Polsks
17.00 Kuchenne remje-u-'tsg:ir it |
18.00 Ukryta prawda {1236) - =il ol |
19,00 Fakhy, Uwagal Koronawirus
19.35 Sport, Pogoda, Uwagal
20,10 Doradea smaky  maganT
20.15 Na Wspdinej (383) - teriyl Poldia
20.55 Willloperzy - taleiumie, Pol 2020
21.30 Tajemnica zawodowa (6)
22.30 Podzielony r' Filer Japonia/Lish
006, e, WL Night Slwamaian
01.00 Superwizjer - rr.._'.I1 upeolerde
01.35 Tajemnica mmdmm (8)
02.35 Uwagal - magaryn repartartey
0255 HOC Haﬁl
04.15 Szpital (372)

serg

serial paradak, Pot

PIATEK

KOMEDIA

Planeta singli 3

POLSKA 2019, REZ. SAM AKI

Podczas wigilijnego show Tomasz Wilczyfiski udowod-
nil Ani Kwiatkowskie, 22 jego uczucie jest prawdziwe |
mozna na niego liczyé. Dordsl do tego, by ulozyé sobie
ycle ze swoja wybranks.

A, MICHAL CHACINSKI WYK.

AGNIESZKA WIEDLOCHA, MACIED STUNR, DANUTA STENKA

PONIEDZIALEK

KRYMINALNY

Plan ucleczki 2

20.00

Ray Breslin zajmuje sie uwalnianiem ludzi z zakiaddw
kamych. Ktoé porywa czionka jego ekipy | umieszcza

AT Thg 0o w tajnym, zabezpieczonym nowoczesnymi techno-

logiami wigzieniu.

CHINY/USA 2018, REZ. STEVEN C MILLER, WYX. SYLVESTER
STALLONE, DAVE BAUTISTA, XIAOMING HUANG, JESSE METCALFE

24 MARCA
SRODA

06.00 Gliniarz i prokurator (18) - sena
07.00 Stratnik Bksasy (39) - woal
08.00 Nasz nowy dom - raily show
09,00 Sedzia Judy  =akly snow
09.25 T mibodcd do dzlecka {36) wen |
10.25 Nowe selrely sasiaddw (B): Nie-!
Iojalna konkurencja  <eriz ol |
10,55 Detektywi w akeji (18) sl |
11.55 Kobra - oddzial specjalny (4); )
Wrig z praeszhoscl - socdal Mo
12.55 STOP Drogowka - magarym Folska |
1355 Rubl (18) - t2lznomels Webayh |
14.55 7 mitosd do deiecka (37) - Lol
16,00 Pedicjantkl | Padlcjanct (T3T)
17.00 Kochane pienladze (14, 15)
18.00 Pollcjantk| | Pollcjanci {T38)
20,00 Swigty (31) - cerlal ke, Pokka
20.30 Sprawlediiwi - Wydzial Kryminal-
my (456) v“ra-bn . Polcka |
21,40 Hedlbay - horor 51 LISA 2004
00.10 Smiert na 1000 sposobéw (1)
00.40 Smieré na 1000 sposobde (2-4)
02.10 Ucho Prezesa 3 (11} - zeril, Fol
02.25 Top 10 - lista przebojpw - mic
05.30 Elezakupy TV Okazje - magaiy

05.55 Szkola (561) - ser parados. Polsia
06.55 Szpital (BMB) - sorldl paradok. Fol
07.55 Iakochani po uszy 5 (308)
08.25 Rozwhd. Walka o wazystho (2240)
09.25 Ukryta prawds (98, 975)  =eral
11.25 Bn moment (42) - worlal Foltks
11.55 Szpital (679) - =enal paradck, P
12,55 LAB (8/83) - sarial krym, Plde
13.55 5ad rodzinny (M3} - seriel Pk
14.55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(581} - servial fab~dok, Poska
15.55 Ukryta prawda (84T) - “aria =ol
16.55 Brzydula 2 (THVIZS) - senal Pebiia
17.30 Rozwbd. Walka o wazystio (2380)
18.30 Ten moment (43) - serial Pl
19.00 19+ (586} - =edal paranow, “riska
198,30 Zakochanl po uszy 5 (309)
20.00 Brzydula 2 (MN25) - weial ol
20.30 Hoted Paradise 3 - raalty show
21,40 Kocne Eycie - Nlm by, USA 200
00.20 Kac Yegas w Bangioky - komec s,
158 207 . Todd Prliee
02.35 Duchy Alaskl (1) - sl 154
03.35 NOC Magll
05.00 Zaknficzenie program

09.00 Lombard Jycle pod festaw 3 (17

10.00 Lombard Lycie pod st 6 j.ilE

11,00 Thuntemwany aniol (7] 12.00 Takli |

nactka duchine 5§ ‘1m|'1|"-n'u |

fyii zavstew 2 (118, 193 16,00 R i
8

-|r-:-.a;=f.-Juﬁ.-'.ﬁ.,-_ft-ahmfsmq...-' -
00,10 Fodafisbry terror - sensad, U3

1400 Wustang, Duch wolnotcl 2 (17 181
15.00 Wiracuious Biedronka | Cremy Mot
1] 18] 98,00 Finoasz | fert 2 {38, 29 16.55
Atvinnnll | wiewitrki 3 (299 17,95 Poeer
Flergers (23, 24) 1335 Piraginy er"JI]',I..
shary 3 (2.1 4) 19.00 P4 Patrnl & ]
Zﬂm. mmbard 1',lll-_-[I- ek B '-.i!'-'||

) 2100 Watedlves chin iy XX .1-':'
BMH tremalng histerie milosne 2 |

¥ 0050 [ ombard T ',- "-""'I'I Tatlo 1

09,00 Klara i weryslio fas
r'-‘.'i:'Hir-."‘l' e painy 1 {
C re 3 ) 1320 Katastio
StWorFact I.||:"-" ) 15.25 K r||- Jr|-~-.a.!
tastreta - Witk 5§ Kanada 207 17,087
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¥ Tygodnik KRAG

Ochrona Danych Osobowych
w ,,Tygodnik Krag” Sp. z o0.o.
w Nowej Soli

,Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozpo-
rzadzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. informuije ze:

1. Administratorem Pana/i danych
osobowych jest , Tygodnik Krag” Sp.
20.0.w Nowej Soli (ul. Parafialna 2b,

67-100 Nowa Sol) w imieniu, kidrego
dziata i reprezentuje go na zewnatrz
Prezes Zarzadu.

2. Inspektorem Ochrony Danych
w ,Tygodnik Krag” Sp. z 0.0. w No-
wej Soli jest Ewelina Majerska, ad-
res do korespondencii: e.majerska@
tygodnikkrag.pl

3. Pana/i dane osobowe prze-
twarzane sg w celu realizacji obo-
wigzkéw wynikajacych z przepisow

prawa prasowego, realizacji zadan
podmiotu, rekrutacji, petnienia funk-
cji pracodawcy — na podstawie art.
6 ust. 1 ogdlnego rozporzadzenia
0 ochronie danych osobowych.

4. Dane osobowe mogg by¢ prze-
kazywane innym organom i podmio-
tom wyfgcznie na podstawie obowig-
zujgcych przepisow prawa.

5. Pana/i dane osobowe bedg
przetwarzane przez okres niezbgd-

ny, wynikajacy z obowigzujgcych
przepisow prawa prasowego, re-
alizacji zadahn podmiotu, rekrutacii,
petnienia funkcji pracodawcy.

6. Posiada Pan/i prawo do: doste-
pu do tresci swoich danych i ich po-
prawiania, sprostowania oraz prawo
do usunigcia i cofniecia zgody w do-
wolnym momencie (art 13 ust 2 ppkt
bic).

7. Ma Pan/i prawo wniesienia

skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony
Danych Osobowych, gdy przetwa-
rzanie danych osobowych Panafig
dotyczacych naruszatoby przepisy
ogolnego rozporzadzenia o ochronie
danych osobowych.

8. Podanie przez Pana/ig danych
osobowych jest niezbedne ze wzgle-
du na cele, jakie realizuje ,Tygodnik
Krag” Sp. z 0.0. w Nowej Soli ".

LOKALE

SPRZEDAM

Sprzedam dwie kawalerki
stare budownictwo, parter
i | pietro ul. Gtogowska, po
remoncie, cena-99 tys zh
Tel. 888 159 739 lub 664
138 567

Sprzedam kawalerke Il p.
Z ogrzewaniem miejskim,
balkon, kuchnia, pokdj, ta-
zienka z wc-22m2. Tel. 882
762 289

Sprzedam mieszkanie ok
135m2 ul. Muzealna. Tel.
506 092 424

Sprzedam mieszkanie ok
40m2 ul. Zielonogérska. Tel.
506 092 424

Sprzedam dom 100m2, cze-
$ciowo do remontu plus bu-
dynek gospodarczy 130m?2
w miejscowosci  Styputéw
om. Kozuchéw na dziatce
23 ary. TANIO. Tel. 605 643
046

Sprzedam dom o pow.
100m2 dziatka 1600m2
(gaz) Nowa Sol. Tel. 48 539
206 911

Sprzedam dom (10 pokoi)+
hala 180m2+pomieszczenia
gospodarcze w miejscowo-
$ci Kozuchéw na dziatce 23
ary, dziatka budowlana ze
stawem 22 ary. Tel. 888 140
801

Sprzedam pét domu i sto-
dote w Modrzycy, osobne
wejscie, dobra lokalizacja.
Tel. 889 922 258

Sprzedam dom do kapital-
nego remontu z dziatkg 6
ar i z budynkami gospodar-
czymi, gmina Kolsko miej-
scowos( Lipka. Tel. 667 380
585

Sprzedam budowe o po-
wierzchni 140m2 z garazem
w Drogomilu gmina Bytom
Odrzanski na dziatce 13 ar.
Tel. 604 058 503

Sprzedam lokal uzytkowy
133m2, parter, centrum.
Tel. 604 983 295

Sprzedam lub wynajme dwa
lokale uzytkowe ok 30m2 je-
den na ul. Wroctawskiej. Tel.
506 092 424

Sprzedam lub wynajme
garaz w podworku przy ul.
Wroctawskiej 12 w poblizu
restauracji Polonia. Tel. 507
989 735

Sprzedam garaz w Nowej
Soli ul. Brzozowa, sita i ka-
nat. Tel. 507 057 938

Sprzedam dziatke budowla-
ng, zagospodarowang 9,23
ara, wszystkie media, prad,
woda, kanaliza, gaz. Bytom
Odrzanski ul. Lipowa 6. Tel.
698 411 302

Sprzedam dziatke o pow. 74
aréw czeSciowo zalesiong
nad jeziorem w Lginu powiat
Wschowa. Tel 698 805 051

Sprzedam grunty rolne 3ha
i 4,15 ha w gminie Siedlisko.
Tel. 509 803 099

* ROD , ODRA" sprzedam lub
wynajme dziatke ogrodowa,
altana murowana, zagospo-
darowana, prad, woda. Tel.
609 709 913

Sprzedamdziatkicichyzaka-
tek pod lasem ,Studzieniec,
na dziatki s3 wydane wa-
runki zabudowy, link https:/
www.lento.pl/9934456 . Tel.
721 042 009

e Zamienie 3 pokoje na 2 po-
koje na parterze. Tel. 782
242 538

WYNAJME

* Wynajme 2  pokojowe
mieszkanie z windg, Nowa
Sél ul. 1 maja, nowe wraz
Z miejscem parkingowym.
Tel. 663 343 399 lub 794
301 205

* Wynajme kawalerke na o0s.
Konstytucji 3 Maja. Tel. 504
210 574

* Wynajme kawalerke 34m2
M-2 ul. Al. Fredry. Tel. 784
518 773

* Wynajme lokal w centrum

Nowej Soli Plac Wyzwolenia
80m?2. Tel. 731 886 360

Wynajme lub sprzedam lo-
kal w centrum miasta 25m?2
ul. Wroctawska. Tel. 731 886
360

* Do wynajecia 3 pokoje,
kuchnia, tazienka do za-
mieszkania lub na dziatal-
nos¢ handlowa, osobne wej-
Scie, miejsce parkingowe.
Tel. 667 324 932 lub 880
172 759

Wynajme lokal 54m2 w No-
wej Soli przy ul. Pitsudskie-
go 7 (naprzeciw Urzedu)Tel.
665 982 060 lub 694 602
922

Do wynajecia umeblowany
pokdj z uzywalnoscig kuchni
i tazienki, 1 osoba lub para
niepalgca, dobre warunki.
Tanio. Tel. 730 583 116

Wynajme pokéj dla osoby
bez natogu w zamian za po-
moc przy domku jednoro-
dzinnym. Tel. 515 159 736

* Wynajme mieszkanie 63m2
3 pokoje Ill p. 0s. Konstytu-
Cji na dtuzszy okres, umowa
okazjonalna. Tel. 609 709
913

* Wezme w dzierzawe grunty
rolne, tgki, ugory oraz nie-
uzytki. Tel. 795 681 247

Wynajme lokal ustugowy
70m2, parter, duza witryna,
Sciste centrum Nowej Soli.
Tel. 795 978 353

* Wynajme mieszkanie 70m2
sciste centrum w kamieni-
cy, | pietro, CO po remoncie
(apartament)(moze by¢ dla
pracownikéw). Tel. 795 978
353

Wynajme Lokal dwa pozio-
my 140m2 Sciste centrum
Nowej Soli. Tel. 795 978 353

* Nowy wiasciciel wynajmie
lokal w Scistym centrum No-
wej Soli rég ul. Pitsudskiego
i Gtowackiego, ok 50m2,
atrakcyjna lokalizacja. Tel.
795 978 353

* Kupie mieszkanie do remon-
tu, zadtuzone, z lokatorem,
Nowa Sél i okolice. Tel. 888
159 739 lub 664 138 567

* Kupie kawalerke do | p.
w Nowej Soli ogrzewanie
miejskie. Tel. 601 363 902

Kupie kazdg nieruchomos¢
w ztym stanie. Zamiast pta-
ci¢ prowizje-gotéwka od
reki. Tel. 888 159 739

» Kupie garaz na os. Koperni-
ka ul. Traugutta lub bliskiej
okolicy, w rozsadnej cenie.
Tel. 694 139 302

* Kupie mieszkanie 2 lub 3
pokoje, parter lub I p. na os.
Kopernika. Tel. 720 170 071

Kupie lokal na parterze
w S$cistym centrum Nowe
Soli. Tel. 795 978 353

* Kupie dom, mieszkanie,
pola, dziatki, stan obojetny-
gotdwka od reki. Tel. 888
159 739 lub 664 138 567

* Kupie pole take, stary dom.
Tel. 880 162 222

SPRZEDAZ

* Sprzedam samochdd oso-
bowy Fiat Grande Punto
1,3TD 2011r.-3500zt.; sa-
mochéd ciezarowy Merce-
des 814 z windg, kontener
1997r.-8000zt. Tel. 605 640
228

Sprzedam Chevrolet
Aveo 2008r. 1,2 benzyna
149200km, elektryczne szy-
by, lusterka. Klimatyzacja,
zarejestrowany, ubezpieczo-
ny, 4 drzwi, cena -8500zt. Do
negocjacji. Tel. 691 479 998

Sprzedam Volkswagena Tu-
rana 2004r. Kupiony w sa-
lonie 04.2005r., pierwszy
wtasciciel, czarny metalik, 7
0s0b, stan idealny. Tel. 661
885 551

Sprzedam Mazde 3 1,6 die-
sel 2012r., ciemny metalik,
nawigacja, bez wypadkowy
i garazowany, 125 km prze-
bieg, opony lenie i zimowe
na felgach, bez wtasnego
wktadu, do przegladu 2012r.
Nowa Sél. Tel. 68 3561636

po 15-tej

* Sprzedam Forda Mondeo
MK3 kombi 2001r. 2,0 turbo
diesel, cena-2200zt. Do ne-
gocjacji, aktualny przeglad
i ubezpieczenie, sprawny.
Tel. 729 658 785

Sprzedam przyczepke NRD
zarejestrowana bez termi-
nowo, optacona, stan dobry.
Tel. 721 042 009

Sprzedam Audi A3 benzyna,
automat, 2000r. 2,0 cm3,
stan bardzo dobry, cena-
9000zt Tel. 691 091 596

Sprzedam 4 opony z alu-
felgami w dobrym stanie
195/50 R-15, cena-533 373
042

Sprzedam tdzeczko dziecie-
ce Klaps(séwki) biate z ma-
teracykiem, stan bardzo do-
bry. Tel. 605 244 033

Sprzedam wézek dzieciecy
Anex Sport wielofunkcyjny
(gondola, spaceréwka, fo-
telik samochodowy), kolor
foxy, stan bdb. Tel. 605 244
033

tézka z pilotem, podnosnik
z pilotem, schodotazy, wéz-
ki, skutery, toalety, kule,
woézki akumulatorowe. Tel.
500 409 997

* Sprzedam ziemniaki wielko-
$ci sadzeniaka Melodi, Wine-
ta i Denar, 0,7zt. /kg okolice
Bytomia Odrzanskiego. Tel.
669 610 263

* Junkers nowy Lamborgi-
ni, belki stopowe betono-
we 6,3m, granit tupki na
ogniomurki i posadzki, wy-
ciggarka budowlana, drzwi
zewnetrzne, nowe. Tel. 788
845 189

Sprzedam figury: ogrodowe
(duze, mate) krasnale, zwie-
rzeta od 20 do 200cm;for-
my, maszyny i urzadzenia
do produkcji. Tel. 788 845
189

* Sprzedam meble kuchen-
ne , drzwi pokojowe 2 szt
z szybkami i 1 szt. cate, 1
szt przesuwane; tawa duza,
kuchenka gazowa, szafka
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wiszaca 14x 40cm Tel. 699
804 642

Opalarka, monitor 19", fo-
telik samochodowy, podno-
$nik samochodowy i spa-
ceréwka,podkaszarke  do
zywoptoty elektryczng, pita
tarczowa reczna elektrycz-
na. tanio. Tel. 604 678 082

Pita spalinowa, hulajnoga,
Radio-odtwarzaczsamocho-
dowy CD Sony, podnosnik
samochodowy, felgi stalowe
z oponami 14 cali, deska
snowboardowa,. Tanio. Tel.
604 678 082

Telewizor LCD 32,42,50 cali,
monitor 19" ptaski,laptop
Toshiba, fotelik samocho-
dowy, pita tahcuchowa elek-
tryczna, pralka frania. Bar-
dzo tanio. Tel. 604 678 082

Szlifierka katowa wyrzynar-
ka,pita elektryczna tarczo-
wa reczna elektryczna, od-
kurzacz,wiertarka, farelka.
Tanio. Tel. 604 678 082

Sprzedam krajzega 2,2Kw,
230v.duzy agregat pra-
dotwérczy 230 i 380V-
benzyna. Tel. 511 859 582

Sprzedam nowy odkurzacz
wieloczynnosciowy, pranie,
czyszczenia i inne ,Amba-
sador” prod. Niemcy; mate
masujgcg na pilota ,Body
Sharp”; Mate gruba do ¢wi-
czeh rodzinnych Tel. 510
593 535

Sprzedam komputer stacjo-
narny z monitorem i klawia-
tura. Tel. 603 969 947

Sprzedam kréliki mtode do
dalszego chowu, rasa mie-
sna, Nowa Sol. Tel. 698 639
834

Sprzedam nozyce elek-
tryczne do zywoptotu pro-
dukcji niemieckiej, kota 13+
kotpaki tanio. Tel. 694 307
907

Sprzedam rower Zundapp
hamulce tarcze kota 28,
rama 21-800zt.; rower mto-
dziezowy kota 24 na amor-
tyzatorach 250zt.; telefon
LG K10 dual sim dwie bate-
rie dodatkowo250zt; gitara
klasyczna 4/4-250zl.; Tel.
882 852 766

Sprzedam zmywarke Bosch
-45cm  wolnostojgca-inox,
stan bdb, cena-600zt. Tel.
668 393 294 lub 604 781
961

Mikrofaléwka uzywa-
na Samsung FW 87 SUST
sprzedam w Nowej Soli. Tel.
605 244 033

* Pszenica, pszenzyto, ziem-
niaki paszowe, buraki ¢wi-
ktowe z dowozem. Tel. 693
659 255

* Drewno na rozpatke wigza-
ne drutem na ksztatt walca-
sprzedam. Tel. 669 283 888

Sprzedam garnitur mtodzie-
zowy granatowy rozm. 176-
104-92, 2 koszule z krétkim
rekawem, 1 z dtugim (biata),
dotoze krawat, cena catosci
-150zt., wszystko stan ideal-
ny. Tel. 727 342 212

* Tuje szmaragdy ok 80cm
-9zt; tuje szmaragdy ok
50cm-60cm-6zt.; tuje bra-
bant 70cm-8zt; bukszpan-
3zt.; szmaragd 30cm-3,50zt.
; ziemniaki Bryza 15kg-17zt.
Tel. 698 834 544

Sprzedam-szafa dwu-
drzwiowa biata, wysoki po-
tysk-450zt.; biurko czarno-
biate-100zt.; zlew jednoko-
morowy  granitowy-150zt.;
rower do ¢wiczen ,Orbitrek”
nowy-650zt.; Rower do ¢wi-
czeh Freestyle -250zt. Tel.
728 818 886

tézeczko dzieciece, mato
uzywane, stan bardzo do-
bry w komplecie matera-
c+2 komplety poscieli, ce-
na-250zt. Nowa Sél. Tel. 660
465 302

Sprzedam telewizor Orion
ptaski ekran 25”; przedmio-
ty pochodzenia z okresu
PRL-u i przedwojenne. Tel.
720 170 071

Sprzedam silniki elektrycz-
ne rézne od 1,5kw do 7,5
kw. Tel. 601 562 875

Sprzedam wieszak skle-
powy ramieniowy obroto-
wy, rzutnik lata 70, biurko
pod komputer, prasowal-
nica elektryczna (Sonat)
niemiecka, maszyna do
szycia trzynitkowa overlok
1973(zabytek)sprawna. Tel.
698 898 448

Sprzedam parasol ogrodo-
wy czteroramienny-ramie
1,60m. Tel. 604 194 938

Sprzedam siatke ogrodze-
niowa ocynkowang powle-
kana plastikiem, réznej
wielkosci. Tel. 697 638 521

Sprzedam stome mata.
Kostka i talerzéwke 2,50m
Unia Grudzigdz cena 2900
zt. Tel 68 3553458 Tel. kom.
787 830 885

Sprzedam drewno opatowe
i kominkowe. Tel. 884 205
000

Kupie kazde auto, cate
i uszkodzone, dokumentacija
i gotowka od reki. Wtasny
transport. Tel. 509 046 253

Skup aut, catych, uszkodzonych,
niesprawnych, fachowa i uczciwa
wycena, legalna umowa na firme.

Tel. 518 943 212

Skup aut do 5000 zf
uczciwa wycena aut
cafe lub uszkodzone

Tel. 739 468 484

[ Skup aut do 5000 zi

uczciwa wycena auta
Tel. 726 860 601

KUPIE KAZDE AUTO
cate lub uszkodzone najlepsze ceny!

Tel. 697 236 934

* Stare radia, gramofony,
mebel, obrazy, lustra kupie.
Tel. 601 397 208

* Skup aut, ztomowanie po-
jazdéw do 1000zt Odbidr
wiasnym transportem,
mogg by¢ uszkodzone bez
przegladu i OC. Tel. 665 333
389

Skup aut, ztomowanie po-
jazdéw do 2000zt Odbidr
wiasnym transportem,
moga by¢ uszkodzone bez
przegladu i OC. Tel. 603 462
462

» Kupie stare motorowery,
motocykle i czesci do nich,
moga by¢ bez dokumentéw
i niesprawne:WSK, SHL, Ko-
mar, oraz inne. Tel. 511 847
700

* Kupie starocie strychowe:
stare meble, maszyny do
szycia, zegarki, zelazka,
mitynki do kawy, krysztaty,
lustra oraz inne. Tel. 511
847 700

Kupie butelki po piwie 0,5I,
polskich browaréw, cena
20gr/szt. Tel. 574 236 046

Kupie Simsona, najchetniej
model KR51 Iub S50/51,
moze by¢ bez przegladu
i OC, preferowany spraw-
ny tech. Ale nie konieczne,
mam mozliwos¢ transportu.
Tel. 798 914 285

Kupie stary samochdéd mini-
mum 25-letni: Maluch, Fiat,
Polonez, Opel, Ford, Audi
i inne, réwniez do remontu.
Tel. 513 055 300

* Odbiore stare: pralki, lo-

déwki, gazéwki, zamrazarki,
wanny bojlery, silniki, grzej-
niki, piece, akumulatory
oraz zbedny ztom. Tel. 661
855 291

* Kocurki zaginety na osie-
dlu konstytucji 3 maja-dwa
czarne duze. Duza nagroda
gwarantowana. Tel. 730 901
155

PRACA

* OGLOSZENIA PLATNE

* Wiercenie studni; wymiana
filtra oraz naprawa pomp
wodnych na 230 V. Dzwoni¢
do 20-tej. Tel. 699 432 641

* Wykonam szpachlowanie,
malowanie, regipsy, panele,
ptytki i inne remonty miesz-
kanh, Nowa Sl i okolice. Tel.
697 924 312

Posiadam 20 letni staz (10
lat w Norwegii) w branzy
budowlano-remontowej,
wykona szpachlowanie,ma-
lowanie, regipsy, ptytki oraz
ogdblne prace wykonczenio-
we. Jeste$s zainteresowany
zadzwon. Tel. 602 397 590

Blacharz-dekarz szuka pra-
cy, dekarskie, papa termo-
zgrzewalna i obrébki bla-
charskie. Tel. 669 898 904

* Remonty tazienek-ptyt-
ki, malowanie-tynkowanie,
szpachlowanie murowanie,
montaz stelazy regipsy, pa-
nele  podtogowe-Scienne,
okna, drzwi, remonty da-
chéw. Tel. 537 397 917

* Umyje okna, posprzatam,
poprowadze gospodarstwo
domowe. Tel. 578 555 176

* tazienki kompleksowo. Tel.
693 288 850

* Remonty doméw i miesz-
kan. Szpachlowanie, malo-
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wanie, regopsy, ptytki. Tel.
693 288 850

* Zatrudnimy palacza do ko-
ttowni. Tel. 68 3872456

* Kompleksowe  wykoncze-
nia, remonty mieszkan i ta-
zienek, hydraulika wod-kan
i co, inst elektryczne upr
(SEP) i inne prace ogdlnobu-
dowlane. Tel. 696 894 134

UStuGl

MASAZE LECZNICZE
REHABILITACJA
U PACJENTA W DOMU
mgr fizjoterapii Maciej Bezak
Nowa Sal i okolice dojazd gratis

TEL. GO0 385 049

Pranie tapicerek w domu i samochodzie,
wszelkie pojazdy. Pranie dywanéw, wykladzin.
Czyszczenie ptytek. Mycie okien.

Wystawiamy faktury VAT. Jestesmy skuteczni
juz od 10 lat. Parowe-mycie.pl 517 331 808

* Rehabilitacja-masaz, krioli-
poliza. Tel 508 538 235

* Serwis, naprawa rowerow.
Mozliwos¢ transportu. Nowa
Sél i okolice. Tel. 606 464
852

ODDAM

e Oddam gruz budowlany,
transport we witasnym za-
kresie. Tel. 698 805 051

ZAPRASZAMY

www.tygodnikkrag.pl

06t0SZENIE DROBNE KUPON nr 12
Ogloszenia do 18 siGmh
Kupony wazne tylko z 3 ostatnich tygodni
Ogtoszenia na najblizsze wydanie przyjmujemy
do czwartku do godz. 16
RUBLIKOW/ANENBEDARWNY(H'ACZNIEN0G EOSZENIA
NIEZ/AWIERAYACERDAN)Y(CHEO SOBIOW)Y(CH™
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ZAKEAD POGRZEBOWY S.C.

O (;wfm/czm Q'onmm{

Administrator Cmentarzy Komunalnych w Nowej Soli

POGOTOWIE CALODOBOWE: TEL. 603-367-176
ul. Szarych Szeregow 23, tel. 68 432 70 15
www.uslpogrzebowe.pl

Szeroko$¢ ramy 90 mm

ja-mail: sklopi@ia .pl, mimpkPZHGP,

Produkcja okien z cieptych profili
Pakiet szybowy 24, 36, 45 mm
Atrakcyjne ceny producenta

BRAMY « ROLETY « ZALUZJE + MOSKITIERY
Nowa S6l, ul. Pllsudskiogo 40, tel.: 883583474, 604848248

NOWY DESIGN

POSREDMHIK POEYCENDW!

GROS

za0zwon: 573 573 573

FABRYKA OKUG MEBLOWYCH "KORDEL" SP. Z 0. 0.
Adres: ul. Grobla 18, 67-100 Nowa Sél
Tel. 694 449 209, e-mail: a.kordel@poczta.onet.pl
Wykonujemy ustugi w zakresie ogrodzen metalowych
wykonanych z elementow standardowych
lub wedtug indywidualnego projektu.
Ponadto w ramach ustug wykonujemy konstrukcje metalowe
z profili o ré6znych przekrojach.
Wyroby malowane s3 proszkowo w uzgodnionym kolorze.

Biuro]JRachunkowe
ROBAKOWSKA
ksiegi handlowe,
ksiega podatkowa, ryczatt,
pomoc w zakfadaniu firmy
NowalSolul*{0drzanskal8/2
Tel./fax 68 4 588 588
biuro.robakowska@wp.pl

EXPERT MEBLE
kuchnie, szafy
garderoby, wneki
na wymiar.
Atrakcyjne ceny.

Nowa Sol, ul. Graniczna 15
tel. 694 636 766, 606 551 393
www.expertmeble.com.pl

STACJA DEMONTAZU - RECYKLING

ZEOMOWANIE samochodéw osobowych, ciezarowych,
motocykli, przyczep

ZA DARMO transport gratis

Rolnicza Spoétdzielnia Produkcyjna ,PRZYSZLOSC* w Rejowie
67-124 Nowe Miasteczko; tel. 068/ 388-83-62; kom. 666 946 495
pn.-pt. w godz. 7.00-15.00

WEGIEL

PELLET - LAVA

ZUT - Sawicz

SIEDLISKO

tel. 68/ 388-30-37
606 675 315

FABRYKA OKUC MEBLOWYCH "KORDEL" SP. Z 0. 0.
Adres: ul. Grobla 18, 67-100 Nowa Sal
Tel. 694 449 209, e-mail: a.kordel@poczta.onet.pl
1. Wykonuje ustugi w zakresie prac spawalniczych
(spawanie w ostonie gazowej)
2. Wykonuje ustugi malowania proszkowego
(elementy malowane do 3,0 mb.)

Zatrudnie do
czyszczenia figur

501 698 456

N APRAWA RTV telewizory

monitory, LCD

SPHZETU FOTO gyfa(r)aty al_?slogowe
SERWIS o

Nowa Sél, ul. Miynarska 11
tel. 68/ 387-93-00; 600 257 355

elektronika rézna

PRIYSIEGLE, ROZMNE JEZYKI
DOKUMENTY SAMOCHODOWE
URZEDOWE | INNE

TransLingua Parafialna 1, Nowa 561
tel. 881738201, 698838 201

- PODNOSNIK KOSZOWY
WYNAJEM

+ WYCINKA DRZEW
Tel. 693 844 743

www.wer-lift.pl

PROTEZY
ZEBOWIE

EKSPRESOWA NAPRAWA

Tel 608 608 810

Modrzyca, ul. Brzozowa 6

Zlece wykonanie prac:
malowanie altany,
ogrodzenia, balustrad.

Tel. 605 413 163

Sprzedam dziatke 7 ar
w Otyniu, ul. Topolowa
Tel. 608 425 724

" Rehabilitacja |

mgr Aneta Januszka
67-124 Nowe Miasteczko
ul. 22 Lipca 18

Tel.: 606 640 219

NYZ

\_ Marodowy Funduse Zdrowis )

Zatrudnie odlewnikow
figur z zywicy, osobe
do laminowania oraz
czyszczacych laminaty
z doswiadczeniem

Tel. 601 586 519

CYKLINOWANIE
BEZPYLOWE

v ukfadanie parkietow,
podtog, paneli
v’ renowacja schodow

Tel. 790 584 982

DREWNO OPALOWE
/ KOMINKOWE

Transport 4mp do 30 km GRATIS

USEUGI 0GOLNOBUDOWLANE
Tel. 660 674 290

Zatrudnig do pracy w charakterze
montera chiodnictwa
Tel. 601 794 674

Tel. 696 466 747

NAPRAWA

PROTEZ ZEBOWYCH

* protezy elastyczne

+ nakfadki do wybielania

Tel. 881 300 655
Ul. Kosciuszki 21/1

snrzedai [ll‘ZﬂWﬂ Facebook: fb.me/transtolpphu
Tel.: 600 056 867, 665 996 815,

601 962 796 (™ o o

Przewozy Bagazowe BUSMAXI | | Zabiore do legalnej pracy

w Niemczech budowlarica.
Najlepiej regipsiarza.

Tel. 668 398 116

www.tygodnikkrag.pl

Nowa Sél, w godz. 9.00 - 17.00

PSYCHOLOG

Wojciech Twardowski

Tel. 691-960-242

Zapraszamy
na naszg strong
internetowa

oraz na nasz fanpage

na Facebooku
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TWOJ SKLAD OPALU ¢ ROIMIEKS soesonoceoo” o
Sprzedaz RATALNA ) ” . P H 0 M 0 C ' '
> Orzech Bobrek:990!z! JA

> QrzechMarcel 950Fz

> OrzechiStaszic! 1100z

> Qrzechi 690zt
> Orzech! 750zt DREWEXIM it VARMO

Tel.: 601 96 27 96 ub 68 458 98 13 .« Ul. Skltadowa 2, Nowa SOl

> Wi sprzedazy/pellet
> Orzech Jankowice 920 zt

ISSN 1233-4995


http://www.tygodnikkrag.pl/
http://fb.me/tygodnikkrag
mailto:a.kordel@poczta.onet.pl
http://www.expertmeble.com.pl/
mailto:biuro.robakowska@wp.pl
http://www.wer-lift.pl/
http://fb.me/transtolpphu

