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MOZNA SKLADAC WNIOSKI 0 BABCIOWE

d 1 pazdziernika moz-
0 na sklada¢ wnioski
do Zakladu Ubezpie-
czen Spotecznych owspar-
cie zprogramu ,Aktywny
rodzic”. Chodzi otak zwane
babciowe. Rodzice malych
dzieci moga ubiegac sie
ojedno ztrzech $wiadczen.
Od minionego wtorku
mozna juz sklada¢ wnioski
owyplate $wiadczen zpro-
gramu ,Aktywny rodzic”.
Chodzi o tzw. babciowe,
ktore zapowiedzial premier
Donald Tusk. Program ma
ulatwi¢ rodzicom pogo-
dzenie obowiazkéw zwia-
zanych z rodzicielstwem
ipraca zawodowa. Rodzice
dzieci od 12. do 35. miesiag-
ca zycia moga ubiegac si¢
ojedno ztrzech $wiadczen:
L~Aktywni rodzice wpracy”,
L~Aktywnie wzlobku” i,,Ak-
tywnie wdomu”.
Pierwsi rodzice zlozyli
juz wnioski po pénocy, aw
ciagu pierwszych o$miu

godzin do ZUS wplynelo
prawie 29 tys. wnioskow.
Najwiecej, bo 16 tys. wnio-
skow, o Swiadczenie ,,Ak-
tywnie w zlobku”, niemal
6,9 tys. 0,,Aktywni rodzice
wpracy” i5,8 tys. o,Aktyw-
nie wdomu”.

Rodzice i opiekunowie
dzieci moga ztozy¢ wniosek
na jedno z trzech $wiad-
czen z programu. Kwota
$wiadczenia uzalezniona
jest od aktywnosci zawo-
dowej rodzicow i rodza-
ju sprawowanej opieki.
Whioski mozna zlozy¢ je-
dynie droga elektroniczna:
przez PUE ZUS, aplikacje
mZUS, bankowo$¢ elektro-
niczna iportal Empatia.

Rodzicom i opiekunom
aktywnym zawodowo,
ktorych dziecko nie uczesz-
cza do zlobka, przedszko-
la, klubu dzieciecego inie
jest pod opieka dzienne-
go opiekuna, przyshugu-
je Swiadczenie ,Aktywni

rodzice w pracy”. Musza
jednak spelni¢ warunek
minimalnej aktywnoSci za-
wodowej, od ktérej odpro-
wadzane sa skladki. Rodzi-
ce beda mogli zdecydowag,
na co przeznacza otrzyma-
ne pieniadze. Swiadczenie
wyniesie 1500 zl mie-
siecznie na kazde dziecko.
W przypadku dzieci posia-
dajacych orzeczenie o nie-

pelnosprawnosci bedzie to -

1900 zk.

Na dziecko, ktore uczesz-
cza do zlobka, klubu dzie-
ciecego lub jest pod opie-
ka dziennego opiekuna,
przystuguje $wiadczenie
~Aktywnie w zlobku”. Za-
stapi ono dotychczasowe
tzw. zlobkowe. Kwota do-
finansowania wyniesie do
1500 zl miesiecznie, a na
dziecko, ktore ma stosow-
ne orzeczenie o niepelno-
sprawnosci, do 1900 zl
Z dofinansowania mozna
korzysta¢ do konca roku
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ZUS ocenia, ze programem zostanie objetych ponad 570 tys. dzieci

szkolnego, w ktorym dzie-
cko skonczy trzy lata, agdy
niemozliwe lub utrudnione
jest objecie dziecka wycho-
waniem przedszkolnym
— do konca roku szkolne-
go, wktorym skonczy czte-
ry lata.

Jesli oplata za pobyt dzie-
cka w zlobku, klubie dzie-
ciecym lub u dziennego
opiekuna bedzie wyzsza
niz 2200 zl, to $wiadcze-

nie ,Aktywnie w zlobku”
nie bedzie przystugiwac.
Ostatni rodzaj wsparcia
to $wiadczenie ,,Aktywnie
w domu”. Zastapilo ono
dotychczasowy ,Rodzin-
ny kapital opiekunczy”
iprzystuguje juz na pierw-
sze dziecko. Swiadczenie
L~Aktywnie w domu” przy-
stuguje na kazde dziecko
w rodzinie od 12. do 35.
miesigca zycia w wyso-

koSci 500 zl miesiecznie,
niezaleznie od tego, czy ma
ono orzeczenie o niepelno-
sprawnosci, czy nie.

Na to samo dziecko za
dany miesiac bedzie mozna
pobierac tylko jeden rodzaj
$wiadczenia. Aby otrzymacé
konkretny rodzaj wsparcia,
nalezy spelni¢ okre$lone
warunki, natomiast wy-
boér $wiadczenia nie jest
dowolny, a zalezy od sytu-
acji zawodowej czy tez for-
my opieki nad dzieckiem.
Gdy zmieni sie sytuacja
zawodowa wnioskodawcy,
moze zastapic¢ jeden rodzaj
pomocy drugim.

Wedlug zapowiedzi
pierwsze wyplaty maja
pojawi¢ sie na kontach na
przelomie listopada igrud-
nia. ZUS ocenia, ze pro-
gramem zostanie objetych
ponad 570 tys. dzieci. Zrza-
dowych szacunkéw wynika,
ze roczny koszt wsparcia
wyniesie 8,9 mld z}. am

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komdrkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
—-236542321

Pogotowie cieptownicze
-23654 3506

Informacja PKP -23 674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS

—-23654 3556

Post6j TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,

tel. 23 654 33 82, e-mail:
info@mlawa.pl, sekretariat@
mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23654 3409,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl

Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 31 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego
7, tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza
1, tel. 23 654 43 43, e-mail:
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggdw, Kanalizacji
i Oczyszczalnia Sciekéw sp. z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 6070, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock
S.A Region Energetyczny
Mtawa

Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej — Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.: 23 65528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 53974 21

ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz. 10:00-18:00
wtorek—pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest
zaréwno z telefondw sta-
cjonarnych, jak i telefonow
komorkowych wszystkich
sieci. Dzieki Infolinii mozna
uzyska¢ podstawowe infor-
macje o prawach cztowieka

i kompetencjach PRO. Droga
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana

z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starajq sie wskazaé
rozmoéwcy instytucje, w ktérej
uzyska odpowiednig pomoc.

;:-‘§ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
LWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Telefony zaufania dla os6b

w depresji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji, tel.
22594 9100 (w kazdg Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA — antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwenciji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22837 55 59 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osdb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00do
02:00.

+Nowy Kurier
Mtawski"

12 000

polubien na FB
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elem dzialan jest
C takze zwiekszanie
wiedzy wsrod ucz-
niow inauczycieli na temat
aspektow prawnych, podej-
mowanie dzialan na rzecz
zapewnienia uczniom wa-
runkéw do pelnego ihar-
monijnego rozwoju oraz
poszanowania godno$ci
uczniéow. To takze organ
rozstrzygajacy konflikty
pomiedzy uczniami lub
miedzy uczniami a osoba-
mi pracujacymi wszkole.
Milawskim Rzecznikiem
Praw Ucznia zostala p.
Anna Brzozowska. Zache-
camy do obserwowania
profilu Mlawskiego Rzecz-
nika Praw Ucznia na fb
zalozonego pod adresem:
https://www.facebook.
com/MlawskiRzecznikPra-
wUcznia. Z rzecznikiem
mozemy takze skontakto-
wac sie wysylajac e-mail na
adres: mrpu@mlawa.pl.
Rzecznik moze podejmo-
waé dzialania, interwen-

RZECZNIK

PRAW

UCZNIA

DZIEKI STARANIOM MLODZIEZOWEJ
RADY MIASTA MEAWA W NASZYM
MIESCIE POJAWILO SIE NOWE
STANOWISKO, A MIANOWICIE MEAWSKI
. RZECZNIK PRAW UCZNIA,
KTORY BEDZIE CZUWAL NAD TYM,
CZY PRAWA DZIECI | MLODZIEZY
NIE SA Lt AMANE, A TAKZE
INTERWENIOWAL, GDY TO SIE, DZIEJE.

REMONT ELEWACJI 1 LO W MLAWIE NA UKONCZENIU

Zadanie pn. ,Remont
elewacji z orynnowaniem,
odnowienie drzwi w zabyt-
kowym budynku | Liceum
Ogolnoksztatcgcego w Mta-
wie" zostato dofinansowane
w Ramach Rzgdowego Pro-
gramu Odbudowy Zabytkéw
Polski tad

Dobhiegajg konca prace
zwigzane z realizacjg zada-
nia pn. ,Remont elewacji

z orynnowaniem, odnowie-
nie drzwi w zabytkowym
budynku I Liceum Ogdlno-
ksztatcgcym w Mtawie". Wy-
konawcg zadania jest firma

fot. Starostwo Powiatowe w Mtawie

Ustugi Ogdlnobudowlane
BUD-POL Pawet Gizynski.
Zakres rohot przedmiotowe-
go zadania inwestycyjnego
obejmuje: uzupetnienie
tynkow, wymiane rynienirur
spustowych, wymiane insta-
lacji odgromowej, regulacje
naciggow, przygotowanie

podtoza pod malowanie, ma-
lowanie elewacji, renowacja
2 zewnetrznych, drewnianych
drzwi wejsciowych.
Planowany termin realizacji
zadania: 30.10.2024 .

Zrédtami finansowania sa:

- Dofinansowanie ze srodkéw
Rzadowego Programu Odbu-
dowy Zabytkéw Polski Lad:
486 051,46 zt

- Srodki wtasne Powiatu
Mtawskiego: 9 919,42 zt
Catkowita wartos¢ inwestyciji:
495970,88 zt.

Mateusz Przybyszewski

SLUBOWANIE | ZAPRZYSIEZENIE RADNEJ POWIATU MLAWSKIEGO

Na VI sesji Rady Powiatu
Mtawskiego miato miejsce
Slubowanie i zaprzysiezenie
Anny Mieszczynskiej. Zasta-
pita ona tym samym w radzie
powiatu Mariusza Olszew-
skiego, ktdry z racji objecia
stanowiska uniemozliwiaja-
cego dalsze petnienie funkgji
radnego ztozyt rezygnacje

z mandatu.

Anna Mieszczynska w te-
gorocznych, kwietniowych
wyborach samorzgdowych
startowata z Koalicyjnego

fot. Starostwo Powiatowe w Mtawie

Komitetu Wyborczego Trzecia
Droga Polska 2050 Szymona
Hotowni — Polskie Stronni-
ctwo Ludowe. Uzyskata ona
(po Mariuszu Olszewskim)
najwyzszq liczbe gtoséw na
liscie.

Nowa radna podczas ostat-
niej sesji ztozyta uroczyste
slubowanie i otrzymata

z rgk Przewodniczgcego
Rady Powiatu Mtawskiego
Jana Wareckiego posta-
nowienie wydane przez
Komisarza Wyborczego

w Ciechanowie, na mocy
ktérego otrzymata mandat
w radzie powiatu.

Pani Radnej sktadamy ser-
deczne gratulacje i zyczymy
owocnej pracy na rzecz powia-
tu oraz jego mieszkancow.

fot. UM Mtawa

cje, stuzy¢ rada i pomoca
we wszystkich mlawskich
placowkach, jest glosem
uczniéw, rodzicOw oraz na-
uczycieli iwychowawcow.
Informacyjnie przypomi-
namy, ze w Polsce prawa
ucznia sg regulowane na
wielu poziomach. Kluczowe
przepisy znajduja sie¢ wKon-
stytucji RP oraz w Ustawie
osystemie o$wiaty.

Uczniom przyshuguje pra-
wo do:

- Nauki - kazdy uczen
ma prawo do bezplatnej

edukacji na poziomie
podstawowym i §rednim.
W szkolach publicznych
nauka jest obowigzko-
wa do ukonczenia 18.
roku zycia.

- Bezpiecznych warun-
kéw nauki - szkola ma
obowiazek zapewni¢ wa-
runki, ktore nie zagrazaja
zdrowiu i zyciu uczniow.
Obejmuje to zaré6wno
warunki sanitarne, jak
izapewnienie bezpieczen-
stwa psychicznego.

- Roéwnego traktowania
- kazdy uczeh ma prawo

by¢ traktowany w spos6b
sprawiedliwy i niedyskry-
minujacy, niezaleznie od
swojego pochodzenia, wy-
znania, orientacji czy po-
gladow.

- Poszanowania godno-
Sci 1 nietykalnoSci osobi-
stej —zaden nauczyciel ani
inny pracownik szkoly nie
ma prawa do naruszania
godnos$ci ucznia, a wszel-
kie przypadki przemo-
cy powinny by¢ natych-
miast zglaszane.

- Udzialu w zyciu szkoly
—uczniowie moga wplywac
na funkcjonowanie szkoty
poprzez samorzad ucz-
niowski, ktéry ma prawo
wspoldecydowaé w spra-
wach istotnych dla spo-
lecznoéci szkolne;j.

- Oceniania zgodnie zza-
sadami sprawiedliwos$ci
- oceny powinny by¢ rze-
telne, obiektywne ioparte
na jasno okreslonych kry-
teriach, ktore uczen zna od
poczatku roku szkolnego.

REKLAMA

Ogloszenie o przystapieniu do sporzadzenia
planu ogdlnego gminy Radzanéw
wraz z prognoza oddzialywania na Srodowisko

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 1 oraz art. 8g i 8h ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2024 r. poz. 1130) oraz
ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. o zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1688), oraz art.
39 ust. 1 pkt 1 w zwiazku z art. 46 ust. 1 pkt. 1 oraz art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o sSrodowisku i jego ochronie, udziale
spoleczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na Srodowisko
(Dz.U. z 2024 r. poz. 1112) oglaszam o podjeciu przez Rade Gminy Radzanéw uchwaly
nr IV/25/2024 z dnia 22 sierpnia 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu
ogoblnego gminy Radzanéw.

Zainteresowani mogg sklada¢ wnioski do opracowywanego projektu planu ogélnego
oraz prognozy oddzialywania na Srodowisko do wymienionego projektu w terminie
21 dni od dnia ukazania si¢ niniejszego ogloszenia. Wnioski nalezy skiadac¢ na pismie
utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca Srodkéw ko-
munikacji elektronicznej, w szczegbélnosci poczty elektronicznej, na formularzu w
postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego. Formularz zamiesz-
czony jest w Biuletynie Informacji Publicznej Urzgdu Gminy w Radzanowie, na stro-
nie https://radzanow.biuletyn.net/?bip=2&cid=1166&id=2201 oraz udostepniony
w Urzedzie Gminy w Radzanowie (adres: plac Pilsudskiego 26, 06-540 Radzanéw),
pokdj nr 1. Skiadajacy wniosek do ww. projektu planu ogolnego podaje swoje imi¢
i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektro-
nicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wlascicielem lub uzytkownikiem
wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem. Moze poda¢ dodatkowe dane kontakto-
we, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Whnioski w postaci papierowej lub elektronicznej nalezy:

— dostarczy¢ bezposrednio lub wystac listownie na adres Urzedu Gminy w Radzanowie;
—przestac za pomocg Srodkéw komunikacji elektronicznej, w szczeg6lnosci poczty elek-
tronicznej, bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym,
na adres e-mail: sekretariat@radzanow.com lub za posrednictwem platformy ustug ad-
ministracji publicznej ePUAP.

Uwaga: wnioski zlozone po uplywie ww. terminu pozostang bez rozpatrzenia.

WOJT GMINY RADZANOW

132240tm1-a-M
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kcja ta nie moglaby
A sie odby¢ bez wspar-

cia lokalnych miesz-
kanhcow, ktorzy z ogrom-
nym zapalem wlaczyli sie
w zbiorke. Wiele oséb po-
swiecilto swoje czas i$rodki,
aby pomoc tym, ktorzy naj-
bardziej potrzebujg wspar-
cia. Nieodplatny transport
zostal zapewniony przez
firme Imex-Trans. Uslugi
transportowe ispedycja.

Chcieliby$my serdecznie
podziekowac¢ wszystkim
mieszkancom Mlawy za
ich niesamowite zaanga-
zowanie ihojnoé¢ podczas
zbi6érki na rzecz powo-
dzian. Dzieki Waszym da-
rom, czasowi i wysitkom,
mogli$émy zebraé niezbed-
ne produkty, ktére maja
ogromne znaczenie wpro-
cesie odbudowy i wspar-
cia 0s6b dotknietych po-
wodzia. Taka solidarno$é
iempatia s3 dowodem na
to, ze razem mozemy sta-
wi¢ czola wszelkim prze-
ciwnosciom.

W ramach akeji zebrano
réznorodne artykuly, ktore
sa nieocenione wsytuacjach
kryzysowych. Wsrod nich
znalazly sie:

- taczki i lopaty - klu-
czowe narzedzia do prac

porzadkowych i remonto-
wych.

- Srodki chemiczne - nie-
zbedne do dezynfekcji
i usuwania skutkéw po-
wodzi.

- Srodki higieniczne
- podstawowe artykuly,
ktore zapewniaja komfort
i bezpieczenstwo w co-
dziennym Zyciu.

- agregaty i osuszacze
- urzadzenia, ktore po-
moga w osuszaniu zala-
nych pomieszczen.

- kalosze - niezbedne
obuwie, ktére zapewnia
ochrone podczas prac
wtrudnych warunkach.

- rekawice robocze ijed-
norazowe — zapewniajace
bezpieczenistwo i ochro-
ne podczas wykonywania
prac porzadkowych.

- szezotki —niezbedne do
czyszczenia i przywracania
porzadku wzalanych prze-
strzeniach.

- zywno$¢ i woda — pro-
dukty, ktore sa podstawo-
wa potrzeba dla oséb do-
tknietych katastrofa.

Zebrane produkty zostaly
dostarczone przez Dyrek-
tor Centrum Ushug Spo-
lecznych wMtlawie Dorote
Kaczorek-Magdalinska do
Gminy Lewin Brzeski (woj.

DZIEN CHLOPAKA
W ,,STOKROTKACH"
W MIEJSKIM PRZEDSZKOLU
SAMORZADOWYM NR 3 W MLAWIE

W ramach grupowego pre-
zentu z okazji Dnia Chtopca
Stokrotki z Miejskiego
Przedszkola Samorzadowego
nr 3 wybraty sie do sali zabaw
Motylkowo.Byta to doskonata
okazja do wspdlnej, integra-
cyjnej zabawy oraz udziat

w fantastycznych warszta-

tach wykonywania swiec
zelowych.

Atrakcji nie byto konca: wata
cukrowa, tatuaze, zabawy

w kulkach, jednak najwiekszg
rados¢ sprawita dzieciom
wizyta maskotki Blue, ktéra
uczestniczyta z dzieémi w za-
bawach przy muzyce.

TRANSPORT
POMOCY
DLA POWODZIAN

BURMISTRZ MIASTA MLAWA PIOTR
JANKOWSKI ORAZ STOWARZYSZENIE
WSPIERANIA SPOLECZNOSCI LOKALNEJ
,BADZMY RAZEM" DZIALAJACE PRZY
CENTRUM UStUG SPOLECZNYCH

W MLAWIE ZORGANIZOWALI
WYJATKOWA AKCJE, POMOCY DLA 0SOB
DOTKNIETYCH NIEDAWNA POWODZIA.,
DZIEKI OGROMNEMU ZAANGAZOWANIU
LOKALNEJ SPOLECZNOSCI ZEBRANO
NIEZBEDNE PRODUKTY, KTORE POMOGA
W ODBUDGWIE ZYCIA POWODZIAN.

opolskie). Jej obecnosé
izaangazowanie wte akcje
mialo ogromne znaczenie.
Pani Dyrektor nie tylko
nadzorowala zaladunek
itransport, ale takze spot-

kala sie zwladzami Gminy
Lewin Brzeski oraz Staro-
sta Powiatu Brzeskiego.
W tym samym transpor-
cie dostarczono réwniez
pomoc rzeczowsq zorgani-

U Miawa

it
!tk

fot

zowang przez Starostwo
Powiatowe w Mlawie dla
Powiatu Brzeskiego, nie-
zbedne artykuly rozlado-
wano wmiejscowoSci Brzeg
(woj. opolskie). W maga-
zynie Komendy Powia-
towej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Mlawie zebra-
no artykuly przydatne na
terenach dotknietych po-
wodzig. Warto podkreslic,
ze w akcje zaangazowaly
sie takze gminy Dzierzgo-
wo, Wieczfnia KoScielna,
Szydlowo i Wisniewo, ktore
przekazaly dary zebrane na
swoim terenie. Do zbi6rki

dolaczyt réwniez Srodowi-
skowy Dom Samopomocy
w Mlawie. W sumie zebra-
no 18 palet r6znorodnych
produktow i rzeczy, ktore
beda nieoceniong pomoca
dla powodzian.

Dzieki determinacji i za-
angazowaniu wielu osob,
mozliwe bylo dostarcze-
nie niezbednych artykulow
dla tych, ktorzy zostali do-
tknieci tragedia. To piekny
przyklad tego, jak wspol-
praca i solidarno$¢ moga
przynie$¢ realna pomoc
wtrudnych czasach.

CUS w Mtawie

REKLAMA

Wisniewo, dnia 8 pazdziernika 2024 r.

OGLOSZENIE WOJTA GMINY WISNIEWO
o wylozeniu do publicznego wgladu o miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
gminy Wisniewo dla obreb6w Kosiny Kapiczne, Kosiny Bartosowe, Stare Kosiny i Zurominek — czes¢ 1
wraz z prognoza oddzialywania na Srodowisko

Na podstawie art. 17, pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzen-
nym (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1130 ze zm.) w powigzaniu z art. 67 ust. 3 pkt. 4 Ustawy z dnia 24 sierpnia 2023 roku
0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw oraz na podstawie
art. 39 ust. 1 w zwigzku z art. 46 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 roku o udostepnianiu informacji o Srodowi-
sku i jego ochronie, udziale spoleczefistwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na §rodowisko (t.j.
Dz.U. z 2024 r., poz. 1112 ze zm.), w zwigzku z uchwalg Nr IX/47/2019 Rady Gminy w Wisniewie z dnia 1 sierpnia
2019 roku r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy
Wisniewo dla obreb6w Kosiny Kapiczne, Kosiny Bartosowe, Stare Kosiny i Zurominek zawiadamiam o wylozeniu do
publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania gminy Wisniewo dla obreb6w Kosiny Kapiczne,
Kosiny Bartosowe, Stare Kosiny i Zurominek - cze§é 1 wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko.

Wylozenie projektu planu oraz prognozy nastapi w dniach od 15 paZdziernika 2024 r. do 6 listopada 2024 r. w sie-
dzibie Urzedu Gminy Wisniewo, Wisniewo 86, 06-521 Wisniewo, pok. Nr 7, od poniedziatku do pigtku w godzinach
7.00-15.00, a takze w biuletynie informacji publicznej Urzedu Gminy — https://bip.ugwisniewo.pl/.

Dyskusja publiczna nad rozwigzaniami przyjetymi w projekcie miejscowego planu Zagospodarowania przestrzennego
odbedzie si¢ w dniu 24 pazdziernika 2024 roku, w siedzibie Urzgdu Gminy Wisniewo, Wisniewo 86, 06-521 Wisniewo,
pok. nr. 10 (sala konferencyjna), od godziny 12.00. Dyskusja bedzie prowadzona réwniez za pomocg $rodkéw poro-
zumiewania si¢ na odleglo$¢ poprzez jednoczesng transmisje obrazu i dzwigku (online). Link do dyskusji publicznej
oraz instrukcja dotyczace formuly przeprowadzenia dyskusji publicznej z wykorzystaniem §rodkéw tgcznosci elektro-
nicznej bedg ogtoszone w Biuletynie Informacji Publicznej https://bip.ugwisniewo.pl/oraz na tablicach urzedowych.
Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym kazdy, kto kwestionuje ustalenia
przyjete w projekcie planu miejscowego, moze wnie$¢ uwagi na piSmie na adres Urzedu Gminy Wisniewo, Wisniewo
86, 06-521 Wisniewo, lub droga elektroniczna. Uwagi do prognozy mozna wnosi¢ réwniez drogg mailowg oraz ustnie
do protokotu.

Uwagi do projektu planu lub do prognozy nalezy adresowac do Wojta Gminy Wisniewo, z podaniem imienia i nazwiska
lub nazwy jednostki organizacyjnej, adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w tresci z dopiskiem
,Uwagi do projektu planu miejscowego” i/lub ,,prognozy oddzialywania na srodowisko dotyczacej projektu planu
miejscowego”. Uwagi nalezy skifada¢ na formularzu dotyczacym aktu planowania przestrzennego.

Uwagi beda rozpatrywane przez Wojta Gminy Wisniewo. Uwagi mozna zglasza¢ w nieprzekraczalnym terminie do
21 listopada 2024 roku.
Miejsce ogloszenia:

tablica informacyjna,

Biuletyn Informacji Publicznej,

tablice sotectw,
ad acta.

Wojt Gminy Wisniewo

134240tm1-a-M
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NAJLEPSI MATURZYSCI
NAGRODZEN|
PRZEZ STAROSTE

PODCZAS VI SESJI RADY POWIATU
MEAWSKIEGO ZOSTALY WRECZONE
NAGRODY PRZYZNANE PRZEZ
STAROSTE MEAWSKIEGO DLA
TEGOROCZNYCH, NAJLEPSZYCH
MATURZYSTOW. WRECZENIA
DOKONALI STAROSTA MEAWSKI
WITOLD OKUMSKI, WICESTAROSTA
TOMASZ ROBERT CHODUBSKI ORAZ
PRZEWODNICZACY RADY POWIATU
JAN WARECKI.

azdego roku najlep-
si maturzySci szkot
podlegajacych po-
wiatowl otrzymuja
nagrode starosty. Tak bylo
rowniez wtym roku. Pigtka
maturzystow szkol srednich
takie nagrody otrzymala.
Zostaly one wreczone wraz
zlistami gratulacyjnymi na
rece maturzystow lub ich
rodzicow podczas obrad
wczorajszej sesji.

Nagrody Starosty Mlaw-
skiego dla najlepszych
maturzystow w 2024
roku otrzymali:

- Gabriela Dobrowolska
absolwentka Technikum
nr 2 im. Antoniny Mro-
zowskiej w Zespole Szkol
nr 2 w Mlawie, rozpocze-
cie studiow planowane od
nastepnego roku akademi-
ckiego

- Samanta Jessica Mac-
kowska absolwentka Tech-
nikum nr 1im. Jerzego Cie-
sielskiego w Zespole Szkot
nr 1 wMlawie, obecnie stu-
dentka Uniwersytetu Miko-
laja Kopernika wToruniu

- Natalia Boras absol-
wentka I Liceum Ogol-
noksztalcacego im. S.
Wyspianskiego w Mlawie,
obecnie studentka Uniwer-
sytetu Warszawskiego

- Karolina Kosek absol-
wentka IT Liceum Ogolno-
ksztalcace wZespole Szkol
nr 4 im. Obroncow Mlawy
z Wrze$nia 1939 r. w Mla-
wie, obecnie studentka
Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego w Olsztynie

- Pawel Wiloch absolwent
Technikum nr 3 wZespole
Szkot nr 3 im. Marszalka
Jozefa Pilsudskiego wMla-
wie, obecnie student Pan-

stwowej Akademii Nauk
Stosowanych im. I. Mo$-
cickiego wCiechanowie
Nagrode Starosty Mlaw-
skiego dla Laureatow Kon-
kurséw iOlimpiad otrzymali:
- Bartosz Wlodarski -
Technikum nr 4 wZespole
Szkot nr 4 im. Obrohcow
Mtlawy z Wrze$nia 1939
r. w Mlawie, finalista 19.

edycji Olimpiady Przedsie-
biorczoéci (w eliminacjach
centralnych) oraz finali-
sta 37 Olimpiady Wiedzy
Ekonomicznej (w elimina-
cjach centralnych).
Wszystkim nagrodzonym
skladamy serdeczne gratu-
lacje izyczymy powodzenia
na dalszym etapie zycia.
Mateusz Przybyszewski

fot. Starostwo Powiatowe w Mtawie

OGOLNOPOLSKIDZIEN GLOSNEGO CZYTANIA W SP NR 3 W MLAWIE

Ogdlnopolski Dzien Gtosne-
go Czytania to jedno z tych
wydarzen w kalendarzu
Swiat nietypowych, ktére sg

zaréwno przyjemne jak i po-
zyteczne. Swieto to zostato
ustanowione z inicjatywy Pol-
skiej Izby Ksigzki w 2001 roku

na dzien 29 wrzesnia. Data
odnosi sie do urodzin Janiny
Porazinskiej, autorki ksigzek
dla dzieci i mtodziezy.

Jako, ze w tym roku Ogél-
nopolski Dzien Gtosnego
Czytania przypada w dniu 29
wrzes$nia i jest to niedziela -

wiec Szkota Podsatwowa nr
3im. dra Jozefa Ostaszew-
skiego obchodzita to Swieto
w pigtek 27 wrzesnia.

Czytano gtosno na pierwszej
lekcjiw klasach 1-3ina
lekcjach jezyka polskiego

w klasach 4 - 8.
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tym jak niebez-
pieczne moze sie
okaza¢ korzystanie
z hulajnogi elek-
trycznej, dowodza ostat-
nie zdarzenia na terenie
Mlawy i powiatu oraz ca-
lego kraju. Wjezdzanie na
przejécie dla pieszych lub
wprost pod nadjezdzajacy
pojazd, upadki na hulaj-
nodze elektrycznej przy
duzej predkoéci - to tylko
przyklad niebezpiecznych
sytuacji. Mlawscy policjan-
ci prowadza serie spotkan
zmlodzieza w placowkach
oSwiatowych, na temat
bezpiecznego korzystania
z hulajnogi elektrycznej,
u$wiadamiajac uczniom,
ze to urzadzenie nie jest
zabawka a nieprawidlowe
korzystanie z tego rodza-
ju $roda transportu, brak
respektowania przepis6w
prawa o ruchu drogowym,
moze zakonczy¢ sie nie-
bezpiecznym dla zdrowia
izycia wypadkiem. W tym
tygodniu z uczniami klas
6smych w Szkole Podsta-
wowej nr 6 wMlawie, spot-
kal sie dzielnicowy st.sierz.
Bartosz Podgorski oraz po-
licjanci Wydzialu Ruchu
Drogowego miawskiej ko-
mendy policji. Zachecamy
inne placowki o$wiatowe
do organizacji tego rodza-
ju spotkan.
Przypominamy najwaz-
niejsze informacje doty-
czace korzystania z hulaj-
nogi elektryczne;j:

Hulajnoga elektryczna:

obowiazki

Kierujacy hulajnoga
elektryczna jest obowia-
zany korzystac¢ zdrogi dla
rowerow lub pasa ruchu
dla rowerdw, jesli sa one
wyznaczone dla kierunku,
w ktorym sie porusza lub
zamierza skreci¢ -z pred-
kosScia dopuszczalna 20
km/h. Dodatkowo jest
obowiazany korzystaé
z jezdni, po ktorej ruch
pojazdow jest dozwolony
z predkoScia nie wieksza
niz 30 km/h, w przypad-
ku gdy brakuje wydzie-
lonej drogi dla rowerow
oraz pasa ruchu dla ro-
werow —z predkosciag do-
puszczalng 20 km/h. Kie-
rujacy moze wyjatkowo
poruszac sie chodnikiem
lub droga dla pieszych,
gdy chodnik jest usytu-
owany wzdluz jezdni,

HULAJNOGA
ELEKTRYCZNA
TONIE ZABAWKA

CZYM JEST HULAUNOGA ELEKTRYCZNA W PRAWIE
0 RUCHU DROGOWYM? JAK Z NIEJ KORZYSTAC ZGODNIE

Z OBOWIAZUJACYMI PRZEPISAMI? CO GROZI ZA JAZDE,

NA HULAJNODZE ELEKTRYCZNEJ BEZ WYMAGANYCH
UPRAWNIEN? JAKIE WYKROCZENIA POPELNIAJA
KIERUJACY HULAJNOGAMI ELEKTRYCZNYMI?

NA TE | WIELE INNYCH PYTAN ODPOWIADALI UCZNIOM
KLAS OSMYCH POLICJANCI StUZBY PREWENCYJNEJ
MEAWSKIEJ KOMENDY POLICJI. ZAJECIA ODBYLY SIE,

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 6 W MLAWIE.,

=
=
=
=
=
a
a
<

po ktoérej ruch pojazdow
jest dozwolony z predkos-
cig wieksza niz 30 km/h
i brakuje wydzielonej
drogi dla rower6w oraz
pasa ruchu dla rowerow
-zzachowaniem nastepu-
jacych zasad:

- jazda z predkoécia zbli-
zong do predkosci pieszego,

- zachowanie szczegdl-
nej ostroznosci,

- ustepowanie pierw-
szehstwa pieszemu oraz
nieutrudnianie ruchu pie-
szemu.

Hulajnoga elektryczna:

uprawnienia

Do kierowania hulajno-
g3 elektryczna przez osoby
wwieku od 10 lat do 18 lat
wymagane bedzie posiada-
nie tych samych uprawnien,
co wprzypadku kierowania
rowerem, czyli karty rowe-

rowej lub prawa jazdy ka-
tegorii AM, Al, Bl lub T.
Dla oséb, ktore ukonczyly
18 lat, dokument taki nie

jest wymagany.

Hulajnoga elektryczna:

dzieci

Poruszanie si¢ hulajno-
ga elektryczna po drodze
publicznej przez dziecko
do 10 lat jest zabronione
w kazdej sytuacji, rowniez
pod opieka osoby dorosle;.
Dzieci w wieku do 10 lat
moga poruszaé sie hulaj-
noga elektryczna jedynie
wstrefie zamieszkania, pod
opieka osoby dorosle;j.

Hulajnoga elektryczna:

zakazy

Przepisy zabraniaja:

- kierowania hulajno-
ga osobie znajdujacej sie
w stanie nietrzezwosci lub

$ic
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wstanie po uzyciu alkoho-
lu albo $rodka dziatajacego
podobnie do alkoholu,

- przewozenia hulajnoga
elektryczng innych osob,
zwierzat i przedmiotow,

- ciggniecia lub holowa-
nia hulajnoga elektryczna
innych pojazdow,

Hulajnoga elektryczna:

parkowanie

Ustawa wprowadza
obowiazek pozostawie-
nia m.in. hulajnogi elek-
trycznej na chodniku
w przeznaczonym do tego
miejscu (wyznaczonym
przez zarzadce drogi).
W przypadku braku takie-
g0 miejsca, pozostawienie
pojazdu na chodniku be-
dzie mozliwe tylko przy
jednoczesnym speklieniu
nastepujacych warunkow:

hulajnoga elektryczna be-

dzie ustawiona jak najbli-
zej zewnetrznej krawedzi
chodnika, najbardziej od-
dalonej od jezdni,
hulajnoga elektryczna be-
dzie ustawiona roéwnolegle
do krawedzi chodnika,
szeroko$¢ chodnika po-
zostawionego dla ruchu
pieszych jest taka, ze nie
utrudni im ruchu ijest nie
mniejsza niz 1,5 m.

W nowelizacji wskazano
tez wysoko$¢ oplat za usu-
niecie z drogi hulajnogi
elektrycznej lub urzadze-
nia transportu osobistego.
Pojazdy te moga zostaé
usuniete z drogi na koszt
wlaSciciela, m.in. w przy-
padku pozostawienia ich
wmiejscu, gdzie jest to za-
bronione i utrudnia ruch
lub winny sposob zagraza
bezpieczenstwu. Dyspo-
zycje usuniecia pojazdu
z drogi moze wyda¢é poli-
cjant lub straznik gminny
(miejski).

Hulajnoga elektryczna:

konsekwencje prawne

Prawo przewiduje kary za
poruszanie sie¢ przez kie-
rujacego hulajnoga elek-
tryczna lub urzadzeniem
transportu osobistego albo
przez osobe poruszajaca
sie przy uzyciu urzadze-
nia wspomagajacego ruch
chodnikiem lub droga dla
pieszych zpredkoscia wiek-
sza niz predkosc¢ zblizona
do predkosSci pieszego
lub za nieustepowanie
pierwszenstwa pieszemu.
W zwiazku ztym nastepu-
ja zmiany wustawie - Ko-
deks wykroczen.

- Za korzystanie podczas
jazdy ztelefonu, wymaga-
jace trzymania sluchaw-
ki lub mikrofonu w reku
przez Kkierujacego pojaz-
dem, przewidziano mandat
200 zl.

- Przewozenie innej oso-
by, zwierzecia lub tadunku
bedzie karane mandatem
wwysokosci 100 zl. Za kie-
rowanie na drodze publicz-
nej, wstrefie zamieszkania
lub w strefie ruchu pojaz-
dem innym niz mechanicz-
ny przez osobe znajdujaca
sie w stanie po uzyciu al-
koholu lub podobnie dzia-
lajacego $rodka mandat
wyniesie od 300 do 500 zk.

- Za przejezdzanie wzdtuz
przejScia dla pieszych prze-
widziano kare wwysokosci
100 zk

-PRZEWOZENIE
INNEJ OSOBY,
/WIERZECIA
LUB £t ADUNKU
BEDZIE KARANE
MANDATEM

W WYSOKOSCI
100 Zt. ZA
KIEROWANIE
NA DRODZE
PUBLICZNEJ,

W STREFIE
/AMIESZKANIA
LUB W STREFIE
RUCHU
POJAZDEM
INNYM NIZ
MECHANICZNY
PRZEZ OSOBE
/NAJDUJACA
SIE W STANIE
PO UZYCIU
ALKOHOLU

LUB PODOBNIE
DZIAtAJACEGO
SRODKA MANDAT
WYNIESIE 0D 300
DO 500 Zt.

Apelujemy do rodzicow
i opiekunéw o przypo-
minanie dzieciom zasad
bezpieczenstwa podczas
uzywania hulajnogi oraz
wyposazenie dziecka
w kask ochronny. Nie jest
on obowigzkowy, ale moze
uratowac zycie, dlatego
warto z niego korzystat.
Przypominamy takze, ze
hulajnoga elektryczna
nie jest zabawka. Nalezy
korzystaé z niej rozsadnie
iodpowiedzialnie.

asp.szt. Anna Pawtowska
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Umowa i zakres

prac projektowych

Opracowanie doku-
mentacji, ktéora wykona
konsorcjum Transprojekt
Gdanski (lider) oraz Biu-
ro Projektowo-Badawcze
Drog i Mostow Transpro-
jekt Warszawa, wycenio-
no na 54,2 miln zl. Pro-
jektanci maja 41 miesiecy
na przygotowanie do-
kumentacji projektowe;j
oraz uzyskanie decyzji
administracyjnych. Przy
sprawnym przebiegu pro-
cesu projektowania oraz
pozyskiwaniu uzgodnien
i decyzji dokumentacja
bedzie gotowa w IT kwar-
tale 2026 r. Kolejny krok
to ogloszenie przetargu
na wylonienie wykonawcy
prac budowlanych.

Droga ekspresowa S7
Kielpin - Warszawa be-
dzie miala przekr6j dwu-
jezdniowy. Zaprojektowa-
ne zostana dwa tunele:
na Bielanach (ok. 1000
m) i Bemowie (ok. 1100
m) oraz wariantowo pieé
wezlow: Kolejowa, Wolka
Weglowa, Janickiego, Ge-
nerala Maczka, Warszawa
Pélnoc (NS - polaczenie
zTrasa Armii Krajowej S8).
Do tego wiadukty, przejscia
podziemne, kladki pieszo-
-rowerowe oraz urzadze-
nia ochrony $rodowiska
i urzadzenia bezpieczen-
stwa ruchu drogowego.
Ostateczne rozwiazania
wynikng zuzgodnien iana-
liz, przeprowadzonych na
etapie projektowania.

Dlaczego najpierw projekt
Prowadzone wczeéniej
prace przygotowawcze
obejmowaly opracowanie
dokumentacji niezbed-

nej do uzyskania decyzji
srodowiskowej. Kolejnym
krokiem jest opracowanie
projektu budowlanego
wraz z uzyskaniem decy-
zji o zezwoleniu na reali-
zacje inwestycji drogowej
(ZRID). Wynika to ze zlo-
zono$ci rozwigzan tech-
nicznych, przebiegu trasy
wterenie zurbanizowanym,
prognozowanego natezenia
ruchu, rozmoéw zsamorza-
dami iwynikajacych znich
planowanych inwestycji
w otoczeniu projektowa-
nej S7.

Przebieg trasy
aztozonos$¢ rozwigzan
projektowych

S7 pomiedzy Kielpi-
nem iTrasg Armii Krajo-
wej w Warszawie bedzie
miala po trzy pasy ruchu
w kazdym kierunku, a w
niektorych miejscach na-
wet cztery. Przez mocno
zurbanizowane tereny
Warszawy droga przej-
dzie dwoma tunelami.
Trasa o dlugosci ponad
13 km w poczatkowej
czeSci przebiegac bedzie
po istniejacym $ladzie ul.
Kolejowej w Dziekanowie
Le$Snym. Nastepnie, za
wezlem Lomianki w kie-
runku Kanalu Mlocin-
skiego, zaprojektowana
bedzie na nasypie.

Dalej droga bedzie bie-
gla wschodnim obrzezem
Kampinoskiego Parku
Narodowego, az do wezla
Woélka Weglowa i Jani-
ckiego. Nastepnie, za ul.
Arkuszowa w Warszawie,
planowana trasa zejdzie
do tuneli - pierwszego
o dlugosci okolo 1000 m
ikolejnego odlugosci okolo
1100 m. Po wyjsciu ztune-

li wzniesie sie ponad teren
nad droga ekspresowa S8.
Pomiedzy tunelami prze-
widziano wezel Generala
Maczka, a na przecieciu
drog ekspresowych S8 157
zaplanowano wezel War-
szawa Polnoc (NS).
Oproécz tuneli powstanag,
wiadukty, przejscia pod-
ziemne, kladki pieszo-

REKLAMA

GDDKIA RUSZA Z PROJEKTOWANIEM
POLNOCNEGO WYLOTU ST
/ WARSZAWY

GENERALNA DYREKCJA DROG KRAJOWYCH | AUTOSTRAD
ROZPOCZYNA PRZYGOTOWANIE DOKUMENTACJI
PROJEKTOWEJ DLA OSTATNIEGO GEOWNEGO WYJAZDU
ZE STOLICY, KTORY NIE MA JESZCZE STATUSU DROGI
SZYBKIEGO RUCHU. TO ODCINEK S7 POMIEDZY KIELPINEM
| TRASA ARMII KRAJOWEJ W WARSZAWIE, KTORY STANOWI
POLNOCNY WYLOT ZE STOLICY W KIERUNKU GDANSKA.

-rowerowe oraz ekrany
akustyczne. Planowane sg,
tez przejécia dla zwierzat
iogrodzenie trasy. Wyko-
nawca projektu dokona
dodatkowych analiz dla
polaczenia trasy zlokalnym
ukladem komunikacyjnym.

S7 na pétnoc od Warszawy
Kierowcy maja juz do
dyspozycji 275 km dro-

gi ekspresowej od we-
zla Gdansk Poludnie do
Plonska. W realizacji jest
odcinek Plonisk - Czosnow.
Z kolejnych 35 km bedzie
mozna korzysta¢ w2026 r.
Szczegoly dotyczace zmian
w organizacji ruchu, jak
iinne informacje dostepne
sa na stronie internetowe;j
kontraktu S7 Plonsk -
Czosnow.

We wrze$niu 2024 r.
GDDKIiA zlozyla wnio-
sek do Wojewody Ma-
zowieckiego o decyzje
ZRID dla 9-kilometro-
wego odcinka Czosnow
- Kielpin. Zakonczenie
wszystkich prac prze-
widziane jest w polowie
2027 .

Zrédto informacji:
GDDKiA/PAP Media Room

ZAWIADOMIENIE STAROSTY MEAWSKIEGO

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczeg6lnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz.U. z 2024 r., poz. 311) oraz na podstawie art. 49 ustawy
z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz.U. z 2024 r., poz. 572)

ze w dniu 01 pazdziernika 2024 r. zostala wydana decyzja nr 7/2024 zatwierdzajaca projekt zagospodarowania terenu

z dnia 01 pazdziernika 2024 r.

zawiadamiam

oraz projekt architektoniczno-budowlany i zezwalajaca na realizacje inwestycji pn.

nazwa jednostki ewidencyjnej: Dzierzgowo

nazwa i numer obrebu ewidencyjnego: Dobrogosty, nr 0007
numery dzialek ewidencyjnych: 74/1, 73/1, 19/1, 21/1, 22/1, 23/1, 27/1, 28/1
nazwa i numer obrebu ewidencyjnego: Tansk Grzymki, nr 0028

numery dzialek ewidencyjnych: 58, 68, 61, 59, 44, 46, 48, 50, 52, 54

nazwa i numer obrebu ewidencyjnego: Tansk Wasily, nr 0033
numery dziatek ewidencyjnych: 34, 72, 8/1, 3/1, 5, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 28, 30, 31, 32, 33, 35,
39,43,47/1, 51, 55, 59, 63, 67, 71, 79, 83, 88, 93, 94, 97, 100, 102, 104, 107, 109, 111, 113/1, 115, 117, 124, 126, 128,

130, 132, 134, 136, 138

nazwa i numer obrebu ewidencyjnego: Tanisk Wydrzywilk, nr 0034
numery dzialek ewidencyjnych: 9/4, 7, 9/5.

Zainteresowani mogg w terminie 14 dni od daty ogloszenia obwieszczenia zapoznac sig z trescig ww. decyzji w Wydziale
Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska Starostwa Powiatowego w Mtawie, ul. Wyspianskiego 8A, II pietro, pok. 11, w godz.
8%0-15% (tel. 23 654 33 11). Od ww. decyzji stuzy stronom postgpowania odwolanie od Wojewody Mazowieckiego w terminie

14 dni od dnia publicznego ogltoszenia.

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku Kodeks postgpowania administracyjnego zawiadomienie stron

postepowania uwaza si¢ za dokonane po uplywie 14 dni od dnia publicznego ogloszenia.

Stosownie do przepisu art. 41 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania administracyjnego w toku
postepowania strony oraz ich przedstawiciele i pelnomocnicy maja obowigzek zawiadomic organ o kazdej zmianie swego
adresu. W razie zaniedbania tego obowigzku dorgczenie pisma pod dotychczasowy adrese ma skutek prawny.

Ponadto zgodnie z art. 33 i art. 40 k.p.a.:

Jezeli strona ustanowila petnomocnika, pisma dorecza sig petnomocnikowi. Jezeli ustanowiono kilku petnomocnikow,
dorecza sie pisma tylko jednemu petnomocnikowi. Strona moze wskazac takiego petnomocnika. Strona zamieszkala
za granicq lub majqca siedzibe za granicq, jezeli nie ustanowila pelnomocnika do prowadzenia sprawy zamieszkalego
w kraju, jest obowigzana wskaza¢ w kraju pelnomocnika do dorgczen. Petnomocnikiem strony moze by¢ osoba fizyczna

posiadajgca zdolnosc do czynnosci prawnych.

W razie niewskazania petnomocnika do doreczeri przeznaczone dla tej strony pisma pozostawia sig¢ w aktach sprawy ze

skutkiem doreczenia.

,Rozbudowa drogi gminnej
na odcinku od drogi powiatowej nr 2313W - Wydrzywilk — Dobrogosty Tana do drogi powiatowej nr 2311W”
- kat. obiektu XXV wg projektu budowlanego opracowania indywidualnego na dziatkach o numerach ewidencyjnych:

Starosta Mlawski
(-) Witold Okumski

130240tm1-a-M
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ubileuszowe ob-
chody rozpoczely
sie uroczysta msza
Swieta pod prze-
wodnictwem ksiedza bi-
skupa Romana Marcin-
kowskiego w kosciele pw.
Swietej Trojey w Mlawie.
Po nabozenstwie uczest-
nicy obchoddow przeszli na
ulice Warszawska, gdzie
pod numerem 44a mie-
Sci sie budynek ,stulatki”.
Tam na nowej sali gimna-
stycznej odbyla sie czeéc
oficjalna polaczona z wy-
stepem artystycznym.
Obecni byli przedstawi-
ciele wladz parlamentar-
nych i samorzadowych,
miejscy i powiatowi radni,
przedstawiciele stuzb mun-
durowych, duchowienstwa,
dyrektorzy szkél, nauczy-
ciele, pracownicy, rodzice,
uczniowie i absolwenci
~Ekonomika”. Podczas
uroczysto$ci odslonieto
w szkolnym holu pamiat-
kowa, jubileuszowa tablice.
Nie zabraklo takze wyr6z-
nien. Konrad Wojnarowski

MLAWSKI
+EKONOMIK"
SWIETOWAL

SETNE URODZINY

ZESPOL SZKOL NR 4 IM. OBRONCOW MEAWY Z WRZESNIA
1939 R. OBCHODZIt. WELASNIE OKRAGLY, SETNY JUBILEUSZ
ISTNIENIA SZKOLY. UROCZYSTOSCI JUBILEUSZOWE
POLACZONE BYLY Z VIl ZJAZDEM ABSOLWENTOW, KTORY
ZWIENCZYt WIECZORNY BAL. PATRONAT HONOROWY
NAD UROCZYSTOSCIAMI OBJELI STAROSTA MLAWSKI
| BURMISTRZ MIASTA MLAWA.

- Podsekretarz Stanu wMi-
nisterstwie Funduszy i Po-
lityki Regionalnej wreczyl
dyrekeji medal ,,Pro Maso-

via” nadany szkole przez
Marszatka Wojewodztwa
Mazowieckiego Adama
Struzika, z kolei przedsta-

wiciele Zwiazku Sybirakow
w Mlawie wreczyli osobom
zastuzonym dla zwiazku
odznaki honorowe.

Starosta Mlawski Wi-
told Okumski w imieniu
Powiatu Mlawskiego
wreezyl dyrekeji szkoly
okoliczno$ciowy grawer
oraz zlozyl zyczenia spo-
lecznosci szkolne;:

- Jubileusz stulecia
szkoly pobudza kazdego
z nas do refleksji. Kazdy
z nas taka uroczystosé
przezywa w inny spo-
sob. Laczy nas przy tym
nostalgia, wspomnienia
swojej mlodosci, wspo-
mnienia szkolnych lat.
Jest mi bardzo milo, ze
jako starosta mlawski
moglem objac¢ ta piekna
uroczysto§é honorowym
patronatem. Tyle dobre-
go zostalo o tej szkole
powiedziane, Ze moge
doda¢ od siebie tylko
jedno. W imieniu Samo-
rzadu Powiatu Mlaw-
skiego chce podzigkowaé
wszystkim dyrektorom
tej szkoly. Wielkie brawa
dla panstwa, ze tak pro-
wadzili$cie ta szkole, ze
cieszy si¢ ona ogromnym

szacunkiem zardéwno
w Mlawie jak i w calym
powiecie. Skladam wyra-
zy podziekowania obec-
nej radzie pedagogicznej
jak réowniez wszystkim
nauczycielom, ktorzy
przez sto lat pracowali
na wizerunek szkoly - po-
wiedzial starosta Witold
Okumski, dodajac - Chce
podziekowaé spoleczno-
§ci szkolnej za zorgani-
zowanie tej wspanialej
uroczystosci. Tak liczna
obecno$é absolwentow
szkoly i zaproszonych
go$ci jest najlepszym
Swiadectwem na to jak
wielkim szacunkiem cie-
szy sie ta szkola. Dziekuje
za wasze zaangazowanie
i zycze udanego Swieto-
wania zarowno teraz, jak
iwieczorem na balu.

Po przeméwieniach odbyl
sie slowno-muzyczny pro-
gram artystyczny. Zwien-
czeniem jubileuszowych
obchodéw byl wieczorny
bal absolwentow.

Mateusz Przybyszewski
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XX BIEG
SULIDARNUSC
WM AWIE

W RAMACH OBCHODOW ROCZNICY
POWSTANIANSZZ ,SOLIDARNOSC”
ODBYL SIE XXl BIEG SOLIDARNOSCI
W MEAWIE. WYDARZENIE Z KAZDYM
ROKIEM CIESZY SIE CORAZ WIEKSZA
FREKWENCJA WSROD UCZESTNIKOW.
TYMRAZEM W BIEGACH WZIELO UDZIAL
PONAD 300 ZAWODNIKOW W ROZNYCH
KATEGORIACH WIEKOWYCH Z TERENU
MIASTA | POWIATU.

ajliczniejsza grupe
stanowili ucznio-
wie szkol podsta-
wowych. Punktacja
liczona byla réwniez dla
poszczegolnych szkol. Tra-
sa tradycyjnie biegla ulica-
mi wokot parku miejskiego.
Organizatorem wydarze-
nia byla Rada Oddzialu
NSZZ ,Solidarno$¢” w Mia-
wie, a wspolorganizatorem
mlawski MOSiR. Swoim pa-
tronatem objeli je Burmistrz
Miasta Mlawa Piotr Jankow-
ski iStarosta Mlawski Witold
Okumski, ktorzy wraz zm.in.
posel Anng Ewga Cicholska
wreczali medali inagrody.
Podczas tegorocznego
biegu najwyzsze miejsca
w poszezegolnych katego-
riach zajeli:

dziewczeta klasy I-1l

(rocznik 2016-17 i mtodsi)

1. Jagoda Bogdanska SP
7 wMlawie

2. Liliana Podlewska KSP
wMlawie

3. Zofia Olgierczyk SP 7
wMlawie

chtopcy I-1I

(rocznik 2016-17 i mtodsi)

1. Milosz Ludwinski-
-Kwiatkowski SP w Bogu-
rzynie

2. Gabriel Tomczak SP
w Wisniewie

3. Marcel Bejtler SP
wBogurzynie

dziewczeta klasy llI-1V

(rocznik 2014-2015)

1. Kornelia Tomilo SP 4
wMlawie

2. Maria Bucholska SP 6
wMlawie

3. Amelia Kwiatkowska
SP wTurzy Malej

chtopcy klasy IlI-IV

(rocznik 2014-2015)

1. Kacper Gorski SP 2
w Mlawie

2. Mateusz Welenc SP
w Wisniewie

3. Alan Klos SP w Wis-
niewie

dziewczeta klasy V-VI

(rocznik 2012-2013)

1. Marika Zembrzuska
KSP wMlawie

2. Alicja Bogulas SP 6
w Mlawie

3. Julia Szwech SP wDa-
browie

chtopcy klasy V-VI

(rocznik 2012-2013)

1. Kacper Wrotny SP 6
wMlawie

2. Boghdan Shchebnikov
SP 2 wMlawie

3. Fabian Pawlowski SP
w Wisniewie

dziewczeta klasy VII-VIII

(rocznik 2010-2011)

1. Anna Lewandowska
KSP wMlawie

2. Michalina Krajewska
SP 1 wMlawie

3. Amelia Zalewska SP 6
w Mlawie

chtopcy klasy VII-VIII

(rocznik 2010-2011)

1. Karol Rzap SP wDebsku

2. Szymon Brenski SP 2
w Mlawie

3. Aleksander Nowosiel-
ski SP 7 w Mlawie

dziewczeta szkoty Srednie

1. Zuzanna Szpara ZS 4
wMlawie

2. Aleksandra Rama KLO
w Mlawie

chtopcy szkoty $rednie

1. Jakub Adamski ZS 4
wMlawie

REKLAMA

2. Olgierd Saczynski KL.O
w Mlawie

W Kklasyfikacji szkol naj-
wyzsza liczbe punktow ze-
brala Szkola Podstawowa
nr 6 wMlawie, na drugim
miejscu uplasowala sie
Szkola Podstawowa nr
2 w Mlawie a na trzecim
Szkola Podstawowa nr 7
w Mlawie.

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
Giosocens KOJCE dla psow | WIATY. | KONTENERY.

Najnizsze CENY Rozne wymiary Dogodne RATY Transport caty KRAJ

29-642- 34 61 22 100-45- 96 89- 650 3
25-740-57-38 509-574-644 23-683-10-

3 24-368-32-17
5 86-225-23-11

185240tbr-b-M
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udzie, zejdzcie
z drogi, bo listonosz
jedzie” — $piewali

kiedy$ Skaldowie. To
byly czasy, kiedy doreczy-
ciele jezdzili na rowerach.
Bylo ekologicznie, ale bar-
dziej z biedy niz potrzeby
ochrony érodowiska. Dzi$
mamy byé ekologiczni, bo
jesteSmy bogaci. I mamy
jezdzi¢ autami elektrycz-
nymi, aprzynajmniej wta-
kim kierunku podaza Unia
Europejska. Dlatego coraz
wiecej aut elektrycznych
jezdzi tez po Polsce, adro-
ga do ekologicznej moto-
ryzacji wydaje sie byc zde-
cydowanie szersza i mniej
wyboista niz jeszcze kilka
lat temu. Ale ostatnie wie-
Sci zrynku pokazuja, ze to
nie auta elektryczne ciesza
sie najwieksza popularnos-
cig nad Wisla.

Licznik ro$nie

Wedlug danych z licz-
nika elektromobilnoé$ci,
prowadzonego przez Pol-
skie Stowarzyszenie No-
wej Mobilnosci i Polski
Zwiazek Przemystu Mo-
toryzacyjnego, na koniec
lipca po polskich drogach
jezdzilo 122 299 samocho-
dow osobowych z nape-
dem elektrycznym, wtym
calkowicie elektrycznych
aut (BEV) bylo 63 540,
a hybryd typu plug-in,
ktéore mozna ladowat
z zewnetrznego zrodla
(PHEV) — 58 759. Czy to
duzo? Niewiele, patrzac
na miliony aut, ktére po-
ruszaja sie codziennie po
naszych drogach. Nieste-
ty, prognozy dla elektry-
kow tez nie sa najlepsze.
W sierpniu sprzedano za-
ledwie 979 samochodow
osobowych elektrycznych,
to niemal 021 proc. mniej
niz w sierpniu ubieglego
roku. Zdecydowanie jed-
nak poprawia sie infra-
struktura do ladowania
elektrykow. Pod koniec
lipca w kraju byly 7563
ogb6lnodostepne punkty
ladowania, ale w sierpniu
przybylo 135 punktow la-
dowania, za$ od stycznia
do sierpnia tego roku 817
stacji ladowania z 1671
punktami ladowania.

Elektryki na wstecznym

Jak wynika z analiz Pol-
skiego Zwiazku Przemyslu
Motoryzacyjnego, wyniki

pierwszych oSmiu miesiecy
tego roku wyraznie poka-
zuja, ze mamy do czynienia
ze spowolnieniem rejestra-
¢ji samochodow elektrycz-
nych. Co moze tez wynikaé
ze wstrzymania od wrzes-
nia doplat do samochodow
elektrycznych wleasingu,
aprawie 90 proc. rejestra-
¢ji elektrycznych samocho-
déw osobowych jest doko-
nywanych przez firmy. Nie
nalezy sie spodziewaé, ze
wnajblizszych miesiacach
sytuacja sie poprawi.

Jak podal PZPM,
w pierwszych o$miu mie-
siacach tego roku rynek
samochod6ow wpelni elek-
trycznych zwigkszyl sie 010
991 aut, a hybryd plug-in
sprzedano 9 194. To wpo-
rownaniu do tego same-
go okresu ubieglego roku
odpowiednio o1 proc. 15,7
proc. wiecej. Jednak od
poczatku biezacego roku
rodzimy rynek samocho-
déw BEV trwa w stagna-
¢ji, przez co udzial elek-
trykow wsprzedazy spada.
W sierpniu spadek sie po-
glebil. W 2022 roku elek-
tryki stanowily 2,4 proc.
sprzedazy, w 2023 roku
juz 3,6 proc., aw tym roku
zaledwie 3,1 proc.

Co kupuja Polacy?

Otoz jak wynika ze sta-
tystyk, sympatia kupuja-
cych nad Wisla ciesza sie
pojazdy hybrydowe (HEV
+ MHEYV, czyli klasyczne
hybrydy i tzw. miekkie),
ktorych udzial wrynku sy-
stematycznie ro$nie: z33,1
proc. w2022 roku do 39,4
proc. w 2023 roku oraz

46,1 proc. w ciagu o$miu
miesiecy 2024 roku. W cia-
gu oSmiu miesiecy tego
roku w Polsce zarejestro-
wano 184 969 samocho-
dow osobowych zasilanych

tywie pieciu lat, stawia
wladnie na hybrydy. To
zainteresowanie Polakow
samochodami z napedem
hybrydowym nie bierze sie
z prozni. Podobne trendy

Z DROGI,
BO ELEKTRYK
JEDZIE

JUZ NIE BUDZA TAKIEJ SENSACJI
JAK JESZCZE KILKA LAT TEMU.
NIKT JUZ NIE ROBI SOBIE PRZY

NICH PAMIATKOWYCH ZDJEC.
SPOWSZEDNIALY, MAJA BYC
PRZYSZt0SCIA MOTORYZACJI,

ALE DZIS FANOW SAMOCHODOW

ELEKTRYCZNYCH JAKBY MNIEJ.
POLACY WYBIERAJA INNE AUTA.

paliwami alternatywnymi.
Stanowily one 51,8 proc.
rynku. Wsréd nich bylo
78 707 Klasycznych hybryd
186 008 tzw. miekkich hy-
bryd.

Polacy szukaja takich
aut. Z badan przeprowa-
dzonych przez PBS na
zlecenie Automarket.pl
wynika, ze kierowcy co-
raz czesciej szukaja aut
z silnikiem hybrydowym.
Szczegolnie wowczas, kie-
dy zakup planuja za kilka
lat. Az 33 proc. pytanych,
ktorzy o zmianie samo-
chodu mysla w perspek-

wida¢ w calej Europie.
W czerwcu tego roku sa-
mochody elektryczne
stanowily ponad 14 proc.
rynku motoryzacyjnego
w UE. Udzial pojazdow
hybrydowych wzrést zko-
lei z24 proc. do prawie 30
proc., co pokazuja dane
Europejskiego Stowarzy-
szenia Producentéw Po-
jazdow.

Co jest takiego

w hybrydach, ze cieszg sie
takim wzieciem?

— Sa one nie tylko
oszczedne i trwale, ale

e

takze pelne innowacyj-
nych rozwiazan technolo-
gicznych. Hybrydy lacza
zalety silnikéw spalino-
wych i elektrycznych, ofe-
rujac nizsze zuzycie paliwa,
mniejsza emisje dwutlenku
wegla oraz cichszg i bar-
dziej komfortows jazde.
Szczegodlnie w warunkach
miejskich zalety takich
silnikoéw sa nie do przece-
nienia — podkresla Tomasz
Otto z Automarket.pl.

Beda wyzsze

doptaty

Ale to nie znaczy, ze Po-
lacy nie mysla o elektry-
kach. Jak wynika z kolei
z badania Rankomat.pl,
juz ponad potowa Pola-
kow rozwaza zakup auta
ztakim napedem. Jednak
niewielu Polakow sta¢ na
taki samochod.

Ale mozna dostaé rza-
dowe dofinansowanie do
jego kupna. Obecnie to
18 750 zl, az karta duzej
rodziny 27 tys. zt. Jednak
doplaty maja by¢ wyzsze,
co ma oczywiScie zwiek-
szy¢ zainteresowanie sa-
mochodami elektryczny-
mi. Wedlug zapowiedzi
rzadzacych w przypadku
samochodu z salonu ma
byé¢ to 30 tys. zl, akwota
bedzie mogla by¢ wyzsza
w przypadku zezlomo-
wania auta spalinowego.
Laczna kwota przezna-
czona na system doplat
ma wynie$¢ 1,5 mld zl.
Co wazne, dofinansowa-
nie bedzie mozna otrzy-
mag¢ tez na auto z drugiej
reki, ale nie starsze niz
cztery lata.

LIMIT CENOWY
DLA NOWEGO
ELEKTRYKA
MA WYNOSIC
225 TYS. Zt,

A UZYWANEGO
— 150 TYS. Zt.

— Rozszerzenie rzado-
wego programu doplat
do samochodow elek-
trycznych o samochody
z drugiej reki to strzal
w dziesiagtke. Wielu Po-
lakow mimo doplaty nie
sta¢ na nowy, niskoemi-
syjny samoch6d. Wpro-
wadzenie nowych zasad
otworzy mozliwo$¢ dla
przecietnie zarabiaja-
cych zakupu takiego auta
iprzyczyni sie do rozwoju
elektromobilnosci w Pol-
sce — ocenia Stefania
Stuglik, ekspertka ds.
ubezpieczen komunika-
cyjnych zRankomat.pl.

Limit cenowy dla nowego
elektryka ma wynosi¢ 225
tys. zl, auzywanego — 150
tys. zk

Czy za takie pieniadze
kupimy samochéd elek-
tryczny? Nawet dwa, ale
najtansze, bo na przyklad
dacia spring kosztuje od 76
900 z}. Wkrotce do sprze-
dazy ma trafi¢ chinski le-
apmotor T03, ktory jest
montowany w Tychach
(Leapmotor w sporej cze-
Sci nalezy do francusko-
-wlosko-amerykanskiego
koncernu Stellantis z sie-
dziba w Amsterdamie).
Chinski maluch ma by¢
sprzedawany w europej-
skich salonach, ale na ra-
zie poza Polska. Jego cena
np. we Wloszech to nieco
ponad 80 tys. zt. To sa jed-
nak maluchy elektryczne.
Auta wigksze sa juz znacz-
nie drozsze, ale trzeba pa-
mietaé o doplacie, ktora
mozemy dosta¢ na kupno
elektryka.

Andrzej Mielnicki
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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POZIOMO: 1) zona Wiadystawa IV Wazy; 2) géry ze Sniezka; 3)
uzaleznienie od narkotykdw; 4) ptynie przez Mostar; 5) chrupigca na
chlebie; 6) pantery $niezne inaczej; 7) Le Fay, przyrodnia siostra kréla
Artura; 8) rabarbar ogrodowy; 9) stolica Kanady; 10) burza morska; 11)
miasto w ktérym dorastat Jezus; 12) dawny mtyn wietrzny; 13) Stefan,
byty krél Polski; 14) studencki dzienniczek; 15) w mitologii greckiej bég
drég, podroznych i kupcow; 16) Agnieszka dla przyjaciot; 17)
zatozyciel zakonu mercedariuszy; 18) rzymskie oddziaty; 19) gorski
jednoslad; 20) popularna guma do zucia; 21) oprawa drzwi; 22)
pomocnik kaptana i diakona w sprawowaniu liturgi; 23) Joseph, papiez
Benedykt XVI; 24) cukier, weglowodan; 25) francuska kraina z Mont
Blanc; 26) siedziba greckich bogéw; 27) Broz Tito, byty przywddca

Jugostawii; 28) prowadzi agitacje, naktania; 29) czes¢ powiesci; 30)
Wanda Witkomirska; 31) kanadyjski Park Narodowy z Mount Logan;
32) np. wykaz opftat za ustugi; 33) wieksza od strumienia; 34)
przeptywa przez Salzburg

PIONOWO: 1) mitologiczny ko z gtowg i torsem czlowieka 13)
koncert jubileuszowy, na cze$¢ artysty; 15) Kwintus Horacjusz
Flakkus, poeta rzymski; 25) np. rozwodowa na wokandzie; 27) grube
ptétno na spodnie; 35) pluszak na szcze$cie; 36) ze stolicg w
Luandzie; 37) komplet kart do gry; 38) Piotr, autor "Kazan sejmowych";
39) szachowa krolowa; 40) jezioro w Augustowie; 41) ... i Nikobary,
terytorium zwigzkowe Indii; 42) Pinczer miniaturowy potocznie; 43)
inna nazwa worka okotosercowego; 44) pospolite drapiezne ryby

16 17 18 19 20 21

morskie; 45) obszar, rejon towiecki; 46) najwieksza wyspa turecka na
Morzu Egejskim; 47) Europejska Wspodlnota Energii Atomowej; 48)
sutor powiesci "Don Kichote z La Manczy"; 49) gramofonowa lub
kompaktowa; 50) zarost Charliego Chaplina; 51) btad w tekscie; 52)
Armani, projektant mody; 53) stowo oznaczajgce klgtwe; 54) mocne
widkno z agawy; 55) rekrutacja na uczelnie; 56) pracujg w kasynie; 57)
ogrodowy budynek; 58) Jerzy, autor “Malowanego ptaka"; 59) dolna
cze$¢ tutowia; 60) przyznawana za zwyciestwo; 61) poswiecenie
pionka przy otwarciu szachowym; 62) naukowcy, badacze; 63)
dziejowe jednostki czasu; 64) Marek, rezyser "Przytbice i kaptury"; 65)
Wiochy dla Wtocha; 66) rozmys$ine utrudnienie komus dziatania




Oytoszenia droline

2 PRACA

GOSPOSIE z mozliwoscig za-
mieszkania. Konstancin kofo
Warszawy. 600015254

PRACOWNIKA w gospodar-
stwie rolnym (matzenstwo) z
mozliwos$cig zamieszkania.
Okolice Etku., 600015254

ZATRUDNIE pracownika do
pracy w gospodarstwie. tel.
668-397-005

ZATRUDNIE pracownikéw
budowlanych oraz murarzy
tel.725-217-093.

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym tel 691-671-723

ZOOTECHNIKA do hodowli
bydta migsnego, mozliwosé
zamieszkania. Okolice Etku.
600-015-254.

<% SPRZEDAM

DREWNO opatowew tylko
w powiecie Nowomiejskim i
ltawskim sprzedaje- brzoza,
buk, sosna oraz rozpatka
sosnowa i brykiet olchowo-
bukowy, zapewniam trans-
port tel.697-768-908.

NML Sprzedam kaczki fran-
cuskie zywe lub tuszki oraz
pszczoty z ulami Dadant za-
karmione, prase do wosku,
tel.503-895-135.

SPRZEDAM drewno opafowe,

mt

ogl

uhitss

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

tanio. Transport do 50km od
Nidzicy, 798-662-300

SZATKOWNICE do kapu-
sty, tuparke do drewna-3fazy,
imadto z zaciskiem, 881-390-
339

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI; jeste-
smy dla Panstwa od XXw.,
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM,
Itawa-Niepodlegfosci  8/13,
www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, e-mail: ilawa@gut-
kowski-nieruchomosci.pl, tel.
89/649-31-19, 604-222-552

LOKALE handlowo- ustugowe
do wynajecia przy ul.3 Maja,
Nowe Miasto Lubawskie (Sciste
centrum)- 48m2+WC, media
oraz drugi lokal o pow.22m2,
tanie czynsze, tel.668-785-222.

MIESZKANIE do wynajecia
17,056m2 parter ul.Biatostocka
Gizycko, 885-346-885

NML Mam do wynajecia
mieszkanie- kawalerka 30m2
w Nowym Miescie Lubawskim
ul.Grunwaldzka, parter, tel.693-
057-571.

NML Sprzedam lokal- miesz-
kanie w bloku, 38,23m2, par-
ter, Nowe Miasto Lubawskie,
ul.Piastowska 7, tel.515-636-
519.

NML Sprzedam mieszkanie
65m2 w Gwizdzinach powiat
nowomiejski, 4 pokoje, kuch-

NOWY KURIER ®
awski..

nia, fazienka, tel.511-951-332.

NML Sprzedam mieszkanie
w miejscowosci Kaczek gmi-
na Nowe Miasto Lubawskie
0 pow.29,63m2 z pomiesz-
czeniem gospodarczym 0
pow.14,32m2, tel.798-063-864.

SPRZEDAM dziatki pod budo-
we Nidzica-Litwinki, 505-106-
807

WYNAJME mieszkanie M4
w centrum Nidzicy, od 1 paz-
dziernika, 798-311-081

ZIEMIA 53ha w jednym kawat-
ku przy drodze asfaltowej Ro-
gale koto Etku. 600015254,

AUTO-MOTO

KOMPLET opon z felgami
ALUM 185/65/R15, 4 szpilki
R60-tanio, 792-326-402

NML Sprzedam Opel Meriva
1.4benzyna+gaz, 2012r., prze-
bieg 260.000km, biaty,+ kom-
plet két zimowych, 19.500zt,
tel.724-147-443.

NML Sprzedam Opel Meriva,
1.7diesel, 2007r., 306,000km,
blado niebieski, stan silnika
bdb., bez korozji, 10.500zt do
negocjacji tel.728-381-685.

SKUP AUT stan obojetny+
100km Nowe Miasto Lubaw-
skie, tel.605-070-911.

SPRZEDAM Fiat Dukato 1,9T,
1992r., sprawny techmicznie,
660-635-377

SAMOCHODY uzywane-skup,
sprzedaz, komis, zamiana,

HURIER o

oszeéeni

przejecie leasingu, al.1 Maja

17, Gizycko, 08:00-16:00,
698-672-856, 694-176-237,
czarek@pindur.pl; pindur.oto-
moto.pl

P USLUG

! | Kompleksowe remonty
mieszkan, domow, lokali, ta-
zienki. 605-892-429

NAPRAWA RTV, 605-128-115
SZYCIE kotder, 665-434-450

UStUGI BUDOWLANE- bu-
dowa doméw, budynkéw
inwentarskich, docieplenia,
ogrodzenia, pokrycia dacho-
we, ukfadanie kostki bruko-
wej tel.725-217-093.

ANGIELSKI DO MATURY-
ANGOL tel.56/472-57-89,
tel.692-445-433

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

SPRZEDAM/ZAMIENIE ma-
szyny stolarskie z wyposaze-
niem , 500-077-522

WYPRZEDAZ stoty, tawki od
200z1, altany, domki dziecigce
itp., 500-077-522

1l NAUKA

ANGIELSKI DLA DZIECI OD
LAT 5- ANGOL tel.56/472-57-
89, tel.692-445-433

ANGIELSKI, NIEMIECKI,
FRANCUSKI DLA POCZAT-
KUJACYCH, INNE POZIO-

MY- ANGOL tel.56/472-57-89,
tel.692-445-433.

BOOST YOUR ENGLISH-
PREP COURSES TO FCE &
CAE- ANGOL tel.56/472-57-
89, tel.692-445-433

TLUMACZ PRZYSIEGLY
JLANGIELSKIEGO  tel.692-
445-4383.

‘&’ ZWIERZETA

NARYBEK karpia 10cm oraz
japonki 20dkg- sprzedam
tel.56-474-71-52.

Oytoszenia drohne

5 ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

BYCZKI, jatoszki-sprzedam,
600-850-092

maszyny rolnicze

NML Sprzedam rozsiewacz
Piast do wapna, prase kostku-
jaca Polska Famarol, tel.698-
838-949.

SKUP CIAGNIKOW i maszyn
rolniczych, tel.605-070-911.

SPRZEDAM-C360, przyczepe,
talerzowka, kultywator, opry-
skiwacz, siewnik, rozrzutnik,

brony, mtynek, 698-220-636

KUPIE ciggniki i maszyny rolni-
cze, 606-713-778
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TU WARTO BYC | MILO SPEDZIC CZAS!

Kolejny tydzieh wMlawie
przed nami. Podpowiada-
my naszym Czytelnikom
oraz turystom co dzieje
sie¢ w naszym powiecie
w najblizszym czasie. Jak
i gdzie mozna aktywnie
iciekawie spedzi¢ czas.

Mtawa 6-12 pazdziernika

2024

Zapraszamy na Festi-
wal Mazowsze Polnocne.
Ziemia Nieznana - pra-
ca u podstaw, ktoéry od-
bywa sie w dniach 6-12
pazdziernika 2024 roku.
Przed nami wyjatkowy ty-
dzien pelen muzyki, tanca,
$piewu iwarsztatow, ktore
przybliza bogactwo trady-
¢ji pélnocnego Mazowsza.

7-11 pazdziernika 2024

Interaktywne koncerty
w szkolach podstawowych
i$rednich powiatu mlaw-
skiego

8-11 pazdziernika 2024,
godz. 17:00-19:00

Warsztaty pie$ni we-
selnych Pélnocnego Ma-
ZOWSzZa

PROMOCJA

Odbeda sie w dwoch lo-
kalizacjach w godz. 17.00-
19.00

Muzeum Ziemi Za-
wkrzenskiej w Mlawie: 8
pazdziernika (wtorek) 110
pazdziernika (czwartek)

Chojnowo (siedziba Lo-
kalnej Grupy Dzialania
Mazowsze Pdélnocne): 9
pazdziernika (Sroda) 11
pazdziernika (piatek)

Warsztaty Spiewu bia-
lym glosem skierowane sa
przede wszystkim do pan,
apoprowadza je Kaja Pru-
sinowska i Ewa Grochow-
ska. Uczestniczki warszta-
tow bedg mialy mozliwosé
wystapi¢ podczas koncertu
finalowego 12 pazdziernika.

12 pazdziernika 2024

(sobota), godz. 18:00

Koncert finalowy ,We-
sele”, sala ,Na Dachu”
Miejskiego Domu Kultury
w Mlawie

Wystapia: Janusz Pru-
sinowski Kompania,
Kaja Prusinowska, Ewa
Kozlakiewicz, Ewa Gro-
chowska oraz uczestnicz-
ki warsztatow.

Po koncercie o godz.
19.30 odbedzie si¢ po-
tancéwka, podczas ktorej
bedzie mozna zatanczy¢
do tradycyjnych melodii
kontro, polek, oberkow,
kujawiakoéw, mazurkow
oraz chodzonych.

NA WSZYSTKIE WYDA-
RZENIA WSTEP WOLNY

Festiwal Mazowsze Po6l-
nocne to nie tylko muzyka
1 taniec, ale takze mozli-
wos¢ aktywnego udzialu
wwarsztatach izabawach,
ktoére pozwolg lepiej zro-
zumie¢ i do$wiadczy¢ uni-
katowych tradycji naszego
regionu. Tegoroczny pro-
jekt koncentruje sie na
tradycjach weselnych p6l-
nocnego Mazowsza.

Mtawa 9 pazdziernika

2024

Rock and roll to niezwy-
kle energetyczny gatunek
muzyczny, porywajacy za-
rowno wykonawcow jak
i publiczno$¢. Dajmy mu
sie¢ porwaé¢ i my! Miej-
ski Dom Kultury w Mta-
wie zaprasza na koncert
Filharmonii Narodowej

»,Rock and roll” wérode 9
pazdziernika o godz. 18:00
wkinie Kosmos. W trakcie
koncertu poznamy bogaty
rodowod gatunku, ktory
- podobnie, jak wczesniej
jazz - rozwinal sie na bazie
muzyki afroamerykanskiej
i jest kolejnym wielkim
osiagnieciem kulturowym
muzyki Stanéw Zjedno-
czonych.

Mtawa 11 pazdziernika

2024

Miejska Biblioteka Pub-
liczna w Mlawie zaprasza
dorosltych i dzieci na Noc
Bibliotek, ktéra wtym roku
odbywa sie pod haslem
s-Moc Bibliotek” W piatek
11 pazdziernika o godz.
17:00 w czytelni dla doro-
stych spotka sie z czytelni-
kami pisarka Joanna Wtu-
lich, natomiast od 19:30 do
21:00 atrakcje dla dzieci
zaplanowaly oddzial dla
dzieci ifilia nr 1.

Mtawa 11 pazdziernika

2024

Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w Mlawie jak

Arch. Organizatoréw

co roku zaprasza na noc-
ny, amatorski turniej pil-
ki noznej konczacy sezon
orlikowy. W tym roku jest
on organizowany wspolnie
ze Stowarzyszeniem Joker
Mlawa i Stowarzyszeniem
Fly High. Nocne Mistrzo-
stwa Mazowsza w Pilke
Nozna Joker Mlawa Cup
zostana rozegrane w kate-
gorii open 16+ (gramy 5+1)
w piatek 11 pazdziernika
2024 r. od godz. 19:00 na
terenie MOSiR-u.

Mtawa 12 pazdziernika

2024

Klub Sportowy Marlin
Mlawa zaprasza na VI
Mistrzostwa Poélnocne-

go Mazowsza w Plywa-
niu, ktére odbeda sie 12
pazdziernika na krytej
plywalni na terenie Miej-
skiego Osrodka Sportu
iRekreacji w Mlawie.

Mtawa

Caly czas do wspdlnego
rekreacyjnego biegania
(nie na wys$cigi) wramach
spotkan z cyklu ,Biegaj
w Mlawie” zacheca Miejski
Osrodek Sportu i Rekrea-
¢ji w Mlawie. Treningi sa
organizowane w soboty
0 9:00 na powietrzu lub
w obiektach zamknietych.
Zajecia sa prowadzone pod
okiem wykwalifikowanych

trenerow. opr. jk
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y¢ moze wlasnie

odzieram kogo$

z blogiej nie$wia-

domosci — ale
milczaca kobieta jest tak
samo niebezpieczna, jak
iz punktu widzenia mez-
czyzny stracona na za-
wsze. Mowi sie, ze kobieta,
ktora kocha — u$miecha
sig; kobieta, ktora walczy
— krzyczy; kobieta, ktora
sie poddala — milczy. Nie
ja na to wpadlam — by¢
moze wymyslila to jakas
madra kobieta, abyé moze
swoje wlasne doswiadcze-
nia gorzko skonstatowal
jaki$ mezczyzna.

Faktem jest jednak, ze
kiedy my, kobiety, jeszcze
mamy jaka$ nadzieje na po-
prawe sytuaql wnaszej re-
laCJl z mezczyzna, ale mam
wrazenie, ze to sie tyczy ge-
neralnie wszelkich relacji
miedzyludzkich — rzeczy-
wiscie walczymy: z pazu-
rem, zmniejsza, lub wigksza,
furia, z krzykiem, a nawet
tupaniem. Iwiem, co pisze,
bo mam na tym polu wiele
do$wiadczen wlasnych oraz
liczne sytuacje, ktorych by-
tam naocznym $wiadkiem.
Kledy Jednak uznaJemy,
Ze juz nie warto, zZe nie ma
zkim inie ma oco — wtedy
jest koniec.

Bo kobieta, ktora przestaje
krzycze¢ — przestala wal-
czy¢. Zobojetniala. A obojet-
no$¢ wkazdym miedzyludz-
kim zwiazku — to naprawde
koniec wszystkiego.

I summa summarum
wniosek ztych przemyslen,
szczegodlnie dla mezcezyzn,
powinien by¢ taki, ze mil-
czaca, bezemocjonalna,
pelna obojetnoéci kobieta
moze by¢ réwnie, a moze
znacznie bardziej niebez-
pieczna niz dzieci, ktore
zamkniete w swoim poko-
iku — tez nie daja reszcie
domostwa zadnego znaku
istnienia. Kazdy rodzi¢ wie,
ze wtedy trzeba sie bardzo
rzetelnie zainteresowac ak-
tualnym zajeciem tak nagle
zacichlych pociech...

My, istoty ludzkie

Jako ludzie mamy nie-
zwykla zdolno$é do kocha-
nia, wnikania iinteresowa-
nia sie innymi ludzmi oraz
wszelkimi zjawiskami wy-
stepujacymi na tym Swie-
cie i daleko poza nim. In-
tryguja nas kolejne kreacje
ipodboje milosne gwiazd,
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ale i poczynania naszych

sasiadow. Ale... Zeby nie
bylo zawsze az tak stodko,
kochajaco i intrygujaco
— mamy tez rownie gle-
boka tendencje do obojet-
nosci wobec wielu rzeczy.
I praktycznie na kazdym
etapie zycia oraz w kazdej
relacji miedzyludzkiej war-
to pamietad, ze oile miloéc
nas laczy, otyle nasza obo-
jetno$é wobec pewnych
wydarzen i sytuacji moze
nas samych, ale i innych
poprowadzi¢ na niebez-
pieczne $ciezKi.
Obojetnos¢ w zwiazku
jest bowiem wedlug psy-
cholog6éw ostatnim jego
etapem. Poprzedza jg brak
zaangazowania, zaniedby-
wanie emocji i potrzeb tej
drugiej strony, kompletny
brak uwagi. Kiedy ostat-
nio byliscie gdzies razem?
I nie chodzi o wspdlne
wakacje wjakim$ kwitna-
cym kurorcie, w miejscu,
w ktorym slofice nie za-
chodzi, apiekne panie bez-
ustannie podaja kolorowe
drinki z jeszcze bardziej
kolorowymi parasolecz-
kami — w ktérym $mieje
sie wszystko oprocz zony
do meza i meza do zony.
Chodzi raczej o wspolny
wypad na dlugi spacer za
miasto; o wycieczke tyl-
ko we dwoje w calkiem
swojskie strony; o dluga
nocna Polakow rozmowe,
w ktérej moga pojawic sie
podniesione glosy, anawet
lzy — ale ktora skonczy sie
zgoda, kompromisem, po-
czuciem, ze ta druga stro-
na co$ zrozumiata iz calego

serca pragnie to uwzgled-
ni¢ wpostepowaniu wobec
nas. I vice versa zreszta.
Moze sie¢ wydawaé, ze to
blahe rzeczy, o ktore nie
musimy sie zbytnio mar-
twié, ale sposéb, wjaki do
nich podchodzimy, wiele
méwi o nas samych. Po-
dobnie jak nasze slowa
ujawniaja czasem wiecej,
niz nam sie wydaje — wszak
czytanie miedzy wierszami
to niezwykle cenna i ce-
niona umiejetno$¢ — tym
bardziej wiele mowig onas
nasze czyny. Lub ich brak.
Tymczasem brak reak-
¢ji, brak rozmowy, uniki
iucieczki od wszelkiej kon-
frontacji — oznaczaja tylko
jedno: obojetnos¢. A gdy
stajemy sie obojetni, na-
szemu partnerowi damy
bardzo wyrazni sygnat: nie
obchodzisz mnie. Nie ob-
chodzi mnie nasz zwiazek
ani jego przyszlo$¢, ktorej
zreszta nie widze. Ze juz
nie mam ochoty wklada¢
wte relacje jakiegokolwiek
wysiltku, o emocjach nawet
nie wspominajac. Ze daje
sie porwac nurtowi zZycia,
ze chwilowo chce plynaé
zpradem, anie pod.

Obojetnos¢ w zwigzkach

— jak sobie radzic¢?

Utrata zainteresowania
zwiazkiem romantycznym
to niepokojace zjawisko.
Obojetnoé¢ w zwigzkach
to nie tylko nuda lub brak
wspolnych zajec jako para.
Nie jest to rowniez sytua-
cja, w ktorej miedzy toba
a twoim partnerem zycio-
wym wszystko uklada sie

tak komfortowo, ze twdj
zwigzek moze by¢ przewi-
dywalny i, oémielam sie to
powiedzie¢ — monotonny.
Partnerzy, ktorzy staja sie
wobec siebie obojetni, prze-
staja czuc sie soba zaintere-
sowani, maja tendencje do
traktowania siebie nawza-
jem jak co$ oczywistego in-
terakCJe miedzy nimi staja
sie bardziej przymusem niz
preferencja, zaczynajg szu-
kaé zainteresowania gdzie
indziej, jakby juz oderwali
sie od siebie duchowo. Cza-
sem dochodzi tez do zdrady
emocjonalnej.

Co powoduje, ze partne-
rzy sa wobec siebie obojet-
ni? Kiedy kto$ jest wobec
nas obojetny, rozpoczyna
sie spirala spadkowa, wkto-
rej szczeécie 1 namietno$é
odchodza w zapomnienie.
Obojetnos¢ moze stopnio-
wo wkracza¢ do zwigzku,
wktorym obie strony powoli
oddalaja sie od siebie. Albo
jedna osoba zywi sie uczu-
ciem braku zainteresowania
udrugiej inaéladuje to samo.

Psychologowie przestrze-
gaja jednak przed sytuacja,
wktorej jeden zpartnerow
odczuwa obojetnosc, pod-
czas gdy drugi jest fak-
tycznie zajety — wymaga
przede wszystkim ustale-
nia, czy istnieje prawdzi-
wy problem, czy tez jedna
osoba jest tak zajeta, ze
nie moze pos$wieci¢ dru-
giej osobie tak wiele uwa-
gi, jak ta druga oczekuje,
wymaga, potrzebuje. Jesli
zauwazymy wezesny sygnal
ostrzegawczy, podejmijmy
kroki, by dotrzeé¢ do sedna

INASTALA
CISZA..

MALZENSKA LUB ZWIAZKOWA
AWANTURA. MEZCZYZNA KRZYCZY,
KOBIETA KRZYCZY. OBU STRONOM
WYDAJE SIE, ZE MOWIA, ALE
ICH SLOWA JAK KREW W PIACH
— ZADNEGO ZROZUMIENIA, ZERO
REFLEKSJI. | TAK PRZEZ JAKIS CZAS.
AZ KOBIETA MILKNIE. MEZCZYZNIE
WYDAJE SIE, ZE WRESZCIE COS
POJELA. O W JAKIMZ JEST BLEDZIE...

problemu. Sprawdzmy, czy
wcigz mozliwe jest jego
rozwigzanie, naprawienie
— czy jednak zwiazek na-
prawde sie skonczyt.

Konflikty

Konflikt wzdrowym zwigz-
ku zawsze oznacza, ze oboje
partneréw bedzie proébo-
wac rozwigza¢ problemy,
przedyskutowac je, anawet
kl6cié sie o rézne rozwia-
zania. Wszystkie te oznaki
doskonale pokazuja, ze obie
strony nadal maja dla siebie
wzajemnie znaczenie. Kiedy
wzwigzku podejmowane sg
wysitki, nigdy nie jest on
stracony. Natomiast konflikt
w zwigzku z obojetnoScia
oznacza, Ze rozwigzywanie
probleméw staje sie trudne
— przede wszystkim dlatego,
ze dwie osoby maja, trudno-
Sci z uczciwa, komunikacja,.
A poniewaz obojetnosé
neka ich zwiazek, gniew
inieuczciwo$é przeslaniaja
wszelkie praktyczne roz-
wigzania.

Obojetnos$¢ a monotonia

irutyna

Zdaniem psychologéw
kluczem do odpowiedzi
na taki problem jest —jak
zreszta prawie zawsze
— komunikacja. Oczywi-
Scie, w kazdym zwiazku
predzej czy pozniej iskra
ga$nie i wkrada sie nuda,
monotonia, rutyna. Ale na
monotonie jest lekarstwo:
ekscytacja, niespodzian-
ka, wyjScie zutartych ram.
Utrata iskry to dopiero
poczatek mozliwego konca
— wspélne rozpoznanie tej

utraty to juz dobry sygnal,
ze kryzysowi mozna zapo-
biec. Ale jak zawsze — do
tanga trzeba dwojga...

Obojetne spoteczenstwo
—togrozne

Na szersza, skale obojet-
nosc¢ spoleczna jest jesz-
cze wigkszym problemem.
Sprawia, ze katastrofy
iniesprawiedliwosci wobec
niektérych grup ludzkich
sa bardziej prawdopodob-
ne. Kiedy siegna¢ do kart
historii — wystarczy nawet
tej najnowszej — wiele wo-
jen, zbrodni, okrucienstw
bylo mozliwe, poniewaz
ludzie przymykali oczy na
to, co sie dzialo. Wimie sa-
mozachowania, niecheci do
konfrontacji, strachu przed
konsekwencjami. Sama
wiem doskonale, ze stanaé
po stronie jednego slabsze-
go przeciw setce silnych
— wymaga wielkiej odwa-
gi. Zawsze jednak pamie-
tam, ze wpiekle najgoretsze
miejsce zarezerwowane jest
dla tych, ktérzy w okresie
kryzysu moralnego zacho-
wuja swoja neutralnosé.
Akiedy dbamy tylko o sie-
bie istajemy sie obojetni na
potrzeby icierpienie innych
— prawie zawsze kladziemy
podwaliny pod katastrofe.

Dlatego — cho¢ latwo by¢
obojetnym, pamietajmy, ze
to Sciezka, na ktora nigdy
nie powinni$my wkraczac.
Dla dobra nas samych, ale
idla calego spoleczenstwa.

Magdalena Maria Bukowieck

Korzystatam z materiatow ze
strony medium.com.
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o wnikliwej lekturze

najnowszych rapor-

tow z badan odpo-

wiedz brzmi: raczej
tak. Jest coraz wiecej po-
wodow do tego, by grzyby,
zwlaszcza te dziko rosna-
ce isamodzielnie zebrane,
wlaczy¢ do swojej diety.
Grzyby dodaja bowiem po-
trawom pikantnego smaku
bez jednoczesnego zwigk-
szania ilo$ci tluszezu, ka-
lorii lub sodu. Ale korzysci
zdrowotne na tym si¢ nie
koncza. Naukowcey stale
odkrywaja, w jaki sposob
grzyby moga zapobiegaé
przewlek}ym chorobom
i poprawia¢ codzienne
zdrowie.

Zmniejszajq ryzyko

zachorowania naraka

Przeglad 17 badan nad
rakiem z lat 1966-2020

pokazuje, ze spozywanie

zaledwie 18 gramow grzy-
béw (co odpowiada okolo
1/8 szklanki lub 2 érednim
grzybom) dziennie moze
zmmerzyc ryzyko zacho-
rowania na raka nawet
0 45%. Grzyby sa silnym
zrodlem ergotioneiny,
aminokwasu i przeciwu-
tleniacza, ktory zapobiega
lub spowalnia uszkodzenia
komorek. Niektore odmia-
ny grzybow (np. twardnik
japonski) zawieraja wiek-
sze iloSci ergotioneiny, ale
zdaniem naukowcow wia-
czenie dowolnej odmiany
grzybow do codziennej
diety zmniejsza ryzyko za-
chorowania na raka.

Powodujg nizsze spozycie

sodu

S6d 1 wysokie ci$nienie
krwi czesto ida w parze.
S6d powoduje, ze orga-
nizm zatrzymuje nadmiar
plyndéw, co moze zwiekszyé
ci$nienie krwi. By zmniej-
szy¢ spozycie sodu, warto
rozwazy¢ dodanie grzybow
do positkéw, poniewaz sa
one naturalnie niskosodo-
we: cala filizanka bialych
pieczarek ma zaledwie pie¢
miligraméw sodu. Poza
tym grzyby oferuja pikan-
tny smak, ktory zmniejsza
potrzebe dodawania soli,
aco za tym idzie — pozwala
utrzymac niskie ci$nienie
krwi. Badanie przepro-
wadzone przez Culina-
ry Institute of American
i UC Davis pokazuje, ze
zamiana polowy miesa na
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grzyby wtradycyjnym prze-
pisie na mielona wolowine
nie zmieni smaku dania,
jednoczes$nie spowoduje
zmniejszenie spozycia sodu
025%.

Obnizajg poziom

cholesterolu

Grzyby sa doskonalym
zamiennikiem czerwonego
miesa, jednocze$nie mini-
malizujac kalorie, thuszcz
i cholesterol. Badania po-
kazuja, ze w szczegdlnosci
twardnik japonski pomaga
utrzymac niski pozwm cho-
lesterolu. Grzyby zawieraja
tez zwiazki, ktére hamuja
produkcje cholesterolu,
blokuja wchlanianie cho-
lesterolu iobnizaja ogolng
ilo$¢ cholesterolu we krwi.

Chronig zdrowie mézgu

Naukowcy nadal badaja
wplyw jedzenia grzybow
na lagodne uposledze-
nie funkcji poznawczych
(MCI), ktére powoduje
problemy z pamiecia ijezy-
kiem iczesto jest prekurso-
rem choroby Alzheimera.
W badaniu naukowcow
z Singapuru u uczestni-
kow, ktorzy jedli wiecej
niz 2 filizanki grzybow ty-
godniowo, zaobserwowano
050% mniejsze ryzyko wy-
stapienia MCI. Nawet ci,
ktorzy jedli tylko filizanke
grzybow, odczuli pewne
korzysci. Badani spozy-
wali boczniaki, twardniki
japonskie ibiale pieczarki.
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C/Y GRZYBY
SA ZDROWE?

NIECH PEKNE! NIE MA PIEKNIEJSZEGO
WIDOKU NIZ TAKI PRAWDZIWEK
BLYSZCZACY W ZIELONOSCI TRAWY!
JUZ NIE MOWIE, ZE SAMO ZDJECIE
WYWOLUJE WE MNIE LICZNE | SAME
POZYTYWNE EMOCJE, ALE NA ZYWO
| W KOLORZE... ECH, COS PIEKNEGO!
PIEKNEGO, ALE CZY ZDROWEGQ?

Dostarczajg witaminy D

Witamina D pomaga
organizmowi wchlania¢
wapn i budowaé dzieki
niemu mocne kosci. Wiele
0sob polega na suplemen-
tach lub stoncu, aby uzy-
ska¢ witamine D, ale kto
chce uzyskac ten skladnik
odzywczy poprzez diete,
grzyby moga by¢ odpowie-
dzia. Sa jedynym rodzajem
produktow, ktore stanowia
zrédlo witaminy D. Po-
dobnie jak ludzie, niekto6-
re grzyby wystawione na
dzialanie promieni UV lub
Swiatla slonecznego moga
zwigkszy¢ ilo§¢ witaminy
D. Pieczarki biale i dwu-
zarodnikowe dostarczaja,
najwiecej witaminy D po
wystawieniu na dzialanie
promieni UV lub swiatla

slonecznego. By uzyskaé
zalecana dzienna dawke,
pokrdj 3 pieczarki, wystaw
je na dzialanie promieni
slonecznych przez co naj-
mniej 15 minut i ciesz sie
witaming D. Zjedzenie
nieco wiecej niz jednej fi-
lizanki zagwicy listkowatej
daje ten sam efekt bez ko-
niecznosci wystawiania na
dzialanie stonca.

Stymuluja zdrowsze jelita

Mikrobiom wjelitach jest
domem dla organizméow
ibakterii, ktore sa istotne
dla naszego zdrowia ina-
stroju. Jednym ze sposo-
béw utrzymania w zdro-
wiu jelit jest stymulowanie
wzrostu zdrowych bakterii
wtej przestrzeni za pomo-
ca prebiotykow, takich jak

grzyby. Badania pokazuja,
ze polisacharydy grzybow,
ich najobficiej wystepuja-
ce weglowodany, stymuluja
wzrost zdrowych bakterii.
Podczas gdy wiele produk-
tow spozywezych rozklada
sie pod wplywem kwasu
zoladkowego, polisacha-
rydy zawarte w grzybach
przechodza przez zoladek
W niezmienionej postaci
i moga, dotrzeé¢ do okrez-
nicy, aby pobudzi¢ tam
rozw0j bakterii.

Wspierajg zdrowy

uktad odpornosciowy

Grzyby zawieraja makro-
skladniki odzywcze, ktore
wspomagajg uktad odpor-
no$ciowy. Wedlug Mu-
shroom Council nasz uklad
odpornosciowy skorzysta
na grzybach, ktére maja
w sobie selen, pomagajacy
organizmowi wytwarzaé
enzymy antyoksydacyjne,
by zapobiegaé¢ uszkodze-
niom komorek, witamine
D, wspomagajaca, wzrost ko-
morek, wzmacniajaca, funk-
cje odpornoéciowe izmniej-
szajaca, stany zapalne, oraz
witamine B6, pomagajaca
organizmowi tworzy¢ czer-
wone krwinki, bialka iDNA.

Skutki uboczne jedzenia

grzybéw

Niekiedy, nawet jesli
grzyby sa bogate w kilka
skladnikéw odzywczych,
ich nadmierne spozy-
cie moze mieé¢ szkodliwy

wplyw na zdrowie. Przede
wszystkim, by czerpaé ko-
rzy$ci odzyweze z grzybow,
trzeba je najpierw ugoto-
waé, gdyz Sciany komor-
kowe surowych grzybow
sa niestrawne. Mimo to
osoby spozywajace dzikie
grzyby moga zachorowaé
na powazne choroby lub
nawet umrzeé po ich zje-
dzeniu. Dotyczy to pacjen-
tow cierpiacych na choro-
by autoimmunologiczne:
zapalenie stawow, toczen,
astme i stwardnienie roz-
siane, dlatego powinni oni
unikaé¢ spozywania grzy-
bow. Najczestszymi skut-
kami ubocznymi jedzenia
dzikich grzybow sg nud-
no$ci, wymioty, skurcze
ibiegunka — moga pojawic
sie¢ wdowolnym momencie
od 20 minut do 4 godzin
po spozyciu.

Niektorzy ludzie po zje-
dzeniu grzybow moga
odczuwaé¢ zmeczenie
ioslabienie. Moga czu¢ sie
nieswojo iospale. Niektore
grzyby maja znaczne steze-
nie niestrawnych prostych
weglowodanow, takich jak
mannitol irafinoza. Te we-
glowodany sa fermentowa-
ne przez naszg mikroflore
jelitowa, gdy przechodza
przez jelito grube niestra-
wione, i powoduja gazy,
ktoére dla niektorych oséb
moga oznaczac¢ proble-
my trawienne.

Powszechnie wiadomo, ze
grzyby wzmacniaja mecha-
nizmy obronne organizmu.
Ajednak uniektoérych osob,
zwlaszcza tych wrazliwych
na grzyby, moga one row-
niez powodowac wysypki
skorne ipodraznienia sko-
ry. Wprzypadku nadmier-
nego spozycia uniektérych
0os6b moga ponadto wy-
stapi¢ krwawienie z nosa,
sucho$¢é wustach, suchosé
nosa iinne problemy.

GRZYBY NIE SA DLA
KOBIET W CIAZY. Nie-
ktorzy lekarze sugeruja
unikanie grzybow ko-
bietom w ciazy i podczas
karmienia piersig. Nawet
jesli nie odnotowano zad-
nych powaznych skutkow
ubocznych, zaleca si¢ za-
chowanie ostroznoéci inie-
jedzenie ich.

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystatam z materiatéw na
stronach india.com, uclahe-
alth.org i webmd.com.
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PAZDZIERNIKOWE WYDANIE JUZ W SPRZEDAZY!
- PORADY SPECJALISTOW - AGROTECHNICZNE NOWOSCI
-STYL ZYCIA, EKOLOGIA, ZDROWIE

Do kupienia stacjonarnie: na poczcie, w punktach sprzedazy prasy, w salonikach prasowych, takze w sieciach sklepéw Dino, Spotem,
Polo Market, Auchan, Chorten, Stokrotka i Real oraz online: www.kupgazete.pl i www.e-kiosk.pl
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