
DZIEŃ CHŁOPAKA W „STOKROTKACH” 

MŁAWSKI „EKONOMIK” 
ŚWIĘTOWAŁ SETNE URODZINY 

XXIII BIEG SOLIDARNOŚCI 
W MŁAWIE 

MŁAWA || S. 4

WYDARZENIA || S. 8

SPORT || S. 9

PROMOCJA

ISSN 1731-9056     

 NAKŁAD PONIŻEJ 15000 EGZ.

TY
G

O
D

N
IK  Nr 41  WTOREK 08.10.2024

SPIS  WYDARZEŃ I IMPREZ REGIONALNYCHCO, GDZIE, KIEDY?

CENA 3,99 ZŁ
(w tym 5% VAT) DZIERZGOWO,  LIPOWIEC KOŚCIELNY,  MŁAWA,  RADZANÓW,  STRZEGOWO,  STUPSK,  SZREŃSK,  SZYDŁOWO,  WIECZFNIA KOŚCIELNA,  WIŚNIEWO

PODCZAS VI SESJI RADY POWIATU MŁAWSKIEGO ZOSTAŁY WRĘCZONE 
NAGRODY PRZYZNANE PRZEZ STAROSTĘ MŁAWSKIEGO DLA TEGOROCZNYCH, 
NAJLEPSZYCH MATURZYSTÓW. WRĘCZENIA DOKONALI STAROSTA MŁAWSKI 

WITOLD OKUMSKI, WICESTAROSTA TOMASZ ROBERT CHODUBSKI ORAZ 
PRZEWODNICZĄCY RADY POWIATU JAN WARECKI. S. 5

NAJLEPSI MATURZYŚCI 
NAGRODZENI 

PRZEZ STAROSTĘ

4024otbp-s-M

Magazyn można zakupić w salonikach prasowych, salonach Empik,  na dworcach i lotniskach, a także online przez strony internetowe kupgazete.pl i e-kiosk.pl. Reklama i prenumerata – 509 712 242

PODRÓŻE, 
KTÓRE INSPIRUJĄ

S
ta

ro
s

tw
o

 P
o

w
ia

to
w

e
 w

 M
ła

w
ie

eprasa.pl ffb9b8212f



2 WIADOMOŚCI NOWY KURIER MŁAWSKI
WTOREK || 08.10.2024

WAŻNE ADRESY I TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja - 997
Straż Pożarna - 998
Straż Miejska - 986
Numer alarmowy z telefonu 
komórkowego - 112
Pogotowie elektryczne – 991
Pogotowie gazowe – 992
Pogotowie wodociągowe 
– 23 654 23 21
Pogotowie ciepłownicze 
– 23 654 35 06
Informacja PKP – 23 674-53-33, 
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS 
– 23 654 35 56
Postój TAXI – 23 654 35 76

Urząd Miasta Mława
Mława, ul. Stary Rynek 19, 
tel. 23 654 33 82, e-mail: 
info@mlawa.pl, sekretariat@
mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mława, ul. W. Reymonta 6, 
tel. 23 654 34 09, 

e-mail: 
starostwo@powiatmlawski.pl

Sąd Rejonowy
Mława, ul. W. Reymonta 3, 
tel. 23 654 89 00, 
e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urząd Skarbowy
Mława, ul. G.Narutowicza 
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail: 
us1413@mz.mofnet.gov.pl

Zakład Ubezpieczeń 
Społecznych
ul. Z. Padlewskiego 31, 
tel. 23 655 00 31 32

Powiatowy Urząd Pracy
Mława, ul. Wyspiańskiego 
7, tel. 23 654 39 18, e-mail: 
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mława ul. J. Lelewela 4, 
tel. 23 654 36 19, e-mail: 
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

Komenda Powiatowa Policji
Mława, ul. H. Sienkiewicza 
1, tel. 23 654 43 43, e-mail: 
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa 
Państwowej Straży Pożarnej
Mława, ul. Z. Padlewskiego 
15, tel. 23 654 33 85, e-mail: 
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straż Miejska
Mława, ul. Stary Rynek 19, 
tel. 23 654 64 34, e-mail: 
strazmiejska@mlawa.pl

Zakład Wodociągów, Kanalizacji 
i Oczyszczalnia Ścieków sp. z o.o.
Mława, ul. Płocka 106, 
tel. 23 654 60 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska, 
Rozdzielnia Gazu w Mławie
Mława, ul. Płocka 96, 
tel. 23 655 01 62

Zakład Energetyczny Płock 
S.A Region Energetyczny 
Mława
Mława, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zakład Opieki 
Zdrowotnej – Szpital
Mława, ul. A. Dobrskiej 1,
tel. 23 654 32 35, e-mail: 
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwiązywa-
nia Problemów Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13, 
tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZOZ Ośrodek Terapii Uza-
leżnień i Współuzależnienia 
w Działdowie, fi lia w Mławie
ul. Lelewela 9, 
tel.: 23 655 28 64

Zespół Interdyscyplinarny ds. 
Przeciwdziałania Przemocy 
w Rodzinie przy Miejskim 
Ośrodku Pomocy Społecznej 
w Mławie

ul. Padlewskiego 13, 
tel.: 23 654 36 34

Bezpłatna Infolinia Rzecznika 
Praw Obywatelskich
Pod numerem telefonu 800 
676 676 działa bezpłatna 
Infolinia Rzecznika Praw 
Obywatelskich, czynna:
poniedziałek: godz. 10:00 – 18:00
wtorek – piątek: godz. 8:00- 16:00
Połączenie możliwe jest 
zarówno z telefonów sta-
cjonarnych, jak i telefonów 
komórkowych wszystkich 
sieci. Dzięki Infolinii można 
uzyskać podstawowe infor-
macje o prawach człowieka 
i kompetencjach PRO. Drogą 
ta można również dowiedzieć 
się wszystkiego o prawie 
antydyskryminacyjnym. Jeśli 
sprawa nie jest związana 
z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starają się wskazać 
rozmówcy instytucję, w której 
uzyska odpowiednią pomoc.

Telefony zaufania dla osób 
w depresji:
Antydepresyjny Telefon 
Forum Przeciw Depresji, tel. 
22 594 91 00 (w każdą środę 
i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA – antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01 
(w poniedziałki i czwartki od 
17.00 do 20.00).
Ośrodek Interwencji Kryzysowej 
– pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub 
Ośrodek Interwencji Kryzysowej, 
tel. 22 837 55 59 (poniedziałek 
– piątek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osób 
Dorosłych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od 
poniedziałku do piątku od 
godz. 14.00-22.00).
Młodzieżowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezpłatny 
telefon zaufania dla dzieci 
i młodzieży, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do 
02:00.

 WYDAWCA 
GALINDIA Sp. z o.o.
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

PREZES 
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Drukarnia Prasowa 
GRUPY WM Sp. z o.o. 
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 539 74 21

12 000
„Nowy Kurier 

Mławski”

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl 

www.kuriermlawski.pl

MOŻNA SKŁADAĆ WNIOSKI O BABCIOWE

Od 1 października moż-
na składać wnioski 
do Zakładu Ubezpie-

czeń Społecznych o wspar-
cie  z programu „Aktywny 
rodzic”. Chodzi o tak zwane 
babciowe. Rodzice małych 
dzieci mogą ubiegać się 
o jedno z trzech świadczeń.

Od minionego wtorku  
można już składać wnioski 
o wypłatę świadczeń z pro-
gramu „Aktywny rodzic”. 
Chodzi o  tzw. babciowe, 
które zapowiedział premier 
Donald Tusk. Program ma 
ułatwić rodzicom pogo-
dzenie obowiązków  zwią-
zanych z  rodzicielstwem 
i pracą zawodową. Rodzice 
dzieci od 12. do 35. miesią-
ca życia mogą ubiegać się 
o jedno z trzech świadczeń: 
„Aktywni rodzice w pracy”, 
„Aktywnie w żłobku” i „Ak-
tywnie w domu”. 

Pierwsi rodzice złożyli 
już wnioski po północy, a w 
ciągu pierwszych ośmiu 

godzin do ZUS wpłynęło 
prawie 29 tys. wniosków. 
Najwięcej, bo 16 tys. wnio-
sków, o  świadczenie „Ak-
tywnie w  żłobku”, niemal 
6,9 tys. o „Aktywni rodzice 
w pracy” i 5,8 tys. o „Aktyw-
nie w domu”.  

Rodzice i  opiekunowie 
dzieci mogą złożyć wniosek 
na jedno z  trzech świad-
czeń z  programu. Kwota 
świadczenia uzależniona 
jest od aktywności zawo-
dowej rodziców i  rodza-
ju sprawowanej opieki. 
Wnioski można złożyć je-
dynie drogą elektroniczną: 
przez PUE ZUS, aplikację 
mZUS, bankowość elektro-
niczną i portal Empatia.

Rodzicom i  opiekunom 
aktywnym zawodowo, 
których dziecko nie uczęsz-
cza do żłobka, przedszko-
la, klubu dziecięcego i nie 
jest pod opieką dzienne-
go opiekuna, przysługu-
je świadczenie „Aktywni 

rodzice w  pracy”. Muszą 
jednak spełnić warunek 
minimalnej aktywności za-
wodowej, od której odpro-
wadzane są składki. Rodzi-
ce będą mogli zdecydować, 
na co przeznaczą otrzyma-
ne pieniądze. Świadczenie 
wyniesie 1500 zł mie-
sięcznie na każde dziecko. 
W przypadku dzieci posia-
dających orzeczenie o nie-
pełnosprawności będzie to 
1900 zł.

Na dziecko, które uczęsz-
cza do żłobka, klubu dzie-
cięcego lub jest pod opie-
ką dziennego opiekuna, 
przysługuje świadczenie 
„Aktywnie w żłobku”. Za-
stąpi ono dotychczasowe 
tzw. żłobkowe. Kwota do-
fi nansowania wyniesie do 
1500 zł miesięcznie, a  na 
dziecko, które ma stosow-
ne orzeczenie o niepełno-
sprawności, do 1900 zł. 
Z  dofi nansowania można 
korzystać do końca roku 

szkolnego, w którym dzie-
cko skończy trzy lata, a gdy 
niemożliwe lub utrudnione 
jest objęcie dziecka wycho-
waniem przedszkolnym 
— do końca roku szkolne-
go, w którym skończy czte-
ry lata. 

Jeśli opłata za pobyt dzie-
cka w żłobku, klubie dzie-
cięcym lub u  dziennego 
opiekuna będzie wyższa 
niż 2200 zł, to świadcze-

nie „Aktywnie w  żłobku” 
nie będzie przysługiwać.

Ostatni rodzaj wsparcia 
to świadczenie „Aktywnie 
w  domu”. Zastąpiło ono 
dotychczasowy „Rodzin-
ny kapitał opiekuńczy” 
i przysługuje już na pierw-
sze dziecko. Świadczenie 
„Aktywnie w domu” przy-
sługuje na każde dziecko 
w  rodzinie od 12. do 35. 
miesiąca życia w  wyso-

kości 500 zł miesięcznie, 
niezależnie od tego, czy ma 
ono orzeczenie o niepełno-
sprawności, czy nie. 

Na to samo dziecko za 
dany miesiąc będzie można 
pobierać tylko jeden rodzaj 
świadczenia. Aby otrzymać 
konkretny rodzaj wsparcia, 
należy spełnić określone 
warunki, natomiast wy-
bór świadczenia nie jest 
dowolny, a zależy od sytu-
acji zawodowej czy też for-
my opieki nad dzieckiem. 
Gdy zmieni się sytuacja 
zawodowa wnioskodawcy, 
może zastąpić jeden rodzaj 
pomocy drugim.

Według zapowiedzi 
pierwsze wypłaty mają 
pojawić się na kontach na 
przełomie listopada i grud-
nia. ZUS ocenia, że pro-
gramem zostanie objętych 
ponad 570 tys. dzieci. Z rzą-
dowych szacunków wynika, 
że roczny koszt wsparcia 
wyniesie 8,9 mld zł. am 

ZUS ocenia, że programem zostanie objętych ponad 570 tys. dzieci
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Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 1 oraz art. 8g i 8h ustawy z dnia 27 marca 2003 r.  
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2024 r. poz. 1130) oraz 
ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. o zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu 
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 REKLAMA 

REMONT ELEWACJI I LO W MŁAWIE NA UKOŃCZENIU

ŚLUBOWANIE I ZAPRZYSIĘŻENIE RADNEJ POWIATU MŁAWSKIEGO

Zadanie pn. „Remont 
elewacji z orynnowaniem, 
odnowienie drzwi w zabyt-
kowym budynku I Liceum 
Ogólnokształcącego w Mła-
wie” zostało dofinansowane 
w Ramach Rządowego Pro-
gramu Odbudowy Zabytków 
Polski Ład
Dobiegają końca prace 
związane z realizacją zada-
nia pn. „Remont elewacji 
z orynnowaniem, odnowie-
nie drzwi w zabytkowym 
budynku I Liceum Ogólno-
kształcącym w Mławie”. Wy-
konawcą zadania jest firma 

Usługi Ogólnobudowlane 
BUD-POL Paweł Giżyński.
Zakres robót przedmiotowe-
go zadania inwestycyjnego 
obejmuje: uzupełnienie 
tynków, wymianę rynien i rur 
spustowych, wymianę insta-
lacji odgromowej, regulację 
naciągów, przygotowanie 

podłoża pod malowanie, ma-
lowanie elewacji, renowacja 
2 zewnętrznych, drewnianych 
drzwi wejściowych.
Planowany termin realizacji 
zadania: 30.10.2024 r.

Źródłami fi nansowania są:
- Dofi nansowanie ze środków 
Rządowego Programu Odbu-
dowy Zabytków Polski Ład: 
486 051,46 zł
- Środki własne Powiatu 
Mławskiego: 9 919,42 zł
Całkowita wartość inwestycji: 
495 970,88 zł.

 Mateusz Przybyszewski

Na VI sesji Rady Powiatu 
Mławskiego miało miejsce 
ślubowanie i zaprzysiężenie 
Anny Mieszczyńskiej. Zastą-
piła ona tym samym w radzie 
powiatu Mariusza Olszew-
skiego, który z racji objęcia 
stanowiska uniemożliwiają-
cego dalsze pełnienie funkcji 
radnego złożył rezygnację 
z mandatu. 
Anna Mieszczyńska w te-
gorocznych, kwietniowych 
wyborach samorządowych 
startowała z Koalicyjnego 

Komitetu Wyborczego Trzecia 
Droga Polska 2050 Szymona 
Hołowni – Polskie Stronni-
ctwo Ludowe. Uzyskała ona 
(po Mariuszu Olszewskim) 
najwyższą liczbę głosów na 
liście.

Nowa radna podczas ostat-
niej sesji złożyła uroczyste 
ślubowanie i otrzymała 
z rąk Przewodniczącego 
Rady Powiatu Mławskiego 
Jana Wareckiego posta-
nowienie wydane przez 
Komisarza Wyborczego 
w Ciechanowie, na mocy 
którego otrzymała mandat 
w radzie powiatu.
Pani Radnej składamy ser-
deczne gratulacje i życzymy 
owocnej pracy na rzecz powia-
tu oraz jego mieszkańców. 

fo
t.

 S
ta

ro
st

w
o 

P
ow

ia
to

w
e 

w
 M

ła
w

ie
fo

t.
 S

ta
ro

st
w

o 
P

ow
ia

to
w

e 
w

 M
ła

w
ie

Celem działań jest 
także zwiększanie 
wiedzy wśród ucz-

niów i nauczycieli na temat 
aspektów prawnych, podej-
mowanie działań na rzecz 
zapewnienia uczniom wa-
runków do pełnego i har-
monijnego rozwoju oraz 
poszanowania godności 
uczniów. To także organ 
rozstrzygający konflikty 
pomiędzy uczniami lub 
między uczniami a osoba-
mi pracującymi w szkole.

Mławskim Rzecznikiem 
Praw Ucznia została p. 
Anna Brzozowska. Zachę-
camy do obserwowania 
profi lu Mławskiego Rzecz-
nika Praw Ucznia na fb 
założonego pod adresem: 
https://www.facebook.
com/MlawskiRzecznikPra-
wUcznia. Z  rzecznikiem 
możemy także skontakto-
wać się wysyłając e-mail na 
adres: mrpu@mlawa.pl.

Rzecznik może podejmo-
wać działania, interwen-

cje, służyć rada i  pomocą 
we wszystkich mławskich 
placówkach, jest głosem  
uczniów, rodziców oraz na-
uczycieli i wychowawców.  

Informacyjnie przypomi-
namy, że w  Polsce prawa 
ucznia są regulowane na 
wielu poziomach. Kluczowe 
przepisy znajdują się w Kon-
stytucji RP oraz w Ustawie 
o systemie oświaty. 

Uczniom przysługuje pra-
wo do: 

- Nauki –  każdy uczeń 
ma prawo do bezpłatnej 

edukacji na poziomie 
podstawowym i średnim. 
W  szkołach publicznych 
nauka jest obowiązko-
wa do ukończenia 18. 
roku życia.

- Bezpiecznych warun-
ków nauki –  szkoła ma 
obowiązek zapewnić wa-
runki, które nie zagrażają 
zdrowiu i  życiu uczniów. 
Obejmuje to zarówno 
warunki sanitarne, jak 
i zapewnienie bezpieczeń-
stwa psychicznego.

- Równego traktowania 
–  każdy uczeń ma prawo 

być traktowany w  sposób 
sprawiedliwy i niedyskry-
minujący, niezależnie od 
swojego pochodzenia, wy-
znania, orientacji czy po-
glądów.

- Poszanowania godno-
ści i  nietykalności osobi-
stej – żaden nauczyciel ani 
inny pracownik szkoły nie 
ma prawa do naruszania 
godności ucznia, a wszel-
kie przypadki przemo-
cy powinny być natych-
miast zgłaszane.

- Udziału w życiu szkoły 
– uczniowie mogą wpływać 
na funkcjonowanie szkoły 
poprzez samorząd ucz-
niowski, który ma prawo 
współdecydować w  spra-
wach istotnych dla spo-
łeczności szkolnej.

- Oceniania zgodnie z za-
sadami sprawiedliwości 
– oceny powinny być rze-
telne, obiektywne i oparte 
na jasno określonych kry-
teriach, które uczeń zna od 
początku roku szkolnego.
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MŁAWSKI 
RZECZNIK 

PRAW 
UCZNIA

 DZIĘKI STARANIOM MŁODZIEŻOWEJ 
RADY MIASTA MŁAWA W NASZYM 

MIEŚCIE POJAWIŁO SIĘ NOWE 
STANOWISKO, A MIANOWICIE MŁAWSKI 

RZECZNIK PRAW UCZNIA, 
KTÓRY BĘDZIE CZUWAŁ NAD TYM, 

CZY PRAWA DZIECI I MŁODZIEŻY 
NIE SĄ ŁAMANE, A TAKŻE 

INTERWENIOWAŁ, GDY TO SIĘ DZIEJE.
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Akcja ta nie mogłaby 
się odbyć bez wspar-
cia lokalnych miesz-

kańców, którzy z  ogrom-
nym zapałem włączyli się 
w zbiórkę. Wiele osób po-
święciło swoje czas i środki, 
aby pomóc tym, którzy naj-
bardziej potrzebują wspar-
cia. Nieodpłatny transport 
został zapewniony przez 
fi rmę Imex-Trans. Usługi 
transportowe i spedycja.

Chcielibyśmy serdecznie 
podziękować wszystkim 
mieszkańcom Mławy za 
ich niesamowite zaanga-
żowanie i hojność podczas 
zbiórki na rzecz powo-
dzian. Dzięki Waszym da-
rom, czasowi i  wysiłkom, 
mogliśmy zebrać niezbęd-
ne produkty, które mają 
ogromne znaczenie w pro-
cesie odbudowy i  wspar-
cia osób dotkniętych po-
wodzią. Taka solidarność 
i empatia są dowodem na 
to, że razem możemy sta-
wić czoła wszelkim prze-
ciwnościom.

W ramach akcji zebrano 
różnorodne artykuły, które 
są nieocenione w sytuacjach 
kryzysowych. Wśród nich 
znalazły się:

- taczki i  łopaty –  klu-
czowe narzędzia do prac 

porządkowych i remonto-
wych.

- środki chemiczne – nie-
zbędne do dezynfekcji 
i  usuwania skutków po-
wodzi.

- środki higieniczne 
–  podstawowe artykuły, 
które zapewniają komfort 
i  bezpieczeństwo w  co-
dziennym życiu.

- agregaty i  osuszacze 
–  urządzenia, które po-
mogą w  osuszaniu zala-
nych pomieszczeń.

- kalosze –  niezbędne 
obuwie, które zapewnia 
ochronę podczas prac 
w trudnych warunkach.

- rękawice robocze i  jed-
norazowe –  zapewniające 
bezpieczeństwo i  ochro-
nę podczas wykonywania 
prac porządkowych.

- szczotki – niezbędne do 
czyszczenia i przywracania 
porządku w zalanych prze-
strzeniach.

- żywność i woda – pro-
dukty, które są podstawo-
wą potrzebą dla osób do-
tkniętych katastrofą.

Zebrane produkty zostały 
dostarczone przez Dyrek-
tor Centrum Usług Spo-
łecznych w Mławie Dorotę 
Kaczorek-Magdalińską do 
Gminy Lewin Brzeski (woj. 

opolskie). Jej obecność 
i zaangażowanie w tę akcję 
miało ogromne znaczenie. 
Pani Dyrektor nie tylko 
nadzorowała załadunek 
i transport, ale także spot-

kała się z władzami Gminy 
Lewin Brzeski oraz Staro-
stą Powiatu Brzeskiego.

W tym samym transpor-
cie dostarczono również 
pomoc rzeczową zorgani-

zowaną przez Starostwo 
Powiatowe w  Mławie dla 
Powiatu Brzeskiego, nie-
zbędne artykuły rozłado-
wano w miejscowości Brzeg 
(woj. opolskie). W  maga-
zynie Komendy Powia-
towej Państwowej Straży 
Pożarnej w Mławie zebra-
no artykuły przydatne na 
terenach dotkniętych po-
wodzią. Warto podkreślić, 
że w  akcję zaangażowały 
się także gminy Dzierzgo-
wo, Wieczfnia Kościelna, 
Szydłowo i Wiśniewo, które 
przekazały dary zebrane na 
swoim terenie. Do zbiórki 

dołączył również Środowi-
skowy Dom Samopomocy 
w Mławie. W sumie zebra-
no 18 palet różnorodnych 
produktów i  rzeczy, które 
będą nieocenioną pomocą 
dla powodzian.

Dzięki determinacji i za-
angażowaniu wielu osób, 
możliwe było dostarcze-
nie niezbędnych artykułów 
dla tych, którzy zostali do-
tknięci tragedią. To piękny 
przykład tego, jak współ-
praca i  solidarność mogą 
przynieść realną pomoc 
w trudnych czasach.

CUS w Mławie
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 REKLAMA 

DZIEŃ CHŁOPAKA 
W „STOKROTKACH” 

W MIEJSKIM PRZEDSZKOLU 
SAMORZĄDOWYM NR 3 W MŁAWIE

W ramach grupowego pre-
zentu z okazji Dnia Chłopca 
Stokrotki z Miejskiego 
Przedszkola Samorządowego 
nr 3 wybrały się do sali zabaw 
Motylkowo.Była to doskonała 
okazja do wspólnej, integra-
cyjnej zabawy oraz udział 
w fantastycznych warszta-

tach wykonywania świec 
żelowych. 
Atrakcji nie było końca: wata 
cukrowa, tatuaże, zabawy 
w kulkach, jednak największą 
radość sprawiła dzieciom 
wizyta maskotki Blue, która 
uczestniczyła z dziećmi w za-
bawach przy muzyce.
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TRANSPORT 
POMOCY 

DLA POWODZIAN
BURMISTRZ MIASTA MŁAWA PIOTR 

JANKOWSKI ORAZ STOWARZYSZENIE 
WSPIERANIA SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ 

„BĄDŹMY RAZEM” DZIAŁAJĄCE PRZY 
CENTRUM USŁUG SPOŁECZNYCH 

W MŁAWIE ZORGANIZOWALI 
WYJĄTKOWĄ AKCJĘ POMOCY DLA OSÓB 

DOTKNIĘTYCH NIEDAWNĄ POWODZIĄ. 
DZIĘKI OGROMNEMU ZAANGAŻOWANIU 

LOKALNEJ SPOŁECZNOŚCI ZEBRANO 
NIEZBĘDNE PRODUKTY, KTÓRE POMOGĄ 

W ODBUDOWIE ŻYCIA POWODZIAN.
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OGÓLNOPOLSKI DZIEŃ GŁOŚNEGO CZYTANIA W SP NR 3 W MŁAWIE

Ogólnopolski Dzień Głośne-
go Czytania to jedno z tych 
wydarzeń w kalendarzu 
świąt nietypowych, które są 

zarówno przyjemne jak i po-
żyteczne. Święto to zostało 
ustanowione z inicjatywy Pol-
skiej Izby Książki w 2001 roku 

na dzień 29 września. Data 
odnosi się do urodzin Janiny 
Porazińskiej, autorki książek 
dla dzieci i młodzieży.

Jako, że w tym roku Ogól-
nopolski Dzień Głośnego 
Czytania przypada w dniu 29 
września i jest to niedziela - 

więc Szkoła Podsatwowa nr 
3 im. dra Józefa Ostaszew-
skiego obchodziła to święto 
w piątek 27 września.

Czytano głośno na pierwszej 
lekcji w klasach 1 - 3 i na 
lekcjach języka polskiego 
w klasach 4 - 8.

K
ażdego roku najlep-
si maturzyści szkół 
podlegających po-
wiatowi otrzymują 

nagrodę starosty. Tak było 
również w tym roku. Piątka 
maturzystów szkół średnich 
takie nagrody otrzymała. 
Zostały one wręczone wraz 
z listami gratulacyjnymi na 
ręce maturzystów lub ich 
rodziców podczas obrad 
wczorajszej sesji.  

Nagrody Starosty Mław-
skiego dla najlepszych 
maturzystów w  2024 
roku otrzymali:

- Gabriela Dobrowolska 
absolwentka Technikum 
nr 2 im. Antoniny Mro-
zowskiej w Zespole Szkół 
nr 2 w Mławie, rozpoczę-
cie studiów planowane od 
następnego roku akademi-
ckiego

- Samanta Jessica Mać-
kowska absolwentka Tech-
nikum nr 1 im. Jerzego Cie-
sielskiego w Zespole Szkół 
nr 1 w Mławie, obecnie stu-
dentka Uniwersytetu Miko-
łaja Kopernika w Toruniu

- Natalia Boras absol-
wentka I  Liceum Ogól-
nokształcącego im. S. 
Wyspiańskiego w Mławie, 
obecnie studentka Uniwer-
sytetu Warszawskiego

- Karolina Kosek absol-
wentka II Liceum Ogólno-
kształcące w Zespole Szkół 
nr 4 im. Obrońców Mławy 
z Września 1939 r. w Mła-
wie, obecnie studentka 
Uniwersytetu Warmińsko-
-Mazurskiego w Olsztynie

- Paweł Wiloch absolwent 
Technikum nr 3 w Zespole 
Szkół nr 3 im. Marszałka 
Józefa Piłsudskiego w Mła-
wie, obecnie student Pań-

stwowej Akademii Nauk 
Stosowanych im. I. Moś-
cickiego w Ciechanowie

Nagrodę Starosty Mław-
skiego dla Laureatów Kon-
kursów i Olimpiad otrzymali:

- Bartosz Włodarski - 
Technikum nr 4 w Zespole 
Szkół nr 4 im. Obrońców 
Mławy z  Września 1939 
r. w  Mławie, fi nalista 19. 

edycji Olimpiady Przedsię-
biorczości (w eliminacjach 
centralnych) oraz finali-
sta 37 Olimpiady Wiedzy 
Ekonomicznej (w elimina-
cjach centralnych).

Wszystkim nagrodzonym 
składamy serdeczne gratu-
lacje i życzymy powodzenia 
na dalszym etapie życia. 

 Mateusz Przybyszewski
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NAJLEPSI MATURZYŚCI 
NAGRODZENI 

PRZEZ STAROSTĘ
PODCZAS VI SESJI RADY POWIATU 

MŁAWSKIEGO ZOSTAŁY WRĘCZONE 
NAGRODY PRZYZNANE PRZEZ 
STAROSTĘ MŁAWSKIEGO DLA 

TEGOROCZNYCH, NAJLEPSZYCH 
MATURZYSTÓW. WRĘCZENIA 

DOKONALI STAROSTA MŁAWSKI 
WITOLD OKUMSKI, WICESTAROSTA 

TOMASZ ROBERT CHODUBSKI ORAZ 
PRZEWODNICZĄCY RADY POWIATU 

JAN WARECKI.
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O 
tym jak niebez-
pieczne może się 
okazać korzystanie 
z  hulajnogi elek-

trycznej, dowodzą ostat-
nie zdarzenia na terenie 
Mławy i powiatu oraz ca-
łego kraju. Wjeżdżanie na 
przejście dla pieszych lub 
wprost pod nadjeżdżający 
pojazd, upadki na hulaj-
nodze elektrycznej przy 
dużej prędkości - to tylko 
przykład niebezpiecznych 
sytuacji. Mławscy policjan-
ci prowadzą serię spotkań 
z młodzieżą w placówkach 
oświatowych, na temat 
bezpiecznego korzystania 
z  hulajnogi elektrycznej, 
uświadamiając uczniom, 
że to urządzenie nie jest 
zabawką a nieprawidłowe 
korzystanie z  tego rodza-
ju środa transportu, brak 
respektowania przepisów 
prawa o ruchu drogowym, 
może zakończyć się nie-
bezpiecznym dla zdrowia 
i życia wypadkiem. W tym 
tygodniu z  uczniami klas 
ósmych w  Szkole Podsta-
wowej nr 6 w Mławie, spot-
kał sie dzielnicowy st.sierż. 
Bartosz Podgórski oraz po-
licjanci Wydziału Ruchu 
Drogowego mławskiej ko-
mendy policji. Zachęcamy 
inne placówki oświatowe 
do organizacji tego rodza-
ju spotkań.

Przypominamy najważ-
niejsze informacje doty-
czące korzystania z hulaj-
nogi elektrycznej:

Hulajnoga elektryczna: 

obowiązki

Kierujący hulajnogą 
elektryczną jest obowią-
zany korzystać z drogi dla 
rowerów lub pasa ruchu 
dla rowerów, jeśli są one 
wyznaczone dla kierunku, 
w którym się porusza lub 
zamierza skręcić – z pręd-
kością dopuszczalną 20 
km/h. Dodatkowo jest 
obowiązany korzystać 
z  jezdni, po której ruch 
pojazdów jest dozwolony 
z prędkością nie większą 
niż 30 km/h, w przypad-
ku gdy brakuje wydzie-
lonej drogi dla rowerów 
oraz pasa ruchu dla ro-
werów – z prędkością do-
puszczalną 20 km/h. Kie-
rujący może wyjątkowo 
poruszać się chodnikiem 
lub drogą dla pieszych, 
gdy chodnik jest usytu-
owany wzdłuż jezdni, 

po której ruch pojazdów 
jest dozwolony z prędkoś-
cią większą niż 30 km/h 
i  brakuje wydzielonej 
drogi dla rowerów oraz 
pasa ruchu dla rowerów 
– z zachowaniem następu-
jących zasad:

- jazda z prędkością zbli-
żoną do prędkości pieszego,

- zachowanie szczegól-
nej ostrożności,

- ustępowanie pierw-
szeństwa pieszemu oraz 
nieutrudnianie ruchu pie-
szemu.

Hulajnoga elektryczna: 

uprawnienia

Do kierowania hulajno-
gą elektryczną przez osoby 
w wieku od 10 lat do 18 lat 
wymagane będzie posiada-
nie tych samych uprawnień, 
co w przypadku kierowania 
rowerem, czyli karty rowe-

rowej lub prawa jazdy ka-
tegorii AM, A1, B1 lub T. 
Dla osób, które ukończyły 
18 lat, dokument taki nie 
jest wymagany.

Hulajnoga elektryczna: 

dzieci

Poruszanie się hulajno-
gą elektryczną po drodze 
publicznej przez dziecko 
do 10 lat jest zabronione 
w każdej sytuacji, również 
pod opieką osoby dorosłej. 
Dzieci w  wieku do 10 lat 
mogą poruszać się hulaj-
nogą elektryczną jedynie 
w strefi e zamieszkania, pod 
opieką osoby dorosłej.

Hulajnoga elektryczna: 

zakazy

Przepisy zabraniają:
- kierowania hulajno-

gą osobie znajdującej się 
w stanie nietrzeźwości lub 

w stanie po użyciu alkoho-
lu albo środka działającego 
podobnie do alkoholu,

- przewożenia hulajnogą 
elektryczną innych osób, 
zwierząt i przedmiotów,

- ciągnięcia lub holowa-
nia hulajnogą elektryczną 
innych pojazdów,

Hulajnoga elektryczna: 

parkowanie

Ustawa wprowadza 
obowiązek pozostawie-
nia m.in. hulajnogi elek-
trycznej na chodniku 
w przeznaczonym do tego 
miejscu (wyznaczonym 
przez zarządcę drogi). 
W przypadku braku takie-
go miejsca, pozostawienie 
pojazdu na chodniku bę-
dzie możliwe tylko przy 
jednoczesnym spełnieniu 
następujących warunków:

hulajnoga elektryczna bę-

dzie ustawiona jak najbli-
żej zewnętrznej krawędzi 
chodnika, najbardziej od-
dalonej od jezdni,

hulajnoga elektryczna bę-
dzie ustawiona równolegle 
do krawędzi chodnika,

szerokość chodnika po-
zostawionego dla ruchu 
pieszych jest taka, że nie 
utrudni im ruchu i jest  nie 
mniejsza niż 1,5 m.

W nowelizacji wskazano 
też wysokość opłat za usu-
nięcie z  drogi hulajnogi 
elektrycznej lub urządze-
nia transportu osobistego. 
Pojazdy te mogą zostać 
usunięte z drogi na koszt 
właściciela, m.in. w przy-
padku pozostawienia ich 
w miejscu, gdzie jest to za-
bronione i  utrudnia ruch 
lub w inny sposób zagraża 
bezpieczeństwu. Dyspo-
zycję usunięcia pojazdu 
z drogi może wydać poli-
cjant lub strażnik gminny 
(miejski).

Hulajnoga elektryczna: 

konsekwencje prawne

Prawo przewiduje kary za 
poruszanie się przez kie-
rującego hulajnogą elek-
tryczną lub urządzeniem 
transportu osobistego albo 
przez osobę poruszającą 
się przy użyciu urządze-
nia wspomagającego ruch 
chodnikiem lub drogą dla 
pieszych z prędkością więk-
szą niż prędkość zbliżona 
do prędkości pieszego 
lub za nieustępowanie 
pierwszeństwa pieszemu. 
W związku z tym  następu-
ją zmiany w ustawie – Ko-
deks wykroczeń.

- Za korzystanie podczas 
jazdy z telefonu, wymaga-
jące trzymania słuchaw-
ki lub mikrofonu w  ręku 
przez kierującego pojaz-
dem, przewidziano mandat 
200 zł.

- Przewożenie innej oso-
by, zwierzęcia lub ładunku 
będzie karane mandatem 
w wysokości 100 zł. Za kie-
rowanie na drodze publicz-
nej, w strefi e zamieszkania 
lub w strefi e ruchu pojaz-
dem innym niż mechanicz-
ny przez osobę znajdującą 
się w stanie po użyciu al-
koholu lub podobnie dzia-
łającego środka mandat 
wyniesie od 300 do 500 zł.

- Za przejeżdżanie wzdłuż 
przejścia dla pieszych prze-
widziano karę w wysokości 
100 zł. 

Apelujemy do rodziców 
i  opiekunów o  przypo-
minanie dzieciom zasad 
bezpieczeństwa podczas 
używania hulajnogi oraz 
wyposażenie dziecka 
w kask ochronny. Nie jest 
on obowiązkowy, ale może 
uratować życie, dlatego 
warto z  niego korzystać. 
Przypominamy także, że 
hulajnoga elektryczna 
nie jest zabawką. Należy 
korzystać z niej rozsądnie 
i odpowiedzialnie.

asp.szt. Anna Pawłowska

HULAJNOGA 

ELEKTRYCZNA 

TO NIE ZABAWKA
CZYM JEST HULAJNOGA ELEKTRYCZNA W PRAWIE 

O RUCHU DROGOWYM? JAK Z NIEJ KORZYSTAĆ ZGODNIE 
Z OBOWIĄZUJĄCYMI PRZEPISAMI? CO GROZI ZA JAZDĘ 
NA HULAJNODZE ELEKTRYCZNEJ BEZ WYMAGANYCH 

UPRAWNIEŃ? JAKIE WYKROCZENIA POPEŁNIAJĄ 
KIERUJĄCY HULAJNOGAMI ELEKTRYCZNYMI? 

NA TE I WIELE INNYCH PYTAŃ ODPOWIADALI UCZNIOM 
KLAS ÓSMYCH POLICJANCI SŁUŻBY PREWENCYJNEJ 
MŁAWSKIEJ KOMENDY POLICJI. ZAJĘCIA ODBYŁY SIĘ 

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 6 W MŁAWIE.

- PRZEWOŻENIE 
INNEJ OSOBY, 
ZWIERZĘCIA 
LUB ŁADUNKU 
BĘDZIE KARANE 
MANDATEM 
W WYSOKOŚCI 
100 ZŁ. ZA 
KIEROWANIE 
NA DRODZE 
PUBLICZNEJ, 
W STREFIE 
ZAMIESZKANIA 
LUB W STREFIE 
RUCHU 
POJAZDEM 
INNYM NIŻ 
MECHANICZNY 
PRZEZ OSOBĘ 
ZNAJDUJĄCĄ 
SIĘ W STANIE 
PO UŻYCIU 
ALKOHOLU 
LUB PODOBNIE 
DZIAŁAJĄCEGO 
ŚRODKA MANDAT 
WYNIESIE OD 300 
DO 500 ZŁ.
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 REKLAMA 

Umowa i zakres 

prac projektowych

Opracowanie doku-
mentacji, którą wykona 
konsorcjum Transprojekt 
Gdański (lider) oraz Biu-
ro Projektowo-Badawcze 
Dróg i Mostów Transpro-
jekt Warszawa, wycenio-
no na 54,2 mln zł. Pro-
jektanci mają 41 miesięcy 
na przygotowanie do-
kumentacji projektowej 
oraz uzyskanie decyzji 
administracyjnych. Przy 
sprawnym przebiegu pro-
cesu projektowania oraz 
pozyskiwaniu uzgodnień 
i  decyzji dokumentacja 
będzie gotowa w II kwar-
tale 2026 r. Kolejny krok 
to ogłoszenie przetargu 
na wyłonienie wykonawcy 
prac budowlanych.

Droga ekspresowa S7 
Kiełpin - Warszawa bę-
dzie miała przekrój dwu-
jezdniowy. Zaprojektowa-
ne zostaną dwa tunele: 
na Bielanach (ok. 1000 
m) i  Bemowie (ok. 1100 
m) oraz wariantowo pięć 
węzłów: Kolejowa, Wólka 
Węglowa, Janickiego, Ge-
nerała Maczka, Warszawa 
Północ (NS - połączenie 
z Trasą Armii Krajowej S8). 
Do tego wiadukty, przejścia 
podziemne, kładki pieszo-
-rowerowe oraz urządze-
nia ochrony środowiska 
i  urządzenia bezpieczeń-
stwa ruchu drogowego. 
Ostateczne rozwiązania 
wynikną z uzgodnień i ana-
liz, przeprowadzonych na 
etapie projektowania.

Dlaczego najpierw projekt

Prowadzone wcześniej 
prace przygotowawcze 
obejmowały opracowanie 
dokumentacji niezbęd-

nej do uzyskania decyzji 
środowiskowej. Kolejnym 
krokiem jest opracowanie 
projektu budowlanego 
wraz z  uzyskaniem decy-
zji o  zezwoleniu na reali-
zację inwestycji drogowej 
(ZRID). Wynika to ze zło-
żoności rozwiązań tech-
nicznych, przebiegu trasy 
w terenie zurbanizowanym, 
prognozowanego natężenia 
ruchu, rozmów z samorzą-
dami i wynikających z nich 
planowanych inwestycji 
w  otoczeniu projektowa-
nej S7.

Przebieg trasy 

a złożoność rozwiązań 

projektowych

S7 pomiędzy Kiełpi-
nem i Trasą Armii Krajo-
wej w  Warszawie będzie 
miała po trzy pasy ruchu 
w  każdym kierunku, a  w 
niektórych miejscach na-
wet cztery. Przez mocno 
zurbanizowane tereny 
Warszawy droga przej-
dzie dwoma tunelami. 
Trasa o  długości ponad 
13 km w  początkowej 
części przebiegać będzie 
po istniejącym śladzie ul. 
Kolejowej w Dziekanowie 
Leśnym. Następnie, za 
węzłem Łomianki w kie-
runku Kanału Młociń-
skiego, zaprojektowana 
będzie na nasypie.

Dalej droga będzie bie-
gła wschodnim obrzeżem 
Kampinoskiego Parku 
Narodowego, aż do węzła 
Wólka Węglowa i  Jani-
ckiego. Następnie, za ul. 
Arkuszową w  Warszawie, 
planowana trasa zejdzie 
do tuneli - pierwszego 
o  długości około 1000 m 
i kolejnego o długości około 
1100 m. Po wyjściu z tune-

li wzniesie się ponad teren 
nad drogą ekspresową S8. 
Pomiędzy tunelami prze-
widziano węzeł Generała 
Maczka, a  na przecięciu 
dróg ekspresowych S8 i S7 
zaplanowano węzeł War-
szawa Północ (NS).

Oprócz tuneli powstaną 
wiadukty, przejścia pod-
ziemne, kładki pieszo-

-rowerowe oraz ekrany 
akustyczne. Planowane są 
też przejścia dla zwierząt 
i ogrodzenie trasy. Wyko-
nawca projektu dokona 
dodatkowych analiz dla 
połączenia trasy z lokalnym 
układem komunikacyjnym.

S7 na północ od Warszawy

Kierowcy mają już do 
dyspozycji 275 km dro-

gi ekspresowej od wę-
zła Gdańsk Południe do 
Płońska. W realizacji jest 
odcinek Płońsk - Czosnów. 
Z kolejnych 35 km będzie 
można korzystać w 2026 r. 
Szczegóły dotyczące zmian 
w  organizacji ruchu, jak 
i inne informacje dostępne 
są na stronie internetowej 
kontraktu S7 Płońsk - 
Czosnów.

We wrześniu 2024 r. 
GDDKiA złożyła wnio-
sek do Wojewody Ma-
zowieckiego o  decyzję 
ZRID dla 9-kilometro-
wego odcinka Czosnów 
- Kiełpin. Zakończenie 
wszystkich prac prze-
widziane jest w  połowie 
2027 r.

Źródło informacji: 

GDDKiA/PAP Media Room

GDDKIA RUSZA Z PROJEKTOWANIEM 
PÓŁNOCNEGO WYLOTU S7 

Z WARSZAWY
GENERALNA DYREKCJA DRÓG KRAJOWYCH I AUTOSTRAD 

ROZPOCZYNA PRZYGOTOWANIE DOKUMENTACJI 
PROJEKTOWEJ DLA OSTATNIEGO GŁÓWNEGO WYJAZDU 

ZE STOLICY, KTÓRY NIE MA JESZCZE STATUSU DROGI 
SZYBKIEGO RUCHU. TO ODCINEK S7 POMIĘDZY KIEŁPINEM 

I TRASĄ ARMII KRAJOWEJ W WARSZAWIE, KTÓRY STANOWI 
PÓŁNOCNY WYLOT ZE STOLICY W KIERUNKU GDAŃSKA.
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ubileuszowe ob-
chody rozpoczęły 
się uroczystą mszą 
świętą pod prze-

wodnictwem księdza bi-
skupa Romana Marcin-
kowskiego w kościele pw. 
Świętej Trójcy w  Mławie. 
Po nabożeństwie uczest-
nicy obchodów przeszli na 
ulicę Warszawską, gdzie 
pod numerem 44a mie-
ści się budynek „stulatki”. 
Tam na nowej sali gimna-
stycznej odbyła się część 
ofi cjalna połączona z  wy-
stępem artystycznym.

Obecni byli przedstawi-
ciele władz parlamentar-
nych i  samorządowych, 
miejscy i powiatowi radni,  
przedstawiciele służb mun-
durowych, duchowieństwa, 
dyrektorzy szkół, nauczy-
ciele, pracownicy, rodzice, 
uczniowie i  absolwenci 
„Ekonomika”. Podczas 
uroczystości odsłonięto 
w szkolnym holu pamiąt-
kową, jubileuszową tablicę.

Nie zabrakło także wyróż-
nień. Konrad Wojnarowski 

– Podsekretarz Stanu w Mi-
nisterstwie Funduszy i Po-
lityki Regionalnej wręczył 
dyrekcji medal „Pro Maso-

via” nadany szkole przez 
Marszałka Województwa 
Mazowieckiego Adama 
Struzika, z kolei przedsta-

wiciele Związku Sybiraków 
w Mławie wręczyli osobom 
zasłużonym dla związku 
odznaki honorowe. 

Starosta Mławski Wi-
told Okumski w  imieniu 
Powiatu Mławskiego 
wręczył dyrekcji szkoły 
okolicznościowy grawer 
oraz złożył życzenia spo-
łeczności szkolnej:

- Jubileusz stulecia 
szkoły pobudza każdego 
z nas do refleksji. Każdy 
z  nas taką uroczystość 
przeżywa w  inny spo-
sób. Łączy nas przy tym 
nostalgia, wspomnienia 
swojej młodości, wspo-
mnienia szkolnych lat. 
Jest mi bardzo miło, że 
jako starosta mławski 
mogłem objąć tą piękną 
uroczystość honorowym 
patronatem. Tyle dobre-
go zostało o  tej szkole 
powiedziane, że mogę 
dodać od siebie tylko 
jedno. W imieniu Samo-
rządu Powiatu Mław-
skiego chcę podziękować 
wszystkim dyrektorom 
tej szkoły. Wielkie brawa 
dla państwa, że tak pro-
wadziliście tą szkołę, że 
cieszy się ona ogromnym 

szacunkiem zarówno 
w  Mławie jak i  w całym 
powiecie. Składam wyra-
zy podziękowania obec-
nej radzie pedagogicznej 
jak również wszystkim 
nauczycielom, którzy 
przez sto lat pracowali 
na wizerunek szkoły – po-
wiedział starosta Witold 
Okumski, dodając – Chcę 
podziękować społeczno-
ści szkolnej za zorgani-
zowanie tej wspaniałej 
uroczystości. Tak liczna 
obecność absolwentów 
szkoły i   zaproszonych 
gości jest najlepszym 
świadectwem na to jak 
wielkim szacunkiem cie-
szy się ta szkoła. Dziękuję 
za wasze zaangażowanie 
i  życzę udanego święto-
wania zarówno teraz, jak 
i wieczorem na balu.

Po przemówieniach odbył 
się słowno-muzyczny pro-
gram artystyczny. Zwień-
czeniem jubileuszowych 
obchodów był wieczorny 
bal absolwentów.

Mateusz Przybyszewski
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 MŁAWSKI 
„EKONOMIK” 
ŚWIĘTOWAŁ 

SETNE URODZINY
ZESPÓŁ SZKÓŁ NR 4 IM. OBROŃCÓW MŁAWY Z WRZEŚNIA 

1939 R. OBCHODZIŁ WŁAŚNIE OKRĄGŁY, SETNY JUBILEUSZ 
ISTNIENIA SZKOŁY. UROCZYSTOŚCI JUBILEUSZOWE 

POŁĄCZONE BYŁY Z VIII ZJAZDEM ABSOLWENTÓW, KTÓRY 
ZWIEŃCZYŁ WIECZORNY BAL. PATRONAT HONOROWY 
NAD UROCZYSTOŚCIAMI OBJĘLI STAROSTA MŁAWSKI 

I BURMISTRZ MIASTA MŁAWA.
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 REKLAMA 

N
ajliczniejszą grupę 
stanowili ucznio-
wie szkół podsta-
wowych. Punktacja 

liczona była również dla 
poszczególnych szkół. Tra-
sa tradycyjnie biegła ulica-
mi wokół parku miejskiego.

Organizatorem wydarze-
nia była Rada Oddziału 
NSZZ „Solidarność” w Mła-
wie, a  współorganizatorem 
mławski MOSiR. Swoim pa-
tronatem objęli je Burmistrz 
Miasta Mława Piotr Jankow-
ski i Starosta Mławski Witold 
Okumski, którzy wraz z m.in. 
poseł Anną Ewą Cicholską 
wręczali medali i nagrody.

Podczas tegorocznego 
biegu najwyższe miejsca 
w  poszczególnych katego-
riach zajęli:

dziewczęta klasy I-II 

(rocznik 2016-17 i młodsi)

1. Jagoda Bogdańska SP 
7 w Mławie

2. Liliana Podlewska KSP 
w Mławie

3. Zofi a Olgierczyk SP 7 
w Mławie

chłopcy I-II 

(rocznik 2016-17 i młodsi)

1. Miłosz Ludwiński-
-Kwiatkowski SP w Bogu-
rzynie

2. Gabriel Tomczak SP 
w Wiśniewie

3. Marcel Bejtler SP 
w Bogurzynie

dziewczęta klasy III-IV 

(rocznik 2014-2015)

1. Kornelia Tomiło SP 4 
w Mławie

2. Maria Bucholska SP 6 
w Mławie

3. Amelia Kwiatkowska 
SP w Turzy Małej

chłopcy klasy III-IV 

(rocznik 2014-2015)

1. Kacper Górski SP 2 
w Mławie

2. Mateusz Welenc SP 
w Wiśniewie

3. Alan Kłos SP w  Wiś-
niewie

dziewczęta klasy V-VI 

(rocznik 2012-2013)

1. Marika Zembrzuska 
KSP w Mławie

2. Alicja Bogulas SP 6 
w Mławie

3. Julia Szwęch SP w Dą-
browie

chłopcy klasy V-VI 

(rocznik 2012-2013)

1. Kacper Wrotny SP 6 
w Mławie

2. Boghdan Shchebnikov 
SP 2 w Mławie

3. Fabian Pawłowski SP 
w Wisniewie

dziewczęta klasy VII-VIII 

(rocznik 2010-2011)

1. Anna Lewandowska 
KSP w Mławie

2. Michalina Krajewska 
SP 1 w Mławie

3. Amelia Zalewska SP 6 
w Mławie

chłopcy klasy VII-VIII 

(rocznik 2010-2011)

1. Karol Rząp SP w Dębsku
2. Szymon Breński SP 2 

w Mławie

3. Aleksander Nowosiel-
ski SP 7 w Mławie

dziewczęta szkoły średnie

1. Zuzanna Szpara ZS 4 
w Mławie

2. Aleksandra Rama KLO 
w Mławie

chłopcy szkoły średnie

1. Jakub Adamski ZS 4 
w Mławie

2. Olgierd Saczyński KLO 
w Mławie

W klasyfi kacji szkół naj-
wyższą liczbę punktów ze-
brała Szkoła Podstawowa 
nr 6 w Mławie, na drugim 
miejscu uplasowała się 
Szkoła Podstawowa nr 
2 w  Mławie a  na trzecim 
Szkoła Podstawowa nr 7 
w Mławie.

XXIII BIEG 
SOLIDARNOŚCI 

W MŁAWIE
W RAMACH OBCHODÓW ROCZNICY 
POWSTANIA NSZZ „SOLIDARNOŚĆ” 

ODBYŁ SIĘ XXIII BIEG SOLIDARNOŚCI 
W MŁAWIE. WYDARZENIE Z KAŻDYM 
ROKIEM CIESZY SIĘ CORAZ WIĘKSZĄ 

FREKWENCJĄ WŚRÓD UCZESTNIKÓW. 
TYM RAZEM W BIEGACH WZIĘŁO UDZIAŁ 
PONAD 300 ZAWODNIKÓW W RÓŻNYCH 
KATEGORIACH WIEKOWYCH Z TERENU 

MIASTA I POWIATU.
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L
udzie,  zejdźcie 
z drogi, bo listonosz 
jedzie” —  śpiewali 
kiedyś Skaldowie. To 

były czasy, kiedy doręczy-
ciele jeździli na rowerach. 
Było ekologicznie, ale bar-
dziej z biedy niż potrzeby 
ochrony środowiska. Dziś 
mamy być ekologiczni, bo 
jesteśmy bogaci. I  mamy 
jeździć autami elektrycz-
nymi, a przynajmniej w ta-
kim kierunku podąża Unia 
Europejska. Dlatego coraz 
więcej aut elektrycznych 
jeździ też po Polsce, a dro-
ga do ekologicznej moto-
ryzacji wydaje się być zde-
cydowanie szersza i mniej 
wyboista niż jeszcze kilka 
lat temu. Ale ostatnie wie-
ści z rynku pokazują, że to 
nie auta elektryczne cieszą 
się największą popularnoś-
cią nad Wisłą.

Licznik rośnie

Według danych z  licz-
nika elektromobilności, 
prowadzonego przez Pol-
skie Stowarzyszenie No-
wej Mobilności i  Polski 
Związek Przemysłu Mo-
toryzacyjnego, na koniec 
lipca po polskich drogach 
jeździło 122 299 samocho-
dów osobowych z  napę-
dem elektrycznym, w tym 
całkowicie elektrycznych 
aut (BEV) było 63 540, 
a  hybryd typu plug-in, 
które można ładować 
z  zewnętrznego źródła 
(PHEV) — 58 759. Czy to 
dużo? Niewiele, patrząc 
na miliony aut, które po-
ruszają się codziennie po 
naszych drogach. Nieste-
ty, prognozy dla elektry-
ków też nie są najlepsze. 
W sierpniu sprzedano za-
ledwie 979 samochodów 
osobowych elektrycznych, 
to niemal o 21 proc. mniej 
niż w  sierpniu ubiegłego 
roku. Zdecydowanie jed-
nak poprawia się infra-
struktura do ładowania 
elektryków. Pod koniec 
lipca w  kraju były 7563 
ogólnodostępne punkty 
ładowania, ale w sierpniu 
przybyło 135 punktów ła-
dowania, zaś od stycznia 
do sierpnia tego roku 817 
stacji ładowania z  1671 
punktami ładowania.

Elektryki na wstecznym 

Jak wynika z analiz Pol-
skiego Związku Przemysłu 
Motoryzacyjnego, wyniki 

pierwszych ośmiu miesięcy 
tego roku wyraźnie poka-
zują, że mamy do czynienia 
ze spowolnieniem rejestra-
cji samochodów elektrycz-
nych. Co może też wynikać 
ze wstrzymania od wrześ-
nia dopłat do samochodów 
elektrycznych w  leasingu, 
a prawie 90 proc. rejestra-
cji elektrycznych samocho-
dów osobowych jest doko-
nywanych przez fi rmy. Nie 
należy się spodziewać, że 
w najbliższych miesiącach 
sytuacja się poprawi. 

Jak podał PZPM, 
w pierwszych ośmiu mie-
siącach tego roku rynek 
samochodów w pełni elek-
trycznych zwiększył się o 10 
991 aut, a hybryd plug-in 
sprzedano 9 194. To w po-
równaniu do tego same-
go okresu ubiegłego roku 
odpowiednio o 1 proc. i 5,7 
proc. więcej. Jednak od 
początku bieżącego roku 
rodzimy rynek samocho-
dów BEV trwa w  stagna-
cji, przez co udział elek-
tryków w sprzedaży spada. 
W sierpniu spadek się po-
głębił. W 2022 roku elek-
tryki stanowiły 2,4 proc. 
sprzedaży, w  2023 roku 
już 3,6 proc., a w tym roku 
zaledwie 3,1 proc.

Co kupują Polacy?

Otóż jak wynika ze sta-
tystyk, sympatią kupują-
cych nad Wisłą cieszą się 
pojazdy hybrydowe (HEV 
+ MHEV, czyli klasyczne 
hybrydy i  tzw. miękkie), 
których udział w rynku sy-
stematycznie rośnie: z 33,1 
proc. w 2022 roku do 39,4 
proc. w  2023 roku oraz 

46,1 proc. w  ciągu ośmiu 
miesięcy 2024 roku. W cią-
gu ośmiu miesięcy tego 
roku w  Polsce zarejestro-
wano 184 969  samocho-
dów osobowych zasilanych 

paliwami alternatywnymi. 
Stanowiły one 51,8 proc. 
rynku. Wśród nich było 
78 707 klasycznych hybryd 
i 86 008 tzw. miękkich hy-
bryd. 

Polacy szukają takich 
aut. Z  badań przeprowa-
dzonych przez PBS na 
zlecenie Automarket.pl 
wynika, że kierowcy co-
raz częściej szukają aut 
z  silnikiem hybrydowym. 
Szczególnie wówczas, kie-
dy zakup planują za kilka 
lat. Aż 33 proc. pytanych, 
którzy o  zmianie samo-
chodu myślą w  perspek-

tywie pięciu lat, stawia 
właśnie na hybrydy. To 
zainteresowanie Polaków 
samochodami z napędem 
hybrydowym nie bierze się 
z próżni. Podobne trendy 

widać w  całej Europie. 
W czerwcu tego roku sa-
mochody elektryczne 
stanowiły ponad 14 proc. 
rynku motoryzacyjnego 
w  UE. Udział pojazdów 
hybrydowych wzrósł z ko-
lei z 24 proc. do prawie 30 
proc., co pokazują dane 
Europejskiego Stowarzy-
szenia Producentów Po-
jazdów.

Co jest takiego

w hybrydach, że cieszą się 

takim wzięciem?

—  Są one nie tylko 
oszczędne i  trwałe, ale 

także pełne innowacyj-
nych rozwiązań technolo-
gicznych. Hybrydy łączą 
zalety silników spalino-
wych i elektrycznych, ofe-
rując niższe zużycie paliwa, 
mniejszą emisję dwutlenku 
węgla oraz cichszą i  bar-
dziej komfortową jazdę. 
Szczególnie w warunkach 
miejskich zalety takich 
silników są nie do przece-
nienia — podkreśla Tomasz 
Otto z  Automarket.pl. 

Będą wyższe 

dopłaty 

Ale to nie znaczy, że Po-
lacy nie myślą o  elektry-
kach. Jak wynika z  kolei 
z  badania Rankomat.pl, 
już ponad połowa Pola-
ków rozważa zakup auta 
z takim napędem. Jednak 
niewielu Polaków stać na 
taki samochód.

Ale można dostać rzą-
dowe dofinansowanie do 
jego kupna. Obecnie to 
18 750  zł, a z kartą dużej 
rodziny 27 tys. zł. Jednak 
dopłaty mają być wyższe, 
co ma oczywiście zwięk-
szyć zainteresowanie sa-
mochodami elektryczny-
mi. Według zapowiedzi 
rządzących w przypadku 
samochodu z  salonu ma 
być to 30 tys. zł, a kwota 
będzie mogła być wyższa 
w  przypadku zezłomo-
wania auta spalinowego. 
Łączna kwota przezna-
czona na system dopłat 
ma wynieść 1,5 mld zł. 
Co ważne, dofinansowa-
nie będzie można otrzy-
mać też na auto z drugiej 
ręki, ale nie starsze niż 
cztery lata. 

— Rozszerzenie rządo-
wego programu dopłat 
do samochodów elek-
trycznych o  samochody 
z  drugiej ręki to strzał 
w  dziesiątkę. Wielu Po-
laków mimo dopłaty nie 
stać na nowy, niskoemi-
syjny samochód. Wpro-
wadzenie nowych zasad 
otworzy możliwość dla 
przeciętnie zarabiają-
cych zakupu takiego auta 
i przyczyni się do rozwoju 
elektromobilności w Pol-
sce —  ocenia Stefania 
Stuglik, ekspertka ds. 
ubezpieczeń komunika-
cyjnych z Rankomat.pl.

Limit cenowy dla nowego 
elektryka ma wynosić 225 
tys. zł, a używanego — 150 
tys. zł.

Czy za takie pieniądze 
kupimy samochód elek-
tryczny? Nawet dwa, ale 
najtańsze, bo na przykład 
dacia spring kosztuje od 76 
900 zł. Wkrótce do sprze-
daży ma trafi ć  chiński le-
apmotor T03, który  jest 
montowany w  Tychach 
(Leapmotor w sporej czę-
ści należy do francusko-
-włosko-amerykańskiego 
koncernu Stellantis z  sie-
dzibą w  Amsterdamie). 
Chiński maluch ma być 
sprzedawany w  europej-
skich salonach, ale na ra-
zie poza Polska. Jego cena 
np. we Włoszech to nieco 
ponad 80 tys. zł. To są jed-
nak maluchy elektryczne. 
Auta większe są już znacz-
nie droższe, ale trzeba pa-
miętać o  dopłacie, którą 
możemy dostać na kupno 
elektryka. 

 Andrzej Mielnicki

Z DROGI, 
BO ELEKTRYK 

JEDZIE
JUŻ NIE BUDZĄ TAKIEJ SENSACJI 

JAK JESZCZE KILKA LAT TEMU. 
NIKT JUŻ NIE ROBI SOBIE PRZY 
NICH PAMIĄTKOWYCH ZDJĘĆ. 
SPOWSZEDNIAŁY, MAJĄ BYĆ 

PRZYSZŁOŚCIĄ MOTORYZACJI, 
ALE DZIŚ FANÓW SAMOCHODÓW 
ELEKTRYCZNYCH JAKBY MNIEJ. 
POLACY WYBIERAJĄ INNE AUTA.
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LIMIT CENOWY 
DLA NOWEGO 
ELEKTRYKA 
MA WYNOSIĆ 
225 TYS. ZŁ, 
A UŻYWANEGO 
— 150 TYS. ZŁ.
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e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

Szukasz
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PROMOCJA

TU WARTO BYĆ I MIŁO SPĘDZIĆ CZAS!

Kolejny tydzień w Mławie 
przed nami. Podpowiada-
my naszym Czytelnikom 
oraz turystom co dzieje 
się w  naszym powiecie 
w najbliższym czasie. Jak 
i  gdzie można aktywnie 
i ciekawie spędzić czas.

Mława 6-12 października 

2024

Zapraszamy na Festi-
wal Mazowsze Północne. 
Ziemia Nieznana –  pra-
ca u  podstaw, który od-
bywa się w  dniach 6-12 
października 2024 roku. 
Przed nami wyjątkowy ty-
dzień pełen muzyki, tańca, 
śpiewu i warsztatów, które 
przybliżą bogactwo trady-
cji północnego Mazowsza.

7-11 października 2024

Interaktywne koncerty 
w szkołach podstawowych 
i średnich powiatu mław-
skiego

8-11 października 2024, 
godz. 17:00–19:00

Warsztaty pieśni we-
selnych Północnego Ma-
zowsza

Odbędą się w dwóch lo-
kalizacjach w godz. 17.00-
19.00

Muzeum Ziemi Za-
wkrzeńskiej w  Mławie: 8 
października (wtorek) i 10 
października (czwartek)

Chojnowo (siedziba Lo-
kalnej Grupy Działania 
Mazowsze Północne): 9 
października (środa) 11 
października (piątek)

Warsztaty śpiewu bia-
łym głosem skierowane są 
przede wszystkim do pań, 
a poprowadzą je Kaja Pru-
sinowska i Ewa Grochow-
ska. Uczestniczki warszta-
tów będą miały możliwość 
wystąpić podczas koncertu 
fi nałowego 12 października.

12 października 2024 

(sobota), godz. 18:00

Koncert finałowy „We-
sele”, sala „Na Dachu” 
Miejskiego Domu Kultury 
w Mławie

Wystąpią: Janusz Pru-
sinowski  Kompania, 
Kaja Prusinowska, Ewa 
Koźlakiewicz, Ewa Gro-
chowska oraz uczestnicz-
ki warsztatów.

Po koncercie o  godz. 
19.30 odbędzie się po-
tańcówka, podczas której 
będzie można zatańczyć 
do tradycyjnych melodii 
kontro, polek, oberków, 
kujawiaków, mazurków 
oraz chodzonych.

NA WSZYSTKIE WYDA-
RZENIA WSTĘP WOLNY

Festiwal Mazowsze Pół-
nocne to nie tylko muzyka 
i  taniec, ale także możli-
wość aktywnego udziału 
w warsztatach i zabawach, 
które pozwolą lepiej zro-
zumieć i doświadczyć uni-
katowych tradycji naszego 
regionu. Tegoroczny pro-
jekt koncentruje się na 
tradycjach weselnych pół-
nocnego Mazowsza.

Mława 9 października 

2024

Rock and roll to niezwy-
kle energetyczny gatunek 
muzyczny, porywający za-
równo wykonawców jak 
i publiczność. Dajmy mu 
się porwać i  my! Miej-
ski Dom Kultury w Mła-
wie zaprasza na koncert 
Filharmonii Narodowej 

„Rock and roll” w środę 9 
października o godz. 18:00 
w kinie Kosmos. W trakcie 
koncertu poznamy bogaty 
rodowód gatunku, który 
– podobnie, jak wcześniej 
jazz – rozwinął się na bazie 
muzyki afroamerykańskiej 
i  jest kolejnym wielkim 
osiągnięciem kulturowym 
muzyki Stanów Zjedno-
czonych. 

Mława 11 października 

2024

Miejska Biblioteka Pub-
liczna w Mławie zaprasza 
dorosłych i dzieci na Noc 
Bibliotek, która w tym roku 
odbywa się pod hasłem 
„Moc Bibliotek”. W piątek 
11 października o  godz. 
17:00 w czytelni dla doro-
słych spotka się z czytelni-
kami pisarka Joanna Wtu-
lich, natomiast od 19:30 do 
21:00 atrakcje dla dzieci 
zaplanowały oddział dla 
dzieci i fi lia nr 1.

Mława 11 października 

2024

Miejski Ośrodek Sportu 
i  Rekreacji w  Mławie jak 

co roku zaprasza na noc-
ny, amatorski turniej pił-
ki nożnej kończący sezon 
orlikowy. W tym roku jest 
on organizowany wspólnie 
ze Stowarzyszeniem Joker 
Mława i Stowarzyszeniem 
Fly High. Nocne Mistrzo-
stwa Mazowsza w  Piłkę 
Nożną Joker Mława Cup 
zostaną rozegrane w kate-
gorii open 16+ (gramy 5+1) 
w  piątek 11 października 
2024 r. od godz. 19:00 na 
terenie MOSiR-u. 

Mława 12 października 

2024

Klub Sportowy Marlin 
Mława zaprasza na VI 
Mistrzostwa Północne-

go Mazowsza w  Pływa-
niu, które odbędą się 12 
października na krytej 
pływalni na terenie Miej-
skiego Ośrodka Sportu 
i Rekreacji w Mławie.

Mława

Cały czas do wspólnego 
rekreacyjnego biegania 
(nie na wyścigi) w ramach 
spotkań z  cyklu „Biegaj 
w Mławie” zachęca Miejski 
Ośrodek Sportu i Rekrea-
cji w Mławie. Treningi są 
organizowane w  soboty 
o  9:00 na powietrzu lub 
w obiektach zamkniętych. 
Zajęcia są prowadzone pod 
okiem wykwalifi kowanych 
trenerów. opr. jk

4024OTBP-Q-K

PORTAL DLA WARSZAWY I MAZOWSZA

NOWY PORTAL 
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B
yć może właśnie 
odzieram kogoś 
z  błogiej nieświa-
domości —  ale 

milcząca kobieta jest tak 
samo niebezpieczna, jak 
i z punktu widzenia męż-
czyzny stracona na za-
wsze. Mówi się, że kobieta, 
która kocha —  uśmiecha 
się; kobieta, która walczy 
— krzyczy; kobieta, która 
się poddała — milczy. Nie 
ja na to wpadłam —  być 
może wymyśliła to jakaś 
mądra kobieta, a być może 
swoje własne doświadcze-
nia gorzko skonstatował 
jakiś mężczyzna. 

Faktem jest jednak, że 
kiedy my, kobiety, jeszcze 
mamy jakąś nadzieję na po-
prawę sytuacji w naszej re-
lacji z mężczyzną, ale mam 
wrażenie, że to się tyczy ge-
neralnie wszelkich relacji 
międzyludzkich — rzeczy-
wiście walczymy: z  pazu-
rem, z mniejszą lub większą 
furią, z  krzykiem, a  nawet 
tupaniem. I wiem, co piszę, 
bo mam na tym polu wiele 
doświadczeń własnych oraz 
liczne sytuacje, których by-
łam naocznym świadkiem. 
Kiedy jednak uznajemy, 
że już nie warto, że nie ma 
z kim i nie ma o co — wtedy 
jest koniec. 

Bo kobieta, która przestaje 
krzyczeć —  przestała wal-
czyć. Zobojętniała. A obojęt-
ność w każdym międzyludz-
kim związku — to naprawdę 
koniec wszystkiego.

I summa summarum 
wniosek z tych przemyśleń, 
szczególnie dla mężczyzn, 
powinien być taki, że mil-
cząca, bezemocjonalna, 
pełna obojętności kobieta 
może być równie, a  może 
znacznie bardziej niebez-
pieczna niż dzieci, które 
zamknięte w swoim poko-
iku — też nie dają reszcie 
domostwa żadnego znaku 
istnienia. Każdy rodzić wie, 
że wtedy trzeba się bardzo 
rzetelnie zainteresować ak-
tualnym zajęciem tak nagle 
zacichłych pociech…

My, istoty ludzkie

Jako ludzie mamy nie-
zwykłą zdolność do kocha-
nia, wnikania i interesowa-
nia się innymi ludźmi oraz 
wszelkimi zjawiskami wy-
stępującymi na tym świe-
cie i daleko poza nim. In-
trygują nas kolejne kreacje 
i podboje miłosne gwiazd, 

ale i  poczynania naszych 
sąsiadów. Ale… Żeby nie 
było zawsze aż tak słodko, 
kochająco i  intrygująco 
—  mamy też równie głę-
boką tendencję do obojęt-
ności wobec wielu rzeczy. 
I  praktycznie na każdym 
etapie życia oraz w każdej 
relacji międzyludzkiej war-
to pamiętać, że o ile miłość 
nas łączy, o tyle nasza obo-
jętność wobec pewnych 
wydarzeń i  sytuacji może 
nas samych, ale i  innych 
poprowadzić na niebez-
pieczne ścieżki.

Obojętność w  związku 
jest bowiem według psy-
chologów ostatnim jego 
etapem. Poprzedza ją brak 
zaangażowania, zaniedby-
wanie emocji i potrzeb tej 
drugiej strony, kompletny 
brak uwagi. Kiedy ostat-
nio byliście gdzieś razem? 
I  nie chodzi o  wspólne 
wakacje w jakimś kwitną-
cym kurorcie, w  miejscu, 
w  którym słońce nie za-
chodzi, a piękne panie bez-
ustannie podają kolorowe 
drinki z  jeszcze bardziej 
kolorowymi parasolecz-
kami —  w  którym śmieje 
się wszystko oprócz żony 
do męża i  męża do żony. 
Chodzi raczej o  wspólny 
wypad na długi spacer za 
miasto; o  wycieczkę tyl-
ko we dwoje w  całkiem 
swojskie strony; o  długą 
nocna Polaków rozmowę, 
w której mogą pojawić się 
podniesione głosy, a nawet 
łzy — ale która skończy się 
zgodą, kompromisem, po-
czuciem, że ta druga stro-
na coś zrozumiała i z całego 

serca pragnie to uwzględ-
nić w postępowaniu wobec 
nas. I vice versa zresztą. 

Może się wydawać, że to 
błahe rzeczy, o  które nie 
musimy się zbytnio mar-
twić, ale sposób, w jaki do 
nich podchodzimy, wiele 
mówi o  nas samych. Po-
dobnie jak nasze słowa 
ujawniają czasem więcej, 
niż nam się wydaje — wszak 
czytanie między wierszami 
to niezwykle cenna i  ce-
niona umiejętność — tym 
bardziej wiele mówią o nas 
nasze czyny. Lub ich brak. 
Tymczasem brak reak-
cji, brak rozmowy, uniki 
i ucieczki od wszelkiej kon-
frontacji — oznaczają tylko 
jedno: obojętność. A  gdy 
stajemy się obojętni, na-
szemu partnerowi damy 
bardzo wyraźni sygnał: nie 
obchodzisz mnie. Nie ob-
chodzi mnie nasz związek 
ani jego przyszłość, której 
zresztą nie widzę. Że już 
nie mam ochoty wkładać 
w te relację jakiegokolwiek 
wysiłku, o emocjach nawet 
nie wspominając. Że daję 
się porwać nurtowi życia, 
że chwilowo chce płynąć 
z prądem, a nie pod. 

Obojętność w związkach 

— jak sobie radzić?

Utrata zainteresowania 
związkiem romantycznym 
to niepokojące zjawisko. 
Obojętność w  związkach 
to nie tylko nuda lub brak 
wspólnych zajęć jako para. 
Nie jest to również sytua-
cja, w  której między tobą 
a  twoim partnerem życio-
wym wszystko układa się 

tak komfortowo, że twój 
związek może być przewi-
dywalny i, ośmielam się to 
powiedzieć — monotonny. 
Partnerzy, którzy stają się 
wobec siebie obojętni, prze-
stają czuć się sobą zaintere-
sowani, mają tendencję do 
traktowania siebie nawza-
jem jak coś oczywistego, in-
terakcje między nimi stają 
się bardziej przymusem niż 
preferencją, zaczynają szu-
kać zainteresowania gdzie 
indziej, jakby już oderwali 
się od siebie duchowo. Cza-
sem dochodzi też do zdrady 
emocjonalnej. 

Co powoduje, że partne-
rzy są wobec siebie obojęt-
ni? Kiedy ktoś jest wobec 
nas obojętny, rozpoczyna 
się spirala spadkowa, w któ-
rej szczęście i  namiętność 
odchodzą w  zapomnienie. 
Obojętność może stopnio-
wo wkraczać do związku, 
w którym obie strony powoli 
oddalają się od siebie. Albo 
jedna osoba żywi się uczu-
ciem braku zainteresowania 
u drugiej i naśladuje to samo.

Psychologowie przestrze-
gają jednak przed sytuacją, 
w której jeden z partnerów 
odczuwa obojętność, pod-
czas gdy drugi jest fak-
tycznie zajęty —  wymaga 
przede wszystkim ustale-
nia, czy istnieje prawdzi-
wy problem, czy też jedna 
osoba jest tak zajęta, że 
nie może poświęcić dru-
giej osobie tak wiele uwa-
gi, jak ta druga oczekuje, 
wymaga, potrzebuje. Jeśli 
zauważymy wczesny sygnał 
ostrzegawczy, podejmijmy 
kroki, by dotrzeć do sedna 

problemu. Sprawdźmy, czy 
wciąż możliwe jest jego 
rozwiązanie, naprawienie 
— czy jednak związek na-
prawdę się skończył.

Konfl ikty

Konfl ikt w zdrowym związ-
ku zawsze oznacza, że oboje 
partnerów będzie próbo-
wać rozwiązać problemy, 
przedyskutować je, a nawet 
kłócić się o  różne rozwią-
zania. Wszystkie te oznaki 
doskonale pokazują, że obie 
strony nadal mają dla siebie 
wzajemnie znaczenie. Kiedy 
w związku podejmowane są 
wysiłki, nigdy nie jest on 
stracony. Natomiast konfl ikt 
w  związku z  obojętnością 
oznacza, że rozwiązywanie 
problemów staje się trudne 
— przede wszystkim dlatego, 
że dwie osoby mają trudno-
ści z uczciwą komunikacją. 
A  ponieważ obojętność 
nęka ich związek, gniew 
i nieuczciwość przesłaniają 
wszelkie praktyczne roz-
wiązania.

Obojętność a monotonia 

i rutyna

Zdaniem psychologów 
kluczem do odpowiedzi 
na taki problem jest — jak 
zresztą prawie zawsze 
—  komunikacja. Oczywi-
ście, w  każdym związku 
prędzej czy później iskra 
gaśnie i wkrada się nuda, 
monotonia, rutyna. Ale na 
monotonię jest lekarstwo: 
ekscytacja, niespodzian-
ka, wyjście z utartych ram. 
Utrata iskry to dopiero 
początek możliwego końca 
— wspólne rozpoznanie tej 

utraty to już dobry sygnał, 
że kryzysowi można zapo-
biec. Ale jak zawsze — do 
tanga trzeba dwojga…

Obojętne społeczeństwo 

— to groźne

Na szerszą skalę obojęt-
ność społeczna jest jesz-
cze większym problemem. 
Sprawia, że katastrofy 
i niesprawiedliwości wobec 
niektórych grup ludzkich 
są bardziej prawdopodob-
ne. Kiedy sięgnąć do kart 
historii — wystarczy nawet 
tej najnowszej — wiele wo-
jen, zbrodni, okrucieństw 
było możliwe, ponieważ 
ludzie przymykali oczy na 
to, co się działo. W imię sa-
mozachowania, niechęci do 
konfrontacji, strachu przed 
konsekwencjami. Sama 
wiem doskonale, że stanąć 
po stronie jednego słabsze-
go przeciw setce silnych 
— wymaga wielkiej odwa-
gi. Zawsze jednak pamię-
tam, że w piekle najgorętsze 
miejsce zarezerwowane jest 
dla tych, którzy w  okresie 
kryzysu moralnego zacho-
wują swoją neutralność. 
A kiedy dbamy tylko o sie-
bie i stajemy się obojętni na 
potrzeby i cierpienie innych 
— prawie zawsze kładziemy 
podwaliny pod katastrofę.

Dlatego — choć łatwo być 
obojętnym, pamiętajmy, że 
to ścieżka, na którą nigdy 
nie powinniśmy wkraczać. 
Dla dobra nas samych, ale 
i dla całego społeczeństwa.

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystałam z materiałów ze 
strony medium.com.

I NASTAŁA 

CISZA…
MAŁŻEŃSKA LUB ZWIĄZKOWA 

AWANTURA. MĘŻCZYZNA KRZYCZY, 
KOBIETA KRZYCZY. OBU STRONOM 

WYDAJE SIĘ, ŻE MÓWIĄ, ALE 
ICH SŁOWA JAK KREW W PIACH 

— ŻADNEGO ZROZUMIENIA, ZERO 
REFLEKSJI. I TAK PRZEZ JAKIŚ CZAS. 

AŻ KOBIETA MILKNIE. MĘŻCZYŹNIE 
WYDAJE SIĘ, ŻE WRESZCIE COŚ 

POJĘŁA. O W JAKIMŻ JEST BŁĘDZIE…!
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P
o wnikliwej lekturze 
najnowszych rapor-
tów z  badań odpo-
wiedź brzmi: raczej 

tak. Jest coraz więcej po-
wodów do tego, by grzyby, 
zwłaszcza te dziko rosną-
ce i samodzielnie zebrane, 
włączyć do swojej diety. 
Grzyby dodają bowiem po-
trawom pikantnego smaku 
bez jednoczesnego zwięk-
szania ilości tłuszczu, ka-
lorii lub sodu. Ale korzyści 
zdrowotne na tym się nie 
kończą. Naukowcy stale 
odkrywają, w  jaki sposób 
grzyby mogą zapobiegać 
przewlekłym chorobom 
i  poprawiać codzienne 
zdrowie. 

Zmniejszają ryzyko 

zachorowania na raka

Przegląd 17 badań nad 
rakiem z  lat 1966-2020 
pokazuje, że spożywanie 
zaledwie 18 gramów grzy-
bów (co odpowiada około 
1/8 szklanki lub 2 średnim 
grzybom) dziennie może 
zmniejszyć ryzyko zacho-
rowania na raka nawet 
o  45%. Grzyby są silnym 
źródłem ergotioneiny, 
aminokwasu i  przeciwu-
tleniacza, który zapobiega 
lub spowalnia uszkodzenia 
komórek. Niektóre odmia-
ny grzybów (np. twardnik 
japoński) zawierają więk-
sze ilości ergotioneiny, ale 
zdaniem naukowców włą-
czenie dowolnej odmiany 
grzybów do codziennej 
diety zmniejsza ryzyko za-
chorowania na raka.

Powodują niższe spożycie 

sodu

Sód i  wysokie ciśnienie 
krwi często idą w  parze. 
Sód powoduje, że orga-
nizm zatrzymuje nadmiar 
płynów, co może zwiększyć 
ciśnienie krwi. By zmniej-
szyć spożycie sodu, warto 
rozważyć dodanie grzybów 
do posiłków, ponieważ są 
one naturalnie niskosodo-
we: cała fi liżanka białych 
pieczarek ma zaledwie pięć 
miligramów sodu. Poza 
tym grzyby oferują pikan-
tny smak, który zmniejsza 
potrzebę dodawania soli, 
a co za tym idzie — pozwala 
utrzymać niskie ciśnienie 
krwi. Badanie przepro-
wadzone przez Culina-
ry Institute of American 
i  UC Davis pokazuje, że 
zamiana połowy mięsa na 

grzyby w tradycyjnym prze-
pisie na mieloną wołowinę 
nie zmieni smaku dania, 
jednocześnie spowoduje 
zmniejszenie spożycia sodu 
o 25%.

Obniżają poziom 

cholesterolu

Grzyby są doskonałym 
zamiennikiem czerwonego 
mięsa, jednocześnie mini-
malizując kalorie, tłuszcz 
i  cholesterol. Badania po-
kazują, że w szczególności 
twardnik japoński pomaga 
utrzymać niski poziom cho-
lesterolu. Grzyby zawierają 
też związki, które hamują 
produkcję cholesterolu, 
blokują wchłanianie cho-
lesterolu i obniżają ogólną 
ilość cholesterolu we krwi.

Chronią zdrowie mózgu

Naukowcy nadal badają 
wpływ jedzenia grzybów 
na łagodne upośledze-
nie funkcji poznawczych 
(MCI), które powoduje 
problemy z pamięcią i języ-
kiem i często jest prekurso-
rem choroby Alzheimera. 
W  badaniu naukowców 
z  Singapuru u  uczestni-
ków, którzy jedli więcej 
niż 2 fi liżanki grzybów ty-
godniowo, zaobserwowano 
o 50% mniejsze ryzyko wy-
stąpienia MCI. Nawet ci, 
którzy jedli tylko fi liżankę 
grzybów, odczuli pewne 
korzyści. Badani spoży-
wali boczniaki, twardniki 
japońskie i białe pieczarki.

Dostarczają witaminy D

Witamina D pomaga 
organizmowi wchłaniać 
wapń i  budować dzięki 
niemu mocne kości. Wiele 
osób polega na suplemen-
tach lub słońcu, aby uzy-
skać witaminę D, ale kto 
chce uzyskać ten składnik 
odżywczy poprzez dietę, 
grzyby mogą być odpowie-
dzią. Są jedynym rodzajem 
produktów, które stanowią 
źródło witaminy D. Po-
dobnie jak ludzie, niektó-
re grzyby wystawione na 
działanie promieni UV lub 
światła słonecznego mogą 
zwiększyć ilość witaminy 
D. Pieczarki białe i  dwu-
zarodnikowe dostarczają 
najwięcej witaminy D po 
wystawieniu na działanie 
promieni UV lub światła 

słonecznego. By uzyskać 
zalecaną dzienną dawkę, 
pokrój 3 pieczarki, wystaw 
je na działanie promieni 
słonecznych przez co naj-
mniej 15 minut i ciesz się 
witaminą D. Zjedzenie 
nieco więcej niż jednej fi -
liżanki żagwicy listkowatej 
daje ten sam efekt bez ko-
nieczności wystawiania na 
działanie słońca.

Stymulują zdrowsze jelita

Mikrobiom w jelitach jest 
domem dla organizmów 
i bakterii, które są istotne 
dla naszego zdrowia i na-
stroju. Jednym ze sposo-
bów utrzymania w  zdro-
wiu jelit jest stymulowanie 
wzrostu zdrowych bakterii 
w tej przestrzeni za pomo-
cą prebiotyków, takich jak 

grzyby. Badania pokazują, 
że polisacharydy grzybów, 
ich najobfi ciej występują-
ce węglowodany, stymulują 
wzrost zdrowych bakterii. 
Podczas gdy wiele produk-
tów spożywczych rozkłada 
się pod wpływem kwasu 
żołądkowego, polisacha-
rydy zawarte w  grzybach 
przechodzą przez żołądek 
w  niezmienionej postaci 
i  mogą dotrzeć do okręż-
nicy, aby pobudzić tam 
rozwój bakterii.

Wspierają zdrowy 

układ odpornościowy

Grzyby zawierają makro-
składniki odżywcze, które 
wspomagają układ odpor-
nościowy. Według Mu-
shroom Council nasz układ 
odpornościowy skorzysta 
na grzybach, które mają 
w  sobie selen, pomagający 
organizmowi wytwarzać 
enzymy antyoksydacyjne, 
by zapobiegać uszkodze-
niom komórek, witaminę 
D, wspomagającą wzrost ko-
mórek, wzmacniającą funk-
cje odpornościowe i zmniej-
szającą stany zapalne, oraz 
witaminę B6, pomagającą 
organizmowi tworzyć czer-
wone krwinki, białka i DNA. 

Skutki uboczne jedzenia 

grzybów

Niekiedy, nawet jeśli 
grzyby są bogate w  kilka 
składników odżywczych, 
ich nadmierne spoży-
cie może mieć szkodliwy 

wpływ na zdrowie. Przede 
wszystkim, by czerpać ko-
rzyści odżywcze z grzybów, 
trzeba je najpierw ugoto-
wać, gdyż ściany komór-
kowe surowych grzybów 
są niestrawne. Mimo to 
osoby spożywające dzikie 
grzyby mogą zachorować 
na poważne choroby lub 
nawet umrzeć po ich zje-
dzeniu. Dotyczy to pacjen-
tów cierpiących na choro-
by autoimmunologiczne: 
zapalenie stawów, toczeń, 
astmę i stwardnienie roz-
siane, dlatego powinni oni 
unikać spożywania grzy-
bów. Najczęstszymi skut-
kami ubocznymi jedzenia 
dzikich grzybów są nud-
ności, wymioty, skurcze 
i biegunka — mogą pojawić 
się w dowolnym momencie 
od 20 minut do 4 godzin 
po spożyciu.

Niektórzy ludzie po zje-
dzeniu grzybów mogą 
odczuwać zmęczenie 
i osłabienie. Mogą czuć się 
nieswojo i ospale. Niektóre 
grzyby mają znaczne stęże-
nie niestrawnych prostych 
węglowodanów, takich jak 
mannitol i rafi noza. Te wę-
glowodany są fermentowa-
ne przez naszą mikrofl orę 
jelitową, gdy przechodzą 
przez jelito grube niestra-
wione, i  powodują gazy, 
które dla niektórych osób 
mogą oznaczać proble-
my trawienne.

Powszechnie wiadomo, że 
grzyby wzmacniają mecha-
nizmy obronne organizmu. 
A jednak u niektórych osób, 
zwłaszcza tych wrażliwych 
na grzyby, mogą one rów-
nież powodować wysypki 
skórne i podrażnienia skó-
ry. W przypadku nadmier-
nego spożycia u niektórych 
osób mogą ponadto wy-
stąpić krwawienie z nosa, 
suchość w ustach, suchość 
nosa i inne problemy.

GRZYBY NIE SĄ DLA 
KOBIET W  CIĄŻY. Nie-
którzy lekarze sugerują 
unikanie grzybów ko-
bietom w  ciąży i  podczas 
karmienia piersią. Nawet 
jeśli nie odnotowano żad-
nych poważnych skutków 
ubocznych, zaleca się za-
chowanie ostrożności i nie-
jedzenie ich.

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystałam z materiałów na 
stronach india.com, uclahe-
alth.org i webmd.com.

CZY GRZYBY 
SĄ ZDROWE?
NIECH PĘKNĘ! NIE MA PIĘKNIEJSZEGO 

WIDOKU NIŻ TAKI PRAWDZIWEK 
BŁYSZCZĄCY W ZIELONOŚCI TRAWY! 

JUŻ NIE MÓWIĘ, ŻE SAMO ZDJĘCIE 
WYWOŁUJE WE MNIE LICZNE I SAME 
POZYTYWNE EMOCJE, ALE NA ŻYWO 
I W KOLORZE… ECH, COŚ PIĘKNEGO! 

PIĘKNEGO, ALE CZY ZDROWEGO?
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Do kupienia stacjonarnie: na poczcie, w punktach sprzedaży prasy, w salonikach prasowych, także w sieciach sklepów Dino, Społem, 
Polo Market, Auchan, Chorten, Stokrotka i Real oraz online: www.kupgazete.pl i www.e-kiosk.pl

MIESIĘCZNIK NIE TYLKO DLA ROLNIKÓW

  

PAŹDZIERNIKOWE WYDANIE JUŻ W SPRZEDAŻY!

p PORADY SPECJALISTÓW  p AGROTECHNICZNE NOWOŚCI

p STYL ŻYCIA, EKOLOGIA, ZDROWIE
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