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FOT. MAGDA MARSZAELEK

Region

[le zarabia byly marszatek? Po rezygnacji
z funkcji pracu]e w gorzowskim szpitalu

Jarostaw Mitkowski

Marcin Jablonski zostat kie-
rownikiem ds. realizacji pro-
jektow.Przezkilka miesiecy
informacja ojego zarobkach
bylaniedostepna dla opinii pu-
blicznej. Teraz to si¢ zmienito.

Polityk Koalicji Obywatelskiej byt
marszatkiem lubuskim dwukrotnie.
Najpierwwlatach2008-2010,aporaz
drugizostalnimwypazdzierniku2023
roku. 26 czerwca 2025r.nadrodze S3
za Cigacicami w kierunku Zielonej
Gory doszto dokolizji, wktdrej uczest-
niczyt kierujacy Skoda Jabtonski.
Sprawa zrobita si¢ glosna na catg Pol-
ske. Po okoto dwoch tygodniach ow-
czesny marszatek ztozyt rezygnacje.
Sejmiklubuski przyjatjg 18 sierpnia.

Zostatkierownikiem

Potrzech miesigcach Marcin Jablon-
skiznalazl nowg prace. 13 listopada
zostat zatrudniony w Wielospecjali-
stycznym Szpitalu Wojewodzkim
w Gorzowie, gdzie prezesem lecz-
nicyjest zwigzany z KO Jerzy Ostro-
uch. Gdy Jabtonski byt wojewoda,
Ostrouch byt m.in. jego doradca ds.
gospodarczych i spotecznych. Poz-
niej zastgpit gona stanowisku przed-
stawiciela rzadu wterenie.

Byty marszalek zostat zatrud-
niony w szpitalu na umowe o prace.
Zostat kierownikiem ds. realizacji
projektow. Jednym ztych projektow
jest ,przebudowa, modernizacja
budynkow szpitalnych oraz dopo-
sazenie infrastruktury technicznej
imedycznejw celu poprawyjakosci
i dostepnosci do kompleksowe;j
opieki psychiatrycznej”. Inwestycja
wartajest220,9 minzt Lecznica do-
stata na nig 200 min zt dofinanso-
wania z Funduszu Medycznego.

Przed zatrudnieniem Jabton-
skiego nie bylo w szpitalu kierowni-

/

Marcin Jabtonski

czego stanowiska ds. realizacji pro-
jektow. Szpital informuje, Ze zostato
ono utworzone wzwigzku z inwesty-
cjadotyczaca psychiatrii. O otrzyma-
niu dwustu miliondw poinformo-
wanow marcu 2026 roku.

Byly marszalek zwigzany jest ze
Stubicami. W tym przygranicznym
miescie bytzastepca burmistrza, rad-
nym, powotywany byt takze na sta-
roste stubickiego, pemnit tez funkcje
dyrektora, anastgpnie prezesa miej-
scowego szpitala powiatowego.
Sprawg zatrudnienia Jabloniskiego
wszpitaluzajat sie wigc Jacek Kotuta,
ktory prowadzi JawneSlubice.pl-lo-
kalny projekt obywatelski i profil
wmediach spotecznosciowych. Zaj-
muje si¢ on monitorowaniem dzia-
tan wtadz samorzadowych, kontro-
lowaniem wydatkow publicznych
oraznaglasnianiem sprawa transpa-
rentnosciwmiescie.

W grudniu zesztego roku Kotuta
ztozyl w gorzowskim szpitalu dwa
wnioski o udostepnienie informacji
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publicznej. Wjednym znich zapytat
wprost: ,Jaka jest doktadna kwota
miesigcznego wynagrodzenia za-
sadniczego brutto oraz suma wszyst-
kich dodatkow (stazowych, funkeyj-
nych, premii) przyznanych panu Ja-
blonskiemu na stanowisku kierow-
nika ds. realizacji projektow?”. Zro-
bitto, bo polityk weiazjest osobg pu-
bliczng -radnym wojewodzkim.

Poprosit tez szpital o kopie doku-
mentow, ktore mialyby potwierdzaé
przydzielenie Marcinowi Jablon-
skiemu samochodu stuzbowego
oraz zapewnienia obstugi kierowcy.
W grudniu zesztego roku byty mar-
szatekustyszatbowiem wyrok zakazu
prowadzenia pojazdow, ktory po
uprawomocnieniusie mowito12 mie-
sigcach bez prawajazdy.

Nastrazy prywatnosci
Nie nawszystkie pytania otrzymatod-
powiedz. Szpital poinformowal, ze Ja-
blonski nie korzystazpojazdu stuzbo-
wego nalezgcego do szpitala, alecz-
nica nie zapewnia mu ustugi trans-
portu. Jeslijednak chodzi m.in. o za-
sady wynagrodzenia, w odpowiedzi
-Kotuta opublikowatja winternecie
-moznaprzeczytac, ze ,,treSC umowy
oprace niejestinformacjg o sprawach
publicznych, dotyczy ona bowiemin-
dywidualnego stosunku pracy. Po-
nadtopan Marcin nie pehi funkcjipu-
blicznej w rozumieniu ustawy o do-
stepie do informacjipublicznej”.

JawneStubice.pl sugeruja, ze by-
lego marszatka miatwozic¢ do pracy
jedenze shubickich radnych, ktdry zo-
statzatrudnionyw szpitalunapodsta-
wie umowy cywilnoprawnej. Na py-
taniaozakres czynnosc1, jakimiradny
mazajmowac sie w szpitalu, lecznica
odpowiada jednak, ze ,,nie stanowi
oninformacji publicznej”.

Po otrzymaniu odpowiedzi (nie
nawszystkie pytania) Kotuta ztozyt
do gorzowskiego Wojewddzkiego

Sadu Administracyjnego skarge ,,na
bezczynnosé prezesa zarzadu Wielo-
specjalistycznego Szpitala Wojewodz-
kiego w Gorzowie”. Wyrok zapadt
wmaju-sad nakazatujawnic zarobki
Marcina Jabtonskiego.

Zwyrokiem gorzowskiego WSA
szpital si¢ nie zgodziti 3 lipca ztozyt
do Naczelnego Sagdu Administracyj-
negoskargekasacyjng. Zdaniemlecz-
nicy sad administracyjny w Gorzowie
,»yhiezasadnie uznat, ze w okoliczno-
$ciach niniejszej sprawy zachodzity
przestanki wylgczajace ochrone pry-
watnosci przewidziang w ustawie
odostepie doinformacji publicznej”.

lle zarabia Marcin Jabtonski?

Mimoze lecznicawniosta skarge ka-
sacyjna do NSA, ,,Gazeta Lubuska”
zapytata w szpitalu o wysokosc zarob-
kow bytego marszatka. Wiceprezes
lecznicy Robert Surowiec nawstepie
tlumaczyt, dlaczego szpital nie chciat
ujawniac zarobkow Jablonskiego.

-~ My nie mamy prawa udostep-
nia¢ jednostkowych wynagrodzen
jednej osoby. Uznalismy wiec, Ze in-
formacje bedziemy chronic, tak jak
w przypadku kazdego innego pra-
cownika-oswiadczyl.

Ostatecznie jednak szpital zdecy-
dowat sie o wysokosci wynagrodze-
nia bylegomarszatka poinformowac.
- Poprosilismy pana Jabtonskiego,
jako zarzad, o wyrazenie zgody na
ujawnienie zarobkow. Uzyskalismyja
-tlumaczyt Surowiec.

»GL” zlozyta zapytanie prasowe,
ale tez formalnie zlozyta wniosek
oudostepnienie informacji publicz-
nej. Potrzechkwadransach oddzwo-
nit do nas rzecznik szpitala Pawet
Trzcinski.

- Podstawowa pensja Marcina Ja-
bloniskiegowynosi 16 tysiecy zlotych
brutto. Z dodatkiem stazowymijestto
19236 ztotych brutto—poinformowat
nas Trzcinski.
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Seniorze, nie daj sie oszukac

Z czego dumni sg Polacy, a czego sie wstydza

29.07.2026
Sroda

Dzis imieniny: Marta, Olaf, Feliks, Eugeniusz, Teodor
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Magdalena Marszatek
Glowny problem z ,,Glownym”

g pomysty, ktore wywoluja dyskusje. Sa tez takie, ktore wy-

wotuja zbiorowa dezaprobate. Do tej drugiej kategorii najwy-

razniej nalezy kolejna proba przemianowania gorzowskiego

dworca na ,Gorzéw Wielkopolski Glowny”. Internauci nie
zostawiajg na tej inicjatywie suchej nitki, aw komentarzach prze-
wija si¢ jedno pytanie: gtowny, ale whasciwie w czym? Bo ztosliwi
juz odpowiadajg, ze glownie w tym, Ze niewiele z niego odjezdza.
Zabawne, choc wszyscy doskonale wiemy, ze to tak naprawde
$miech przezlzy.

Temat wraca regularnie, niczym opoznione pociagi. Najpierw
pojawit sie w mediach spotecznosciowych, pozniej trafit na kon-
ferencje prasowe w formie symbolicznej tabliczki, a dzis znow
probuje wyj echac na pierwszy tor. Problem w tym, ze mieszkancy
najwyrazniej czekajg na zupeinie inny sklad. W komentarzach
przewazajg opinie, ze pasazera naprawde nie interesuje, co be-
dzie napisane na elewacji dworca. Interesuje go, czy pociag przy-
jedzie i czy bedzie miat czym wroci¢ z pracy, szkoty albo od leka-
rza. I czy rozktad jazdy przestanie przypominac zbior poboznych
zyczen. Reszta to tylko kosmetyka, a w przypadku gorzowskiej
kolei wielu powiedzialoby nawet, Ze to zwykle pudrowanie trupa.

Mozna oczywidcie argumentowac, ze wiele miast ma dworce
ztakim dopiskiem. Tyle ze zwykle za nazwa idzie réwniez odpo-
wiednia ranga polaczen. Sama tabliczka nie sprawi przeciez, ze
przybedzie kursow, znikng opdznienia albo nagle miasto stanie
si¢ wazniejszym kolejowym weztem. Nic wiec dziwnego, ze
mieszkancy kpig z przekonania, ze nowy szyld cokolwiek od-
mieni. Od tego jeszcze zaden pociag nie odjechatl szybciej.
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i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Nielegalne budowle w lesie. Ultimatum
dla samozwanczych architektow

Urszula Baumann

Szalasy, ziemianki, glebokie
wykopyiprowizoryczne ,,dom-
ki”. Takie nielegalne konstruk-

je odkryliwlasach wokolicach
Zielonej Gorylesnicyifunkcjo-
nariusze Strazy Lesnej. Ich au-
torzymaja 14 dninarozbiorke
obiektowiprzywrdcenie tere-
nudo stanu pierwotnego.

Lasy Panstwowe s3 dostepne dla
wszystkich, jednak korzystanie
z tych terenow lesnych musi odby-
wac si¢ zgodnie z obowiazujacymi
przepisami. Samowolne prowadze-
nie prac ziemnych, niszczenie gleby
czy wznoszenie obiektow bezzgody
zarzadcy lasu jest dzialaniem nie-
zgodnym z prawem.

-Tereny lesne s3 naszym wspol-
nym dobrem, dlatego kazdy odwie-
dzajgcy las powinien pamietac
oobowigzujacych zasadach. Nie ma
zgody na dziatania, ktore niszczg
przyrode i stwarzaja zagrozenie dla
innych oso6b korzystajacych zlasu-
podkreslajg przedstawiciele Nadle-
snictwa Zielona Gora.

W miejscach, gdzie stwierdzono
nielegalne konstrukcje i wykopy,

FORUM CZYTELNIKOW

ustawiono tablice informacyjne oraz
wezwania do usuniecia samowoli.
Osoby odpowiedzialne za bu-
dowe obiektow i wykonanie wyko-
pow zostaty zobowiazane do:
- catkowitego usunigcia wznie-
sionych konstrukcjiibudowl,
-uprzatnieciawszystkich pozosta-
wionych materialéw oraz odpadow,
- zasypania wykopow i przywro-
cenia terenu do stanu pierwotnego.
Jesliw ciagu14 dni nielegalne kon-
strukcje nie zostang usuniete, a teren
nie bedzie uporzadkowany, do dzia-
tania przystapi Straz Lesna. Stuzby

usuna budowle i zasypia wykopy,
ktore mogg stanowic zagrozenie dla
ludziizwierzat. Sprawcy musza liczyc
si¢zkonsekwencjami prawnymi oraz
kosztami zwiazanymi z rozbiorka
ipracami porzadkowymi.

Zgodnie z ustawa o lasach zabro-
nione jestm.in. rozkopywanie gruntu,
niszczenie sciotkilesnej, grzybni oraz
zanieczyszczanie lasu. Kodeks prze-
widuje kary za niszczenie gleby, nie-
uprawnione korzystanie z cudzego
lasu czy wyrzadzanie szkod w drze-
wostanie. Kwestie samowoli budow-
lanych reguluje prawo budowlane.

Anastazja z Zielonej Gory:

Coraz wiecej instytucji kaze nam
wszystko zatatwiac przez internet.
Ale przeciez wcigz zyje spora grupa
ludzi, ktérzy nie maja internetu a na-
wet kont w banku. Czy ich naprawde
nalezy skreslac jako potencjalnych
klientow, petentow?

Wioletta z Sulechowa:

Dobrze ze odwiedzita mnie kolezan-
ka, ktora kiedys mieszkata w Sule-
chowie. Byta mile zaskoczona, ze tak
rozwineto sie miasto. Zdatam sobie
sprawe, ze my tak na co dzien nie wi-
dzimy tych zmian. Kto$ z zewnatrz
szybciej potrafi je dostrzec i uswia-
domi¢ nam pewne rzeczy.

Danuta z Zielonej Gory:

Dobrze, ze Zaktad Gospodarki Ko-
munalnej kupit nowoczesny sprzet
do badania drzew. W miescie zwykle
wybuchajg awantury, gdy wytnie sie
jakies$ drzewo. Nie zawsze sg to me-
rytoryczne dyskusje, wiec moze kon-
kretne argumenty przekonajg tych,
ktorzy krytykuja kazdg wycinke.

Teresa z Sulecina:

Z jednej strony mamy dtugie kolejki
na badania czy do specjalistow.

Z drugiej tak niechetnie korzystamy
z bezptatnych badan w ramach roz-
nych akgji np. z badan mammogra-
ficznych. Mammobus co miesigc
przyjezdza do wielu miejscowosci

w kazdym powiecie. Ja skorzysta-
fam i jestem bardzo zadowolona.

Natalia z Zielonej Gory:

W miescie zbyt pdzno pojawity sie
kwiaty np. Na lampach wzdtuz ulicy
Bohaterow Westerplatte. Mamy li-
piec, a pelargonie nie kwitng. Szko-
da, bo niebawem bedzie tam meta
wyscigu kolarskiego i wiele telewizji
pokaze to miejsce.

Tadeusz z Zielonej Gory:

W lesie za CRS-em, gdzie dawniej
byt basen jest mndstwo $mieci, mto-
dziez pali ogniska. Przydatoby sie
uporzadkowac teren. Bo inaczej be-
dziemy miec¢ tu kolejny Spalony Las.
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GORZOW

ZIELONA GORA

Tajemnicze loty nad miastem.
Sm1gi0w1ec pojawia si¢
wieczorami. Wiemy dlaczego

Magdalena Marszatek

Wieczoraminad miastem
iokolicami pojawia si¢ $mi-
glowiec, ktory wzbudza cieka-
wos¢, auniektorych takze
niepokdj. Czy to akcja ratun-
kowa? Czy wydarzylo si¢ co$
powaznego?

Okazuje si¢, ze helikopter nalezacy
do Lotniczego Pogotowia Ratunko-
wego wykonywat zaplanowane loty
szkoleniowe.

- Tego typu dziatania s najcze-
Sciej zwigzane z koniecznoscig
utrzymania oraz przediuzania
uprawnien pilotow. Nocne treningi
stanowig staly element pracy zatog
Lotniczego Pogotowia Ratunko-
wego. Cwiczenia prowadzone sg
przez bazy w catym kraju, aby piloci
byli odpowiednio przygotowani
do bezpiecznego wykonywania
operacji - wyjasnia Justyna So-

chacka, rzeczniczka prasowa Lotni-
czego Pogotowia Ratunkowego.

Takie loty odbywaja sie cojakis
czas, ale w okresie letnim,
przy otwartych oknach, mogg by¢
szczegolnie zauwazalne dla miesz-
kancow.

Oprocz samych lotow, cwiczenia
czesto obejmuja takze ladowania
w roznych lokalizacjach - nie tylko
naprzyszpitalnych lgdowiskach, ale
rowniez na boiskach, takach czyin-
nych wyznaczonych terenach.
Dzieki temu piloci zdobywajg do-
$wiadczenie w operowaniu w zroz-
nicowanych warunkach, a takze
przy ograniczonej widocznosci.

Gorzowska baza nalezy do naj-
bardziej zapracowanych w kraju.
W ubieglym roku zrealizowata w su-
mie ponad sze$¢set misji. Wsrod
nich najwiecej byto wylotow do wy-
padkow, interwencji przy nagtych
zachorowaniach oraz transportow
miedzyszpitalnych.

FOT. LOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOW

Charakterystyczny, donosny dzwiek przycigga uwage mieszkancow

Tak dobrze, jak w domu.
Budowa Centrum na finiszu

Leszek Kalinowski

Pierwsze Centrum Opiekun-
czo-MieszKkalne dla osob
zniepelnosprawnosciami
przy ul. Aliny jest juz prawie
gotowe. Pomoze tym, ktorzy
tego wsparcia najbardziej po-
trzebuja.

- Kiedy musiatem mie¢ pilng opera-
Cj¢, najbardziej batam si¢ o niepel-
nosprawnego syna. Kto sie nim zaj-
mie, jak ja bede w szpitalu. Maz
zmarttrzylatatemu. Nie mam wie-
cejdzieci. Ani dalszej rodziny w Zie-
lonej Gorze -opowiada pani Maria.
-Naszczescie zpomoca przyszta mi
sgsiadkaijejmaz. Terazsytuacjasi¢
zmieni, bo bedzie miejsce, w kto-
rym pomoga w takich sytuacjach.

Centra opiekunczo-mieszkalne
(COM) przeznaczone sa dla doro-
stych 0sob ze znacznym lub umiar-
kowanym stopniem niepeino-
sprawnosci, ktore nie moga korzy-
sta¢ z ustug w innych osrodkach
wsparcia, a takiej pomocy wyma-
gaja. Placowki tego typu zapewniaja
osobom z niepelosprawnosciami
warunki do niezaleznego, samo-
dzielnegoigodnego zycia.

W Polsce dziatajg dzis 44 centra
opiekunczo-mieszkalne, oferujace
807 miejsc, wtym 271 miejsc pobytu
catodobowego. W wojewodztwie
lubuskim pierwsza tego typu pla-
cowka powstata dwa lata temu
w Ractawiu w gminie Bogdaniec.
W kwietniu tego roku centrum
otwarto w Gralewie w gminie San-
tok. Obecnie powstaje ono jeszcze

W COM znajdzie sie¢ m.in. 10 miejsc catlodobowych

w Suchej Dolnej w gminie Niegosta-
wice), a takze w Gorzowie (otwarcie
planowane jest 1 pazdziernika br).

Zielonogorskie COM w sasiedz-
twie Domu Pomocy Spotecznej wy-
glada juzimponujgco. Obiektjest go-
towy, przed nim wybudowano par-
king. Nie brakuje zielonego terenu.

Prezydent miasta Marcin Pabie-
rowski podkresla, ze inwestycja to
odpowiedz na zapotrzebowanie
mieszkancow. O tych potrzebach
mowito sie od dawna.

-W COM znajdzie si¢: 10 miejsc
catodobowych w komfortowych
warunkach (6 pokoi jednoosobo-
wych oraz 2 pokoje dwuosobowe);
pelne, profesjonalne zaplecze sani-
tarne dostosowane do najwyzszych
standardowipotrzeb 0sob z niepel-
nosprawnosciami; jadalnia oraz
duza czes¢ wspolna dla mieszkan-
cow i uczestnikow pobytu dzien-

nego; zaplecze gospodarcze, czes¢
administracyjna i pomieszczenia
dlapersonelu; parkingiduzy ogrod
zmiejscem dowypoczynkuiz piek-
nym widokiem - informuje prezy-
dent Zielonej Gory Marcin Pabie-
rowski. - Budujemy miejsce pelne
empatii, gdzie profesjonalna opieka
taczy sie zdomowym cieptem.

Zadowolenia z inwestycji nie
kryja zaangazowane w projekt
radne: Elzbieta Smykat i Krystyna
Magdziarek, ktore zauwazaja, ze to
miejsce zarowno dla 0sob z niepel-
nosprawnosciami intelektualnymi,
jakifizycznym.

Centra opiekunczo-mieszkalne
finansowane s ze srodkow budzetu
panstwa - z Funduszu Solidarno-
sciowego oraz dofinansowane sg
przez gminy. Mieszkancy oplacajg
czes$¢ pobytu na podstawie uchwat
gmin wtej sprawie.

AKCJA CHARYTATYWNA

POLREGIO

.

ARTNER OGOLNOPOLSKI 1

PARTNER OGOLNOPOLSKI

0011545112

GAZETA
@ LUBUSKA

AL AL

‘ " DOI-.ACZ DO AKCJI
ﬁ Enea

- | Operator 514 800 858
=_:|

FOT. LESZEK KALINOWSKI
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ZIELONA GORA

7.akochana seniorka
i ,amerykanski” lowelas

RED

Po kilkurozmowach wy-
znaljej milosc, obiecal
wspolna przyszlosé,
apotem poprosito pie-
niadze naleczenie. 70-
latka uwierzylainterne-
towemu znajomemu
idatamuponad 16 tys.zl.

Kobieta poznata winternecie
mezczyzne podajgcego sie
za obywatela USA. Kontakt
szybko przeniostsie najeden
z popularnych komunikato-
row, a znajomosc zaczela na-
biera¢ bardzo osobistego
charakteru. Rozmoéweca za-
pewnial kobiete o swoich

uczuciachisnut plany wspol-
nej przysztosci. Po krotkim
czasie poinformowat jednak,
ze znalazt sie w trudnej sytu-
acji i potrzebuje pieniedzy
naleczenie. Zmanipulowana
seniorka uwierzyta wjego hi-
storie. Aby spetni¢ prosby
oszusta, przekazywala mu
kolejne kwoty, a nawet pozy-
czata pieniadze od znajo-
mych. Dopiero po czasie zo-
rientowala sie, ze padla
ofiarg przestepstwa.

Prosba o pienigdze
od osoby znanej tylko zinter-
netu powinna by¢ wyraznym
sygnalem ostrzegawczym,
nawet jeslijej historia wydaje
si¢ bardzo przekonujgca.

DROBNE

Ustugi

MONTAZOWE

OKNA, bramy drzwi, roletki,
naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.
6847019 70, Wroctawska 35.

OKNA, rolety, roletki. Montaz-
serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.
535530555

PORZADKOWE

WYWOZ odpadéw wyburzenia,
665-225-085.

REKLAMA

AUTOREKLAMA

(]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia
drobne

w Twojej gazecie
Zlecisz

bez wychodzenia
zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

0011560082

Myslisz, ze to si¢ rozpusci?
Wodociagi pokazuja ,,znaleziska”

Magdalena Marszatek

Potrafia uruchomié cala
lawine problemow. Na-
wilzane chusteczki,
reczniki papierowe, pa-
tyczki higieniczne czy
pieluchy trafiaja doka-
nalizacji, powodujac
kosztowne awarie. Wo-
dociagi porazKkolejny
apeluja o zmiane co-
dziennych nawykow.

Problem nie jest btahy. Sie¢
kanalizacyjna zostata zapro-
jektowana wytgcznie do od-
prowadzania sciekow sani-
tarnych z kapieli, prania czy
korzystania z toalety. Tym-
czasem do odptywow wciaz
trafiajg przedmioty i sub-
stancje, ktore nigdy nie po-
winny sie tam znalezc. Nie-
ktore powoduja zatory oraz
powazne awarie.

Whbrew pozorom nie po-
trzeba wiele, aby zablokowaé
przytacze  kanalizacyjne
o srednicy zaledwie kilkuna-
stu centymetrow. Szczegol-
nie niebezpieczne s3 nawil-
zane chusteczki zawierajgce
widkna baweny lub nylonu.
Cho¢ producenci czgsto re-
klamuyja je jako biodegrado-
walne, w praktyce zachowuja
si¢jak tkanina. Zaczepiajg si¢

Awaria za awarig. Wszystko przez to, co lagduje w toaletach

o elementy sieci, tworzac
trudne do usuniecia zatory,
ktore utrudniajg przeptyw
sciekow. Efekt? Spietrzenia,
zalania, awarie i kosztowne
naprawy.

- Chusteczki nawilzane,
reczniki papierowe, wiok-
niny, patyczki higieniczne czy
inne odpady nie powinny tra-
fia¢ do toalety. Zamiast si¢
rozpuszczaé, gromadzg sie
wurzadzeniach oczyszczalni
ipowoduja kosztowne awa-
rie oraz utrudniaja prace ca-
tego systemu - ttumacza Wo-
dociagi Zielona Gora.

Ostatnim przykladem sa
prace  przeprowadzone

w oczyszczalni Sciekow. Ko-
nieczna byta wymiana uszko-
dzonych zasuw nozowych
odpowiedzialnych za napet-
nianie i oproznianie zagesz-
czaczy grawitacyjnych.

- Zasuwy zostaty zabloko-
wane przez ogromne ilosci
wloknin, nawilzanych chus-
teczek oraz innych odpadow,
ktore mieszkancy wrzucili
dotoalet. To wtasnie one do-
prowadzity do uszkodzenia
elementow instalacji - infor-
muje przedsigbiorstwo.

Przeprowadzenie napraw
wymagalo zaangazowania
wielu stuzb, specjalistycz-
nego sprzetu oraz pracy

w trudnych warunkach.
Dzigki doswiadczeniu pra-
cownikow udalo sie sprawnie
usungc usterke, jednak takie
interwencje generujg wyso-
kie koszty i utrudniaja funk-
cjonowanie calego systemu
oczyszczania sciekow.

- Wystarczy pamigtac, ze
dotoalety wrzucamy wytacz-
nie to, co powinno si¢ tam
znalez¢ - apelujg Wodociagi
Zielona Gora.

Problem dotyczy nie tylko
wodociagow. Kazdy niewta-
sciwie wyrzucony odpad
moze zatka¢ domowg instala-
cje kanalizacyjna, zablokowac
sedes lub rure odptywowa.

REKLAMA

0011546788

N —

"' WOJEWODA LUBUSKI

OBWIESZCZENIE
WOJEWODY LUBUSKIEGO

IB-11.7840.39.2026.EWas

Zawiadamiam®, ze Wojewoda Lubuski w dniu 27.07.2026 r.
wydat spétce PKP Polskie Linie Kolejowe S.A., ul. Targowa 74,
03-734 Warszawa, decyzje o pozwoleniu na budowe inwestycji
pn.: Rozbiérka i budowa mostu nad Kanatem Ulgi wraz
z infrastrukturg towarzyszaca, w ramach zadania inwestycyjnego
pn. ,Modernizacja linii kolejowej nr 367 w obrebie miasta Gorzéw
Wielkopolski”.

Z trescig decyzji oraz dokumentacjg sprawy mozna sie zapoznac
w siedzibie Lubuskiego Urzedu Wojewo6dzkiego w Gorzowie
Wikp. przy ul. Jagiellonczyka 8, w godzinach pracy urzedu,
po wczesniejszym telefonicznym zgtoszeniu takiego zamiaru
- nr telefonu 957 851 750.

Treé$¢ decyzji jest takze udostepniona od dnia
27.07.2026 r. w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie
podmiotowej Lubuskiego Urzedu Wojewddzkiego (bip.lubuskie.
uw.gov.pl).

Podstawa prawna:

*art. 9ac ust. 1 i 1a ustawy z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie
kolejowym (t.j. Dz.U.2025.1234 zm.) oraz art. 72 ust. 6 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie
$rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j.
Dz.U.2026.670).

INFORMATOR POGRZEBOWY

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY

Zielona Géra, Masarska 13,

tel. 68-3202235, 68-3202232, przewoz zwiok,
kompleksowa obstuga pogrzebow 601798365 catg dobe.

{

w

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19,

tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1;
Legnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Kosciuszki 31A
przewdz zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja
pogrzebdw oraz transmisja pogrzebu online.

PRO MORTE Gorzéw WIkp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083

Organizacja Pogrzebéw,Webowe 24.h.

REKLAMA

0011559938

BURMISTRZ SULECHOWA

dziatajac zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2026 r. poz. 399) informuje,
Ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego Sulechéw, Plac Ratuszowy
6, zostaty wywieszone wykazy nieruchomosci stanowigcych wiasnos$¢
Gminy Sulechéw przeznaczonych do najmu, sprzedazy, dzierzawy
i uzyczenia, potozonych na terenie Gminy Sulechéw.

REKLAMA

0011559934

wywieszone:

BURMISTRZ SZPROTAWY
informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Szprotawie zostato

- Zarzgdzenie nr 0050/102/2026 Burmistrza Szprotawy z dnia
24 lipca 2026 r. w sprawie przeznaczenia do dzierzawy w dro-
dze bezprzetargowej nieruchomosci stanowigcych wtasnosé
Gminy Szprotawa na okres do 10 lat.

FOT. WODOCIAGI ZIELONA GORA
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FESTIWAL

Tego dnia 0 Gorzowie bedzie mowita cata Polska.
Takiej imprezy nie mozna przegapic

Jarostaw Mitkowski

- Naromskie wesela chodzi
si¢ licznie - mowi rodzina De-
bickich, ktora juz szykuje si¢
do 38. edycji Romane Dyvesa.
Tegoroczna edycja zostala za-
planowana na 21 sierpnia.

- Kazdy pewnie styszat o legendar-
nych romskich weselach, ale mato
kto miat okazje na takim by¢. My
postanowilismy to w tym roku
zmieni¢. Chcemy, zeby widzowie
przezyli to na wlasnej skorze -

mowi  Manuel Debicki, syn
Edwarda, najbardziej znanego go-
rzowskiego Cygana.

Rodzina Debickich wiasnie przy-
gotowuje XXXVIII Miedzynaro-
dowe Spotkania Zespotow Cygan-
skich Romane Dyvesa. To jedna
znajstarszych imprez kulturalnych
w regionie. I odbywajgca si¢ nie-
przerwanie od 1989 roku (szes¢ lat
temu nie przeszkodzila jej nawet
pandemia).

Festiwal
jak cyganskie wesele
W tym roku festiwal bedzie wygla-
datzupetnie inaczej niz w poprzed-
nich latach. Bedzie on bowiem zro-
biony w klimacie cyganskiego za-
bawy weselne;j.

- Bedziemy stara¢ sie, by ci, ktorzy
przyjda doamfiteatru, poczuli si¢jak

XXXVIII Miedzynarodowe Spotkanla Zespotow Cyganskich Romane Dyvesa 2026 odbeda SIQ

w Gorzowie 21 sierpnia.

goscie romskiego wesela. Coza tym
idzie forma tegorocznego Romane
Dyvesa si¢ zmienia. Zamiast kon-
certufestiwalowego, bedziemymie¢
widowisko, naktore zaprosilismy in-
nych artystownizzwykle - mowi Ma-
nuel Debicki. - Jesli chodzi o gwiazde,
ktora dla nas, Romow, jest znana, to
bedzie nim zespot Enigma Romilor
zMoldawii. Tolegenda muzykirom-
skiej. Pierwszy raz bedzie nanaszym
festiwalu-dodaje.

Oprocz motdawskiego zespoty
wystapia tez: The Gipsy Band
(Francja), Krystijan Azirovic Orke-
star (Serbia), Flamenco Embrujo
(Polska), Liza Kotlyarenko (Pol-
ska), Dymitru Harea (Moldawia).
Nie zabraknie tez gospodarzy, czyli
Cyganskiego Teatru Muzycznego
Terno. Szykowana jest rowniez
muzyczna niespodzianka. A do-
dajmy, ze gwiazdy bywaja na festi-
walu bardzo czesto. Na Romane

Dyvesa $piewaty m.in. Maryla Ro-
dowicz, Edyta Gorniak, Justyna
Steczkowska, Natasza Urbanska
czy Halina Mlynkova. Beda tez ak-
centy gorzowskie. Na ,,cyganskim
weselu” pojawig si¢ aktorzy Teatru
Osterwy. Bedg tez stroje gorzow-
skiej projektantki mody Natalii Sli-
zowskiej.

- Na romskie wesela chodzi si¢
licznie. Jak zapraszamy kogos
na wesele, to nie pojedyncze
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osoby, tylko miastami. Mowimy:
»Bierz calg rodzing, sgsiadow.
Iprzyjezdzaj” - mowi M. Debicki.
- Zenig sie i za mgz wychodzg
i Cyganie, i Polacy - moéwi z kolei
91-letni Edward Debicki. Na cy-
ganskich weselach byt juz jako
czterolatek, czyli tuz przed wojng.
- Wesele nie trwalo jeden dzien.
Czasami to byl tydzien. Byto duzo
muzyki, duzo jedzenia, duzo do-
brej rozmowy - opowiada pan
Edward. - Gdy chiopak i dziew-
czyna chcieli si¢ pobra¢, to musieli
przyjsc do szefa taboru, ukleknac,
ucatowac go po rekach. Pozniej
wigzato im si¢ rece i zyczyto, aby
byli szczesliwi, aby Bog ich wspo-
magal, ale tez, zeby pamigtali
o swoim rodzie - wspomma zalo-
zyciel zespotu Terno. l mowi takze
o stynnych romskich porwaniach.
- Jesli dziewczyna byta tadna
i sama gdzies poszla, to ja pory-
wano. Nie mozna bylojednak tego
zrobid, jesli miata dziecko. Moje
ciotki braty wigc mnie za raczke
i chodzity ze mna jako ,,zabezpie-
czeniem’” - $mieje sie pan Edward.
Festiwal Romane Dyvesa trady-
cyjnie pokaze tez Telewizja Polska.
Retransmisja na antenie TVP2 be-
dzie 23 sierpnia 0 21.00. Co roku
gorzowski festiwal gromadzi
przed telewizorami okoto milio-
nowa widowni¢. W zesztym roku
byto to okoto 1,3 mln widzow.

REKLAMA

“@> NIEZWYKEA POLSKA!

Interaktywny Przewodnik Turystyczny

Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

. O eko-turystyka

0011550896

Q lokalne atrakcje

Q turystyka przygodowa

Q podréz tematyczna

Q wypoczynek na tonie natury

- s CzYTAIna: [
. stronapodrozy.pl/przewodnik

GLOWNY PARTNER
STRATEGICZNY

WOIEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE
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¢ 40 procent Polakéw sprzeciwia sie cztonkostwu Ukrainy w UE,
co jest najwyzszym wynikiem w historii badarn CBOS

O usuni¢ciu cztonkow Rozwoju Plus = mamiomnae

decydowat Komitet Polityczny PiS

Komitet Polityczny PiS miat zatwierdzi¢ decyzje o usunieciu z szeregow partii tych cztonkow,
ktorzy nie podpisali oswiadczen o lojalnosci wobec PiS. Kto nalezy do Komitetu Politycznego?

Alina Mazurska

Decyzje otym, ze politycy PiS, ktorzy
nie podpisali oswiadczen owystgpie-
niuze stowarzyszen, Zostajg usunieci
zpartii, oglositwpigtek, 24 lipca, pre-
zes partii Jarostaw Kaczynski. Cho-
dzi o osoby zwigzane ze stowarzysze-
niem Rozwdj Plus Mateusza Mora-
wieckiego.

Jak powiedziat lider partii, brak
podpisania dokumentu oznacza, ze
»dziatacze ci sami zrezygnowali
zczlonkostwa”.

- Okolo 30 postow naszej partii
zrezygnowato z cztonkostwa. We
wtorek Komitet Polityczny zatwier-
dzite decyzje -mowit Kaczynski.

W miedzyczasie jeden z tych po-
litykow, poset Grzegorz Lorek, pod-
pisat oswiadczenie 1 odszedl ze sto-
warzyszenia, o czym poinformowat
rzecznik PiS Rafat Bochenek.

Z kolei portal Wirtualna Polska
napisatotym, ze oSwiadczen nie zto-
zyli dwaj europostowie partii, Ma-
riusz Kaminskii Maciej Wasik, co po-
twierdzity wiadze PiS. Sprawa nie ma
jednak miec zwigzkuz dzialalnoscig
Rozwoju Plus. - Oni si¢ wkurzyli, ze
ktos kaze im jakies lojalki podpisy-
wac. Wedle mojej wiedzytonie cho-
dzioto, ze chcg donasdotgczac-mo-
wit cytowany przez WP polityk zwia-
zany z ruchem Morawieckiego.

Politycy zwigzaniz Morawieckim
podkreslaja, ze nie zrezygnowali

Mateusz Morawiecki zapowiadat juz wczesniej, ze w przypadku
usuniecia cztonkow stowarzyszenia z PiS zatozg klub parlamentarny

zcztonkostwa w PiS, a oéwiadczenie
nie dotyczylo przynaleznoscidopar-
til. Morawieckiijego stronnicy twier-
dza, ze to ,intryganci” cheg ,wy-
pchna¢”ichzPiS.

Komitet Polityczny PiS
zatwierdziusuniecie

Statut PiS mowi, ze czlonkostwo
w partii moze usta¢ mi¢dzy innymi
zpowodu,,cztonkostwa w organiza-
gji, ktorej cele sa sprzeczne z celami,
zasadami ideowymi, programem
lub interesem PiS albo czynnego

wspierania takiej partii lub organiza-
gi” (art. 6 ust. 3).

Usuniecie z szeregow PiS czy, jak
powiedziat Kaczynski ,rezygnacje”
czlonkow stowarzyszenia Rozwoj
Plus, na czele z bylym premierem
Mateuszem Morawieckim, ma za-
twierdzi¢ jedno z ciat statutowych
partii- Komitet Polityczny.

Art. 19 ust. 3 statutu partii wska-
zuje, ze ,Prezes PiSmoze podjac de-
cyzje w sprawach niecierpigcych
zwloki, przypisanych do kompeten-
¢ji Komitetu Politycznego. Dlajej dal-

<
~
N
%]
=]
=
=
w
x
~
o
a
<
4
=
o
e

szej waznosci wymagane jest jej za-
twierdzenie przez Komitet Polityczny
na najblizszym jego posiedzeniu”.
Mialo to nastapic wlasnie we wtorek,
28lipca, okoto godziny 17.

Kto nalezy do Komitetu
Politycznego PiS?
Prawo i Sprawiedliwos¢ opubliko-
wato sktad Komitetu Politycznego
na swojej stronie internetowej oraz
w Biuletynie Informacji Publiczne;.
Jednak oba te zrodta roznia si¢ liczba
jego czlonkow: na stronie PiS po-
danajestliczba 55 0s6b, aw BIP-53.

Wisrod czlonkow sa takze osoby,
ktore sg zwigzane z ruchem Mate-
usza Morawieckiego, jakisam byty
premiet, s3 jednak wzdecydowanej
mniejszosci.

Co ciekawe, naobulistach wciaz
znajduje si¢ Janusz Kowalski, ktory
odszedt z Prawa i Sprawiedliwosci.

Zatoza wlasny
klub parlamentarny
Mateusz Morawiecki zapowiedziat,
ze po posiedzeniu Komitetu Poli-
tycznego PiS odbedzie sie spotkanie
stowarzyszenia Rozwdj Plus. Do-
dattez, ze -w przypadku usuniecia
cztonkow stowarzyszenia z PiS-za-
toza oniklub parlamentarny.
Klubw Sejmie moze utworzyc co
najmniej 15 postow. Obecnie klub
sejmowy Prawa i Sprawiedliwoscili-
czy 186 postow. PP

SEJM SAD
Wyb(’)r rzom, ze poinformowat marszatka ) anlel Oba] tek dwdch sprawach: wycofaniawmarcu
; Sejmu, iz jego partia ztozy wniosek ;e . 2023r. (gdy byl prezesem Orlenu) ze
wicemarszatka 0 uzupeienie Prezydium Sejmu odmowit skladania wszystkich punktéw sprzedazy Or-
. ro s okandydata swojego klubu na wice- I S lenu j ednego znumerdw tygodnika
Z PIS we wrzesniu marszatka Sejmu - posta Marcina WYJ asnien »Nie” orazpodejrzerﬁasl&adaniafal—

Alina Mazurska

-Kwestia wyboru nowego wi-
cemarszalka dla PiS zostanie
poruszonanajednym z wrze-
sniowych posiedzeniu Sejmu
-zapowiedzial we wtorek mar-
szatek Sejmu Wlodzimierz

Czarzasty.

Szef klubu PiS Mariusz Blaszczak
wponiedziatek przekazat dziennika-

Ociepe. Jak podkreslit Czarzasty,
Sejm zajmie si¢ ta sprawa na jednym
zdwoch wrzesniowych posiedzen.

Kandydatura Ociepy zostata za-
proponowana przez klub PiS po po-
nad dwochipoétlatachod momentu,
wktorym odrzucona przez Sejm zo-
stata kandydatura Elzbiety Witek.
Przedstawiciele klubu PiS zapowia-
dali wtedy, Ze nie zglosza nikogo in-
nego, gdyzpozostate kluby nie moga
im dyktowac, kogo majg wystawic.
PAP

Karolina Wronska

EuroposelPiS, b. prezes Orle-
nu Daniel Obajtek po ustysze-
niuw prokuraturze zarzutow
poinformowal, Ze nie przy-
znal si¢ do winy i odmowit
skladania wyjasnien.

Prokuratura Okregowaw Warszawie
wezwala na wtorek Obajtka, aby
przedstawi¢ mu zarzuty w tgcznie

szywych zeznan przed sadem doty-
czacychjegoznajomoscizdziennika-
rzem Piotrem Nisztorem.

-Oczywiscie odmowitem sktada-
niawyjasnien, nie przyznaje si¢ doza-
rzucanych mi czynow. Podkreslam,
zejedenzarzutzwiazany zpanemre-
daktorem Nisztorem nie mazadnego
uzasadnienia-mowit Obajtek, doda-
jac, ze jego zdanlem zarzut ten jest
»niepowazny”. W kontekscie zarzutu
dotyczqcegotygodmka,,Nle pome-
dziat, ze jest zniego ,,dumny”.

matzenstw nielegalna

Trybunat Konstytucyjny orzekt, ze
rozporzadzenie ministra cyfryzacii,
umozliwiajgce transkrypcije aktow
matzenstw jednoptciowych, jest nie-
zgodne z konstytucja. Decyzja zapa-
dta jednogtosnie - byta rozpoznana
w trzyosobowym skfadzie, na czele
z szefem TK Bogdanem Swieczkow-
skim. PAP

Polityka

Morawiecki zrezygnuje
z funkcji szefa EKR

Byty premier Mateusz Morawiecki
zapowiedziat, ze zrezygnuje z funkcji
szefa partii Europejskich Konserwa-
tystow i Reformatordw (EKR). Za-
strzegt jednoczesnie, ze - jesli zosta-
nie poproszony o pozostanie na sta-
nowisku - to rozwazy, ,.co dalej”. Jak
ttumaczyt, rola przewodniczgcego
partii EKR zostata ,,przypisana

do drugiej najwiekszej partii (PiS)

w ramach EKR-u”. Nawigzat do po-
wotanego przez niego stowarzysze-
nia Rozwaj Plus. - Nasza delegacja,
jesli takg zatozymy, na pewno nie be-
dzie druga najwieksza, wiec warto
w takich sytuacjach zachowac sie
honorowo - zaznaczyt. PAP

Slaskie
Przerabiat bony towarowe
i ptacit nimi ponownie

Slascy policjanci zatrzymali 46-latka
z Rudy Slaskiej, ktéry przez kilka lat
zacierat $lady wczesniejszego wyko-
rzystania bonéw towarowych, a na-
stepnie ptacit nimi w placowkach
handlowych w catym regionie. Mez-
czyzna przerobit tysigce bondw - stra-
ty oszacowano na co najmniej 800
tys. zt. Mezczyzna odpowie za przera-
bianie dokumentow i uzycie ich jako
autentyczne oraz liczne oszustwa.
Za popetnione przestepstwa moze
mu grozi¢ do 12 lat wiezienia. PAP

FOT. GOV.PL

Decyzja dotyczaca statej
bazy wojsk amerykanskich
w Polsce jest mozliwa
prawdopodobnie jesienia.
Jesli baza powstanie,

to prawdopodobnie

w zachodniej Polsce

MARCIN BOSACKI,
wiceminister spraw zagranicznych
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Silne trzesienie ziemi
w Japonii. Dziesigtki rannych
i uszkodzenia infrastruktury

Grzegorz Kuczynski

Silne trzesienie ziemi o ma-
gnitudzie 7,1 nawiedzito we
wtorek prefekture Kumamoto
na poltudniowym zachodzie
Japonii.

Glowne wstrzasy wystapity tuz przed
godzing 16.30 czasulokalnego (godz.
9.30wPolsce). Epicentrumzlokalizo-
wanonaglebokosciio km.

Wedhug danych Japonskiej Agen-
¢jiMeteorologicznej (JMA) wregionie
Kumamoto, okoto 900 km na potu-
dniowyzachod od Tokio, odnotowano
najwyzszy, siodmy stopien wjapon-
skiej skali intensywnosci sejsmicznej.

]MAodwolala alertprzed tsunami
dlarejonow ciesnin Ariakei Yatsushiro
nad Morzem Wschodniochinskim
niespetna dwie godziny po jego oglo-
szeniu. Wezesniej ostrzegano przed
falamisiggajacymiwysokoscijednego
metra. - Wcigz oceniamy skale obra-
zenistrat materialnych; poinformo-
wano mnie, ze jest juz wielu rannych.
W niektorych rejonach wystepuja
przerwy w dostawie pragdu i pozary,
uszkodzone zostaly drogiimosty, abu-
dynkiulegly zawaleniu-oswiadczyta
premier Japonii Sanae Takaichi pod-
czaskonferencji prasowe;.

Do szpitala w miescie Hikawa
w prefekturze Kumamoto przetrans-
portowano co najmniej 50 0SOb po-
szkodowanych wwynikukataklizmu,
nie sprecyzowanojednak, wjakim sg

NIEMCY

stanie. Wmiescie Kashima wtej samej
prefekturze doszlo do ,.eksplozji”
w centrum handlowym, w wyniku
ktorej zawaleniu ulegla czesc bu-
dynku. Wedtug lokalne] strazy pozar-
nej pod gruzami moze znajdowac si¢
wiele osob. Stuzby wydaty nakazewa-
kuacjidlaponad 61tysiecy mieszkan-
cow w prefekturach Kumamoto, Fu-
kuokaiNagasaki.

Lokalne media informuja o po-
waznych szkodachwinfrastrukturze.
Wwielumiejscachdosztodowybrzu-
szenjezdniiuszkodzen, wtym zawa-
lenia wiaduktow. Na stacji Yatsushiro
wykoleit sie i przewrdcit pociag towa-
rowy; jego maszynista nie odniost
obrazen. Czesciowo zawalit sie ka-
mienny mur historycznego zamku
Kumamoto. PAP

Informacje o trze5|en|u Ziemi
sg wiadomoscig numer 1
w japonskich mediach

Policja wzmocni ochrone¢
Parady Rownosci w Hamburgu

Karolina Wronska

Po ataku na Parade Rownosci
w Berlinie policjaw Hambur-
guwzmacnia ochrong uczest-
nikow parady w tym miescie,
ktora odbedzie sie 1sierpnia
-przekazalrzecznik hambur-
skiej policji. Organizatorzy
spodziewaja si¢ 250 tys. 0sob.

- Przed demonstracjg, w jej trakcie
czyponiej bedziemy bardzowidoczni
idostepnidlauczestniczekiuczestni-
kow - powiedziat cytowany przez
agencje DPA rzecznik policjiw Ham-
burgu. Nie podatjednak konkretnej
liczby funkcjonariuszy, ktdrzy zabez-
pieczaparade.

Jak podkresli, policja stoi murem
postronie spofecznosci queeriwnosi
swojwkiad wto, by Parada Rownosci
1 wszystkie wydarzenia Tygodnia

Dumy (Pride Week) mogtly odby¢ sie
bezpiecznie.

Wedhug policji nie ma konkretnych
przestanek ozagrozeniudla uczestni-
kow sobotniegowydarzeniaw Ham-
burgu. - Policja korzysta ze swojej
sprawdzonej koncepcji dzialania.
Waznymijej elementamisg ochrona
trasy oraz techniczne bariery zabez-
pieczajace przed wjechaniem pojazdu
-zaznaczytrzecznik policji.

Po ataku na Parad¢ Rownosci
w Berlinie, w ktorym zgineta jedna
osoba, a 29 zostalo rannych, wwielu
miejscach publicznych w catych
Niemczech wywieszono teczowe
flagi, bedgce symbolem spotecznosci
LGBT+, wgescie solidarnosciz nia.

Teczowe flagina polecenie burmi-
strza Monachium Dominika Krau-
sego zawisly przed ratuszem w tym
mies$cie na potudniu Niemiec.

PAP
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Z.etenski z wizyta w USA.
Z.apadng decyzje ws. wojny?

Grzegorz Kuczynski

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski oswiadczyt

po przybyciu do Stanow Zjed-
noczonych, ze priorytetem
wjegorozmowach z prezy-
dentem Trumpembedzie
obrona przeciwrakietowa
istrategiczna wspolpraca.
Wizyta ma trwac jeden dzien.

-Jestesmyjuz w Stanach Zjednoczo-
nych. W planie sg spotkania z prezy-
dentem Trumpem, jego zespotem
orazzosobami, ktore moga wesprzec
naszg obrong. Priorytetem numer je-
den jest obrona przeciwrakietowa
przed pociskami balistycznymi oraz
strategiczna wspOlpraca ze Stanami
Zjednoczonymi. Pokoj musi byc bli-
zej - napisal Zetenski w serwisach
spotecznosciowych.

W trakcie wizyty ukrainski prezy-
dentwezmie udzialw ceremonii po-
grzebowej republikanskiego senatora
Lindseya Grahama, jednego z naj-
bardziej konsekwentnych zwolenni-
kow Ukrainy na Kapitolu.

Pierwszym punktem programu
wizyty bedzie spotkanie Zetenskiego
z Trumpemw Gabinecie Owalnym.
Rozmowy odbeda si¢ za zamknig-
tymi drzwiami - bez udziatu prasy.
Spotkanie potrwa nie dhuzej niz dwie
godziny, poniewaz zaraz po wyjsciu
prezydenta Ukrainy, w Bialym
Domu oczekiwany jest premier Izra-
ela Benjamin Netanjahu.

Wsrod glownych tematow roz-
mow przywodcow USA i Ukrainy
znajdzie si¢ wspolpracaw dziedzinie
obronnosci. W szczegolnosci chodzi
omozliwosc produkeji rakiet do sys-
temOw Patriot na Ukrainie, a takze
oprojektustawy Grahama-Blumen-
thala dotyczacy wzmocnienia sank-
cjiwobec Rosjiikrajow, ktore nadal

UKRAINA

Prezydent Zetenski opublikowat w mediach spotecznosciowych
zdjecia z ladowania w Waszyngtonie

kupuja rosyjskie surowce energe-
tyczne.

Wizyta Zetenskiego zakonczy sie
w Kongresie spotkaniem z ustawo-
dawcami pracujgcymi nad projek-
temustawy sankcyjnej. Na to spotka-
nie zaproszono wszystkich senato-
row-donosiportal The Hill.

CozsankcjaminaRosje?

Na poczgtku kwietnia 2025 roku
do Senatu USA wniesiono projekt
ustawy o nowych sankcjach wobec
Rosji, przewidujacy wprowadzenie
500-procentowego ctanaimportto-
warow z krajow, ktore nadal kupuja
rosyjska rope iinne surowce. Pozniej
wspdlautor projektuustawy, Lindsey
Graham, oswiadczyl, Ze Senat pla-
nuje wkrotce przyjac te ustawe.

W czerwcu 2025 roku ,,The Wall
Street Journal” pisat, Ze administra-
¢ja Trumpa probuje przekona¢ Gra-
hama do zlagodzenia projektu
ustawy.

14 lipca Trump oswiadczyl, ze
do projektu ustawy moga zosta¢ do-
dane sankcje wobec Iranui Hezbol-
lahu, jednak senator Blumenthal na-
legat: ,, Musimy kontynuowac prace
nad tym projektem ustawy, a nie
otwiera¢ go na inne potencjalne
cele”.17lipca dokument uzyskat nie-
zbedne poparcie w Senacie.

Ukraina punktuje w obozie
rzadzacym USA
Zelenski ma obecnie nieztg pozycje,
zauwaza ,,I'he Wall Street ]ournal”
Przyna]mme] Trump nie uwaza juz,
ze Ukraina przegrywa wojne, a wrecz
przeciwnie -jest pod wrazeniem jej
wytrwalosciidalekosieznych atakow
na obiekty wrosyjskim tylu.
Amerykanski prezydent szczegdl-
nie ceni ukrainska produkcje dronow
oraz organizacje obrony przeciwlot-
niczej przeciwko dronom, podob-
nymdotych, zktorymiwalcza Stany
Zjednoczone wwojnie z Iranem.

Ekshumacja na Wolyniu. Wydobyto szczatki 49 ofiar

Alina Mazurska

-Podczas prac ekshumacyj-
nych w Woli Ostrowieckiej

i Ostrowkach na Wotyniu wy-
dobyto szczatki 49 ofiar rzezi
wolynskiej-poinformowat za-
stepca prezesa IPN Karol Pole-
jowski. Na 30 sierpnia na po-
bliskim cmentarzu zaplano-
wano uroczystos¢ pogrzebowa.

-Podwoch tygodniach prac ekipy In-
stytutu Pamieci Narodowej wydo-
bylismy szczatki 49 0sob - poinfor-

mowat Karol Polejowski podczas
konferencji prasowej w miejscu
trwajacych prac.-Ogodlnaliczba od-
nalezionych szczatkow w trakcie
trwajgcych obecnie prac przekro-
czylajuz so-wkolejnejjamie grobo-
wej odnaleziono co najmniej cztery
ofiary.—~W dalszym ciagu tutaj bra-
kuje nam prawie 300 ofiariich be-
dziemy oczywiscie szuka¢-zadekla-
rowat Polejowski.

Poinformowat tez, Ze strona pol-
ska podjeta starania, by 30 sierpnia
- w rocznicg ludobojstwa w Woli
OstrowieckiejiOstrowkachz1943r.

-napobliskim Cmentarzu Ofiar UPA
przeprowadzic¢ uroczystosci pogrze-
bowe. Strona ukrainska musiwydac
nato odpowiednie pozwolenie.

Jakzaznaczyt Polejowski, obecnie
trwajg ogledziny wydobytych szczat-
kow. Dodat, ze na biezaco pobierany
jest znich tez materiat genetyczny.
Zaapelowal do krewnych ofiar
z Ostrowek i Woli Ostrowieckiej, by
zwracali si¢ do IPN, aby odda¢ swoj
materiat genetyczny, comoze ulatwic
ustalenie tozsamosci ofiar. Prace
w Woli Ostrowieckiej i Ostrowkach
potrwajg do 7 sierpnia. PAP
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e Wnumerze Trzy polskie uzdrowiska od ponad stu lat
specjalizuja sie w leczeniu ptuc, oskrzeli i zatok

ROZMOWA

Porownujemy si¢ do innych i to nas niszczy

Trener mentalny Damian Abramowicz ttumaczy, jakie proste zmiany mozesz wprowadzi¢ w swojej rutynie, zeby
polepszy¢ caty swoj dzien, nastawienie do zycia, a takze relacje z ludzmi w domu i pracy.

Emil Hoff

»Slonecznastronazycia”to
tytutksiazki, wktorej dzieli
si¢ Panporadamint:jakosia-
gnacészczescieidobrostan
mentalny,jakpokona¢
traume. Pannauczyt sietego
zzycia.Chybaniebylolatwo
dzieli¢sietahistoriazczytel-
nikami?

Opowiedziatem swoja historig
wksiazce poto, by mie¢ mandat
domowieniao wychodzeniu
ztraumyisiegania poszczescie. Ale
cheiatem tez pokazac, ze osiagniecie
szczeSciajestmozliwe, nawetjak sie
nie pochodzizdobregodomuinie
ma workow pieniedzy, mieszkania
ifajnego auta, podarowanych przez
tatusia. Wtedyjesttatwo mowic o po-
zytywnych stronach swiata. Chcia-
lempokaza¢, ze warto o nich mowic
takze wtedy, gdyjest trudno.

Naczym polegaty trudnosci?

Umnie wdomunie bylokolo-
rowo. Wychowywatmnie bardzo
przemocowy ojciec, ktory prawie co-
dziennie katowatmnie emocj onal-
nie, czestotez ,rozmawial” zemng
zapomocg paska czy kabla. Wycho-
wywalem sie wbiedzie, w szarej rze-
czywisto$cilat 80.190.wPolsce. Tak
byto przez pierwszych 18-19 lat mo-
jegozycia. Potem problemywcale si¢
nie skonczyly. Zdarzyty misi¢ dwa
bankructwa, jednona starcie, adru-
giepo1olatach. Whasnie otymjest
pierwsza polowa ksigzki, owycho-
dzeniuztraumyiniepoddawaniu
sie. Spisatem swoje doswiadczenia,
zebypokazac, ze moznawyjs¢
zdotka, mozna pokonac przeciwno-
sci,ikazdy czytelnik, niezaleznie
od tego, wjakimkryzysie si¢ teraz
znajduje, tezmoze tozrobic. Klu-
czemjestpracanad wlasna glowa,
anie dobry start, nie te wspomniane
pienigdze od tatusia. Mysle, ze dzigki
swoim doswiadczeniom bardzo do-
brze rozumiem ludzi wkryzysie
iwlasnie dlategokieruje donich
SWO]e rady, staram si¢ donich do-
trzec.

Czytosieudaje?

Zreakcjiczytelnikowwiem, ze to
dziata, ze moja historia pokazuje im,
ze dasiewyjs¢ zbagnanaprosta.
Wyczuwaja autentycznosc. Pewne
procesylatwiejjest przepracowac

wspolnie, gdy si¢ wzajemnie rozu-
miemy. Moja historia pokazuje czy-
telnikom, Ze rozumiem ludzi, kto-
rychspotkatonieszczedcie, ktorzy s3
nieszczesliwi, i moge im pomaoc, bo
samsobie pomogltem. Terazmoge
sie zmierzy¢ zhistorig kazdego czlo-
wiekaipowiedzie¢ mu: rozumiem
ci¢, ale tojuz przeszios¢, teraz
skupmy si¢na tym, co jestibedzie.
Chciatbym napisa¢ wiecej ksiazek,
poradnikow tego, jak chodzi¢ posto-
necznej stronie zycia. Alewtej pierw-
szej musialem powiedziec¢ prawde
otym, skad sie wywodzeicoprze-
szedlem, bez ozdobnikowibajero-
wania, jaktojestmodne uinfluence-
TOW.

Jakiegorodzajusposoby czy

technikiwykorzystatpan,by

przejséprzeztrudnelata?

W dziecinstwie uciekatem
do swiata fantazji, np. pisalem wier-
sze,apotemdartem kartkiiwyrzu-
calem. Potemnauczylem ssie zawsze
patrzec najasniejszg strone zycia.
Musze powiedziec, ze w moim zyciu,
namojej drodze, nigdy nie bytojakie-
gosjednego, przefomowegomo-
mentu, poktorym postanowitem:
od tej pory wszystko zmieniam. Ale
wglebisercaiglowy zawsze miatem
wiasnie tomocne przeswiadczenie,
zemusiistnie¢lepsza, j asniej sza
strona zycia. Szukatem tejjasniejszej
stronyiczekatem na nig. Tomipo-
magato przetrwac nawet najgorszy
horror. Kiedy ojciec oktadatmnie pa-
sempotytkuazdokrwi, jazawsze
wiedziatem, Ze tosi¢ zaraz skonczy,
Ze cierpienie jest tylko chwilowe -
ijuzbytem myslami gdzie indziej,
wprzysztosci, po koncucierpienia.
Tomizostalo dodzisiaj. Zawsze pa-
mietam, Ze stresicierpienie kiedys
sie skonczy, i trzeba patrze¢
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przed siebie, gdzie juzich niema.
Czesto powtarzam: na koncu sprawy
zawsze ukladaja sie dobrze. Jeslijesz-
czeniejestdobrze, toznaczy, ze na-
dalsie ukladaj a.Takie podejscie po-
magami zarowno przy najdrobniej-
szych,jakinajpowazniej szych wy-
zwaniach zyciowych. Mowie sobie:
nodobrze, terazwszystkojest wto-
talnej rozsypce, ale todlatego, ze
trwa proces uktadania sie spraw. By¢
moze czasemwszystko musi si¢ naj-
pierwzawali¢, zeby moglo udozy¢ sie
Nanowo.

Ludziomraczejtrudnoprzy-
chodzipogodzeniesi¢zsytu-
acja, kiedyzycieimsie wali.
Tak, toprawda. Czestona site pro-
bujemy co$zbudowac nazglisz-
czach, niby cos SOWego, alewedlug
starych wzorcow. Nie zauwazamy
tego, ze owiele mniej czasu, energii
ifezkosztowalobynas odpuszczenie
tychruin, pogodzerue siezkoncem
irozpoczecie czegosnowego, nalep-
szym fundamencie. Kiedyktosjest
whasnie w srodkukryzysu, tomoje
stowamoga brzmiec¢ dlaniegojak
mrzonki, ale gdy przeanalizuje si¢
wszystko na spokojnie, pofakcie, to
rzeczywiscie takjest. Uktadanie swo-
jego Zycia mozna rozpoczaé nanowo
dowolngilos¢ razy. Nikt tego prze-
cieznie sprawdza. Odpuszczanie
daje poczucie wolnosci. Moge da¢
przyktad zdwoch swoich zwigzkow,
ktore skonczyly sie rozstaniem.
Ostatniego dnia zawsze oddawatem
partnerce wszystkie rzeczy, ktore na-
gromadzilismy w czasie wspolnego
zycia. Dzieki temu odpuszczeniu,
przecigciu, czulem si¢ naprawde
wolny. Owszem, razmusiatem spac
nadywanie, booddatemtez16zko,
ale miatem poczucie pelnejwolnosci
imoglem budowac¢nanowo,jakto
mOwig: czerpaczwanny, ale malgly-
zeczka. Ten systemumnie zawsze
sie sprawdzatimoze jeszcze si¢
sprawdzi. Dzis$jestem wzupehie in-
nej sytuacji zyciowej, ale tamoja sy-
tuacjatez niejest danaraznazawsze,
tezmoze si¢ zmieni¢. Dzisiaj moge
podrozowac, odwiedzac kilkadzie-
sigtkrajoww ciaguroku, alejutro
moze minawali¢ zdrowieikolejny
rok spedze, biegajac polekarzach.
Wle;c musze by¢ gotowynato, by od-
pusci¢, pogodzic si¢ ze zmiana.
Poprostu trzeba pamigtac o tym, ze
wszystko sie zmienia. Nazywamto

uziemieniem. Trzeba zawsze cho-
dzi¢ poziemi, nie dac sie ponies¢ na-
wet sukcesom. Chodzi oto, zebydo-
cenia¢ dobre okresy, przezywacje
swiadomieiuczy¢sie znich, zeby
miec gotowe narzedzia, gdy przyj-
dziezmiana.

Jakmoznatorobic?

Na przyktad przedsiebiorcom od-
noszgcymsukcesy polecam prowa-
dzi¢ dziennik pozytywnych rzeczy:
niech pisza, coimsi¢ udajeidla-
czego. Tobedg dla nichwskazowki,
corobi¢, gdyprzyjdzie odmianalosu.
Dziata totroche jak punkt odzyski-
wania systemu w komputerze. Gdy
pdjdzieszgdzieszadaleko, gdy za-
ataku]e Wwirus, zawsze mozesz cof-
na¢sie domiejsca, wktorym
wszystko byto dobrze, iwznowi¢
prace. Straciszmoze § czy 10 proc.
postepu, ale 9o proc. odzyskasz.
Wiekszosc osdb tak nie robi, tylko
idzie przez zycieigdy tylko stanie si¢
cos ztego, fiksuje si¢ na tym. Mysla
imowia tylko onieszczesciach. Jak
ich pytam: costychac? Tostysze
»starabieda”, ,zalezy, gdzie ucho
przytozysz”, ,razlepiej, razgorzej”.
Jaodpowiadamwstylu ,,umnieraz
lepiej, razlepiej” albo ,,raz nawodzie,
raznawozie”, albo ,nieustajace pa-
smo sukcesow”. Ktomnie zna, nie
dziwi sig, ale ci, ktorzy mnie nie
znaja, istysza takie teksty, mysla, ze
jestemjakims wariatem.

Chybaniewieleosobmoze

uczciwie powiedzie¢, ze od-

nosisukceszasukcesem.

Botunie chodzi o obiektywne
fakty, tylkoo podejscie, o mindset.
asammowie o tym pasmie sukce-
sow czestowlasnie wtedy, gdy trwa
umnie jakaswojna, czy tow firmie,
czywrelacjach. Ale chodziotakie
wlasnie podejscie: szukanie do-
brego. Kto szuka dobrego, tenje znaj-
dzie inie trzeba wcale pasmawiel-
kich zwyciestw. Nasz mozgltatwo
oszukac. Mozg nie wie, czemusie
usmiechasz. Jak sie usmiechasz, to
znaczy, ze maszpowdd dozadowo-
lenia. I kiedytak usmiechaszsi¢
dowyzwan 1problemow, toprawdo-
podobienistwotego, Ze sobie znimi
poradzisz, wzrasta. Ajesli dajesz si¢
przytioczyc, opuszczasz ramiona,
widziszwszystkow ciemnych bar-
wach-towyjscie zklopotow bedzie
trudniejsze.

W Polsce chybatrudno otaki

mindset.

My niestety uwielbiamy babraé
sie wnieszczesciach, skupiaé na po-
razkach. Tonam bardzo zaburza
perspektywe. Wystarczy, ze mamy
zte 15 minut dnia, 1juztozanami
chodzi dowieczora,igdy
kladziemy sie dotdzka, tonam sie
wydaje, ze caty dzien byt zty. Awy-
starczy spojrze¢ na toz bokuiwi-
dac, ze ten nieprzyjemny epizod to
bytmoment. Dlatego czestoradze
ludziom: sprobuj raz wyolbrzymic
szczescie, zamiast tylko nieszcze-
Scia. Sprobyyj sie skupi¢ na tym, coci
si¢ udato, cobylo dobre, pochodzi¢
wokottego, nacieszyc si¢ tym. Jesli
sadzisz, ze nic takiego sie nie zda-
1zylo, tojestes w btedzie, bo cho-
dziszioddychasz, a Bog wie, ilulu-
dzinie miato dzis takiego szczescia,
nie wstato juzz1ozka, nie zaczerp-
nelojuztchu. Uwazam, ze warto
skupiac si¢ wlasnie na takich co-
dziennych rzeczach, na tym, ze mo-
Zemy rano otworzy¢ oczy, zaczerp-
nac tchu, zobaczy¢ zone, meza,
dzieci, ponarzekac¢ na batagan. To
uczy dostrzeganiaidoceniania
tego, cow zyciudobre. Zamiast sku-
piac si¢ na brakach, powinnismy
dostrzecidoceni¢ to, ile swietnych
IZeczyjest wnaszym zyciu.

Corazwigcejmowisie
ozdrowiupsychicznym
iotym,Ze podtymwzgle-
dem Polacywecalenie wypa-
dajadobrze.Jakie sa palace
problemymentalnetocza
nasze spoleczenstwo>
Myslg, ze glownym problemem
jestto, ze zastapilismy proste przy-
jemnosci, jak spacer natonie na-
tury, scrollowaniem telefonu.
I'wtymtelefonie, wmediach spo-
fecznosciowych widzimy cudze zy-
cla, wyrezyserowane i pelne fatszu,
ale jednak imponujgce nam. Po-
rownujemy nasze zycie z tym
przedstawieniem na Instagramie
iod razu czujemy sie¢ zle. Porowny-
wanie si¢ to nasz naturalny odruch,
ktory dawniej napedzat postep,
kiedy np. ktos porownywat sie
dosgsiada, albojednawioska
dodrugiejwioski. Ale dzis media
spotecznosciowe kazg nam sie¢ po-
rownywac do miliardow ludzi
na catym $wiecie i to nas niszczy.
Wiecej: stronazdrowia.pl
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MISTRZOWIE FOTOGRAFI 2026

1. miejsce w wojewodztwie: Agnieszka Jasinska-Dzwil, powiat zaganski

Akcja Mistrzowie Fotografii
2026 dobiegta konca. Przez
wiele tygodni mitosnicy fo-
tografil z catej Polski pre-
zentowali wybrane przez
siebie kadry, walczac

o uznanie naszych Czytelni-
kéw i Internautow, a takze

o tytuly oraz nagrody.

W ogdlnopolskim finale wy-
tonilismy laureatow w skali
calego kragu, anazdobywce
nagrody gtdwnej czekata
wyjatkowa fotograficzna
wyprawa do Andaluzji

w Hiszpanii! Plebiscyt byt
doskonatg okazjg do zapre-
zentowania swojego talentu
szerokiemu gronu odbior-
cOw iznalezienia si¢ wgro-
nie najpopularniejszyc

w Polsce 0sdb robiacych
zdjecia. I tak Fotografka
Roku Polski zostata Sylwia
Zelek, drugie miejsce

w kraju zajeta Kamila Osin-
ska, a trzecie - Ewelina Re-
dlicka.

Jeszcze przed ogdlnopol-
skim finatem poznalismy lau-
reatow z naszego wojewodz-
twa -1to wlasnie ich przedsta-
wiamy dzi$ blizej w dodatku,
ktory trzymajg Panstwo
w dloniach.

Mistrzowie Fotografii
porazkolejny pokazali, ze apa-
ratto P{lkq narzedzie, bow fo-
tografii najwazniejsze jest
spojrzenie czlowieka. Licza si¢
jego wrazliwosc, ciekawosc
swiataiumiejetnos¢ dostrze-
gania tego, co dla innych bywa
niewidoczne. Kazde zgloszone
zdjecie byto osobna historia,
akazda ztych historii przypo-
minata nam - 1wcigz przypo-
mina - ze fotografia ma nie-
zwykta moc. Potrafi zatrzymy-
wac czasipozwala do niego
wracac. To whasnie dlatego ro-
bimy zdjecia - by ocali¢ wspo-
mnienia, emocje i miejsca,
ktore sa dlanas wazne. Tego-
roczna edycja Mistrzow Foto-
grafii przypomniata nam row-
niez, ze za kazdym kadrem
stoi czlowiek - ze swoja wlasng
historig, wrazliwoscig 1 sposo-
bem patrzenia na swiat. Histo-
rie uczestnikow akeji, ktore
opisizlwalis'n)y natamachna-
szych gazet i serwisow interne-
towych, byly rownie wazne jak
same fotografie. To one nada-
waty zdjeciom dodatkowy wy-
miar i pozwalaly lepiej poznac
ludzi, Etc')rzy staneli po drugiej
stronie obiektywu.

Dziekujemy wszystkim
uczestnikom za podzielenie
sie swoim spojrzeniem
na swiat - i gratulujemy laure-
atom wygranej.



2

® PLEBISCYT

FOTOGRAFROKU | MIEJSCE W WOJEWODZTWIE

1o zatrzymany
ulamek sekundy.

KiI
katarzyna.borek@polskapress.pl

Agnieszka Jasifiska-Dzwil
opisuje, Ze zamiast tylko
przechodzic obok drzewa,
fotograf zauwaza, jak Swia-
tlo przebija przezliscie o zlo-
tej godzinie.

Dla Agnieszki Jasinskiej-Dzwil
fotografia to, przede wszyst-
kim, che¢ uchwycenia niepo-
wtarzalnoSci chwili. - Fotogra-
fia pozwala mi zatrzymac czas
i pokazaé innym to, co czesto
umyka nam w codziennym po-
Spiechu - gre cieni, emocje
na twarzy czy unikatowy Kkli-
mat miejsca. To dlamnie forma
osobistej wypowiedzi i sposob
na relaks - wyjasnia. Do na-
szego plebiscytu zgtosita kilka
zdje¢, w tym jedno dla niej wy-
jatkowe, ktore dzis tez mozecie
unas zobaczy¢. - To zdjecie od-
daje moment absolutnego spo-
koju, ktéry poczutam podczas
wedréwki. Wybratam ten kadr,
bo Swiatto idealnie podkresla
dzikoS¢ tego miejsca, przypo-

minajgc o potedze natury - thu-
maczy nasza zwyciezczyni. Jej
zdaniem przyroda czesto sym-
bolizuje spokdj, harmonie
z otoczeniem oraz potrzebe
czerpania energii z natury.

- Zdobycie tytutu w plebi-
scycie Mistrzowie Fotografii to
dla mnie wielki zaszczyt
iwazne wyr6znienie. Czuje sa-
tysfakcje, Ze czas poSwiecony
na doskonalenie warsztatu
przyniost takie efekty. Nagroda
ta jest dla mnie motywacja
do dalszego rozwoju i podej-
mowania kolejnych kreatyw-
nych wyzwan - méwi. Wyja-
Snia, ze fotografia uczy uwaz-
nego patrzenia. Zamiast tylko
przechodzic obok drzewa, foto-
graf zauwaza, jak Swiatto prze-
bija przez liscie o ztotej godzi-
nie. To sprawia, ze Swiat staje
sie bogatszy w detale. Jej foto-
grafowanie przyniosto docenia-
nie ulotnosci. Zdjecie to zatrzy-
many utamek sekundy. Swia-
domosé, ze dany wyraz twarzy
czy uktad chmur juz sie nie po-
wtorzy, uczy ceni¢ biezaca
chwile.

Gazeta Lubuska
Sroda, 29.07.2026
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Zaczelo sie od fascynacji motoryzacja

Kl
katarzyna.borek@polskapress.pl

Dla Przemystawa Sleczkow-
skiego fotografia zaczela sie
od zdjec¢ wlasnego samocho-
du, ktore robil telefonem.
Dzis traktuje ja jako hobby
iswiadomie szukakadrow,
ktore opowiadaja historie.

Zaczelo sie od pasji do motory-
zacji, jakies trzy lata temu. Pierw-
sze zdjecia, ktore zapamietat,
przedstawiaty jego samochod.
Jak przyznaje pan Przemystaw,
aparat nie towarzyszy muna co
dzien. Zabiera go ze sobg wtedy,
gdywybiera sie na fotograficzny
spacer po mieScie i szuka cieka-
wych kadrow.

Jego przygoda z fotografia za-
czela sie zupeie przypadkiem
od zdje¢ wtasnego samochodu
robionych telefonem z mysla
o publikacji wmediach spotecz-
noSciowych, a pierwsze fotogra-
fieniebylyidealne-jednak zkaz-
dymkolejnym ujeciemrostoiza-
intresowanie, i chec rozwijania
swoich umiejetnosci. Z czasem
fotografia stata sie czyms wiecej
niz tylko sposobem na uwiecz-
nienie chwili. Przerodzita sie
w hobby, ktére towarzyszy mu
do dzis. Zdjecie, ktore zglosit
do plebiscytu, ma dla niego

-

szczegdlne znaczenie,
awszystko za sprawa klimatu,
jaki udato mu sie uchwycic. -
Wyjatkowe jest dlamnie zdjecie
wykonane na hali. Doskonale
oddaje klimat dawnych lat. My-
Sle, Ze starsze osoby zrozumieja,
comam na mysli. Taatmosfera,
ktora byta wyczuwalna na roz-
negorodzaju halach targowych,
jest obecna tez na tym zdjeciu.
Cata ta halajest dobrym materia-
tem. Zauwazytem to juz wcze-

$niej, dlatego udatem sie tam
zaparatem. Zaczatem robi¢ tam
zdjecia i to mi sie najbardziej
spodobato - méwi. Podkresla, ze
fotografia zmienita to, wjaki spo-
sOb dziS postrzega Swiat. - Na-
wet, jak jade gdzieS w gory, topo-
trafie ujrzec jakis kadry i zrobic¢
zdjecie. Nieraz mowie bliskim,
ze to jest ciekawe miejsce, ktore
warto sfotografowac i tutaj be-
dzie dobry kadr - wyjasnia Prze-
mystaw Sleczkowski.

FOT. PRZEMYStAW SLECZKOWS

FOTOGRAF ROKU Il MIEJSCE W WOJEWODZTWIE
Cienie, kolory, kadry, ktore zwykle umykaja

K e "Ea

ckatarzyna.borek@polskapress.pl

Jego pasja jest fotografia dzi-
kiej przyrody oraz krajobra-
zu. Wszystkie zdjecia zapa-
daja mu w pamieé na dhuzej,
szczegolnie jednak krajobra-
zy gorskie.

Przemystaw Gryszka uwaza, ze
fotografia toidealne narzedzie
do kolekcjonowania wspo-
mnief. - Jest to doskonata
forma sztuki pozwalajaca prze-
kazac to, czego nie da sie po-
wiedzie¢ stowami - przekazuje.
Ceni sobie odkrywanie no-
wych miejscipolepszanie wia-
snej techniki. - Zatrzymuje
w kadrze to, co niewidoczne
dla zabieganego oka - opisuje
nasz laureat, ktory specjalizuje
sie w fotografii krajobrazowej
iprzyrodniczej.

Zajecie trzeciego miejsca
w catym wojewodztwie w ple-
biscycie to dla niego zar6wno
wielkie wyrdznienie, jak row-
niez motywacja do jeszczelep-
szej pracy z aparatem, z ktorym
wedrowanie stanowi odskocz-
nie od codziennosci, wycisze-
nie i mozliwos¢ obcowania
z przyroda. Fotografia uczy go
skupienia,a przede wszystkim
cierpliwosci.
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Matgorzata Jasonek Damian Kotwicki
powiat wschowski powiat gorzowski

A T T e v

BarbarGawroﬁska - Artur Pawlik
powiat stubicki powiat sulecinski
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Oliwia Banas . Katarzyna Sokotowska
powiat miedzyrzecki powiat swiebodzinski

Rafat Witkowski
Gorzow Wielkopolski
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Czym bedq jezdzi¢ Polacy
za kilka, kilkanascie lat?

+ Motoryzacja na zakrecie. Branza probuje
wszystkiego naraz

+ Do kogo nalezg marki samochodowe?

« Ferrari. Emocje, styl, dzwiek i szybkosc

+ Porsche 911. Samochdd ma zachwycac tym jak
jedzie, a nie jak jest skonstruowany

A takze testy, wrazenia z jazdy, poréwnania,
porady, fascynacje i historia motoryzaciji.
Zapraszamy do lektury!

Magazyn do nabycia w salonach prasowych
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powiat zarski

powiat strzelecko-drezdenecki

powiat krosnienski

powiat nowosolski
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Podroz zaczyna sie
od Twojej strony

stronapodroézy.pl
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UZDROWISKA

Te uzdrowiska od ponad stu
lat specjalizujg si¢ w leczeniu

ptuc, oskrzeliizatok

O skutecznosci leczenia uzdrowiskowego decydujg nie tylko zabiegi,
ale takze klimat, jako$¢ powietrza i naturalne surowce lecznicze.

Ola Gtowacka

W Polsce kilka uzdrowisk specjali-
zuje si¢ wiasnie w leczeniu chordb
pluc, oskrzeliialergii.

Rabka-Zdroj - polska stolica
leczenia choréb uktadu
oddechowego

Jesliwskaza¢ jedno uzdrowisko naj-
bardziej kojarzone zleczeniem scho-
rzenoddechowych, bytabyto Rabka-
Zdrdj. Miejscowos¢ od konca XIX
wieku rozwijata si¢ jako uzdrowisko
dziecigce, ajej renomg budowato le-
czenie gruzlicy oraz chordb phuc.
Do dzis podstawowy profil leczniczy
obejmuje choroby uktadu oddecho-
wego, alergie, astme oskrzelowa
iprzewlekte infekcje drog oddecho-
wych. O wyjatkowosci Rabki decy-
duje polaczenie gorskiego mikrokli-
matuisilnych solanek jodkowo-bro-
mowychwykorzystywanych doinha-
lacji, kapieli oraz kuracji pitnych.
Uzdrowisko podkresla, ze inhalacje
rabczansky solankg wspomagajg
drogi oddechowe i odpornosc orga-
nizmu. Dodatkowym atutem jest
obecnos¢ Instytutu Gruzlicy i Cho-
16b Pluc orazwyspecjalizowanych sa-
natoriow dla dzieciidorostych.

Szczawnica-idealnadla

alergikow i os6b zastma

Drugim uzdrowiskiem, ktore od lat
znajduje sie w czolowce osrodkow
leczacych choroby uktadu oddecho-
wego, jest Szczawnica. Uzdrowisko
wykorzystuje réwniez lecznicze
wody mineralne, tzw. szczawy.
Czgs¢ z nich jest tradycyjnie stoso-
wanaw profilaktyce ileczeniu scho-
rzen drog oddechowych oraz astmy.
Placowki uzdrowiskowe w Szczaw-
nicy prowadzg leczenie przewle-
ktych niezytow nosa, gardtaizatok,
alergicznych chorob drog oddecho-
wych oraz astmy oskrzelowe;.
Na miejscuwykonywane sg inhala-
¢je, nebulizacje i zabiegi wykorzy-
stujace miejscowe wody lecznicze.

Ustka -leczniczamoc
morskiego klimatu

Wsrdd uzdrowisk nadmorskich
szczegOlnie wyroznia si¢ Ustka. Sta-
tus uzdrowiska zawdziecza m.in.
wyjatkowemu klimatowi mor-
skiemu, bogatemu w aerozol zawie-
rajacy jod oraz inne mineraty. Spe-
cjalisci wskazujg, ze przebywanie
nad morzem moze wspierac oczysz-
czanie drog oddechowych, nawilza-
nie sluzowek oraz poprawe wydol-

Rabka wyspecjalizowata sie w leczeniu choréb uktadu
oddechowego ze wzgledu na mikroklimat i unikalne wody
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noscioddechowej. Dlatego do Ustki
czgsto kierowani sa pacjenci
z astma, przewleklym zapaleniem
oskrzeli, alergiamii POChP.

Leczenie uzupelniajg inhalacje,
zabiegi fizjoterapeutyczne, balneo-
terapia oraz wykorzystanie lokal-
nych borowinisolanek.

Jakie zabiegi warto wybraé
przy chorobach uktadu
oddechowego?

Skutecznosc leczenia uzdrowisko-
wego zalezy nie tylko od klimatu, ale
rowniez od odpowiednio dobra-
nych zabiegow.

W Rabce-Zdroju szczegolne zna-
czenie maja inhalacje i wziewania
zwykorzystaniem miejscowych so-
lanekjodkowo-bromowych. Stosuje
si¢ je m.in. uosob z astma oskrze-
lows, nawracajacymi infekcjami
drog oddechowych, przewleklym
zapaleniem oskrzeli i alergiami.
Uzupetnieniem kuracji sa zabiegi
klimatoterapii.

W Szczawnicy podstawe lecze-
nia stanowig inhalacje, nebulizacje
oraz zabiegi wykorzystujace miej-
scowe wody mineralne. Sg one sto-
sowane m.in. w przewlektych nie-
zytachnosaigardla, zapaleniach za-
tok, schorzeniach aparatu gloso-
wego, alergicznym niezycie nosa
oraz astmie oskrzelowej. Uzdrowi-
sko prowadzi rowniez rehabilitacje
oddechowa, ajego gorski mikrokli-
mat wspomaga regeneracje gor-
nych drog oddechowych.

Osoby wybierajgce Ustke moga
skorzystac przede wszystkim z na-
turalnej klimatoterapii wykorzystu-
jacej bogaty w jod aerozol morski.
Regularne spacery brzegiem morza
dziataja jak naturalna inhalacja,
wspierajac oczyszczanie i nawilza-
nie drég oddechowych. W sanato-
riach dostepne sg ponadto inhala-
cje lecznicze, zabiegi fizjoterapeu-
tyczne oraz balneoterapia stano-
wigce wsparcie dla osob z astmg,
POChDP, przewleklym zapaleniem
oskrzeli czy alergiami wziewnymi.

Lekarze uzdrowiskowi podkre-
slaja, ze rodzaj zabiegdw powinien
byc zawsze dobierany indywidual-
nie. Inhalacje i nebulizacje najcze-
Sciej zalecane sg przy astmie, prze-
wleklych  zapaleniach  zatok
ioskrzeli, natomiast klimatoterapia
przynosi korzysci osobom z aler-
giami, POChP oraz nawracajacymi
infekcjami uktadu oddechowego.

Wirusowe zapalenie watroby prowadzi do powiekszenia tego

narzadu. Pojawiajg sie objawy, takie jak tkliwosé, bol, wzdecia

CHOROBY

Wirusowe zapalenie
watroby nie zawsze daje
objawy. Jak je rozpoznac?

Anna Rokicka-Zuk

Wirusowe zapalenie watroby
to choroba, ktora moze dopro-
wadzi¢ do niewydolnosci wa-
trobyismierci, jesli nie uda si¢
przeszczepic tegonarzadu.
Choé¢ mawiele typow ozna-
czanych pierwszymi literami
alfabetu, wigkszos¢ objawow

jestwspolnych.
Wirusowe zapalenie watroby
(WZW) tostan zapalny tegonarzadu,

ktoryjest efektem zakazeniajednym
z pigciu typow wirusa WZW, ozna-
czanych literami od A do E. Zapale-
nie watroby moga wywotywac takze
inne wirusy, m.in. Epstein-Barra
(EBV), ktdry jest tez przyczyna roz-
wojumononukleozy.

W Polsce najczesciej chorobe wy-
woluje typ wirusa WZW A, BiC, rza-
dziej D. Toodpowiedniowirusy: HAV,
HBV, HCV, HDV. Najpowszechniej
wystepuje WZW B. Warto wiedziec,
zeprzed wersjami wirusa AiBmozna
chronic sie za pomoca szczepionek.
WZW moze mie¢ postac ostra i prze-
wilekta. Ostraposta¢ WZW zwykle roz-
poczynasie nagleitrwa przezkilka ty-
godni. Wiekszos¢ infekeji przechodzi
sama, jednak nawet w przypadku
braku objawow mogg one prowadzic
do choroby przewleklej. Przebieg
WZW moze by¢ bezobjawowy, bywa,
ze pojawiaja sie dolegliwosci grypopo-
dobne, jednak symptomy mogg by¢
takze dotkliwe i prowadzi¢ do uszko-
dzeniawatroby, niewydolnosci, mar-
skosciwatroby czyrakategonarzadu,
oraz$mierci.

Najbardziej odczuwalne objawy
mogg dotyczy¢ ostre] postaci WZW.
Jej przebieg zalezy zaréwno od typu
wirusa, jak i indywidualnej reakgji
nainfekgje.

Mozliwe objawy WZW: @ brak
apetytu, ® nudnosci i wymioty,

@ wstret do tytoniu uosob palgcych,
® niska gorgczka, ® wzde;ma, @ bol
w gornej prawej czesci brzucha,
@ zmeczenie, ® swiad skory, @ zot-
taczka-zazolcenie skoryibiatek oczu,
® bole migsni, stawow, pokrzywka
skorna (zwlaszcza przy WZW B),
@ ciemny kolor moczuiblady stolca,
Opogorszenie funkeji psychicznych.

Jak roznia sie infekcje zaleznie
od typuv\nrusa>
@ Postac ostra najczesciej wywoluje
wirus WZW A, rzadziej WZW B.
©® Wprzypadku WZW B lub WZW
C mogy nie wystapic objawy, wcigz
Jednak zarazenie si¢ grozi powikla-
niami.
® Lagodne objawy najczesciej wy-
ste;pu]q przy zakazeniu WZW
A1WZW C.

@ Ciezkie symptomy towarzyszg
czesciej infekeji WZW BiWZWE.
@ Dotkliwe skutki mogg mie¢ koin-
fekeje -jednoczesne zakazenie ty-
pem BiD, przy czym WZW D za-
graza jedynie osobom z WZW B.

Na wirusowe zapalenie watroby
mogawskazywac opisane objawy, lecz
potwierdzeniem sa badania krwi-se-
rologiczneimolekularne. Oznaczasi¢
rozne markery w postaci antygenow
i przeciwcial. Badanie na obecnos¢
HCVijestrefundowane przez NFZ. Le-
czenie stosuje si¢ wprzewleklej postaci
choroby, przy czym istnieje lek
na WZW B, ale zakazenia nie da si¢
catkowicie wyleczyc. Dostepnejest po-
nadtoleczenie przeciwko WZW C (te-
rapia bezinterferonowawramachpro-
gramulekowego B.71).

Zakazeniom sprzyja braknalezytej
higieny. WZW A najczesciej rozprze-
strzenia si¢ droga pokarmowa. Doza-
razenia dochodzi poprzez kontakt
zkrwigikontakty seksualne. Zagroze-
nie stwarza m.in. przerwanie ciaglo-
scitkanek, m.in. zabiegi medyczne,
pordd, ale takze zabiegiudentysty, ko-
smetyczkiitp.

FOT. SHIDLOVSKI/GETTY IMAGES
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DPS

DIETA

Ceny za pobyt w DPS moga zaskoczy¢ wiele rodzin. W 2026 roku miesieczny koszt pobytu w Domu
Pomocy Spotecznej wynosi od okoto 6 tys. zt do nawet ponad 30 tys. zt

Nawet 30 tys. zI miesigcznie
za pobyt w DPS. Rodzina nie
zawsze musi pokrywac catosc

lle kosztuje pobyt

w Domu Pomocy
Spotecznejw 2026
roku? W niektdérych
placéwkach kwoty
mogq zaskoczyc, tak
samo jak zasady
finansowania.

Ola Gtowacka

W2026 rokumiesieczny koszt pobytu
w Domu Pomocy Spotecznej wynosi
od okoto 6 tys. ztdo nawet ponad 30
tys. zt, wzaleznosci od lokalizacji pla-
cOwki, standarduoraz zakresu swiad-
czonejopieki.

Przyktadowe stawki miesieczne:
®50-6,7 tys. zk-najtansze DPS-y
(m.in. Torun, Suwatki, Wroclaw),

@ 8-10 tys. zt-placowki w srednich
miastach,

@ 12-13 tys. zt- czes$¢ warszawskich
DPS-6w,

@ ponad 30 tys. zt - specjalistyczne,
nowoczesne placowki zapewniajg-
ce indywidualng opieke (np. Cen-
trum Wsparcia Spotecznego ,,Na
Targdwku” w Warszawie).

Nakoszt utrzymania mieszkarica
skiadaja si¢ m.in. catodobowa opieka,
wyzZywienie, opieka medyczna, wyna-
grodzenia personelu, koszty energii
1utrzymania budynkow, zajecia tera-
peutyczneirehabilitacja.

Zasady pokrywania kosztow po-
bytuw DPSreguluje ustawa o pomocy
spofecznej. Obowigzuje jasno okre-
slona kolejnos¢ pratnikow:

1.MieszkaniecDPS
W pierwszej kolejnosci placi sam
mieszkaniec placowki-maksymalnie
do 70 proc. swojego dochodu, np.
emerytury lub renty. Nie moze to by¢
wigcej, nawet jesli koszt pobytu jest
WYZSZy.
2.Rodzina
Jesli dochdd mieszkarica nie wystar-
czana pokrycie pelnych kosztow, do-
plate wnosi matzonek, nastgpnie
dzieciiwnuki, na koncu-rodzice.
Rodzina nie zawsze musi placic.
Obowiazekzalezy od dochodow-jesli
powniesieniuoptatydochod naosobe
wrodzinie nie przekracza 300 proc.
krytertum dochodowego, czlonkowie
rodziny mogg zostac catkowicie lub
czgsciowo zwolnieniz oplat.
W20261. kryterium to wynosi ok.
3030zt-dlaosoby samotnej, 0k.2469
zt-naosobg wrodzinie.
3.Gmina
Jezeli ani mieszkaniec, anirodzinanie
sgw stanie pokry¢kosztow, brakujaca

°
Co warto wiedziec¢?

Pobyt w Domu Pomocy Spo-
tecznej ma charakter dtugo-
terminowy, cho¢ istnieje
mozliwos¢ zmiany placowki
lub - w uzasadnionych przy-
padkach - opuszczenia DPS.
Standardy opieki muszg za-
pewniac¢ poszanowanie god-
nosci, prywatnosci i bezpie-
czenstwa mieszkancow.

czes¢ doptaca gmina, z ktorej dana
osobazostata skierowanado DPS.

Z DPS moga skorzysta¢ osoby,
ktore: ® wymagaja catodobowe;j
opieki z powodu wieku, choroby lub
niepelosprawnosci, ® nie sg wstanie
samodzielnie funkcjonowac, ® nie
moga uzyska¢ wystarczajacej pomocy
wmiejscuzamieszkania, np. wformie
ushug opiekunczych.

Domy Pomocy Spotecznejsaprze-
znaczone m.in. dla: ® osob wpode-
sztym wieku, ® osob przewlekle so-
matycznie chorych, ® osob przewle-
Kle psychicznie chorych, ® osdbznie-
peosprawnoscia fizyczng lub inte-
lektualna, ® dorostych oraz dzieci
imtodziezy zniepelnosprawnosciami.

Jakwygladaprocedura
przyjeciado DPS?
Whiosek sktada si¢ w lokalnym
osrodku  pomocy  spotecznej
(MOPS/GOPS lub Centrum Ustug
Spotecznych) wlasciwymdlamiejsca
zamieszkania osoby wymagajacej
opieki. Pracownik socjalny przepro-
wadza wywiad srodowiskowy oraz
analizuje sytuacj¢ zdrowotna, ro-
dzinnaifinansowa.
Togminawydaje decyzje oskiero-
waniu do DPS oraz ustala wysoko$c
odptatnosci. Jesli czas oczekiwania
w najblizszym DPS-ie przekracza 3
miesiace, na wniosek zainteresowa-
nego mozliwe jest skierowanie doin-
nej placowkitego samego typu, gdzie
kolejkajestkrotsza. Codozasadywy-
magana jest zgoda osoby zaintereso-
wanej lubjej przedstawiciela ustawo-
wego. W wyjatkowych sytuacjach
sprawamoze trafi¢ dosgdu.
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Biegunka, uszkodzenie
nerek. Zlaryba

ze smazalni

to murowany klopot

Emil Hoff

Ktore rybyrzeczywiscie warto
jesé, aktorych lepiej unikac?
Zanim zamowisz cos ze sma-
zalni w czasie urlopu nad Bal-
tykiem, sprawdz, czy przy-
padkiem na talerzunie dosta-
niesz takze pestycydow, rteci
imetali ciezKich.

Jak wiadomo, ryby sa bardzo
zdrowe. Zawieraja m.in. kwasy
omega-3,jod, seleniwiele witamin.
Majg dobry wplyw na kondycje na-
szego mozgu i ukladu nerwowego,
na prace serca. Niestety, niektore
ryby moga szkodzi¢ -zwlaszcza ma-
{ym dz1ec1om, seniorom, kobietom
w cigzy i osobom o wrazliwych zo-
tadkach.

Baltykniestety nie nalezy donaj-
czystszych morz. Trafiaja do niego
$mieci, chemikaliainawozy zrzek,
anawet przesaczaja sie powoli roz-
nego rodza]u bronie chemiczne
z czasow I wojny swiatowej, do tej
pory znajdujace sie na pokladach za-
topionych statkow. Wody Battyku
zawierajg tez tzw. PFAS, czyli synte-
tyczne zwigzki chemiczne, ktore nie
rozkladajg sie w srodowisku. Mor-
ski Instytut Rybacki - Panstwowy
Instytut Badawczy wymienia np.:
pestycydy chloroorganiczne, poli-
chlorowane bifenyle - PCB, metale
toksyczne - Cd, Pb, Hg, dioksyny
idioksynopodobne polichlorowane
bifenyle - dl-PCB, histaming i wie-
lopierscieniowe weglowodory aro-
matyczne (WWA) Do tego docho-
dza jeszcze rtec, metale cigzkie imi-
kroplastiki.

Wszystkie te substancje kumulu-
ja sie w thuszczuimiesie niektorych
gatunkow ryb i moga prowadzi¢
do zatrucia.

Jako potencjalne skutki oddzia-
tywania wyzej wymienionych che-
mikaliéw na organizm cztowieka
wymienia si¢ m.in.:

-rak nerek, watroby, jader;

- uszkodzenia nerek, watroby,
tarczycys;

-zaburzenia hormonalne.
Szczegdlnie narazone sg kobiety
w ciazy, mtodsze dzieciiseniorzy.

Jakuniknac zatrucia toksynami?
Trzeba pamigtac, ze kumuluja sie
one przede wszystkim w rybach du-
zychidhugozyjacych, drapieznych,
przydennych i thustych. W Battyku
to sledz, tosos, wegorzidorsz. Ga-
tunki spoza Battyku tonp. miecznik
itunczyk wielkooki (oba gatunki za-
wierajg duzo metylorteci).

Na ryby kupowane na wakacjach
trzeba tezuwazac zinnego powodu:

nierzadko zamiast swiezej ryby
dostajemyna talerzu tak naprawde
odgrzewane mrozonki. Daja one
mniejsze korzysci dla zdrowia niz
swieze ryby, a u niektorych osob
mogg wywotlac niestrawnosc.

Jakie gatunki ryb tounas najcze-
sciejmrozonki? Oczywiscie te, ktore
muszg by¢ importowane, jak np.
dorsz (ten baltycki jest objety
ochronq), mintaj, panga, halibut, ti-
lapiaimorszczuk.

Jakrozpoznac, ze podano cimro-
zona rybe? Takie ryby maja tenden-
cje do rozpadania sie na kawatki,
czesto tez bywaja zastoniete duza
iloscig panierki. By upewnic sie, ze
ryba jest swieza, zamawiaj gatunki
wystepujace w Battyku, najlepiej po-
dawane z pieca albo z grilla.

Jesli chodzi o ryby importowane,
niektore moga ci zaszkodzi¢ nie
tylko dlatego, ze sa odmrazane.
Szczegolnie musisz uwazac na da-
nia z tzw. ryby maslanej. To nie na-
zwa gatunkowa, lecz handlowa,
pod ktorg moga kry¢ sie bardzo
rozne gatunki ryb. Dwa z nich - ko-
stropakieskolar-toryby zawierajgce
w swoim tluszczu estry woskowe,
ktorych ludzkie Zotadki nie trawig.
Zjedzenie zbyt duzejilosci tych ryb
moze wywolac niestrawnosc, bol
brzucha, wymiotyibiegunke.

Zaleca sig, by w przypadku za-
trucia estrami woskowymi przede
wszystkim dba¢ o uzupeianie
ptynow. Jesli objawy nie ustapig
po dwodch dniach, musisz udac si¢
dolekarza.

Nie dajmy sie jednak zwariowac.
Europe] ska Rada Informacjio Zyw-
nosci (EUFIC) zapewnia, Ze W ry-
bach dopuszczonych do spozycia
po spetnieniu norm stezenie sub-
stancji chemicznych nie zagraza zy-
ciu czlowieka, a korzysci ptynace
zjedzenia ryb znacznie przewazajg
potencjalne szkody dla naszego
zdrowia.

Trzeba jednak zachowac¢ umiar
wijedzeniuryb. Dietetycy sugeruja,
ze mozna bezpiecznie jesc¢ okoto
dwoch porcji ryb w tygodniu po ok.
100-150g.
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Urazy zebow u dzieci

Jak udzieli¢ pierwszej
pomocy dziecku
z wybitym zebem?

W przypadku urazu zeba lub zebdéw
kluczowe jest szybkie dziatanie i uni-
kanie popularnych btedow, przez kto-
re replantacja utraconego zeba moze
stac sie niemozliwa. Najwazniejsze,
by nie zwlekac z wizytg u stomatolo-
ga. W wielu przypadkach rodzice
prébuja najpierw szukac informacii

w internecie lub oceniajg uraz samo-
dzielnie, poniewaz dziecko nie zgta-
sza silnego bolu. To btad, poniewaz
nawet pozornie niewielki uraz moze
prowadzi¢ do uszkodzenia miazgi,
korzenia zeba lub tkanek otaczaja-
cych zab. Dlatego niezaleznie od te-
go, czy doszto do ukruszenia, peknie-
cia czy wybicia zeba, po udzieleniu
pierwszej pomocy nalezy jak najszyb-
ciej zgtosic sie do stomatologa. Szyb-
ka i prawidtowa diagnostyka pozwala
unikna¢ powazniejszych powiktan,

a czesto takze zwieksza szanse

PROFILAKTYKA

na uratowanie zeba. Zatézmy najgor-
szy scenariusz: dziecko ma wybity
z3b. Co zrobic¢, by mu pomadc i urato-
wac jego usmiech? Najpierw prze-
ptucz dziecku usta wodg, zatamuj
krwawienie i ocen stan zebow. Jesli
doszto do wybicia, musisz wiedziec,
czy dziecko stracito zgb mleczny, czy
staty. Jesli dziecko stracito mleczaka,
pot biedy. Nie musisz w ogole zabez-
piecza¢ mlecznego zeba, bo i tak nie
zostanie replantowany. Tym bardziej
nie prébuj wktadaé¢ dziecku mleczaka
z powrotem do zebodotu, bo mozesz
uszkodyzi¢ zalazek statego zeba, ktory
wyksztatca sie pod spodem. Przy wy-
bitym mleczaku nalezy zatamowac
krwawienie, zadbac o komfort dziec-
ka i skontaktowac sie ze stomatolo-
giem. Jesli wybity zostat zgb staty,
musisz dziatac szybko, jesli chcesz
uratowac zab. Przede wszystkim
trzymaj zab za korone (biatg czes¢)

- nie dotykaj korzenia, optucz krotko
z3b wodg (bez szorowania), umies¢
zgb w zebodole dziecka i le¢ do sto-
matologa.

Nie mozesz umiescic zeba w daw-
nym miejscu? W takim wypadku
musisz zabezpieczy¢ go przed wy-
schnieciem. Mozesz np. wtozy¢ zgb
do mleka, do salifizjologicznej,

a nawet do ptynu do soczewek kon-
taktowych; dziecko moze tez umie-
$cic¢ zab w ustach miedzy policzkiem
a dzigstem. Po zabezpieczaniu zeba
nie zwlekaj z wizyta u specjalisty.

Co, jesli nie da sie
uratowac zeba?

Nie panikuj. Nawet jesli wybitego
zeba nie uda sie uratowac, nie ma
powodow do rozpaczy. Obecnie
stomatologia oferuje wiele rozwia-
zan, ktore sprawiajg, ze nawet

po przykrym wypadku usmiech
moze wroéci¢ do normy. Opcji jest
sporo - dostosowuije sie je indywi-
dualnie do wieku i kondycji pacjen-
ta. Lekarz moze rozwazy¢ m.in.
czasowe uzupetnienie protetyczne,
leczenie ortodontyczne wykorzy-
stujgce stopniowe przesuwanie ze-

bow w celu zamkniecia luki lub le-
czenie implantologiczne po zakon-
czeniu wzrostu.

Co z ukruszeniami
i ztamaniami zebow?

Znacznie czesciej niz do catkowite-
go wybicia dochodzi do ukruszenia
lub ztamania w obrebie korony,

a takze do przemieszczenia zeba.
Takie przypadki, cho¢ wydaja sie
mniej grozne od wybicia, takze wy-
magajg szybkiej konsultacji stoma-
tologicznej. Nawet niewielki od-
prysk szkliwa moze powodowac
nadwrazliwosé, zwiekszac ryzyko
dalszych uszkodzen lub $wiadczy¢
o gtebszym urazie obejmujgcym
miazge zeba. Jesli zab stat sie ru-
chomy lub nawet lekko zmienit po-
fozenie, nie probuj nastawiac¢ go
samodzielnie, nawet jesli dziecko
nie odczuwa bdlu. Zamiast tego
zabezpiecz ewentualny odtamany
fragment zeba (moze da sie go wy-
korzystac¢ w czasie leczenia) i szyb-

ko umow wizyte u sto-
matologa, a do czasu
badania nie podawaj
dziecku twardych po-
karmow.

Choc¢ nie da sie catkowicie wyelimi-
nowac ryzyka urazéw podczas za-
bawy czy uprawiania sportu, wiele
z nich mozna ograniczy¢ dzieki
prostym zasadom bezpieczenstwa.
Podstawg jest uzywanie kasku pod-
czas jazdy na rowerze, hulajnodze,
rolkach czy deskorolce. W przy-
padku sportow kontaktowych war-
to rozwazy¢ rowniez indywidualnie
dopasowane ochraniacze na zeby.
Zachecam takze rodzicow, aby
przed wakacyjnym wyjazdem za-
planowali kontrolng wizyte stoma-
tologiczna. Pozwala ona ocenic
stan uzebienia, wykry¢ ewentualne
problemy i przygotowac dziecko
na okres zwiekszonej aktywnosci.
Warto pamietac, ze zdrowy zab le-
piej znosi urazy niz zgb ostabiony
prochnicy lub wezesniejszymi
uszkodzeniami. oprac. Emil Hoff

Wakacyjna beztroska moze si¢ skonczyc tragicznie.
Sprawdz, jak uniknac czerniaka

Zanim wybierzesz sie na weekendowg wycieczke, urlop czy rodzinne wakacje, by skorzystac ze stonecznej pogody,
sprawdz, jak chroni¢ skére przed promieniowaniem, ktére moze wywotaé¢ nowotwor.

oprac. Emil Hoff

Wedtug zapowiedzi IMGW Polske
zaleje kolejna fala upatow. W kolej-
nych dniach temperatury moga prze-
kroczy¢ 30 str. C. Dlawieluto dosko-
nata wiadomos$c-powrét dobrej po-
gody to szansa na opalenizng, za-
bawe nad woda i ogdlnie udany
weekend, urlop lub wakacje. Stonce
matezswoje bardzozte strony. Nad-
mierna ekspozycjana promieniowa-
nie stoneczne moze prowadzi¢
do czerniaka-groznegonowotworu
skory.

Dane NFZ sg alarmujace: coroku
diagnozuje si¢ w Polsce ok. 4 tys.
przypadkow czermaka, z ktorych L4
tys. konczy si¢ zgonem. Co wigcej,
eksperci prognozuja, ze liczba przy-
padkéw podwoi si¢ w ciggudekady.

Wszyscy powinni unika¢ zbyt dtu-
giego przebywania na stonicu, ale nie-
ktorych czerniak moze dopas¢ szyb-
ciejilatwiej. Najwicksze ryzyko za-
chorowania na ten nowotwor maja
osoby:

@ ojasnej karnacji;

® ojasnych lub rudych wiosach;

® oniebieskich albo zielonych
oczach;

® ze skora sktonng do oparzen sto-
necznych;

® po powaznych oparzeniach sto-
necznych w dziecinstwie lub wieku
nastoletnim;

W Polsce na ten nowotwor choruje coraz wigcej oséb. Najwieksze
ryzyko jest wlasnie latem

® zduza liczbg znamion na sko-
rze, szczegolnie atypowych;

® czesto korzystajace z solariumy;
@ zhistorig zachorowan na czer-
niaka i inne nowotwory skory w ro-
dzinie.

Najpopularniejsza forma
ochrony przed rakotworczym pro-
mieniowaniem stonecznym jest sto-
sowanie kremow SPF. Trzeba jed-
nak wybra¢ odpowiedni krem
iumiejetnie go stosowac, by zapew-
ni¢ sobie petni¢ ochrony przeciw-
stoneczne;.

- W praktyce rekomenduje dzis
minimum SPF 30 do codziennej
ochrony oraz SPF 50 podczas inten-
sywnej ekspozycji na storice, szcze-
g0lnie nad wodg czy wgorach-mowi
Jowita Dejewska, dermatolozka Es-
tell.-Warto pamigtac, ze filtr SPF 50
nie oznacza pelnej blokady promie-
niowania UV, ale zapewnia wyzszy
poziom ochrony niz SPF 10 czy 15,
ktdre obecnie uznawane sa za zbyt
niskie przy silnym nastonecznieniu.

Ekspertka podkresla, ze stosowa-
nia kremu z filtrem nie nalezy ogra-
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nicza¢ tylkodoplazyiczasuwakacji.
Napromieniowanie stoneczne jeste-
$mynarazeni takze w czasie krotkich
spacerow czy jazdy samochodem.
Warto pamietac, ze promieniowanie
UVA przenika przeze chmuryiszyby
okienne.

-Coistotne, nawet najlepszy krem
nie dziata caty dzien, bo filtr nalezy
regularnie doklada¢, zwlaszcza
po kapieli, wysitku fizycznym czy in-
tensywnym poceniusie -zalecader-
matolozka.

Najwieksza skutecznos¢ daje 1a-
czenie kilku metod ochrony
przed promieniowaniem UV. Obec-
nie wybor jest spory. Naszym stan-
dardowym wyposazeniem na lato
powinny byc:
® kapelusz zrondem;
® okulary przeciwstoneczne z fil-
trem UV.

Coraz czgsciejmoznatezspotkac
inne srodki ochronne, takie jak:
® odziezz oznaczeniem UPF §0+;
® parasole przeciwstoneczne;
® lekkie, sktadane namioty oraz
ostony z filtrami UV dla dzieci.

- W krajach azjatyckich coraz
wiekszg popularnos¢ zdobywajg
rowniezrekawiczki UV oraz rekawki
ochronne uzywane m.in. podczas
prowadzenia samochodu czy dhuz-
szego przebywania na stonicu. Warto
pamietaé, ze w przypadku tego typu
akcesoriow nalezy sprawdzac ozna-

czeniai certyfikaty potwierdzajace
realng ochrong przed promieniowa-
niem UV-mowi Jowita Dejewska.

Przeciwstoneczne ubrania czy pa-
rasole mozemy coraz czesciej spo-
tkac¢ na ulicach miast, w parkach,
ogrodachinaplacachzabaw. Wydaje
sie, ze coraz wiecej osob zdaje sobie
sprawe z tego, ze ochrone przed ston-
cem nalezy zapewniac sobie stale,
anie tylkona urlopie.

-Ochrona przeciwstoneczna po-
winna dzi$ by¢ traktowana nie jako
elementwakacyjnej kosmetyczki, ale
codziennej profilaktyki zdrowotnej-
podsumowuje dermatolozka.

Ochrona przeciwstoneczna jest
wazna, ale trzeba tez regularnie kon-
trolowac jej skutecznosc¢ipoddawac
si¢ badaniom profilaktycznym
pod katem nowotworow skory.

-Czermiakwykryty odpowiednio
wezesnie jest jednym z najlepiej ro-
kujacych  nowotworéow  skory.
W przypadku zmian rozpoznanych
nawczesnym etapie szanse na catko-
wite wyleczenie przekraczajg 90
proc. Dlategoregularna kontrolazna-
mion i szybka reakcja na wszelkie
niepokojace zmiany majg ogromne
znaczenie - zacheca Jowita Dejew-
ska.

Kontrole znamion powinnosie wy-
konywac¢ minimumrazwroku, acze-
sciej w przypadku pojawienia si¢
zmiannaskorze.

FOT. GETTY IMAGES
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PUPIL ROKU 2026

Wyjatkowe historie

na czterech tapach - inie
tylko. Czyli rados
mieszka z nami

(kb)

Kazdy pupil ma swoj charak-
ter, a czasami nawet... cha-
rakterek... Ma wlasne przy-
zwyczajenia i rytuaty, ktore
sprawiajg, ze codziennos¢
staje si¢ pickniejsza - jego, ale
inasza. Bo prawda jest taka:
gdymaszwdomuzwierzaka,
masz tez milion szczekaja-
cych, miauczgcych, skacza-
cych lub brykajacych powo-
dow do wielkiej radosci!

Psy, koty iinne zwierzeta
domowe bardzo cze¢sto staja
sie pelnoprawnymi czton-
kami naszych rodzin. To
pod ich potrzeby planujemy

wakacyjne wyjazdy i week-
endy, dla nich wybieramy
najlepsze przysmaki, dbamy
o ich zdrowie. Chuchamy
idmuchamynate nasze mate
iwieksze przytulaki: przyja-
ciot, wiernych towarzyszy co-
dzienno$ci, czasem takze do-
mowych straznikow. Kaz-
dego dnia dajg nam radosé,
ciepto i mnostwo powodow
do usmiechu. Sg obok nas
w waznych i zwyczajnych
chwilach, poprawiajg humor
po trudnym dniuiprzypomi-
najg, ile szczgsciamoze przy-
nies¢ sama ich obecnosé
- W plebiscycie Pupil Roku
chcemy zaprezentowac, ale

¢, ktora

iblizej poznac wyjatkowych
bohaterow tej akeji - zwie-
rzaki, ktore skradly serca
swoich opiekunéw. Chcemy
dowiedzie¢ sig, jakie majg
zZwyczaje, co wyroznia je spo-
$rod innychiza co sa tak bar-
dzo kochane - mowi Kata-
rzyna Adamezyk, ktora opie-
kuje si¢ akejg od strony redak-
cyjnej. Tworzymy wielka ga-
lerie zdje¢ zwierzakow na-
szych Czytelnikow. Zglosze-
nia mozna przesylac jeszcze
dowtorku! A dzis zapraszamy
do poznania pierwszych wy-
jatkowych historii pupili,
ktore juz biora udziatwnaszej
akgji.

Czytaj wiecej o akcjina gazetalubuska.pl/pupil

IKATEGORIA - PIES

Zaopiekowat si¢ czterema podrzuconymi kotkami,
bo taki wlasnie jest Misiu - troskliwy i opiekunczy

Misiu to wyjgtkowo opiekun-
czy 1 pogodny pies, chetnie
troszczy sie o innych. Najlep-
szymdowodemnatojestfakt,
ze zaopiekowat si¢ czterema
podrzuconymi kotkami, byt
wobec nich cierpliwy, deli-
katnyi spoko;ny, Jakby od za-
wesze byly czgscigjegorodziny.
Jest bardzo wesoly i peten
energii. Uwielbia bawi¢ si¢ za-
bawkami, chetnie aportuje
izawsze cieszy sienawspolng
zabawe. Jest wiernymiodda-
nym towarzyszem. Lubi bli-
skos¢ ludzi, chetnie towarzy-
szy domownikomw codzien-
nychzajeciachipotrafipopra-
wic humor samg swojg obec-
noscia. Dzieki swojej fagodno-
$ci, radosnemu usposobieniu
iogromnemu sercu sprawia,
ze kazdy dzienznimjest pelen
usmiechu. - Misiunajbardziej
lubi, gdy cata rodzina jest ra-
zem w domu. Gdy zauwazy,
ze kogos brakuje, wyraznie
dajeznad, ze niejest ztegoza-
dowolony, potrafi wyniesc
kapcie na podworko albo po-
rozrzuca¢ buty po catym

domu, jakby chciat povme-
dzie¢:,Wracajcie juz!”. Kiedy
WsZyscy sanamiejscu, od razu
si¢ uspokaja, merda ogonem
1 pilnuje, zeby kazdy dostat
swoja porcjg uwagi. To poka-
zuje, jak bardzo jest przywig-

zany do swojej rodziny i jak
waznajestdlaniegoobecnosé
wszystkich domownikow -
podkresla Magdalena Rozal-
ska-Witek, dodajac, ze kocha
Misia za jego ogromne serce
ibezwarunkowg mitos¢.

IKATEGORIA - KOT

»Nigdy nie zachwycatam si¢ kotami, ale two;e
sprawiaja, Ze mozna si¢ nad nimi rozczulac

- Powiedzenie, ze koty chodzg
wlasnymi $ciezkami, nie
sprawdza sie w przypadku
moich kotow ani w1%. Mamy
jedna wspolng sciezke. Co-
dziennie rano o 6:00, kiedy
budzg si¢, razem w trojke le-
zymy przytuleni i czekamy
do 6:05 wspdlnie. Po 8 godzi-
nach, kiedy wracam popracy,
czeka]q c1erp11w1e
pod drzwiami, aby przywitaé
mnie, dosta¢ obiad i znowu
wspdlnie odpoczywac.
W nocy polowa 1ozka jest
mojaapotowa dlamoichroz-
walonych z brzuszkami
na wierzchu przyjaciot. Do-
datkowo moje kotki spra-
wiaja, ze kazdy rozptywa si¢
nad nimi i jest zachwycony
tym, jak kotki mogg by¢ tak
chetne dointerakcjiz cztowie-
kiem a szczegolnie do glaska-
nia. Kiedys kolezanka, ktora
nie miata jakiej$ duzej stycz-
nosci z kotami, byly jej obo-
jetne powiedziala ,,Nigdy nie
zachwycatam si¢ kotami
szczegOlnie, ale twoje spra-
wiajg, ze mozna si¢ nad nimi
rozczulaé” - przekazuje Marta

Wieczor. KrolewnaiMruczek
towesota dwodjkarodzenstwa,
ktorakazdego dnia pokazuje,
czym jest bezwarunkowa mi-
fos¢. Zawsze sa blisko pani
Matry, przytulajg sig, mruczg,
spedzaja kazdg chwile i do-
magaja si¢ glaskania. Uwiel-

biajg kontakt z ludzmi, a naj-
bardziejze swojg panig, ktora
jest zawsze witana przez
swoje koty z ogromna rado-
scig, aich obecnosc sprawia,
ze nawet najtrudniejszy dzien
staje si¢ lepszy, aw domu za-
wsze jest wesoto.

IKATEGORIA - INNE ZWIERZATKO

Nie umknie mu zadna zmiana, chce uczestniczyc we
wszystkich czynnosc1ach ktore d21e]q Sl@ w domu

Kikotokrodliczek rasy angora.
- Mamy go u siebie od 6 lat.
Jest niepowtarzalny, swojg
uroda potrafi zaczarowac
kazdego, a jego ciekawosc
nie zna granic - opisuje swo-
jego ukochanego pupila Ka-
rolina Polanska. Nasz maty
uczestnik plebiscytu Nasze
Pupile wyglada jak mata ma-
skotka - jego futerko jest jak
chmurka, ma btyszczace
oczka, uszka niczym dwa
urocze kucyki. Biega po ca-
tym domu, oglgda telewizje
razem z domownikami, trak-
tuje kazde tézkoikanape jak
swoje wlasne, a nawet
wspina sie na krzesta czasem
zlepszym, czasem z gorszym
skutkiem.

Nie umknie mu zadna
zmiana i chce uczestniczy¢
we wszystkich czynnosciach
wdomu. Jak przystato na kaz-
dego petnoprawnego do-
mownika, nie zyje on sa-
mymiobowiazkami. Kikoma
tez swoj czas wypoczynku,
najczesciej wtedy lezakuje,
czgsto przeglada sie w lu-
sterku 1 czeka, az ktorys

z cztonkow rodziny w koncu
domyslisie, ze zwierzgtko po-
trzebuje masazu.

- Bardzo dobrze wie, jak
wyprosi¢ najlepsze smaczki.
W mgnieniu oka pojawia si¢
przy nogach, gdy ustyszy
z drugiego korica domu od-

glos obieranego jabtka czy
marchewki -dodaje Karolina
Polanska. Nie sposob sie
przy nim nudzié, bo kazdego
dnia zaskakuje domownikow
nowymi pomystami i swoim
uroczym charakterem.
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SERIALOWO

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Poyraz ratuje Nane¢ o$wiadcza-
jac, ze strzelita przypadkiem,
bedac pod wptywem podanego
jej narkotyku. Po powtdOrzeniu
badan krwi prokurator oddala
akt oskarzenia. Nana opiekuje
si¢ mezem w szpitalu ku wiel-
kiemu niezadowoleniu Cennet.
W tym samym czasie Isil konty-
nuuje swoje intrygi przeciwko
Aynur i sprowadza do domu
byla dziewczyng Sinana, Ezgi.
Sinan pozostaje jednak zdy-
stansowany i daje jej do zrozu-
mienia, ze przesztos¢ zostata
juz zamknieta. Szantazowany
Semih postanawia zastawic na
putapke na swojego oprawce.

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Cihan otrzyma radosne wiesci
w najmniej oczekiwanym mo-
mencie. Bedac w szpitalu, le-
karz wyjawi mu, ze Hancer nosi
dziecko pod sercem! To dopiero
mu da do myslenia... Ktlopot w
tym, ze Hancer chce wyjecha¢
ze Stambutu. W realizacji tego
planu pomoc deklaruje Melih.
Cihan zabiera Beyz¢ ijej dziec-
ko do rezydencji. W migdzycza-
sie Yonca, wycienczona trud-
nym porodem, ale uratowana
przez Derye i Tayyara, odzysku-
je przytomnos¢.

G.18:25

Akacjowa 38

TVP1

Flora uratuje El Pene z rak Hindusa w typowym dla siebie
styluiz wrodzona subtelnoscia. Stowem: zdzieli go patelnia
w glowe! Zrobi to tak mocno, ze me¢zczyzna potzywy trafi do
szpitala... To za$ oznacza, ze Flora musi pozosta¢ w miescie
do wyjasnienia sprawy. Klopoty ma takze Ramon. Opano-
wanie napisanej przez Trinii Lolit¢ w jezyku Cabrahigo
mowy herolda przychodzi mu z duzym trudem. Antonio

z Kkolei rozmysla nad produkcja domowego ekspresu do
kawy i kamizelki kuloodpornej. Czy z tych szalonych pomy-
stow tym razem cos wyniknie? Samuel przypomina sobie,
ze juz po zniknig¢ciu ojca przycisk do papieru zostal uwiecz-
niony na fotografii, zatem nie mogl by¢ narzedziem zbrod-
ni. Liberto kradnie to zdj¢cie zdomu Ursuli. Ktos podrzuca
pod drzwi putkownika list pozegnalny od Silvii. Wszyscy
domyslaja sie, ze zostal napisany pod przymusem.

G. 20:15

Na Wspolnej

TVN

L

Basi¢ dopada Gwiazda w sprawie ro-
mansu Marceliny i Krzysztofa. Dopro-
wadza do konfrontacji i Smolny mowi
prawde o handlu dyplomami i udziale
jej bylego meza. Igor umawia corke

do psychologa, a ona wyciaga kolejne
pieniadze na uzywki. Bergowa odwie-
dza kuratorka. Jarek jest narandce

z Wronska, ktora widzi jego roztar-
gnienie, bo czeka na wiadomos¢ od
Elizy. Czy to zniecheci Martyne?

G. 22:25
RANCZO

TVP Seriale

Fani ,,Rancza” majg powody do radosci.
Trwajg intensywne prace nad 11. sezonem
uwielbianej produkeji. Do premiery jednak
troche czasu i warto wykorzystac go m.n.
na przypomnienie sobie poprzednich sezo-
néw. W tym odcinku zobaczymy, jak Kazia
Solejukowa sobie tylko znanym sposobem
osiaga wymarzony cel i zostaje nauczyciel-
kg filozofii w wilkowyjskim gimnazjum.
Solejuk nie jest zachwycony kariera zony,
ale koledzy z faweczki wskazujg mu jasne
strony tej sytuacji. Klaudia porzuca terapig
Kusego i rzuca si¢ w wir dzialalnosci spo-
tecznej. W dworku niespodziewanie zjawia
sie¢ matka Kingi. Jej corka, ktora zna swoja
matke na wylot, jest petna podejrzen.

G.14:00

Splatane losy

TVP1

Po wyczerpujacym dyzurze
Burak odwozi Yasemin do
domu i zaprasza ja na kawe. To
nie umyka uwadze Kerema,
ktory widzi ich razem i az si¢
gotuje z zazdrosci. Tymczasem
Halil odkrywa, ze Pakize byta
dwukrotnie zamezna, a Yase-
min jest corka z jej pierwszego
malzenstwa. Ayfer przypad-
kiem zdradza rodzinny sekret,
ujawniajgc, ze Mine jest wnucz-
ka Minevver. Po incydencie ze
zlodziejem Sengiil przypomina
Yasemin o zasadach obowiazu-
jacych personel szpitala.

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Kolacja z okazji urodzin Ma-
nuela, na ktorej tak bardzo
zalezy Cruz, niestety konczy si¢
fiaskiem. Petra, ktorg awan-
sowano, wcigz wyzywa sie na
stuzbie. W szczegolnosci zneca
si¢ nad Pig, ktorej nigdy nie
darzyta sympatig. Ricardo prosi
Ja, Zeby zmienita swoje poste-
powanie. Szanse, Ze go postu-
cha, sg jednak znikome... Lope
ma niespodziewana i przykra
jednoczesnie wizyte. Jana szuka
pocieszenia i pisze listy do Ma-
nuela. Do Lorenza przychodzi
wazna wiadomosc z frontu.
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KRZYZOWKA NR 115
Poziomo: 1 2 3 4 5 % 6 7 8 9 :
3) w bajce spetniata trzy zycze- . . . .
nia, 10 11
10) alkaloid w lisciach herbaty, . . . . . HOROSKOP
11) wpisana do dzienniczka 12 13
ucznia, . . . . . Wodnik (20.01-18.02)
12) alpejska kraina we Francji, 14 15 Czasruszy¢ z miejsca.
14) z kotowrotkiem i haczykiem, ] H N L] Ho(rioslfop gzieqny
15) ... lekarski, nazywany dmu- 16 17 18 Zapow1ada, ze odwazne
) chawcem, ywany N N N H H N decyzje przyniosa efekty.
16) ryba gotowa do rozrodu, 19 |20 21 | 22 H B 23 24 25 26 Ryby (19.02-20.03)
19) |krz.ak,k " i@ Pospiech Cinie stuzy.
POZywkKa Z Krasnorostow, Horoskop na dzi$ to wy-
23) ro$lina na kompot, rzewien, ] [ [ ] ] razna wskazowka, by dzieli¢
27) rzymskie bostwo gorskich 28 [] 29 ten czas z bliskimi.
lasow,
28) w parze ze zmiotka, Baran (21.03 -19.04)
29) na serdecznym palcu mat- . . AUTOPROMOCJA 0111227864 . . . HOI‘OSkOP d.menr,ly.na SI"Od:Q,
zonki, 30 31 32 33 34 35 36 radzi nie l?ac sie dz'lellq
30) polowanie z nagonk ; swormi marzeniarmi
POV nagonxa, Twoja gazeta ispostrzezeniami.
33) nalezy do bliskiej rodziny, [ [ W prenumeracie [ [
37) dziat klubu sportowego, 37 zTele Byk (20.04 - 20.05)
38) zacheta do dziatania, bodziec, Magazynem Domibliscy dzis
39) narzedzie stuzgce do traso- na pierwszym miejscu.
wania, [ [ ] | Male gesty ciepta beda
40) praca zarobkowa za granica, © 683817052 miaty ogromng moc.
41) testuje nowe samoloty. 39 L
Pionowo: ;I%?u?t? (21.05 - 21.06)
. e . 41 abtysniesz w towarzy-
1) ,,....W|eksza niz zycie”, serial B B B [ | stwie, ale pamietaj rowniez
wojenny, - o pokorze. Nie wszystko
2) praktyczna lub teoretyczna, ucznia, 25) argumenty dowodzgce stusz- ROZWIAZANIE NR 114 kreci sic wokét Ciebie.
3) barwi lakmus na niebiesko, 13) ... Sowizdrzat, ztosliwy bfa- nosci pogladu, g LI Eli : g E g \LV.I i 5 3 .| g ; é
4) droga ciata niebieskiego, zen-psotnik, 26) petla do chwytania koni, Z 2 ﬁ : Blo/MB/AIWIG O/RIEm zmS Rak (22.06 - 22.07)
5) uprzywilejowany kolor w 17) narzedzie do przesiewania 30) futerat na pistolet przy siodle, \(“ 'g N g = \?v T : 3 : & = E E g i /T\ Horoskop dzgennynas’rgd@
kartach, ziarna, 31) swiety patron lekarzy, mala-  [plulRI s zIL A K mm T AL KIS H OW " _lra_dz1zatrlfy¥nac sie
6) broniona przez Wojciecha 18) wioska rzeka uchodzaca do rzy i notariuszy, ; '\I" E f ; rll : 2 : E : ; [') ;v é : EI‘ E na chwl legmg' ecérczebgo
Szczesnego, Morza Liguryjskiego, 32) ¢wiczy na poligonie, mAEEED Em w0 naprawde t1potrzeba.
. . ; ; ; RIA[K[AR|Z
7) klgrowa+ k.wadryga, ’ 20) ko’zlarz cz?r\/\./ony lub borowik, 34) .skalnel rumOIW|sko przykrywa i E Q ﬂ 'I‘ ﬁ aFlaltiale Lew (23.07-22.08)
8) mlgszkanlec Pomorza Gdan- 21) wtokno z lisci palmy, . jace goro.twgr, SITIOILIEIK §IRIUIBIKIA Czas na odwazna decyzje.
skiego, 22) metalowa tuska naboju, 35) rodzaj spinki do wtosow, %%%%%% %%%%%% Horoskop dzienny
9) gruby flamaster w pi6rniku 24) ¢wiktowy lub cukrowy, 36) dawna rosyjska miara dtugosci. [alm/a m[T[A[N[E[C]Z|N][1 C|A[m|T|m[E zapowiada, ze serce
KRZYZOWKA PANORAMICZNA podpowie Ci, corobic.
uderza [ rzeka | czesc przy- — ierszo- B . #odmiana Panna (23.08 - 22.09)
Z jas- W uprzezy chylnos¢ zbior, wierszo-| bohater sej- utwor Horoskop na dzié bodpo-
nego Wene- alkaloid | para komplet al M e smiczna mu- X pna dzis podp
nieba zueli w opium dla meza zagadka | ,,Matrix fala zyczny wiada, by uwaza¢, komu
T T T T T zwierzasz si¢ ze swoich
konwer- | ekg%ert N uczué oraz tajemnic.
sacja .
hd sztuk ° Waga (23.09 - 22.10)
chr:gst pasza Horoskop dzienny na srodg
pod- [ jak P> zapowiada, ze nowe
C ° patke choroba do$wiadczenia poszerza
policyljny stroj ?i!“ﬁ? , Kamier Twoje horyzonty.
szpaler mece- Akl odgtos amien )
-, ° ol nasa 384 rozmow ozdobny Skorpion (23.10 - 21.11)
przy- T z'1°1 T T Dzis daj sobie luz. Horoskop
d c;zr%(ije- pokiad legenda, rknie_sz- R ruba |, radzi za}dbz,lc'_o zdrowieinie
rzenia | Statku podanie Kezania 0$¢ zapominac, ze océpoczynek
° tezjest produktywny.
gratowa-|] | !
rzyska | wkul- | ciezar |, Strzelec (22.11-2112)
myélem ° Szowa ciala Horoskop na dzi§ wrozy,
antv- ze Twoje pomysty zaskocza
Iop% ﬁ':t%c wszystkich. Kreatywnos¢
z [T ol to Twoj najwiekszy atut.
C Afryki padowa
morski imie Koziorozec (2212 - 19.01)
- skaza e .
pizrianik mocsa- b “|I'|oa e Daj sobie przestrzen na emo-
stora |- nowa aktorki ° cje. Horoskop dzienny

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

"YOLVIQIN FINVZYIMZOY

na srode mowi, ze kto$ z bli-
skich potrzebuje wsparcia.
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LEKKOATLETYKA

PILKA NOZNA

Rodzina Bukowieckich
7z medalamii czekami.
Odliczamy czas do ME

Pawet Wisniewski

Przed naminajwazniejszaim-
prezalekkoatletyczna sezonu
2026 - mistrzostwa Europy.
Tymrazem gospodarzem
zawodow, ktore odbeda sie
wdniach 10-16 sierpnia, be-
dzie ,, Alexander Stadium”

w angielskim Birmingham.

W miniony weekend w Biatym-
stoku ponad 600 zawodnikowza-
wodniczek rywalizowato o medale
102. mistrzostw Polski. Co ciekawe,
wedlug punktacji World Athletics
tegoroczny czempionat Polski stat
nanajwyzszym poziomie w historii,
jeslichodzi olata nieolimpijskie: wy-
zej wyceniono jedynie zawody z lat
2024,201212021...

Punktacja World Athletics
uwzgle;dma wyniki czolowej
»piatki” z 24 najlepszych konku-
rencjioraz 24 inne rezultaty.

Nasi zawodnicy uzyskali lepsze
wyniki niz na przyktad lekkoatleci
z Indii, Kanady, RPA, Szwecji,
Szwajcarii, Finlandii, Holandlii, Ja-
majki, Czech, Etiopii, Grecji, Belgii,
Norwegii, Turcji, Wegier, Portuga-
lii, Korei Pid., Ukrainy, Irlandii,
Meksyku, Nigerii, Stowenii, Chor-
wacji, Maroka czy Austrii.

Lepiej niz mistrzostwa Polski wy-
padly natomiast imprezy w USA,
Francji, W. Brytanii, Niemczech, Ja-
ponii, Rosji, Australii, Wioszech,
Hiszpanii, Brazyliii Kenii.

Nagrody finansowe za naj-

lepsze wyniki MP otrzymali:

Kobiety

-1205 pkt.: Natalia Bukowiecka
(400 m-50,025)110 000 ztotych;

- 1194 pkt.: Pia Skrzyszowska
(1t00mpt.-12,705) 18000 zlotych;

TENIS

-1191 pkt.: Ewa Swoboda (100
m-11,05 s) 1 6000 ztotych;

-1181 pkt.: Klaudia Kazimierska
(800m-1:58.97) i 4000 zlotych;

-1165 pkt.: Kinga Krolik (3000
mzprzeszkod.-9:31.51) 11000 zlo-
tych;

-1165 pkt.: Anna Gryc (400 m

1 .

p
~55,24:5) 11000 zlotych.

Mezczyzni

-1188 pkt.: Pawetl Fajdek (mtot
-79.03m) 110 000 zlotych;

- 1186 pkt.: Jakub Szymanski
(110mpt.-13,435) 18000 zlotych;

- 1174 pkt.: Bartosz Kitlinski
(800 m-1:44,97) 16000 zlotych;

-1169 pkt.: Filip Ostrowski (800
m-1:45,16) 14000 zlotych;

-1162 pkt.: Konrad Bukowiecki
(kula-20,68 m)i2000 zlotych.

W az szesciu konkurencjach
ustanowiono nowe rekordy mi-
strzostw Polski:

- Bartosz Kitlinski (800 m)
1:44,97;

- Natalia Bukowiecka (400 m)
50,02;

-Klaudia Kazimierska (800 m)
1:58,97;

-Klaudia Kazimierska (1500 m)
4:06,88;

- Katarzyna Zdziebto (chod
10 000 metrow) 42:56.69;

- sztafeta 4 x 100 metrow kobiet
(AZS UMCS Lublin: Joanna Fus,
Wiktoria Gajosz, Emilia Wojtowicz
iMatgorzata Pojeta) 44,08s.

Pawel Fajdek zdobyt 18. medal
mistrzostw Polski (jest tojego dzie-
wiaty zloty ,,krazek”) i goni swo-
jego trenera Szymona Ziotkow-
skiego, ktory ma w dorobku 20 me-
dali, w tym 14 zfotych.
©®

Walka o Lige Mistrzow. Lech
za closem, Gornik o marzenia

Jacek Czaplewski

Wieczorem dowiemy si¢, czy
oba polskie zespoly awansuja
do kolejnej, czyli 3. rundy eli-
minacji Ligi Mistrzow. Jedni
idrudzy graja u siebie.

Najpierw na boisko wybiegna pitka-
rze Lecha. Drugie spotkanie z Aarhus
wydaje sie formalnoscia. W ubiegly
wtorek mistrzowie Polski wygrali bo-
wiem w Randers az 4:1, grajac wiek-
sz0$¢ czasu w przewadze liczebnej
po czerwonej kartce dla bramkarza.
Ten fakt weale nie umniejsza jednak
sukcesu. Kolejorz grat dobrze i po-
twierdzitjuz na starcie, ze jest w wy-
sokiej formie.

W sobote na inauguracje PKO
Ekstraklasy trener Niels Frederiksen
weale nie oszczedzat czotowych pil-
karzy. Przeciw Cracovii (0:0) wwyj-
$ciowym skladzie powtorzylo sie
osiemnazwisk. Ztawki weszlitrzej po-
zostali. Bramki wprawdzie nie padty,
ale duniski szkoleniowiec apelowat, by
samegowystepunie oceniac katastro-
falnie. - Troche zabraklo nam szczeg-
$cia - stwierdzit skrzydlowy Leo
Bengtsson.

Wsrod kibicow Lecha wiara
wawans do Ligi Mistrzow nie ustaje.
Swiadczy o tym liczba sprzedanych
biletow. Cho¢ rewanz z Aarhus jest
formalnoscig, toitak sprzedata siejuz
wickszos¢ z 39 tys. biletow. Lech wy-
stapi w optymalnym skiadzie. We
wtorek do treningéwwrocit Pablo Ro-
driguez. Hiszpan musiat na chwile
wyby¢ do Hiszpanii, by zatatwic kwe-
stie paszportowe.

Rewanz przy Bulgarskiej obej-
rzymy od godz. 19.00 w TVP Sport.
Widowisko skomentujg Mateusz Bo-
rekiGrzegorz Mielcarski. Cociekawe,
pitkarze Aarhus podobnie jak Lech

przystapig doniego poligowym remi-

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

Zespot poznanskiego Lecha wystapi w optymalnym skiadzie. Nie
zabraknie na murawie szwedzkiego napastnika - Patrika Walemara

sie. Przed domowg porazka z Broen-
dby, ktoremu prowadzenie datrepre-
zentant Polski Bartosz Slisz, uratowat
ich w koncowce gol Kristiana Arn-
stada z rzutu karnego. Norweg ty-
dzientemutrafittakze Poznaniakow.
Nie mozna wykluczy¢, ze po tym
dwumeczu skrzydtowy wyceniany
na 6 mln euro opusci zespot.
W czerwcu media informowaty bo-
wiem o zainteresowaniu ze strony
portugalskiego Sportingu Lizbona.
W Lechubliski odejsciajest zkoleire-
zerwowy ostatnio bramkarz Bartosz
Mrozek-doamerykanskiej MLS lub
ligi tureckiej.
Zanimtojednakwszystkonastapi,
toemocje siegna zenitunawypehio-
nymstadionie przy Rooseveltaw Za-
brzu. Ponad 25 tys. kibicow chce po-
nies¢ Gornikado sensacyjnegowyeli-
minowania tureckiego Fenerbahce.
Pierwszy gwizdek wybrzmi o godz.
20.00. Transmisje w pasmie otwar-
tym przeprowadzi kanatSuper Polsat,

wktdrym ustyszymy glosy Bozydara
IwanowaiMacieja Zurawskiego.

Gornik w Stambule schowat sie
za podwomq garda. Celowo, zeby
miecrealne szanse wrewanzu. Prze-
gral minimalnie, po golu strzelonym
bezposrednio z rzutu wolnego. - Nie
jestesmy przed szans - zapewnia
przed sadna $roda wlasciciel klubu,
Lukas Podolski.

W Gornikunastroje sa bojowe. Ze-
spot dokonatjuzjednej remontady,
czyli odwrocenia wyniku. W sobote
usiebie nainauguracje ligi pokonal
Slqsk Wroclaw (2:1). -Jestesmy swia-
dorm, ze bedzie ciezko, ale mamy
swoj plan - zapewnil kapitan Erik
Janza.- Czuje wiare w zespole. Mu-
simy zagra¢ odwazniej. Kluczem be-
dzie nie stracic bramki jako pierwsi.
Nie mamynicdostracenia. Przeczu-
wam jednak, ze ten mecz okaze si¢
jeszcze trudniejszy. Wszyscy muszg
zagrac najlepiej jak potrafig - wyznat
trener Michal Gasparik.©@®

Znamy plany Igi Swiatek. Na duet polsko-
norweski czeka az milion dolarow

Pawet Wisniewski

Ubiegloroczni finalisci-Iga
Swu:!tek 1 Norweg Casper Ru-
ud -zglosili sie takze do tego-
rocznej edycji miksta w wiel-
koszlemowym turnieju teni-
sowym US Open.

Rywalizacja na kortach twardych
, USTA Billie Jean King National Ten-
nis Center” we Flushing Meadows

Corona Park w nowojorskiej dziel-
nicy Queens odbedzie si¢ w dniach
25-26 sierpnia, jeszcze przed rozpo-
czeciemzmagan wsinglu.

Wstepna liste zainteresowanych
gra 16 par otwieraja liderka kobiecego
rankingu Biatorusinka Aryna Saba-
lenkai24-krotny triumfator turnie-
jow Wielkiego Szlema Serb Novak
Djokovic.

Wubieglorocznym finale Sara Er-
raniiAndrea Vavassoripokonali Ige

Swigtek i Caspera Ruuda 6:3, 6:7,
10-6. Wlosi, najlepsi takze w2024
roku, grali przed rokiem dzieki ,,dzi-
kiej karcie” i tak bedzie réwniez
wnadchodzacej edycji US Open.

Od ubiegtego roku turniej mik-
stow odbywa sie wedtug zmienio-
nych zasad w dwa dni, z nagrodg
gtéwna miliona dolarow.

Swiatek zglosita sie do turnieju
WTA 1000 w Toronto, ktory roz-
pocznie si¢ 2 sierpnia.©®

Rywalizacja mikstow odbywa sie na dwéch najwiekszych arenach
US Open: , Arthur Ashe Stadium” i ,,Louis Armstrong Stadium”
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o Mateusz Augustyniak z AZS AWF Gorzow zdobyt srebrny
medal w C-2na1.000 m podczas kajakarskich MEJ w Szeged.

Zuzel
Lubuska mtodziez scigata
sie w Gorzowie i Lesznie

Zuzlowcy Stali Gorzéw i Falubazu
Zielona Géra rywalizowali w cyklicz-
nych imprezach indywidualnych:

w Gorzowie w 7. rundzie Pucharu
Ekstraligi U17, a w Lesznie w 5. run-
dzie Pucharu Ekstraligi 500R.

Na gorzowskim torze triumfowat za-
wodnik gospodarzy Igor Kordun,
drugi byt Michat Duchinski z Toru-
nia, a trzeci Krzysztof Harendarczyk
(Sparta Wroctaw). W Lesznie wygrat
Kacper Szewczyk (Motor Lublin),

a druga lokata przypadta Kajetano-
wi Jarosiewiczowi z Falubazu.

@ Wynikizawodéw w Gorzowie: 1. Igor Kordun (Stal
Gorzow) 14(3,2,3.3.3), 2. Mikotaj Duchiriski (KS Toruri) 12
(2.3,2.2.3), 3. Krzysztof Harendarczyk (Sparta Wroctaw)
12(3,2.3.2,2), 4. Kacper Sobkowiak (Stal) 11(2,3,2.3).5.
Karol Szmyd (Motor Lublin) 10(0,2,2,3,3), 6. Michat Psiuk
(Motor)9(2,211.3), 7. Kewin Nycz (Stal) 9(1,31,2.2), 8.Ra-
fat Sekowski (Falubaz Zielona Gora) 8 (1,3,3,0/1), 9. Blazej
Pasieka (Sparta) 8 (211,3,0,2), 10. Maksymilian Kostera (Unia
Leszno)8(3,0,2.1,2), 11. Damian Miller (GKM Grudziadz) 5
(01,0,31),12. Bartosz Derek (KS) 4(3,u,0,1,0), 13. Filip Gano
(Unia) 4 (1w,2,2), 14. Jakub Plutowski (Wtokniarz Czesto-
chowa) 2 (01,0,1,0), 15. Kevin Iwariski-Helt (GKM) 2
(t,01.u1), 16. Szymon Piekarski (Falubaz) 0 (ww,0,0), 17.
Aleksander Kornacki (Falubaz) O (wit,0ww).

@ Wynikiturniejuw Lesznie: 1. Kacper Szewczyk (Mo-
tor) 14 (3,3,3,2,3), 2. Kajetan Jarosiewicz (Falubaz) 12
(3313,2), 3. Szymon Kazaniecki (K5) 10 (3,31.21), 4. Wil-
liam Forstner (Stal) 11(2.3,3,3,0), 5. Kevin Orczykowski (KS)
8(2.3,0.3), 6. Michat Gtebocki (Stal) 8 (3,2w,3), 7. Dawid
Oscenda (Unia) 8(3,1,31), 8. Oskar Wiriczewski (GKM) 8
(1,2.3,2),9. Bartosz Byszewski (KS) 8 (2,1,2,3), 10. Damian
Bettowski (Stal) 7(2,2,3.w), 11. Piotr Morawiak (Unia) 7
(2,2,2),12. Casper Kluczniak (Wtdkniarz) 5(1,0,2.2), 13.
Julian Wronecki (Falubaz) 4 (1,1,0,2), 14. Adam Syguda
(Wokniarz) 4(1,0,1,2), 15. Szymon Kulczynski (Falubaz) 4
(0,1,2.1),16. Pawet Silski (Unia) 3 (1,2,0,0), 17. Aleksander
Puka (GKM)2(0,1,1,0), 18. Antoni Luzarowski (Falubaz) 2
(d,0,11),19. Tomasz Zyskowski (Wtdkniarz) 1(0,0,1,0), 20.
Maciej Sibiriski (Sparta) 0(0,0,0,0).

(im)
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Czwartoligowcy na start! Czy Polonia
Stubice zrehabilituje si¢ za ubiegly sezon?

Pawet Gorski

Sezon 2026/2027 w pitkarskiej
IVlidze zbliza si¢ wielkimi
krokami. Kto tym razem oka-
ze si¢ najlepszy, aktobedzie
musialbi¢ si¢ o utrzymanie?
Sprawdzamy, co przez caly
okres przygotowawczy dziato
si¢ w lubuskich klubach.

Zero spadkowiczow,
czterech beniaminkéw
Miniony sezon lubuskiej IV ligi byt
bardzo nietypowy, poniewaz zaden
zzespotow nie spadt do klasy okre-
gowej. W normalnych warunkach
relegowane sg trzsy druzyny. Pierw-
szg znich - czyli w tym przypadku
16. w tabeli Dozamet Nowa Sol -
uratowat Stilon Gorzow, ktory jako
wicemistrz awansowat do III ligi
z barazy i zwolnil miejsce w lubu-
skich rozgrywkach.

Dwie najnizej sklasyfikowane
ekipy - czyli Eucznik Strzelce Kra-
jenskie oraz Stal Sulecin - zacho-
waty IV-ligowy byt dzigki wycofa-
niusie zrozgrywek dwoch zespotow
zpowiatuswiebodzinskiego. Mowa
0 Zorzy Port 2000 Mostki, ktorej
glowny sponsor zmniejszyl naktady
oraz ZAP Syrenie Zbaszynek, ktora
tez boryka si¢ z problemami finan-
sowymi. Obie druzyny nowg kam-
panie rozpoczna w klasie A.

Tradycyjnie IV lige zasilito nato-
miast czterech beniaminkéw. Z go-
rzowskiej grupy klasy okregowej
awansowaly Piast Karnin oraz Ce-
luloza Kostrzyn nad Odra. Tadruga

Orest Tyaglo, nowy obronca Polonii, ma za sobg gre w Il i lll lidze

miata zaledwie dwa punkty prze-
waginad rowniez chcacym powro-
ci¢ szczebel wyzej Ortem Miedzy-
rzecz. Z kolei w grupie zielonogor-
skiej najlepsze okazaty si¢ Promien
ZaryiKorona Kozuchow. Tam byto
jeszcze ciasniej niz na potnocy wo-
jewddztwa, gdyz zespoty te uzbie-
raly identyczny dorobek punktowy;,
agonigcaich Zorza Ochla miata za-
ledwie jedno ,,oczko” mniej.

Kto faworytem do awansu?

W poprzedniej kampanii faworytow
do awansu bylo az trzech, a wyko-
nac cel mogto tylko dwoch. Tymje-
dynym pechowcem zostata Polonia
Stubice, ktora w nadchodzacych
rozgrywkach bedzie gléwnym kan-
dydatem dowygranialigi. Druzyne
opuscito wprawdzie kilku czoto-

wych graczy, m.in. Igor Kurowski
iArjanit Krasnigi, ktorzy zasilili Le-
chie Zielona Gora, ale jednoczesnie
»Duma Pogranicza” $ciggnela
w swoje szeregi pitkarzy z przeszio-
scig wII11ITlidze. Warto tu wymie-
ni¢ chociazby obronce Oresta
Tyaglo czy pomocnika Jakuba Ro-
manika. Stubicki zespot poprowa-
dzi nowy szkoleniowiec, Mariusz
Strojczyk, ktory rowniez posiada do-
swiadczenie z wyzszych lig, bedgc
m.in. cztonkiem sztabu Zaglebia So-
snowiec.

Jednym z mocniejszych zespo-
téw moze by¢ Victoria Szczaniec,
ktora zajeta 12. lokate, ale do no-
wego sezonu przystapi powaznie
odmieniona. Jej trenerem zostat
Marcin Janik, ktory poprzednio pra-
cowatw Odrze Nietkow, natomiast

FOT. FACEBOOK/MKS POLONIA SEUBICE

do sktadu dotaczyt m.in. kwartet
zwycofanej Zorzy Mostki: Mateusz
Switata, Artur Blaszczak, Dawid
Stasik i Jakub Brzozowski.

Namiesza¢ w IV lidze moga
takze Czarni Zagan, ktorzy po hero-
icznej walce o utrzymanie wzmoc-
nili sie kilkoma ciekawymi gra-
czami. To chociazby Leszek Jago-
dzinski i Krzysztof Adamczyk ze
Sprotavii Szprotawa czy wyroznia-
jacy sie w klasie okregowej Eryk
Grzeszynski.

Z kolei wspomniana Sprotavia
przeszta odmiane, ale w przeciwna
strong. Mocny w ubiegtym sezonie
zespol, ktory zajat szosta lokate, ma
teraz problemy finansowe iw pew-
nym momencie grozito mu nawet
podzielenielosuZorzyiSyreny. Osta-
tecznie Szprotawianie przystapia
doIVligi, alewmocno odmienionym
sktadzie-bezwigkszosci podstawo-
wych zawodnikow. Zmiana zaszta
rownieznatawce trenerskiej-Seba-
stiana Horodyskiego zastapit znany
zTS-uPrzylep Tadeusz Makowski.

Inauguracjaw pierwszy
weekend sierpnia

Juzw premierowej kolejce sezonu-
wnajblizsza sobote i niedziele -doj-
dzie do kilku ciekawie zapowiada-
jacych sie spotkan, ktore mogg po-
kazac, jaka sitg dysponujg poszcze-
golne ekipy. Faworyt ze Stubic uda
si¢ na teren odmtodzonej Sprotavii,
a w Kostrzynie nad Odra dojdzie
dostarcia beniaminka - miejscowej
Celulozy - z druzyna, ktora miata
spas¢, czyli Stala Sulecin.©®

Nowa hala sportowa w Mirocinie Dolnym coraz blizej ukonczenia

Mateusz Pojnar

Rosnie hala w Mirocinie Dol-
nym w gminie Kozuchéw. Tu-
tejsza spolecznosé szkolna
czekalananigodlat.

Zostaly jeszcze ostatnie poprawki
iniedtugo hala przy Szkole Podsta-
wowej im. Ireny Szewinskiej w Mi-
rocinie Dolnym bedzie gotowa
do uzytkowania. Nadzor budow-
lany przeprowadzit juz obowigz-
kowg kontrole koncows. Jest jed-

nym z etapow procedury odbior-
czej. Wykazala, Ze inwestycja na-
daje si¢ do korzystania.

Formalna decyzja ma zostac wy-
dana na dniach. Wtedy pozostanie
jeszcze koncowy odbidr inwestycji.

Obiekt kosztuje 6,7 mln zt. Jest
budowany w ramach rzgdowego
programu Olimpia. - Jego celemjest
poprawa dostepu do nowoczesnej,
przyszkolnej infrastruktury sporto-
wej - czytamy na stronie Minister-
stwa Sportu i Turystyki. - Ma za za-
danie realizacje cywilizacyjnej ko-

Hala w Mirocinie Dolnym jest
juz prawie gotowa do uzytku
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niecznosci poprawy dostepudo in-
frastruktury sportowej, w szczegol-
nosci dla dzieci. Jednoczesnie
umozliwi to sportowy rozwdj mto-
dziezy oraz aktywno$¢ fizyczna
0s0b z pozostatych grup spotecz-
nych.

Wykonawca inwestycji to wro-
clawska firma Sport Halls. Hala jest
budowana za mniejsze pieniadze
niz pierwotnie pokazywaty prze-
targi. Ta historia jest dtuga, ale po-
krotce jg przypomnijmy: zeby wyto-
ni¢ wykonawce, potrzebne byly az

cztery postepowania przetargowe.
Wezesniej ceny, ktore oferowaly
firmy, byly za wysokie jak na mozli-
wosci gminy. Dwa przetargi unie-
waznitjeszcze poprzedni burmistrz
Kozuchowa Pawet Jagasek. Z kolej-
nym podobnie zrobita juz aktualna
szefowa gminy Alina Smigiel.
Czwarty przyniost przetom.

Dyrektorka SPw Mirocinie Dol-
nym Katarzyna Wojkiewicz-Husz-
cza zaznaczata w ub. roku, ze spo-
tecznos¢ szkolna marzyta o tej hali
wielelat.©@®



