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Katiusza na polu
Przypuszcza się, że to poszukiwacz pamiątek z II wojny światowej znalazł niewy-
buch przy pomocy wykrywacza metali. Gdy go odkopał i zobaczył to przestra-
szył się i uciekł – nie powiadamiając nikogo. Zrobił to dopiero rolnik z Chlebowa 
gdy udał się na pole.

W czwartek, 25 lipca zgłoszono do Gminnego 
Centrum Zarządzania Kryzysowego znalezienie na 
polu w Chlebowie niewybuchu z okresu II wojny 
światowej. O fakcie tym poinformowano również 
Policję i Patrol saperski. Znaleziony niewybuch to 
pocisk M 31 o długości 2 m, wadze 100 kg, w tym 
30 kg ładunku wybuchowego wraz z zapalnikiem -z 
radzieckiej wyrzutni rakietowej „Katiusza”,  Zasięg  
rażenia wybuchu wynosi 1,5 km. Gdyby do niego 
doszło to bardzo duża część miejscowości Chlebo-
wo uległaby zniszczeniu.

W sprawie znaleziska zwołano posiedzenie 
Gminnego Centrum Zarządzania Kryzysowego 
z udziałem: Policji, Straży leśnej, Straży Miejskiej, 
PSP, OSP, Generalnej Dyrekcji Dróg Krajowych i 
Autostrad, Powiatowego Wydziału Dróg oraz Pa-
trolu Saperskiego. 

Podjęto decyzję o zabezpieczeniu zagrożonego 
miejsca oraz ewakuacji mieszkańców Chlebowa do 
Szkoły Podstawowej w Gardnie, wyłączono z ruchu 
okoliczne drogi powiatowe, S3, drogę A6 Gardno - 
Radziszewo oraz dwa MOP – y. Słyszała o tym cała 
Polska.

W piątek, 26 lipca Patrol saperski przystąpił 
do usuwania zagrożenia. Akcja trwała 45 minut i 
zakończono ją o godz. 11.40. Wywieziono pocisk 
na poligon w Drawsku Pomorskim gdzie został 
zneutralizowany.   

W akcji zabezpieczenia i usuwania zagrożenia 
uczestniczyło 23 funkcjonariuszy z różnych służb, 
w tym strażacy z jednostek OSP Radziszewo, Weł-
tyń, Sobieradz i Ra�er Gry�no. 

A. Szczepaniak

Będą 
przeprowadzki!
Wygląda na to, że wiele instytucji i organizacji jesz-
cze w tym roku będzie musiało zmienić swój adres 
na nowy. Podawana przez plotki skala zmian robi 
wrażenie.

Spytaliśmy więc sekretarza 
gminy Gry�no czy mają już plan 
gdzie która organizacja ma się 
przenieść? Podobno w związku z 
remontem Pałacyku pod Lwami 
mają zmienić się lokalizacje róż-
nych organizacji. Pałacyk ma być 
przeniesiony do Bosmanówki, a 
działające tam stowarzyszenia do 
wolnych jeszcze lokali w budyn-
ku przy ulicy Sprzymierzonych, 
gdzie obecnie działają wydziały  
Ośrodka Pomocy Społecznej oraz 
Centrum Aktywności Lokalnej. 

Janina Major, sekretarz gminy 
odpowiada - Aktualnie oczeku-
jemy na uzyskanie pozwolenia 
na budowę przez wykonawcę 
remontu Pałacyku pod Lwami. 
Wówczas znany będzie termin 
wyłączenia obiektu z użytkowa-
nia na czas remontu. Relokacja 
pracowników z Pałacyku pod 
Lwami zostanie zrealizowana w 
oparciu o dostępne zasoby loka-
lowe Gminy Gry�no.

rk

Jubileusz 95. urodzin 
Pani Marii Burchot  
z Widuchowej 

W minionym tygodniu wójt 
Paweł Wróbel, zastępca wójta 
Andrzej Stachura oraz kierow-
niczka Urzędu Stanu Cywilnego 
w Widuchowej Justyna Stasiow-
ska odwiedzili Panią Marię Bur-
chot obchodzącą jubileusz 95. 
urodzin.

Delegacja Urzędu Gminy zło-
żyła gratulacje szanownej Jubilat-
ce oraz życzyła zdrowia na kolejne 
lata. Z rąk gości Pani Maria otrzy-
mała upominki okolicznościowe, 
kwiaty i pamiątkowy dyplom.

Zaszczytnej Jubilatce życzymy 
wszelkiej pomyślności, pogody 
ducha i wszystkiego najlepszego! 
Dost.

Wykonawcy dotrzymali 
słowa i od 31 lipca 
ruch na rondzie koło 
Żórawek trwa bez 
sygnalizacji świetlnej
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Podpalacz aresztowany
To dramatyczne wydarzenie miło miejsce już miesiąc temu – w czwartek 27 czerwca. Jednak sprawa podpalenia w mieszkaniu przy ulicy 
Fabrycznej nadal interesuje czytelników.

Przypomnijmy, w jednym z 
pięciu mieszkań parterowego 
domu należącego do gminy Gry-
�no wybuchł pożar. Relacje ze 
zdarzenia zamieściliśmy już tego 
samego na FB naszej gazety, a po-
tem w wydaniu papierowym. Od 
poczatku bowiem twierdzono, że 
było to popdpalenie, a na dodatek, 
lokator tego gminnego mieszka-
nia miał według powszechnie 
znanej pogłoski – zapowiedzieć 
że je podpali. Został zatrzyma-
ny przez policjantów zaraz po 
tym wydarzeniu... i zniknął do 
dzisiaj. Spytaliśmy więc rzecz-
nika Prokuratury Okręgowej w 
Szczecinie czy sprawca został 
aresztowany na kilka miesięcy.  
A to by wyjaśniało jego tak długą 
nieobecność. Spytaliśmy też, czy 
ta sprawa tra� do sądu.

Rzecznik Prasowy PO  
w Szczecinie 

- Szanowny Panie Redaktorze. 
Uprzejmie informuję, że Pro-
kuratura Rejonowa w Gry�nie 
nadzoruje śledztwo przeciwko 
mężczyźnie podejrzanemu o 
umyślne sprowadzenie pożaru w 
budynku wielorodzinnym przy 
ul. Fabrycznej w dniu 26.06.2024 
r. poprzez podpalenie łóżka w 
jednym z lokali tego budynku, 
czym naraził mieszkańców na 
bezpośrednie niebezpieczeń-
stwo utraty życia lub ciężkiego 
uszczerbku na zdrowiu. Nadto 
kierował groźby karalne wobec 
innych osób. Sprawca został za-
trzymany i na wniosek prokura-
tora tymczasowo aresztowany na 
okres 3 miesięcy. Aktualnie trwa-
ją dalsze czynności procesowe.

R. Kwapisz

Nadal będą kląć?
Przy okazji trwającego właśnie remontu, powrócił temat przejścia dla pieszych przez przejazd kolejowy na ulicy Armii Krajowej  
w Gry�nie.

Wieloletni mieszkańcy Gry�-
na wciąż pamiętają protesty, ja-
kie wywołała zmiana organizacji 
ruchu na tej ulicy. Zlikwidowane 
zostało przejście od strony parku, 
Pieszych i rowerzystów zmuszo-
no do dwukrotnego przekracza-
nia jezdni przed i za przejazdem 
ze szlabanami. Pisaliśmy o tym 
wielokrotnie i na prośbę czytel-
ników musimy do tematu powró-
cić. Tym bardziej, że widoczne na 
naszym zdjęciu białe linie z lewej 
strony sugerują niektórym, iż to 
przejście powróci!

- To idiotyzm! Denerwują się 
czytelnicy. - Ruch samochodów 
coraz większy, a jednocześnie 
spowodowano większą ilość sy-
tuacji, gdy auta muszą się zatrzy-
mywać z powodu choćby jednej 

osoby przekraczającej jezdnię po 
obu stronach szlabanu! Kierow-
cy klną z tego powodu. Dlatego  
teraz, jak robią remont przejaz-
du, powinni przywrócić dobre 
sprawdzone rozwiązanie sprzed 
lat! 

Napiszcie o tym!

Będą kląć?

Temat jest rzeczywiście gorący, 
choć baliśmy się, że może być 
za późno na zmiany w trakcie 
remontu. Bo czy da się zmienić 
projekt w takim momencie? Nie 
tracimy jednak nadziei i spytali-
śmy kompetentną w tej sprawie 
osobę. Mariusz Durma jest na-
czelnikiem wydziału gospoda-
rującego drogami powiatowymi. 
A ulica A. Krajowej to droga po-

wiatowa. Czy więc możliwa jest 
zmiana oczekiwana przez miesz-
kańców Gry�na? 

M. Durma zasmucił swą od-
powiedzią. To nie była decyzja 
Starostwa by przenieść przejście 
na drugą stronę jezdni. To Polskie 

Koleje Państwowe nie zgadzają 
się na puszczenie dodatkowego 
przejścia od strony parku. Wy-
magałoby to bowiem przebudo-
wania całego przejazdu! Obecny 
przejazd jest według kolejarzy 
zbyt wąski, by działały dwa pasy 

jezdni dla aut i dwa chodniki dla 
pieszych. Dlatego teraz trwa tyl-
ko wymiana nawierzchni po jego 
obu stronach.

Oj, chyba będziemy kląć…
R. Kwapisz

Zerówka zagospodarowana?
W poprzednim wydaniu 7 Dni Gry�na zamieściliśmy apel części rodziców o pozostawienie ich maluchów w 
klasach przedszkolnych Szkoły Podstawowej nr 3 w Gry�nie. Treść apelu przekazaliśmy wcześniej do Urzędu 
Miasta. 

Odpowiedź przyszła jak na 
urzędowe standardy szybko. W 
tym przypadku jednak - nieste-
ty dopiero po wysłaniu tamte-
go wydania do druku. Dlatego 
odpowiedź zamieszczamy 
dopiero teraz. Czy apelujący w 
tej sprawie rodzice będą z niej 

zadowoleni, to zupełnie inna 
sprawa. 

Grzegorz Jastrowicz (na foto) 
- naczelnik Wydziału Eduka-
cji odpowiedział następująco 
- Wszystkie dzieci z obecnych 
oddziałów przedszkolnych 
w Szkole Podstawowej Nr 3 

w Gry�nie mają zapewnione 
miejsca w Przedszkolach na 
terenie miasta Gry�no. Należy 
w tym miejscu podkreślić, że 
wszystkie nasze przedszkola 
działają zgodnie z właściwymi 
przepisy prawa w tym zakresie, 
natomiast dyrektorzy zade-

klarowali, że zrobią wszystko 
wraz ze swoimi współpracow-
nikami, aby dzieci czuły się u 
nich jak najlepiej. Dla rodziców 
zostały zaplanowane spotkania 
w przedszkolach w najbliższym 
czasie.

rk
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Ważne zmiany w receptach 
Obowiązują nowe zasady dotyczące realizacji recept. Przepisy weszły w życie w związku ze znowelizowanym rozporządzeniem ministra 
zdrowia. Wynika z niego, że farmaceuci będą mieli poszerzone uprawnienia. 

20 lipca 2024 roku weszło w 
życie rozporządzenie ministra 
zdrowia zmieniające rozporzą-
dzenie w sprawie recept. Po-
wodem zmian były “braki” w 
receptach. Kiedy nie widniała 
na nich informacja o dawkowa-
niu, albo treść była nieczytelna, 
farmaceuta musiał ograniczyć 
wydawane leki.

Nowe zasady zakładają, że w 
przypadku realizacji recepty, na 
której nie wpisano “postaci lub 
postaci jednostki dawkowania 
produktu leczniczego, środka 
spożywczego specjalnego prze-
znaczenia żywieniowego lub 
wyrobu medycznego”, lub dane 
wpisano w sposób “nieczytelny, 
błędny lub niezgodny z art. 96 a 
ustawy - Prawo farmaceutyczne”, 
osoba wydająca dany prepa-
rat określa rzeczoną postać na 
podstawie posiadanej wiedzy. 
W odróżnieniu od pierwotnej 
wersji rozporządzenia zostało tu 
dodane sformułowanie “postaci 
jednostki dawkowania”.

Jeśli na recepcie nie wpisa-
no sposobu dawkowania lub 
sposobu stosowania, to wów-
czas farmaceuta wydaje ilość 

produktu leczniczego, środka 
spożywczego specjalnego prze-
znaczenia żywieniowego lub 
wyrobu medycznego, która nie 
jest większa od ilości zawartej: 
w czterech (dotychczas były to 
dwa) najmniejszych opakowa-
niach określonych w wykazie - w 
przypadku produktu, środka lub 
wyrobu podlegającego refunda-
cji; w czterech (dotychczas były 
to dwa) najmniejszych opako-
waniach dostępnych w obrocie 
na terytorium Rzeczypospolitej 
Polskiej - w przypadku pozo-
stałych produktów, wyrobów 
lub środków; w przypadku leku 
recepturowego - maksymalnie 
podwójną ilość tego leku.

W sytuacji, gdy na recepcie 
znalazł się produkt leczniczy 
do stosowania zewnętrznego 
na skórę, wyrób medyczny do 
diagnostyki in vitro, w liczbie 
większej niż cztery najmniejsze 
opakowania, albo lek recepturo-
wy do stosowania zewnętrznego 
na skórę w ilości większej niż 
podwójna ilość tego leku. Wów-
czas, zgodnie z treścią rozporzą-
dzenia, farmaceuta może wydać 
całą ilość przepisaną na recepcie 

mimo nieokreślenia sposobu 
jego dawkowania, pod warun-
kiem określenia na tej recepcie 
częstotliwości stosowania tego 
produktu lub wyrobu.

Nowe rozporządzenie określa 
również, że “jeżeli z liczby, wiel-
kości opakowań, liczby jednostek 
dawkowania i sposobu dawko-
wania podanego na recepcie 
wynikają różne ilości produktu 
leczniczego, środka spożywczego 
specjalnego przeznaczenia ży-
wieniowego lub wyrobu medycz-

nego, osoba wydająca wydaje 
największą z nich jako ilość prze-
pisaną przez osobę wystawiającą 
receptę”. Dotychczas wydawano 
najmniejszą ilość rzeczonego 
produktu, środka lub wyrobu.

W przypadku wspomnianych 
zmian dotyczących sytuacji, gdy 
na recepcie nie wpisano sposobu 
dawkowania lub sposobu stoso-
wania, w rozporządzeniu okre-
ślono również wyjątek. Chodzi 
o produkty lecznicze zawierające 
w swoim składzie “środek odu-

rzający lub substancję psycho-
tropową, w stosunku do których 
sposób dawkowania musi być 
wpisany na recepcie zgodnie z 
przepisami o przeciwdziałaniu 
narkomanii”.

Jeżeli ów wymóg nie zostanie 
spełniony, to na podstawie takiej 
recepty nie może zostać wydana 
żadna ilość produktu lecznicze-
go, który zawiera wspomniany 
środek.

A. Szczepaniak

Zmiany w receptach na bezpłatne leki
Ministerstwo Zdrowia opublikowało projekt zmian, które dotyczą wystawiania recept na leki bezpłatne. Wprowadzone mody�kacje 
mają pozwalać na to, by również w trakcie wizyty prywatnej w gabinecie lekarskim pacjenci mogli otrzymywać receptę na darmowe 
leki. Zmieni się także zasada oznaczania recept dla dzieci oraz seniorów. 

Proponowane mody�kacje do-
tyczą uprawnień do wystawiania 
recept na refundowane leki, a tak-
że środki spożywcze specjalnego 
przeznaczenia żywieniowego, wy-
roby medyczne przysługujące bez-
płatnie osobom do 18 roku życia 
albo po ukończeniu 65 roku życia.

Do tej pory ustawa przewidy-

wała, że uprawnioną osobą do 
wystawienia recepty na darmowe 
leki jest pielęgniarka lub lekarz 
działający w placówkach, które 
posiadają kontrakt z NFZ. Recep-
ta taka musiała być wystawiona w 
formie elektronicznej.

Pacjenci, którzy decydowali się 
na wizytę u specjalisty prywatnie, 

nie mogli korzystać z refundowa-
nych leków. Jeśli wymagali lecze-
nia, to, pomimo spełnionych kry-
teriów wiekowych, musieli opła-
cić lekarstwa w aptece bez żadnej 
zniżki. W związku z licznymi 
głosami przeciw tym praktykom 
resort postanowił zaproponować 
zmiany w ustawie.

Uprawnioną do wystawienia 
recepty jest osoba posiadająca 
prawo wykonywania zawodu 
medycznego, która, na podstawie 
przepisów o wykonywaniu tego 
zawodu, może recepty wysta-
wiać. W myśl rozumienia tego za-
pisu taką osobą jest także lekarz, 
który wykonuje swoje obowiązki 
w gabinecie prywatnym, bez ko-
nieczności zakontraktowania z 
NFZ.

Nowelizacja zakłada także, że 

lekarz nie będzie musiał pilnować 
odpowiedniego kodu na recep-
cie. Do tej pory był zobowiązany 
do odnotowania “DZ” lub “S”, 
co odpowiada kategoryzowaniu 
recepty osobno dla dziecka, a 
osobno dla seniora. Zautoma-
tyzowane systemy będą teraz 
odczytywały wiek pacjenta i tym 
samym zaliczały receptę do grupy 
refundowanej.

A. Szczepaniak

14. emerytura  
już w sierpniu 
ZUS zmienia harmonogram wypłat 14 emerytury. Dwie grupy emerytów swoje 
świadczenie dostaną wcześniej niż wskazuje na to zwyczajowy termin. 

Dni wypłat emerytur wypadają zwykle w sie-
dem stałych dni miesiąca. Niekiedy jednak daty 
wypłat wypadają w dni wolne od pracy. Wówczas 
ZUS nie stosuje standardowych terminów. W 2024 
roku 14-ta emerytura ma zostać wypłacona we 
wrześniu wraz z emeryturami zasadniczymi. Tym 
razem jednak ci, którzy powinni dostać świadczenie  

1 września, dostaną je wcześniej ze względu na wy-
padnięcie tej daty w niedzielę. Oznacza to, że pierw-
szy przelew 14. emerytury wypadnie 30 sierpnia w 
piątek. W ten sam dzień ZUS wyśle też zasadnicze 
świadczenie wrześniowe tym, którzy jako pierwsi 
dostają emeryturę w miesiącu. 

A. Szczepaniak
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Steklno 2024

Konkurs na najładniejszy 
wieniec dożynkowy 
Konkurs na wieniec dożynkowy to nieodłączny element corocznego święta plo-
nów. Ma na celu kultywowanie oraz popularyzację najbardziej wartościowych i 
ciągle żywych tradycji regionalnych oraz najciekawszych dziedzin plastyki ludo-
wej a także rozwijanie kreatywności mieszkańców naszej gminy.

W konkursie mogą uczestni-
czyć wieńce dożynkowe przy-
gotowane przez: sołectwa, koła 
gospodyń wiejskich, ochotnicze 
straże pożarne lub inne organi-
zacje bądź stowarzyszenia dzia-
łające w danej wsi oraz osoby 
prywatne z terenu gminy Gry�-
no i zgłoszone do konkursu przez 
wykonawców lub ich przedsta-
wicieli. Każde sołectwo może 
reprezentować jeden podmiot. 
W konkursie nie biorą udziału 
wiązanki.

Podmioty zainteresowane 
udziałem w konkursie powinny 

do 23 sierpnia w sekretariacie 
Gry�ńskiego Domu Kultury przy 
ul. Szczecińskiej 17 w Gry�nie 
złożyć kartę uczestnictwa. Orga-
nizatorzy przewidują przyznanie 

nagród za I, II i III miejsce oraz 
dyplomów uczestnictwa. Wyni-
ki konkursu zostaną ogłoszone 
przez przewodniczącego komisji 
konkursowej 31 sierpnia podczas 
uroczystości Dożynek Gmin-
nych w Steklnie.

Szczegółowy regulamin i kart 
uczestnictwa można znaleźć na 
stronie gdk.com.pl.

Dodatkowych informacji o 
konkursie udziela sekretariat 
Gry�ńskiego Domu Kultury przy 
ul. Szczecińskiej 17 w Gry�nie 
(tel. 91 416 25 20). dost.

Mianowani nasi 
policjanci
Tegoroczne obchody Święta Policji wypadły tym ra-
zem w dniu oddania do druku poprzedniego wyda-
nia 7 Dni Gry�na. Dlatego zamieściliśmy wtedy tylko 
fotoreportaż oraz krótki �lmik na FB. 

Nie było na nich wszystkich 
awansowanych, gdyż część z nich 
musiała odbywać służbę. Dlatego 
dzisiaj pełna lista policjantów z 
KP Policji w Gry�nie, którzy ty-
dzień temu zostali mianowani na 
wyższe stopnie.
Mianowani na komisarza 
Policji:
- podkom. Marcin Pomiećko
- podkom. Rafał Gnap
Mianowana na aspiranta sztabo-
wego Policji:
- st. asp. Ewa Atroszko
Mianowany na starszego aspi-
ranta Policji:
- asp. Artur Judziński
Mianowani na aspiranta Policji:
- mł. asp. Paweł Rozpara
- mł. asp. Marek Konieczny 
- mł. asp. Łukasz Witek 
- mł. asp. Artur Celebudzki
- mł. asp. Artur Lewandowski
- mł. Asp. Artur Szachniewicz
Mianowani na młodszergo 
aspiranta Policji: 
- sierż. szt. Oskar Dąbrowski

- sierż. szt. Paulina Wiewióra
Mianowani na sierżanta sztabo-
wego Policji:
- st. sierż. Anna Lewandowska 
- st. sierż. Bartosz Romanowicz 
Mianowani na starszego sier-
żanta Policji:
- sierż. Marcin Dudek 
- sierż. Jacek Klimas
- sierż. Marta Pezda
Mianowany na sierżanta Policji:
- st. post. Przemysław Butryn
Mianowanie na starszych poste-
runkowych Policji:
- post. Łukasz Gredka
- post. Jakub Dziewiątka 
- post. Wiktor Grzeszczak
- post. Emilia 
Konieczna-Suchorska
- post. Tomasz Koźlik
- post. Oktawia Orzechowska
- post. Katarzyna Pazur
- post. Jacek Pochorecki
- post. Jakub Prucnal
- post. Anna Romanowicz 
- post. Michał Szurgociński
- post. Oktawian Wolski

Mają nowe auto!
W czwartek, 25 lipca br. członkowie Spółdzielni Socjalnej „Promyk” w Goszkowie 
(gm. Mieszkowice), zaprezentowali lokalnym władzom swój elektryczny samo-
chód dostawczy Toyota Proace City. Został on zakupiony w ramach Programu 
„Odporność oraz rozwój ekonomii społecznej i przedsiębiorczości społecznej” 
na lata 2022 – 2025. 

Samochód w ramach zadania 
„Promyk bliżej klientów - zakup 
elektrycznego samochodu do-
stawczego” do�nansowany został 
w ramach: 
- środków z Krajowego Planu 
Odbudowy (171 700 zł),
- dotacji z Powiatu Gry�ńskiego 
(18 400 zł),
- dotacji z Gminy Mieszkowice 
(10 0000 zł),
- dotacji z Gminy Moryń (2 000 
zł)
- środków własnych Spółdzielni 
Socjalnej „Promyk” (8 573,41 zł). 

Realizacja zadania przyczyni 
się do długoterminowego roz-
woju spółdzielni i zwiększy jej 
konkurencyjność na lokalnym 

rynku oraz pomoże w budowa-
niu pozytywnego wizerunku 
spółdzielni.  Dost.

Można już jeździć!
W czwartek, 25 lipca odbyło się uroczyste otwar-
cie dwóch inwestycji drogowych realizowanych w 
ostatnich miesiącach w Żelechowie. 

Inwestycja obejmowała remont 
drogi powiatowej o długości 0,7 
km (koszt wyniósł prawie 900 tys. 
zł, z czego 337 tys. zł pochodzi z 
Rządowego Funduszu Rozwoju 
Dróg. Pozostałe koszty s�nan-
sowali po połowie Powiat Gry-
�ński oraz Gmina Widuchowa. 
W trakcie budowy mieszkańcy 
interweniowali (także na łamach 
naszej gazety) w sprawie niedo-

kończonych wjazdów na posesje i 
braku krawężnika na części ulicy. 
Powiat te uwagi uwzględnił. 

Otwarto też drogę gminną 
- brukową na odcinku 950 m 
(�nansowanie z Programu Inwe-
stycji Strategicznych Polski Ład w 
kwocie około 2,7 mln). W spotka-
niu uczestniczyli przedstawiciele 
Powiatu, Gminy Widuchowa 
oraz lokalnej społeczności. Dost.
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Wszechwładza władzy, czyli o tym jak psy szczekają  
a karawana jedzie dalej 

1. Należę do pokolenia Solidar-
ności i to nie tylko w sensie 
metrykalnym, ale zwłaszcza w 
sensie mentalnym. Wielu z nas, 
z mojego pokolenia, spędziło 
młodość bądź wczesną mło-
dość, jeszcze w PRL (ja np. za 
Gierka byłem w Technikum), 
ale jeszcze na początku doro-
słego życia poczuliśmy wiatr 
wolności, który przyniosła nie 
tylko Solidarność w 81 roku 
ale zwłaszcza Jan Paweł II już 
w 1979 roku podczas pierwszej 
pielgrzymki do Polski. 

2. Ponieważ dane nam było żyć w 
historycznym czasie przełomu. 
wielu z mojego pokolenia - w 
tym ja - także czynnie zaan-
gażowało się w budowanie 
- będącego skutkiem solidar-
nościowego zrywu - „nowego” 
ładu, zwłaszcza w budowanie 
w obszarze funkcjonowania 
władzy publicznej - w tym po 
89 roku tworzenia nieistnie-
jącej w PRL struktury ustro-
jowej, czyli samorządu tery-
torialnego. Osobiście byłem 
radnym pierwszych kadencji 
zarówno rady gminnej jak i sa-
morządu wojewódzkiego. 

3. Piszę na początku tego felietonu 
nieco o sobie, ale tylko dlatego, 
aby pokazać, że dysponuję od-
powiednią perspektywą życio-
wą i doświadczeniem- oczy-
wiście nie z mojej zasługi - aby 
sformułować pewne spostrze-
żenia i oceny będące głównym 
tematem tej rozprawki. 

4. Zatem wracając do tematu to, 
wspomniane wyżej nasze po-
koleniowe, zaangażowanie w 
budowanie „nowego” wynika-
ło z jednoczesnego zakwestio-
nowania i odrzucenia „stare-
go”, czyli całego absurdu (na 
ogół niestety ponurego, a nie 
zabawnego jak dzisiaj po la-
tach się go często prezentuje) 
całego absurdu komunizmu, 
czy socjalizmu, jak niektórzy 
prostują w przypadku Polski. 
A do tych głównych kwestio-
nowanych wówczas „zwycza-
jów” czasów PRL, obok braku 
wolności i powszechnej kon-
troli obywateli (wyrażanej np. 
w cenzurze), należały także 

wszechwładza władzy, zmono-
polizowanej na dodatek przez 
PZPR i to zmonopolizowanej 
w każdej dziedzinie życia, tak-
że gospodarczej, czy kultural-
nej i jej bezkarność oraz rozpa-
noszona buta urzędnicza. Jeśli 
do tego dodamy powszechną 
w PRL niekompetencję na 
stanowiskach - liczyli się no-
minaci partyjni, mierni, bierni 
ale wierni- to rysuje się obraz 
rządów tamtego czasu jako re-
alna „dyktatura ciemniaków” 
jak to nazwał niezapomniany 
Stefan Kisielewski). To temu 
wszystkiemu właśnie Solidar-
ność mówiła nie i to miało w 
zamiarze patriotów de�nityw-
nie zniknąć z naszego życia 
publicznego. 

5. I rzeczywiście przez kilka lat po 
tzw. obaleniu komuny społecz-
ność uwolniona w swoich pod-
stawowym prawie do samosta-
nowienia odbudowała w dużej 
mierze różne struktury oby-
watelskie, nie tylko te wprost 
ustrojowe, ale także cały sys-
tem wspomagający oparty na 
dobrowolnej aktywności ludzi 
w różnych dziedzinach. Od-
budowała, ale niestety oczeki-
wanego skutku zwłaszcza dla 
jakości relacji społecznych, nie 
widać do dzisiaj, a w zasadzie 
po latach w tym aspekcie jakby 
się nic nie zmieniło. 

6. Po czasie okazało się bowiem, 
że stara prawda jak stara mi-
łość nie rdzewieje i aby było 
jak należy z naszym życiem 
wspólnotowym jako narodu 
i społeczeństwa, to nie tylko 
o struktury chodzi i formalną 
wolność zewnętrzną, ale bar-
dziej chodzi o etykę i wolność 
wewnętrzną, bo tylko te prak-
tykowane na co dzień trwale 
chronią od zła. Niestety i etyka 
i wolność wyboru dobra zosta-
ła zupełnie zapoznana przez 
nasze elity zarządzające w tym 
nowym tysiącleciu. Powszech-
ny już dzisiaj brak „morale” 
elit, mimo nastania czasów 
wolności, uwidocznił się naj-
bardziej właśnie w obrębie rze-
czywistości władzy i tworzącej 
dla niej oprawę sferze medial-
nej. I nic tutaj nie pomagają 
demokratyczne wybory, bo de-
mokracja prawdziwa nie tylko 
na wyborach stoi, ale także na 
etyce chroniącej przed wybo-
rami zła... 

7. To z powodu zaniechania za-
sad etycznych, konstruujących 
od zawsze zdrowe systemy 

społeczne, zaniechania przez 
przedstawicieli - oczywiście 
wybieranych - nowego esta-
blishmentu władzy, mamy za-
miast etosu służby społecznej, 
tzw. skuteczność, oczywiście 
skuteczność cyniczną z zasady, 
bo to nie jest ta skuteczność 
polegająca na sprawnym czy-
nieniu dobra dla ogółu, ale ta 
polegająca na czynieniu dobra 
dla siebie i popierającego poli-
tycznego i towarzyskiego ukła-
du - w pierwszym przypadku z 
tego układu powstają wszech-
mocne ma�e, w drugim, także 
wiele mogące, kliki. 

8. Skutek szczególny tego „po-
stępu” jest taki, że obywatel 
zamiast być, dla władzy i jej 
przedstawicieli, podmiotem - 
jak do znudzenia powtarzano 
w czasach walki o wolność - to 
ponownie stał się przedmio-
tem.... i jako taki jest przera-
żająco konsekwentnie postrze-
gany przez władze rożnego 
rodzaju i szczebla i to nawet 
wtedy, gdy funkcjonariusze tej 
władzy zabiegają u tegoż oby-
watela o głos przy okazji wybo-
ru na kolejną kadencję. Trak-
tują go wtedy przedmiotowo, 
ponieważ okłamują go w żywe 
oczy, a jak już rządzą to szyb-
ko ich kłamstwo wychodzi na 
jaw. Czyż muszę komukolwiek 
z czytających ten felieton po-
dawać przykłady na słuszność 
postawionej wyżej diagnozy? 
Czyż nawet nie doświadczyli-
ście tego już po ostatnich wy-
borach na tzw. własnej skórze? 

9. Na dodatek zapanowała przy 
tym zupełna pustka aksjo-
logiczna potęgowana przez 
medialną „rzetelność” zdekla-
rowanych politycznie, czyli 
kupionych dziennikarzy - nikt 
w sferze publicznej nie używa 

obiektywnych cywilizacyjnie 
kryteriów dobra i zła do oce-
ny działań zachowań - dobre 
jest to co „my” (teraz k...a my), 
złe to co „oni”. Efekt nie ma 
zdrowej krytyki i tym bardziej 
„wszystko można”. 

10. Ale to nie jedyne zatrważają-
ce „powroty” do, minionych 
niby już, ponurych relacji i 
absurdów, które dzisiaj obser-
wujemy. Kolejne to rosnąca 
proporcjonalnie wraz z porzu-
caniem idei i zasad służby spo-
łecznej, arogancja rządzących 
i towarzysząca jej całkowita 
ich bezkarność. Nieważne ile 
rządzący i ich akolici nakła-
mią, ile zła uczynią to i tak 
na ogół nie ponoszą żadnych 
konsekwencji swoich czynów. 
I nie mają już znaczenia takie 
czy inne pojedyncze protesty 
- dlatego nowego szokującego 
w swej oczywistości znaczenia 
nabrało dawne powiedzenie 
cwaniaczków u władzy - Psy 
(oni) szczekają, karawana (my) 
jedzie dalej.... 

11. To ta bezkarność pozwala tuż 
po wyborach i po składanych 
deklaracjach zupełnie ich nie 
respektować nie czekając na-
wet aż ludzie zapomną co 
obiecujący obiecali. Dlatego 
(tu będą przykłady z życia 
samorządów i to tych blisko 
nas) mimo braku środków w 
wielu budżetach gminnych 
na zupełnie podstawowe cele 
społeczne, to nasi nowo lub na 
nowo wybrani, przyznają sobie 
i swoim pozatrudnianym w 
urzędach kumplom, zupełnie 
nieadekwatnie wysokie upo-
sażenia (w przypadku np. No-
wogardu najwyższe możliwe 
ustawowo, o 2 tys. wyższe niż 
dostaje np. prezydent Warsza-
wy) i jednocześnie trwonią 

skromne środki budżetu na ta-
kie zbytki jak ekspres do kawy” 
za 13 tys. złotych! Mandat spo-
łeczny do sprawowania władzy 
dla dobra obywateli wszystkich 
obywateli stał się dla wielu z 
nich mandatem działania tyl-
ko dla dobra „swoich”. Szybko 
więc identy�kują też tzw. „ob-
cych”, których z pozycji władzy 
szykanują. Pewien burmistrz 
np. już teraz nęka podatkowo 
przedsiębiorcę co z nim „nie 
trzyma”, czy też nie płaci jako 
kierownik urzędu gminy na-
leżności innemu miejscowemu 
przedsiębiorcy za wykonaną 
przez niego usługę zamówio-
ną i odebraną przez gminę bez 
zastrzeżeń, nie płaci dlatego, że 
zamawiał ją... jego poprzednik! 
Przy tym w autorytet władzy 
ubiera to swoje działanie, któ-
re w języku ludzi przyzwoitych 
jest po prostu najzwyklejszą 
kradzieżą. 

12. Pozbawieni etyki i przyzwo-
itości urządzają się zatem w 
urzędach publicznych jak w 
orwelowskim folwarku. Jed-
nocześnie jak przystało na Ki-
sielowskich „ciemniaków” nie 
mają często zielonego pojęcia 
nie tylko o etyce, ale co jest 
równie groźne o merytoryce 
- wiemy kto nie ma ani solid-
nego wykształcenia, ani do-
świadczenia, a sprawuje bar-
dzo wymagające od tej strony 
funkcje w magistracie. Gdzie 
to prowadzi? Nie trudno zgad-
nąć. Kto jednak chce niech za 
tym podąża... ale beze mnie! 
Nauczyłem się tego oporu wo-
bec głupoty już w komunie i 
tak mi na starość zostało, bar-
dzo to sobie cenię mimo ceny 
jaką bywa przychodzi płacić za 
tę pokoleniową przypadłość. 

Marek Słomski 

Nasz felietonNasz felieton

Wybrano kolejnych sołtysów
W kolejnym tygodniu zebrań wyborczych, swoich przedstawicieli na kadencję 2024-
2029 wybrali mieszkańcy Sołectwa Bartkowo, Sołectwa Steklinko, Sołectwa Żórawie.

Sołtysem Bartkowa została 
Elżbieta Kasprzyk. Członkami 
rady sołeckiej zostali wybrani: 
Irena Przybylska, Jan Nowak, Jan 
Krywalewicz.

Sołtysem Steklinka został 
Eugeniusz Kuduk. Członkami 
rady sołeckiej zostali: Krystyna 
Wielga, Joanna Świątek, Edyta 
Krzak, 

Sołtysem Żórawi została Dorota 
Frelich. Członkami rady sołeckiej 

zostali: Jarosław Misiak, Zuzanna 
Frelich, Joanna Buraczyńska.

---
Najbliższe wyborcze zebrania 

wiejskie odbędą się w następują-
cych sołectwach:

Żabnica - 2 sierpnia - 16:30 
Szkoła Podstawowa w Żabnicy,

Włodkowice - 2 sierpnia - 16:30 
- Gospodarstwo Agroturystyczne 
Raj,

Parsówek - 5 sierpnia - 16:30 

- Boisko przy placu zabaw w 
Parsówku,

Żórawki - 5 sierpnia - 16:30 - 
Wiata na placu zabaw w Pniewie,

Stare Brynki - 7 sierpnia - 16:30 
- Świetlica Wiejska,

Mielenko Gry�ńskie - 7 sierp-
nia - 16:30 - Świetlica Wiejska,

Borzym - 9 sierpnia - 16:30 - 
Świetlica Wiejska,

Daleszewo - 9 sierpnia - 18:30 - 
Świetlica Wiejska. Dost.
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Odpust Parafialny w Babinku 
Uroczystość rozpoczęła się o godzinie 14:00 Mszą Świętą z okazji Odpustu św. Anny w Babinku, Celebransem był ksiądz Robert Gołę-
biowski, grała i śpiewała pani Celina. Na uroczystości przybyły władze Gminy Banie z wójtem Arkadiuszem Augustyniakiem oraz radni 
gminy i powiatu. 

Na boisku klubu Sportowego 
Ogniwo już czekały atrakcje 
dla najmłodszych i dorosłych: 
Cztery zamki dmuchane, ani-
mator odpowiedzialny za za-
pewnienie dzieciom świetnej 
zabawy i Aleksandra Więcek  z 
przejazdami końmi. Państwowa 
Straż Pożarna z Gry�na wzięła 
na siebie zapewnienie bezpie-
czeństwa i wsparcie techniczne. 
Przyjechały też motocykle z klu-
bów Dłusko Riders, Moto Ekipa, 
West Side Chapter ORZEŁ BIA-

ŁY, Black Sprocket, BMW Piotr 
Grzelczyk. Byli też Militarni 
Gry�no i okolic i inni zmoto-
ryzowani. Na dzieci i dorosłych 
czekały tatuaże i warkoczyki. 
Odbył się bieg o puchar Sołty-
sa, wożenie taczkami, ławeczka 
i uśmiech z cytrynką. Gastro-
nomiczne atrakcje zapewniali 
liczni przedsiębiorcy. Oprawę 
muzyczną zapewnił DJ Monyet, 
Zabawa trwała do samego rana.

WSZYSTKO TO BYŁO ZA 
DARMO. 

Podziękowania od 
organizatorów

Dzięki Wam wszystkim nasz 
piknik był pełen radości, uśmie-
chów i wspaniałych wspomnień.

Dziękujemy za wspólną zabawę 
i wkład włożony w to wyjątkowe 
wydarzenie! Mamy nadzieję, że 
wszystkim się podobało i zaprasza-
my wszystkich bez wyjątku za rok! 

Dziękujemy – organizatorzy, 
czyli - Sołtys z Radą Sołecką i Zor-
ganizowana grupa mieszkańców 
Wsi Babinek.

Dost/red.

Dlaczego kapitan wrócił? cz.2
Przed tygodniem zamieściliśmy pierwszą część wspomnienia kpt. Grzgorza Węgrzyna, który na jachcie Regina R. podjął drugą próbę 
samotnego dotarcia do USA północno – zachodnią drogą morską. 

Na szerokościach na których 
byłem, widno się już robi około 
czwartej nad ranem. Postanowi-
łem jednak zaczekać do całko-
witego rozwidnienia i wówczas 
podjąć próby uruchomienia 
silnika. A jednocześnie wyjaśnić 
dlaczego zgasł. Z wyjaśnieniem 
stanąłem w punkcie: silnik na 
luzie pracuje, przy włączeniu ob-
ciążenia wyłącza się. Zrezygno-
wałem z dalszego wyjaśniania 
i postanowiłem stawiać żagle. 
Pogoda nadal była dobra, lekki 
wiaterek, mała fala, było dobrze. 
I wtedy dopiero, gdy zacząłem 
klarować żagle, zobaczyłem w 
czym jest rzecz. Byłem zaplątany 
w porzuconą sieć rybacką i było 

tego tyle, że stwarzało bardzo po-
ważne zagrożenie dla RRII i dla 
mnie. Od razu zacząłem wciągać 
sieć po kawałku na pokład i ciąć 
oczko po oczku. Nic to jednak nie 

dawało, bo głównie chodziło o 
uwolnienie śruby silnika i płetwy 
sterowej. W tym samym czasie 
wiatr zaczął tężeć i tym samym 
zaczęła się robić fala, która już 

mi nie pozwalała zejść pod wodę, 
żeby wyciąć sieć oplątującą śrubę 
i ster. Kilka mil ode mnie pojawił 
się trałujący rybak dalekomorski i 
wtedy podjąłem decyzję wystrze-
lenia czerwonych rakiet. Było to 
około jedenastej godz. /11am/. 
Rybak jednak z tego sobie nic nie 
robił, zajęty pracą. Postanowiłem 
włączyć „Distress” na VHF z wy-
wołaniem „Pan Pan” z podaniem 
co zaszło. Po chwili na VHF ode-
brałem komunikat, że wszystko 
zrozumieli i zabierze mnie ry-
bak, po skończonej pracy. I było 
to około czternastej godz. /2 pm/.                                                                     

Samo przygotowanie i podanie 
holu odbyło się bardzo sprawnie. 
Już za drugim razem rzutka tra�-

ła na RRII. Chwila potem byłem 
gotowy do holowania. Kieru-
nek Hangesund na norweskim 
wybrzeżu. 

Cdn. Pozdrawiam G. W.
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Szlakiem miejsc niezwykłych!!!
Lato w pełni i jego czas moje klubowe koleżanki wykorzystują w pełni, chyba jednak mają za sobą zauroczenie wojażami poza granicami 
Polski.

Ostatnio coraz częściej wy-
bierają ciekawe wycieczki kra-
joznawcze w kraju. Z takiej 
właśnie wycieczki wróciły zale-
dwie kilka dni temu. Wrażenia 
i relacje są więc bardzo świeże. 
Podzieliły się nimi z nami przy 
kawiarnianym stoliku. A było 
czego słuchać. Wycieczka miała 
w programie miejsca niezwy-
kłe, bo był to region Podlasia i 
Białowieży.

Pierwszy punkt programu to 
prawosławne sanktuarium Świę-
ta Góra Grabarka, niesamowite 
wzgórze pątników. Większość 
z nas zna to niezwykłe miejsce 
z przekazu mediów. Ja w tym 
miejscu nie byłam osobiście i 
prawdopodobnie już nie odwie-
dzę, bo niestety czas się dla mnie 
zatrzymał. Szkoda, bo ta kraina 
potra� zauroczyć Warto zafun-
dować sobie taką turystyczną 
wyprawę, bo to nie tylko Sank-
tuarium, ale też urokliwa dolina 
rzeki Bug i ciekawe historyczne 
miejsca tu zlokalizowane.

Drugim punktem programu 
była Białowieża. Oprócz parku 
pałacowego, wielkim przeży-
ciem dla jednej z moich kole-
żanek było wysłuchanie wy-
kładu przewodnika Muzeum 
Przyrodniczo-Leśnego o potrze-
bie zachowania przyrody w jej 
naturalnym stanie. Ingerencja 
człowieka w naturę przynosi 
wymierne szkody nie tylko dla 
przyrody, ale również dla czło-
wieka. Wielka szkoda zdaniem 
koleżanki, że tego wykładu nie 
wpisuje się w edukację posłów. 
Bo prawo w tym względzie jest 
niestety mało skuteczne, jak zo-
baczyć można w całym kraju na 
przykładzie obszarów NATURA 
2000!!!!

Wycieczka trwała siedem dni. 
Nie była zbyt kosztowna, nawet 

dla emeryta, jeżeli dużo wcze-
śniej ją zaplanuje i wygospoda-
ruje odpowiedni fundusz i jest w 
miarę sprawny �zycznie. Dalsze 
punkty programu również cie-
kawe turystycznie, w tym zwie-
dzanie Białegostoku i jego za-
bytków. Szlaku tatarskiego i jego 

największą atrakcją jest miejsco-
wość KRUSZYNIANY, Bohoni-
ki i zachowany czynny meczet i 
mizarent oraz SUPRAŚL, Pałac 
Bucholtzów, Monastyr Męski, 
Wigry i położony na sztucznie 
utworzonym wzgórzu Pokame-
dulski Zespół Klasztorny.

W ostatnich dniach poby-
tu odwiedziły region Suwalski 
- miasta Suwałki i Augustów. 
Płynęły statkiem kanałem Au-
gustowskim, poznały tę krainę 
nizin i niewielkich wzniesień i 
jezior. Wrażenia z tej krajoznaw-
czej wycieczki pozostaną z pew-
nością na dłużej w ich pamięci, 
ale też mojej i koleżanki po wy-
słuchaniu jej relacji..

Myślę że Państwu też 
udzielą się zainteresowa-
nia tym szlakiem miejsc 
NIEZWYKŁYCH...

Tekst: Zofia Górkiewicz
Foto; Wanda Chruścicka 

/uczestnik wycieczki/

Sanktuarium Święta Woda

Pałac Branickich w Białymstoku

Kruszyniany meczet
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REKLAMA

Targowisko nie może być ładne?  
Targi miejskie mają swoją długą  historię, sięgającą bowiem bardzo odległych czasów. Już w czasach średniowiecznych kupcy spotykali 
się na rynkach oferując swój towar.

Początkowo targi były wyda-
rzeniem, jednak z biegiem czasu 
zaczęły stawać się codziennością 
i mimo że, zapoczątkowane wieki 
temu - przetrwały do dziś ciesząc 
się niezmiennym zaintereso-
waniem społeczeństwa. Rynki, 
targowiska, bazary bez względu 
na to jak się je nazwie, były or-
ganizowane na mniejszych lub 
większych placach w miastach  i 
miasteczkach. Można było  na 
nich i sprzedać, kupić i wymienić. 
Co kto chciał. Rynek proponował 
wszystko: produkty z zagród wiej-
skich  m.in. masło w liściu chrza-
nowym, śmietanę w kamiennym 
garnku, wyroby  rzemieślnicze, 
towar używany i nowy. Warzywa, 
kwiaty, sadzonki, a i zwierzaków 
nie brakowało. Było gwarno, 
„dyskusyjnie” i wesoło.   

Gry�nianki wspominają daw-
ne ryneczki usadowione na ul. 
Targowej i na miejscu dzisiejsze-
go skwerku z fontanną. Cieszyły 
się one sporą popularnością, jako 
że cuda i cudeńka można było tam 
kupić. Z biegiem czasu rynkowe 
towary i rynkowa atmosfera ule-
gały zmianie. Czas zmienia wiele, 
tylko pytanie dotyczące targowi-
ska od paru lat zostaje to samo. 

Dlaczego obiekt Miejskiego 
Targowiska w Gry�nie wygląda 
jak przysłowiowy „obraz nędzy i 
rozpaczy”? Smutne, zaniedbane z 
połatanym, wiszącym dachem, z 
którego się leje gdy pada deszcz.         

Nasuwa się pytanie, czy w do-
bie marketów, super marketów 
i pozostałych molochów han-
dlowych rynki maja rację bytu? 
Oczywiście, że mają. Targowiska 
mają swoja tradycje i swój kolo-
ryt. Dają ludziom pracę i mimo 
wszystko starają się zachować 

dawne tradycje i nastrój. Miesz-
kańcy naszego miasta odwiedza-
ją ten slamsowy ryneczek. Jeden 
wraca z wędką, inny z garnkiem, 
a jeszcze inny z kwiatami, które 
barwią rynek. 

Bo rynek to zawsze rynek i 
gry�nianki proszą żeby władze 
gminy zamiast się obrażać na 

bazarowe kłopoty, spróbowały 
zerknąć łaskawym okiem na 
problemy ryneczku i kupców, 
oraz spróbowali coś wspólnie z 
tym zrobić. Gry�nianom marzy 
się targowisko takie z prawdzi-
wego zdarzenia. Trochę takie jak 
dawniej.

TS
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Aż 4 z naszego powiatu
Winnice z Pomorza Zachodniego zamienią się w miejsce pikników i przyjemnego spędzania czasu!

Zapraszamy na 2. Weekend 
Otwartych Winnic 15-18 sierpnia 
2024 roku. Na gości będą czekać 
winiarze, którzy podzielą się swoją 
wiedzą i doświadczeniem. Będzie 
można pospacerować między 
krzakami winorośli, zobaczyć 
gdzie dokładnie powstaje wino i 
posłuchać jak jest ono tworzone. 
Nie zabraknie degustacji – nie tyl-
ko trunku Bachusa. Można zabrać 
ze sobą kocyk oraz leżak. 

Wstęp na każdą winnicę jest 
bezpłatny.

Winnica Binowo 
(GRABOWSKI)

Binowo 100, gm Stare Czarnowo
Rodzinna winnica GRABOW-

SKI (BINOWO), położona w ma-
gicznej otulinie Puszczy Bukowej 
na wzgórzu 25 metrów nad pozio-
mem jeziora, skąd rozpościerają 
się przepiękne widoki na okoliczne 
pola pełne kwitnących słoneczni-
ków, będzie otwarta dla odwiedza-
jących przez cztery dni:

Czwartek, 15.08.2024 w godz. 
12:00 – 23:00 (tego dnia uszy bę-
dzie pieścić DJ CACPER)

Piątek, 16.08.2024 w godz. 12:00 
– 23:00 (tego dnia uszy będzie pie-
ścić DJ CACPER)

Sobota, 17.08.2024 w godz. 12:00 
– 23:00 (tego dnia słuchamy dźwię-
ków przyrody)

Niedziela, 18.08.2024 w godz. 
12:00 – 19:00 (tego dnia odbędzie 
się koncert zespołu HOLY COW)

Będą mogli Państwo liczyć na 
następujące atrakcje:

CZWARTEK: Zwiedzanie win-
nicy z przewodnikiem o godz. 
13:00, 15:00, 17:00 - nie ma ko-
nieczności wcześniejszej rezerwa-
cji; Degustacja i sprzedaż wina; 
Przysmaki od DZIKIŁOSIU; Pysz-
ne domowe sery z różnych rodza-
jów z mleka: krowiego, owczego i 
koziego od SERY MARWICKIE; 
Ciasta domowe - Binowskie Spe-
cjały; DJ CACPER - koncert, kara-
oke, zabawy, konkursy.

PIĄTEK: Zwiedzanie winnicy 

z przewodnikiem o godz. 13:00, 
15:00, 17:00 - nie ma koniecz-
ności wcześniejszej rezerwacji; 
Degustacja i sprzedaż wina; Cate-
ring Binowskie Specjały - ciepłe i 
zimne przekąski; Pyszne domowe 
sery;  Ciasta domowe - Binowskie 
Specjały; DJ CACPER - koncert, 
karaoke, zabawy, konkursy.

SOBOTA: Zwiedzanie winnicy 
z przewodnikiem o godz. 13:00, 
15:00, 17:00 - nie ma konieczności 
wcześniejszej rezerwacji; Degusta-
cja i sprzedaż wina; Catering my-

śliwski z Koła Łowieckiego Dolina 
Płoni - dania na ciepło i na zimno; 
Pyszne domowe sery; Słodkie prze-
kąski - Koło Gospodyń Wiejskich 

NIEDZIELA: Zwiedzanie winni-
cy z przewodnikiem o godz. 13:00, 
15:00, 17:00 - nie ma konieczności 
wcześniejszej rezerwacji; Degusta-
cja i sprzedaż wina; Catering my-
śliwski z Koła Łowieckiego Dolina 
Płoni - dania na ciepło i na zimno; 
Pyszne domowe sery; Koncert 
Zespołu Holy Cow - muzyka z lat 
80-90 tych, repertuar zaspołów: 
Dżem, Perfekt, Lady Pank, Cree, 
Santana, Guns and Roses, Joe Coc-
ker, �e Allman Brothers Band itp..

A oprócz tego: parking bezpłat-
ny na miejscu, możliwość bie-
siadowania w otoczeniu pięknej 
przyrody, samodzielne zwiedzanie 
winnicy przez cały czas otwarcia, 
relaks wśród winorośli z kielisz-
kiem naszego wina.

Ważne informacje: wstęp wolny, 
można płacić kartą lub gotówką, 
stoły i ławki do Waszej dyspozycji, 
strefa leżakowa.

Winnica BARD

Rynica, gm. Widuchowa
Serdecznie zaprasza wszystkich 

miłośników wina i pięknych kra-
jobrazów do spędzenia niezapo-
mnianych chwil wśród winorośli. 
Przyjedźcie do nas i cieszcie się 
wyjątkowymi atrakcjami, które 
przygotowaliśmy specjalnie dla 
Was!

Na jakie atrakcje możecie liczyć?
Nieoczywiste potrawy z wino-

rośli – dla odważnych smakoszy 
mamy wyjątkowe dania, które 
zaskoczą Wasze podniebienia. 
Gwarantujemy, że wszystkie są 
niezwykle smaczne!

Oczywiste potrawy od Koła Go-
spodyń Wiejskich – tradycyjne, 
pyszne ciasta i inne przysmaki, 
które z pewnością przypadną Wam 
do gustu.

Oglądanie pełni księżyca i Drogi 
Mlecznej – w piątkowy wieczór za-

praszamy na magiczne chwile pod 
rozgwieżdżonym niebem. Brak 
miejskich świateł pozwoli w pełni 
cieszyć się urokiem nocnego nieba.

Kociołek z ogniska – w sobotę 
rozpalimy ognisko i przygotujemy 
aromatyczny kociołek. 

Lokalne sery - przez cały czas 
będziecie mieli okazję degustować 
wyśmienite lokalne sery.

Poszukiwanie winnicy – nasza 
winnica położona jest zaledwie 1 
km od wsi. Przygotowaliśmy pew-
ne wskazówki, które pomogą Wam 
dotrzeć na miejsce, co samo w so-
bie będzie małą przygodą.

Nauka uprawy warzyw – dla 
tych, którzy chcą dowiedzieć się 
więcej o uprawie warzyw, przygo-
towaliśmy specjalne warsztaty. To 
świetna okazja, by nauczyć się cze-
goś nowego i przydatnego!

Czekamy na Was z otwartymi 
ramionami i kieliszkiem wyśmie-
nitego wina! Do zobaczenia!

Winnica Turnau

Baniewice 115, gm. Banie
ŚWIĘTUJ Z NAMI 10 LAT OD 

PIERWSZYCH ZBIORÓW!
W dniach 15 sierpnia – 18 sierp-

nia (czwartek-niedziela) będziemy 
otwarci codziennie w godzinach 
13:00-19:00.

W programie: Darmowe zwie-
dzanie winiarni z przewodnikiem 
w godzinach 13:30, 15:30 i 17:30. 
Dla zwiedzających kieliszek nowe-
go jubileuszowego Wina X gratis. 
Degustacja w ciemno dla uczest-
ników o godz. 18:00. Dodatkowe 
atrakcje (m.in. zabawy z nagroda-
mi). Strefa gastronomiczna (dania 
z grilla, regionalne sery, lemonia-
da, lody).

Dodatkowo:
W czwartek o godz. 17:00 - Uro-

czysta premiera nowego Wina X 
zabutelkowanego z okazji jubile-
uszu Winnicy Turnau.

W piątek o godz. 21:00 - Kino 
plenerowe: seans �lmu “Dobry 
rok” – wstęp wolny.

Winnica Kojder

ul. Polna 15, Kartno
W ramach WEEKENDU 

OTWARTYCH WINNIC serdecz-

nie zapraszamy Was do naszych 
stref degustacyjnych na winnicy w 
dniach: czwartek, 15.08.24 w godz. 
12:00-20:00; piątek, 16.08.24 w 
godz. 12:00-23:00; sobota, 17.08.24 
w godz. 12:00-23:00; niedziela, 
18.08.24 w godz. 12:00-20:00

Wszystkich chętnych (w każdy 
dzień) o godz. 13:30 i 17:30 zapra-
szamy na zwiedzanie winnicy z 
przewodnikiem - nie ma koniecz-
ności wcześniejszej rezerwacji.

W naszych winnicach będziemy 
gościć regionalnych producen-
tów, którzy zagwarantują Wam 
niepowtarzalne doznania sma-
kowe. Będą to: Karolina i Tomasz 
Rajewscy z SADÓW RAJEWSCY, 
którzy uraczą Was naturalnymi 
sokami jabłkowymi z własnych 
upraw, Serowar Mariusz Bryk z 
ECOKOLONII, który na co dzień 
wyrabia sery z mleka owczego (od 
owiec z własnej hodowli), krowie-
go i koziego, więc możecie liczyć 
na ciekawą deskę serów do wina; 
dodatkowo Mariusz przygotuje 
kra�owe lody; Aleksandra Lekan, 
która na co dzień prowadzi DO-
BRE RZECZY U OLI, Anna Szy-
mańska z MERAKI SZCZECIN 
oraz Magdalena Gogłoza z SYTO-
BRUNCHU – przygotują dla Was 
przekąski i potrawy pasujące do 
naszych win. Dost.

Dopłacą do leków
Gmina Gry�no podjęła decyzję o o podwyższeniu kryterium uprawniającego do 
pomocy w ramach Gminnego Programu Osłonowego w zakresie zmniejszania 
wydatków poniesionych na leki. 

Rada Miejska podjęła uchwałę 
w tej sprawie, stąd informujemy, 
iż nowe kryteria już obowiązują. 

Nowe kryteria to:
- dochód dla osoby samotnie 

gospodarującej nie może prze-
kraczać 2172,80 zł netto, 

- a na osobę w rodzinie 1380 zł 
netto. 

Więcej informacji na stronie 
Ośrodka Pomocy Społecznej w 
Gry�nie - ops.gry�no.pl lub pod 
numerem telefonu 91 416 25 27.

dost.
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31. Licheńskie Spotkania 
Trzeźwościowe
W weekend 26-28 lipca odbyły się 31. Licheńskie Spotkania Trzeźwościowe pod 
hasłem „Bogaci w nadzieję”, w których udział wzięła społeczność współpracująca 
z Gminną Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Widuchowej.

Uczestnicy brali udział w 
różnych mityngach (m.in. AA 
- Anonimowi Alkoholicy, Al-A-
non - krewni i przyjaciele alko-
holików, DDA - Dorosłe Dzieci 
Alkoholików, Alateen - dzieci 
alkoholików, NA - Anonimowi 
Narkomani, SYCHAR (wspól-
nota trudnych małżeństw).

Uczestnicy licheńskich spo-
tkań brali również udział w 
mszach świętych, drodze krzy-
żowej, konferencji, koncertach, 
mieli możliwość rozmowy indy-
widualnej z terapeutami uzależ-

nień, psychologami czy doradca-
mi rodzinnymi. 

Wsparcie społeczności AA, 
udziały w mityngach i rozmowy 
z osobami z podobnymi proble-
mami odgrywa olbrzymią rolę w 
walce z własnym uzależnieniem 
lub we wsparciu rodziny, w której 
występuje problem alkoholowy. 

Jeżeli masz problem z uzależ-
nieniem lub w twojej rodzinie 
istnieje problem, nie wiesz gdzie 
udać się po pomoc - zgłoś się do 
Gminnej Komisji Rozwiązywa-
nia Problemów Alkoholowych w 

Widuchowej. W ramach Punk-
tu Pomocy można skorzystać z 
porad psychologa i prawnika. 
Zadzwoń: 91 416 72 55 wew. 43 
lub 39. dost.

Od redakcji. W gminie Gry-
�no też przed laty odbywały się 
podobne imprezy. Jeśli dobrze 
pamiętamy, bazą była szkoła 
Podstawowa w Żabnicy. Może 
ktoś z organizatorów tamtych 
wydarzeń podzieli się swymi 
wspomnieniami?

Prawie 63 mln zł dla OSP z Pomorza Zachodniego

To unijne środki na zakup 51 pojazdów 
ratowniczo-gaśniczych i sprzętu 
Pięćdziesiąt jeden nowych pojazdów ratowniczo-gaśnicze i sprzęt do przeprowadzania akcji ratunkowych pojawi się wkrótce w zachodnio-
pomorskich remizach. Na ten cel OSP otrzymają prawie 63 mln zł wsparcia z programu Fundusze Europejskie dla Pomorza Zachodniego.

W poniedziałek, 29 lipca  Za-
rząd Województwa Zachodnio-
pomorskiego zatwierdził listę 
55 projektów, które otrzymają 
do�nansowanie. 16 projektów 
znalazło się na liście rezerwowej.

Prawie 63 mln zł dla OSP

Nabór wniosków prowadził 
Urząd Marszałkowski Woje-
wództwa Zachodniopomorskie-
go, który pełni funkcję instytu-
cji zarządzającej regionalnym 
programem Fundusze Europej-
skie dla Pomorza Zachodniego 
2021-2027. 

–  Ten konkurs to wprost inwe-
stycja w bezpieczeństwo miesz-
kańców Pomorza Zachodniego. 
Zainteresowanie naborem było 
bardzo duże, dlatego zwiększy-
liśmy alokację o ponad 42 mln 
zł. Dzięki temu udało nam się 
wybrać 55 projektów, w znacz-
nej części dotyczących zakupów 
samochodów ratowniczo-gaśni-
czych. Unijne środki pozwolą 
także na doposażenie remiz w 
najpotrzebniejszy sprzęt ratujący 
ludzkie życie – wylicza Marszałek 
Województwa Zachodniopo-
morskiego Olgierd Geblewicz. 

51 nowych pojazdów w 
remizach 

Rozstrzygnięty nabór pozwoli 

na zakup 51 pojazdów ratowni-
czo-gaśniczych. Najwyższą dota-
cję w wysokości ponad 2 mln zł 
otrzyma Ochotnicza Straż Pożar-
na w Dobrzycy. Do�nansowanie 
wykorzysta na zakup ciężkiego 
samochodu ratowniczo-gaśni-
czego z wyposażeniem wraz z 
przyczepą cysterną. 

Z naszego regionu do�nanso-
wanie dostali: 

Gmina Moryń - Zakupu samo-
chodu ratowniczo-gaśniczego 
wraz z wyposażeniem dla OSP 
Witnica, koszt 1 302 000,00 zł – 
przyznane do�nansowanie 1 048 
110,00 zł po zwiększeniu kwoty 
alokacji.

Gmina Banie - Zakup sprzętu 
ratowniczo-gaśniczego i dopo-
sażenia dla OSP Banie, koszt 366 
089,80 zł - przyznane do�nanso-
wanie 311 176,33 zł  po zwiększe-
niu kwoty alokacji.

Na liście rezerwowej znajdują 
się: 

Gmina Banie - Zakup śred-
niego samochodu ratowniczo-
-gaśniczego dla OSP w Dłusku 
Gry�ńskim, koszt 1 350 450,21 zł 
– wnioskowana kwota do�nan-
sowania 1 147 882,67 zł;  

Gmina Chojna - Zwiększenie 
skuteczności działań ratowni-
czych poprzez zakup samocho-
du ratowniczo-gaśniczego dla 

OSP Chojna, koszt 4 100 000,00 
- wnioskowana kwota do�nanso-
wania zł 3 485 000,00 zł; 

Gmina Trzcińsko-Zdrój - Po-
prawa bezpieczeństwa miesz-
kańców gminy Trzcińsko-Zdrój 
poprzez zakup nowego samo-
chodu ratowniczo – gaśniczego 
wraz z wyposażeniem dla OSP 
Trzcińsko – Zdrój, koszt 1 495 
682,38 zł - wnioskowana kwota 
do�nansowania 1 271 330,02 zł. 

Sprzęt do akcji 
ratunkowych 

Ochotnicze Straże Pożarne 
zyskają także: zestawy pomocy 
medycznej, zestawy ratownictwa 
technicznego, przyczepki trans-

portowe, sprzęt ratowniczo-ga-
śniczy, środki ochrony osobistej, 
quady, kamerki, drony, łodzie ra-
tunkowe, pontony itp. Sprzęt tra-
� do OSP Świnoujście-Przytór, 
OSP w Wołczkowie, OSP w Lub-
czynie, OSP w Karsku, OSP w 
Brzezinach.

Dodatkowe wsparcie 
WFOŚiGW

Do�nansowania do zakupu 
wozów ratowniczo-gaśniczych 
planuje udzielić także Woje-
wódzki Fundusz Ochrony Śro-
dowiska i Gospodarki Wodnej w 
Szczecinie. 

– Fundusz od lat wspiera za-
równo Państwową, jak i Ochot-

nicze Straże Pożarne w zakupie 
sprzętu i wyposażenia do pro-
wadzenia akcji ratowniczych, w 
tym samochodów ratowniczo-
-gaśniczych. Tym razem chcemy 
pomóc jednostkom OSP, prze-
kazując środki na uzupełnienie 
montażu �nansowego powyżej 
85% progu do�nansowania, po-
chodzącego ze środków Unii Eu-
ropejskiej. Jestem pewien, że to 
pieniądze dobrze zainwestowane 
w środowisko i bezpieczeństwo 
mieszkańców – mówi Waldemar 
Miśko, Prezes Zarządu WFOŚi-
GW w Szczecinie.

Upoważnionymi do składa-
nia wniosków były jednostki 
samorządu terytorialnego oraz 
jednostki Ochotniczej Straży Po-
żarnej, które funkcjonują w Kra-
jowym Systemie Ratowniczo-
-Gaśniczym oraz te, które dzięki 
realizacji projektu będą ubiegać 
się o włączenie do tego systemu. 

Wnioskodawcy mogą już re-
alizować projekty, w tym przede 
wszystkim przygotowywać prze-
targi na zakup nowych wozów. 
Środki do OSP tra�ą po podpisa-
niu umów i złożeniu wniosku o 
płatność. Planuje się, że pierwsze 
umowy z tego naboru będą za-
wierane na przełomie sierpnia/
września. Dost.
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A w Baniewicach…
Już w najbliższą sobotę 3 sierp-

nia - Koło Gospodyń Wiejskich 
Baniewiczanki wraz z sołtysem 
i radą sołecką zapraszają do Ba-
niewic na „II Rodzinny Piknik 
Wakacyjny”.

W programie: darmowa strefa 
dmuchańców, występ iluzjonisty, 
koncerty, licytacje oraz loteria 
fantowa, na którą powiat gry-
�ński przekazał swoje gadżety 
promocyjne. Dost.

Wspaniała wiadomość! 
W ostatnią sobotę w Bartkowie 

mieliśmy okazję delektować się 
twórczością okolicznych kapel 
ludowych. Jeśli jesteście miłośni-
kami muzyki ludowej i chcieliby-
ście mieć tę niesamowitą muzykę 
na wyciągnięcie ręki, to CIT ma 
coś dla Was! 

Zapraszamy serdecznie do 
Centrum Informacji Turystycz-
nej po płytę CD z utworami mu-
zyki ludowej. 

Na płycie15 zacnych utworów:
- zespołu śpiewaczy 

Gardnianki,
- kapeli ludowej Wełtynianka,
- kapeli ludowej Borzymianka.
To doskonała pamiątka i świet-

ny sposób na promocję lokalnych 
artystów! 

Nie przegapcie tej okazji – 
przyjdźcie i zabierzcie ze sobą 
kawałek naszej ludowej tradycji! 
Dost.

12. Amatorski Turniej Piłki 
Siatkowej w Bartkowie
W sobotę, 10 sierpnia w Bartkowie odbędzie się 12. edycja Amatorskiego Turnie-
ju Piłki Siatkowej. Zapisy drużyn tylko do dzisiaj - 2 sierpnia!

Impreza adresowana jest do 
wszystkich, którzy mają w sobie 
ducha sportu i stawiają na dobrą 
zabawę ze zdrową rywalizacją w 
tle. Do rozgrywek zapraszamy 
zespoły składające się z osób 
amatorsko grających w piłkę 
siatkową Drużyny mogą zgła-
szać swój udział w turnieju drogą 
elektroniczną na adres: elzbieta.
kasprzyk@gdk.com.pl

Zgłaszający powinni podać 
organizatorom skład osobowy 
drużyny oraz nazwę pod jaką 
przystąpią do rozgrywek. Zgło-
szenia przyjmowane będą do 2 
sierpnia lub do założonego limi-
tu drużyn. Mecze odbywać się 
będą 10 sierpnia od godziny 10. 
Na gości czekają nie tylko emo-
cje na boisku do siatkówki, ale 
także możliwość uczestnictwa w 

konkurencjach przygotowanych 
przez LKS Piast.

Organizatorem 12. Amator-
skiego Turnieju Piłki Siatkowej 
jest Sołectwo Bartkowo, LKS 
Piast, Gry�ński Dom Kultury i 
Gmina Gry�no.

Impreza odbędzie się pod 
honorowym patronatem Bur-
mistrza Miasta i Gminy Gry�no 
Mieczysława Sawaryna. Dost.

Pomoc żywnościowa 
Gmina Widuchowa przystąpiła do realizacji Programu Fundusze Europejskie na 
Pomoc Żywnościową 2021-2027, jest to program współ�nansowany ze środków 
Europejskiego Funduszu Społecznego Plus, oferujący pomoc żywnościową w 
formie paczek lub posiłków dla osób najbardziej potrzebujących. A także możli-
wość udziału w tzw. działaniach towarzyszących.

Przewidywany termin wyda-
wania żywności - sierpień 2024 
roku. 

Dokładne terminy oraz har-
monogram zostaną podane do 
wiadomości wkrótce.

WAŻNE! Żywność wydawana 
będzie jednorazowo w ilości oko-
ło 34 kg na jedną osobę.

W związku z dużą ilością ar-
tykułów spożywczych zaleca się 
przygotowanie odpowiednich 
opakowań na wydawane produk-
ty żywnościowe i zorganizowanie 
własnego transportu. 

INFORMACJE DODATKOWE

Program realizowany będzie 
przez Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Widuchowej, który 
będzie wydawał skierowania po-
twierdzające spełnianie wymaga-
nych kryteriów, tj. kryterium do-
chodowego nieprzekraczającego 
265% kryterium uprawniającego 
do świadczeń z pomocy spo-
łecznej oraz co najmniej jednej 

z przesłanek określonych w art. 7 
ustawy o pomocy społecznej.

Informujemy, że obowiązu-
ją nowe kryteria dochodowe 
uprawniające do korzystania 
z pomocy żywnościowej w ra-
mach Programu Fundusze Euro-
pejskie na Pomoc Żywnościową 
2021-2027.

Nowe kryteria stanowią 265% 
kryterium ustawowego upraw-
niającego do świadczeń

w pomocy społecznej i wyno-
szą odpowiednio:

- dla osoby samotnie gospoda-
rującej - 2 056,40 zł netto

- dla osoby w rodzinie - 1 590,00 
zł netto

Zakwali�kowanie do FEPŻ nie 
wymaga ani przeprowadzenia ro-
dzinnego wywiadu środowisko-
wego ani wery�kacji dokumen-
tów potwierdzających wysokość 
dochodu - osoba zainteresowana 
sama składa oświadczenie o wy-
sokości dochodu.

Niezależnie od powyższego, w 
przypadku uzasadnionych wąt-
pliwości, co do sytuacji danej oso-
by ubiegającej się o pomoc, GOPS 
może zwrócić się o okazanie do-
datkowych dokumentów. Dost.
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Specjalistyczna pomoc  
w Gminie Gry�no

Wychodząc naprzeciw potrzebom Mieszkańców Gmina Gry�no poprzez 
Ośrodek Pomocy Społecznej zapewnia możliwość skorzystania z bez-
płatnego wsparcia w zakresie terapii rodzinnej, porad prawnych, konsul-
tacji dla osób uzależnionych od narkotyków i członków ich rodzin, oso-
bom dotkniętym zjawiskiem przemocy w rodzinie oraz osobom stosują-
cym przemoc. Dodatkowo w ramach oferowanego wsparcia Ośrodek 
udziela także pomocy osobom uzależnionym i współuzależnionym od 
alkoholu. Specjalistyczna pomoc świadczona jest w Poradni Terapii Uza-
leżnienia od Alkoholu i Współuzależnienia funkcjonującej w  Centrum 
Zdrowia FRESENIUS, ul. Niepodległości 28 w Gry�nie.
Informujemy, iż Ośrodek Pomocy Społecznej rozszerzył ofertę dla 
Mieszkańców Gminy Gry�no, którzy mają utrudnioną możliwość 
osobistego stawienia się w/w placówkach wprowadzając usługi w 
ramach Mobilnego Punktu Doradztwa i Konsultacji. Zapisy osób 
chętnych do specjalistów odbywają się telefonicznie pod nr tel. 
91 416 25 27 wew. 131, 132, 136.
Na terenie Gminy Gry�no funkcjonuje Lokalny Telefon Zaufania dla o�ar 
przemocy w rodzinie. Telefon jest dostępny 7 dni w tygodniu przez 24 
godziny na dobę pod numerem 607 770 443.
Informujemy również, że Krajowe Centrum Przeciwdziałania Uzależnie-
niom uruchomiło Telefon Zaufania dla osób z Ukrainy i ich rodzin, do-
świadczających problemów związanych z używaniem środków psy-
choaktywnych. Pomoc można uzyskać pod bezpłatnym numerem tele-
fonu 800 11 08 11, oraz pod numerem płatnym według taryfy operatora  
22 290 70 00. 

Poniżej harmonogram konsultacji 
obowiązujący w miesiącu sierpniu 2024 r. 

W przypadku pytań prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem 
91 416 25 27 w godzinach urzędowania Ośrodka Pomocy Społecznej w 
Gry�nie.

PORADNIA TERAPII UZALEŻNIEŃ   
– Centrum Zdrowia FRESENIUS  
ul. Niepodległości 28, pok. 216

Terapia dla osób uzależnionych od alkoholu
02.08.2024
09.08.2024
30.08.2024

Godz. 9.00.-13.00

Terapia dla osób uzależnionych od alkoholu

06.08.2024
13.08.2024
20.08.2024
27.08.2024

Godz. 16.00 – 20.00

Terapia dla młodzieży upijającej się i ich 
rodzin

02.08.2024
30.08.2024

Godz. 13.00- 15.00

Terapia dla osób współuzależnionych

06.08.2024
13.08.2024
20.08.2024
27.08.2024

Godz. 8.30 – 13.30

Terapia dla osób z syndromem DDA

01.08.2024
08.08.2024
22.08.2024
29.08.2024

Godz. 9.00 – 14.00

Terapia dla osób uzależnionych od 
narkotyków

01.08.2024
29.08.2024

Godz. 14.00 – 16.00

PUNKT DORADZTWA I KONSULTACJI – ul. Łużycka 12

Terapia rodzinna
07.08.2024
14.08.2024
28.08.2024

Godz. 14.00 – 18.00

Konsultacje w działaniach interwencyjno-
wspierających dla osób uzależnionych od 
narkotyków i członków ich rodzin

05.08.2024
26.08.2024

Godz. 16.00 – 18.00

Konsultacje w działaniach interwencyjno-
wspierających dla osób doznających 
przemocy oraz stosujących przemoc w 
rodzinie

01.08.2024
08.08.2024
19.08.2024
29.08.2024

  Godz.16.00 -18.00

Porady prawne
06.08.2024
20.08.2024
27.08.2024

Godz. 16.00 – 18.00

Konsultacje psychologa dla dzieci, młodzieży i 
ich rodzin

07.08.2024
14.08.2024
21.08.2024

Godz. 16.00 – 18.00

Konsultacje psychologiczne dla dorosłych
08.08.2024
22.08.2024

Godz. 16.00 – 18.00

Kameleonowa forma Energetyka

1:8 i 10:0
Piłkarze nożni Energetyka Gry�no intensywnie przygotowują się do nowego se-
zonu klasy okręgowej. W ostatnim czasie rozegrali dwa spotkania sparingowe. 
Oba zakończyły się dość zadziwiającymi wynikami.

Najpierw Energetyk zagrał z 
rezerwami Świtu. Gry�nianie 
przegrali. Wynik był iście hoke-
jowy 1:8.

Z kolei w sobotę nasz zespół 
zagrał z OKS Goleniów. Rywale 

podobnie jak Energetyk, w zbli-
żającym się sezonie zagrają w 
klasie okręgowej. Mecz zakoń-
czył się wygraną Energetyka... 
10:0.

Na ustabilizowanie formy nasz 

zespół ma jeszcze trochę czasu. 
Inauguracja sezonu w klasie 
okręgowej 17 sierpnia. Wówczas 
to Energetyk zmierzy się z Osad-
nikiem w Myśliborzu. DJ

Mistrzostwa Polski do lat 20

Filip o włos od medalu
W Radomiu odbyły się lekkoatletyczne mistrzostwa Polski do lat 20. W imprezie 
startowali zawodnicy Hermesa Gry�na. Najlepiej z nich spisał się Filip Ogonow-
ski, który w biegu na 1500 metrów zajął czwarte miejsce.

Filipowi do brązowego medalu 
zabrakło zaledwie 0,21 sekundy. 
To był świetny bieg naszego re-
prezentanta. Ogonowski bardzo 
długo znajdował się na meda-
lowej pozycji. Niestety, w samej 
końcówce opadł nieco sił i dał 
się wyprzedzić jednemu rywalo-
wi. Mówi się, że czwarte miejsce 
jest najbardziej nielubiane przez 
sportowców. Na pewno jednak 
wynik osiągnięty przez Filipa jest 
jego dużym sukcesem.

Na tym samym dystansie star-
tował także Alan Ciereszko z 
Hermesa. Nasz zawodnik zajął 
drugie miejsce w drugiej serii i 
ostatecznie został sklasy�kowa-
ny na 13. miejscu.

W drugim dniu Mistrzostw 
Polski w �nałowym biegu na 800 
m startował Mateusz Ossoliński. 
Pobiegł bardzo dobrze, zajął 8. 

miejsce i jest to jego najlepsze 
osiągnięcie w karierze sportowej. 

Także w biegu na 800 m wziął 
udział Alan Ciereszko. W elimi-
nacjach zajął w pierwszej serii 
4. miejsce. Uzyskany na mecie 
rezultat (1:54.95 s) pozwolił na 
zajęcie 11. miejsca.

Z kolei w biegu na 3000 m z 
przeszkodami startowali Filip 

Ogonowski i Alan Piątek. Filip 
przez większość dystansu trzy-
mał się w 4-osobowej czołówce 
dyktującej tempo biegu. Niestety, 
kryzys przyszedł na dwa okrąże-
nia do końca i ostatecznie Filip 
ukończył bieg na 8. miejscu. Alan 
pobiegł bardzo dobrze, o czym 
świadczy nowy rekord życiowy. 
Uzyskany czas pozwolił na zaję-
cie 10. miejsce.  

W konkursie skoku w dal wy-
startowała Lena Wójs zajmując 
ostatecznie skokiem na odległość 
5.17 m 15. miejsce.

W pierwszym dniu mistrzostw 
startowała także Martyna Mlak. 
W rzucie oszczepem 600 g uzy-
skała nowy rekord życiowy (38.06 
m), co sklasy�kowało ją na 17. 
miejscu. W drugiej konkurencji, 
w pchnięciu kulą 4 kg, wynikiem 
9.81 m zajęła 20. lokatę.  DJ

Jeszcze więcej TWÓRCZYCH 
WAKACJI 2024
U nas nie ma nudy. Zapraszamy na warsztaty do Gry�ńskiego Domu Kultury.

GDK przypomina, że do pro-
gramu letnich zajęć wprowadza 
dodatkowe spotkania i zaprasza 
do zapisów:

5-9 sierpnia - Magdalena 
Włodarczak poprowadzi warsz-
taty wokalne dla rozśpiewanych 

dzieciaków.
Zaprasza również na jedno-

dniowe warsztaty w mieście, 
które poprowadzą instruktorki 
świetlic wiejskich

• 29 lipca - Karolina Drob-
ny i Paulina Zioło instruktorki 
świetlic wiejskich w Wełtyniu i 
Chwarstnicy - „Wianki ze świe-
żych roślin”

• 13 sierpnia - Dominika Boj-
ko i Bernarda Rataj instruktorki 
świetlic wiejskich w Krajniku i 
Dołgich - „Papierowa wiklina”

• 19 sierpnia - Emilia Lesz-
czyńska i Malwina Żukowska 

instruktorki świetlic wiejskich 
w Czepinie i Starych Brynkach - 
„Mandala akrylowa”

• 20 sierpnia - Agata Forfecka i 
Agnieszka Pawłowicz instruktor-
ki świetlic wiejskich w Mielenku 
Gry�ńskim i Wirowie - „Zabawy 
z włóczką”

Zajęcia odbędą się w budynku 
głównym GDK w godzinach 10-
12. Zapisy tel. 91 416 25 20. 

Szczegółowy harmo-
nogram i opisy zajęć:  
gdk.com.pl. Dost.
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COOLTUROWNIK opracowała Edyta Przystupa

dla dzieci i młodzieży

N
r 

2
2

6

Młody artysta

HISTORIA ROWERU
Historia roweru zaczęła się już około 3500 

lat p.n.e. od wynalezienia koła. 
Pierwszy rower skonstruowany został przez 

barona Karla Von Drais'a z Niemiec i nosił 
nazwę „rower do biegania” po niemiecku La-
ufmaschine w roku 1817. Nazywał się Draisi-
ne (od nazwiska konstruktora) lub potocznie 
Lajkonik maszyna biegająca. W 1819 roku 
maszyny biegające stały się prawdziwym prze-
bojem w Londynie.  Maszyna osiągała zawrot-
ną jak na tamte czasy prędkość 13-15 km/h. 

Rower był wyposażony w siodełko, dwa 
kola lecz nie miał pedałów. Był wykonany cały  
z drewna. Jadąca osoba odpychała się noga-
mi od podłoża.  Początkowo używano go do 

jazdy po chodnikach. Jazda po chodnikach  
z czasem została zakazana i wynalazek popadł 
w zapomnienie. 

W 1839 r. Szkot Kirkpatrick MacMillan 
opracował pojazd z mechanizmem napędo-
wym, dzięki czemu nie było potrzeby odpy-
chania się od ziemi podczas jazdy.  Pierre Mi-
chaux – francuski wynalazca, z zawodu kowal. 

W 1861 roku wspólnie z synem Ernestem 
zbudował prototyp roweru, tzw. welocyped/. 
Był to 2-kołowy pojazd jednośladowy napę-
dzany pedałami, nieposiadający łańcucha. 

1861- roku pojawił się welocyped/bicykl, 
który przez swój charakterystyczny wygląd 
jest często kojarzony z pierwszymi rowerami. 

Rodzaj roweru dwukołowego w którym przednie koło jest 
dużo większe od tylnego. Wielkie, przednie koło pozwalało 
uzyskać przełożenie umożliwiające szybką jazdę. 

W roku 1880 John Kemp Starley zaprezentował pojazd 
wyposażony w koła równej wielkości, co w znaczący spo-
sób poprawiło bezpieczeństwo jazdy Wprowadzono po raz 
pierwszy kierownicę połączoną bezpośrednio z widelcem  
a tylne koło napędzane było przekładnią łańcuchową. 

1888 r., pochodzący z Belfastu John Dunlop wprowadza 
zmiany w postaci pneumatycznego ogumienia, w rowerze. 
Jego wynalazek zwiększył znacznie komfort jazdy i pozwo-
lił na uzyskiwanie większych prędkości jazdy.
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REKLAMAREKLAMA

kontakt.7dnigry�na@gmail.com

91 40 45 014

OGŁOSZENIA DROBNE

Możliwość edycji na terenie powiatu: 

goleniowskiego, łobeskiego, stargardzkiego

NIERUCHOMOŚCI
• Wynajmę pokój jednoosobowy w Gry�-

nie. Tel. 881 772 488

• Sprzedam działkę pod lasem 0,76 ha, 
obręb Krzypnica gm. Gry�no. Cena 19 
tys. zł. Tel. 605 173 664 lub 661 521 678 
(tylko SMS)

• Sprzedam działkę ogrodową nr I/67 
ROD „Zielone Tarasy” ul. A. Krajowej, al-
tana murowana, piwnica, woda, prąd. 
Tel. 723 074 278

• Wynajmę pokój jednoosobowy. Tel. 881 
772 488

• Wynajmę os. Południe, 45 m2, 2 pokoje, 
umeblowane. Tel. 732 855 373

• Sprzedam mieszkanie 2 pokojowe, 
42,20 m2 w Gry�nie na GT. Tel. 78 48 94 
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• Wynajmę mieszkanie 39 m2, ul. Piastów. 
Wynajem okazjonalny. Tel. 732 855 373

• Sprzedam dom jednorodzinny - Żóra-
wie, o pow. 168 m2, działka 2500 m2. Tel. 
798 11 99 73

• Kupię garaż murowany na GT. Tel. 691 
788 867

• Posiadam pokój do wynajęcia w Gry�-
nie os. Południe. Tel. 518 737 143

• Do wynajęcia mieszkanie 2 pokoje, Gry-
�no. Tel. 693 419 392

• Mieszkowice - działka pod zabudowę 
70 ar. Tel. 601 707 573

ROLNICTWO
• Sprzedam ciągnik Ursus C-360. Tel. 

669 416 230

• Sprzedam kaczki francuskie. Tel. 732 
855 373

• Sprzedam bardzo tanio owce. Tel. 606 
627 718

• Sprzedam pasiekę, 25 rodzin, ule wiel-
kopolskie, korpusowe, 10 ramek. Tel. 
606 627 718

•  Sprzedam owijarkę do sianokiszonki 
Strumy oraz silos na ziarno Michał. Tel. 
606 627 718 

MOTORYZACJA
• Sprzedam samochód CITROEN PICAS-

SO, rok 2009 grudzień drugi właściciel. 
Cena do uzgodnienia. Tel. 669 487 465

• Sprzedam samochód Toyota Corolla, 
2013 r. Tel. 505 067 297

• Sprzedam Mercedes Benz E220D 
W213, rok prod. 2018, przebieg 36800 
km. Cena do uzgodnienia. Tel. 601 58 
58 48

PRACA
• Zatrudnię kierowcę C + E, praca na 

miejscu. Tel. 605 420 767

• Opiekun osoby starszej zaopiekuje się 
seniorem. Tel. 603 583 335

• Składam szafy, garderoby „IKEA”. Tel. 
665 18 44 88

• Firma transportowa Lucas z siedzibą 
koło Płot zatrudni kierowców C+E w 
ruchu międzynarodowym na ciągniki 
siodłowe z naczepą �ranką, system 
2/1 lub inny. Oferujemy kierunki za-
chodniej Europy oraz kraje Skandyna-
wii. Atrakcyjne wynagrodzenie, skład-
ki rozliczane wg zachodnich stawek 
godzinowych, wyjazdy z Płot. Tel. 508 
269 905 

INNE
• Sprzedam suporex, cegła kratówka, 

dwuteownik 14. Tel. 502 346 614

• Kupię suczkę owczarek niemiecki, 
dużego wzrostu, może być bez rodo-
wodu, wiek do roku. Tel. 724 049 451

• Kupię cegłę rozbiórkową czerwoną z 
odbiorem własnym. Tel. 603 599 614

• Sprzedam sadzarkę i redełkę do 
ziemniaków, obsypnik kopców, wóz 
konny, bitkę lekką, silnik elektryczny 
10 KW i krajzegę. Tel. 606 576 417

• Przyjmę reklamę. Tel. 608 486 307    

• Niedrogo sprzedam wypoczynek. 
Tel. 608 486 307

• Kupię przyczepę kampingową bez 
papierów  tel. 609 514 730

• Sprzedam rower damkę. Tel. 781 747 
903

• Sprzedam działkę RODO 400 m2, 
prąd, woda, murowana altana do re-
montu, ładnie położona przy ul. A. 
Krajowej. Tel. 793 818 827

• Sprzedam 2 kurtki męskie, skórzana 
i kożuch z PRL. Rozmiar 172. Tel. 601 
707 573 
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Jeśli byłeś świadkiem ciekawego wydarzenia...
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Zadzwoń lub napisz!Zadzwoń lub napisz!

Nowe 7 Dni Gry�na

Sprzedam atrakcyjną 
działkę 70 arów 
dla dewelopera domów 

jednorodzinnych 
w Mieszkowicach 

601 707 573

KUPIĘ KAŻDE 

AUTO za gotówkę 

665 708 544

Sprzedam dom, 550 m2, 
11 pokoi, na działce ok. 3.700m2, 

położony nad samym jeziorem 

w Węgorzynie, oferta bez pośredników. 

Tel. 692 421 531

REKLAMA

REKLAMAREKLAMA

500 plus dla seniora
Świadczenie 500 plus dla seniora to potoczna nazwa świadczenia uzupełniające-
go dla osób niezdolnych do samodzielnej egzystencji. Przyznawane jest ono na 
wniosek i przysługuje pod pewnymi warunkami. 

Świadczenie 500 plus dla seniora 
przysługuje pełnoletnim osobom, 
które są obywatelami Polski, miesz-
kającymi na terenie Polski i które: 
są niezdolne do samodzielnej eg-
zystencji, a niezdolność ta została 
potwierdzona odpowiednimi do-
kumentami, tj. orzeczeniem o nie-
zdolności do samodzielnej egzy-
stencji, nie są uprawnione do renty 
lub emerytury, nie mają ustalonego 
prawa do innego świadczenia �-
nansowego z budżetu państwa ani 
nie są uprawnione do świadczenia 
z zagranicznej instytucji właściwej 
do spraw emerytalno-rentowych 
lub są uprawnione do ww. świad-
czeń, ale ich łączna suma brutto nie 
przekracza 2419,33 zł. Świadczenie 
to przysługuje również osobom, 
które mają prawo pobytu stałego w 
Polsce lub które mają zalegalizowa-
ny pobyt na terenie kraju.

Świadczenie 500 plus dla seniora 
w najwyższej wysokości przysłu-
guje w kwocie wynoszącej 500 zł. 
Świadczenie w pełnej kwocie mogą 
otrzymać osoby, które nie otrzy-
mują renty, emerytury ani innego 
świadczenia z budżetu państwa 
lub z instytucji zagranicznych, lub 
otrzymują któreś ze świadczeń, 
ale ich wysokość nie przekracza 
1919,33 zł.

Świadczenie uzupełniające 

wypłacane jest zgodnie z zasadą 
“złotówką za złotówkę”, która w 
przypadku osób otrzymujących 
inne świadczenia, obowiązuje w 
przedziale kwotowym od 1919,33 
do 2419,33 zł (czyli granicznego 
progu otrzymywania świadcze-
nia). Wówczas, jeżeli pobieramy 
świadczenia, których kwota mie-
ści się w tym przedziale, to nadal 
uzyskamy świadczenie, ale jego 
wysokość zostanie pomniejszona 
o odpowiednią kwotę.

Kwota świadczenia 500 plus nie 
podlega corocznej waloryzacji, na-
tomiast waloryzowana jest kwota 
progu, po którego przekroczeniu 
nie przysługuje prawo do świad-
czenia. Zgodnie z prognozami 
rządu waloryzacja w marcu 2025 
r. może wynieść 6,78 proc., co 
oznaczałoby, że po marcowej wa-
loryzacji, próg świadczenia uzu-
pełniającego wyniósłby 2584,36 
zł. Wówczas 500 plus dla seniora 
w najwyższej wysokości mogłyby 
otrzymać osoby, które pobierają 
inne świadczenia, a ich kwota nie 
przekracza 2083,35 zł.

Aby otrzymać świadczenie uzu-
pełniające 500 plus dla seniora, 
konieczne jest złożenie odpo-
wiedniego wniosku do ZUS-u. 
Wniosek może być złożony przez 
przedstawiciela ustawowego, peł-

nomocnika lub opiekuna faktycz-
nego. Wnioski można składać w 
dowolnej placówce ZUS-u, drogą 
pocztową lub elektronicznie przez 
portal PUE ZUS.

Do wniosku należy dodatkowo 
dołączyć: orzeczenie o niezdol-
ności do samodzielnej egzystencji 
oraz inne orzeczenia potrzebne do 
uzyskania świadczenia, dokumen-
ty, które potwierdzają prawo do 
uzyskania innych świadczeń wraz 
z ich wysokością, zaświadczenie 
OL-9 o stanie zdrowia wydane 
przez lekarza nie wcześniej niż na 
miesiąc przed złożenie wniosku, 
jeżeli wnioskodawca nie dyspo-
nuje orzeczeniem o niezdolności 
do samodzielnej egzystencji, inne 
dokumenty, które są niezbędne 
przy orzekaniu o niezdolności do 
samodzielnej egzystencji, posiada-
ne orzeczenie o znacznym stopniu 
niepełnosprawności.

Świadczenie uzupełniające dla 
seniora przyznawane jest od mie-
siąca, w którym dana osoba spełni 
wszystkie wymagane warunki, 
ale nie wcześniej niż od miesiąca 
złożenia wniosku. 500 plus dla 
seniora przysługuje do momentu 
ustania okoliczności, które są pod-
stawą do przyznania świadczenia 
uzupełniające. 

A. Szczepaniak

Potrzebujesz pomocy? 
1 sierpnia ruszył nowy program osłonowy dla naszych seniorów „ Złota rączka”. 
Celem programu jest pomoc seniorom w drobnych naprawach i pracach. Pro-
gram realizowany jest przez Ośrodek Pomocy Społecznej w Gry�nie.

Program dedykowany jest se-
niorom którzy: ukończyli 65 rok 
życia, są osobami samotnymi, 
są mieszkańcami Gminy Gry�-
no, stale zamieszkują w lokalu, 
w którym ma być wykonana 
usługa.

Więcej informacji oraz nie-
zbędne dokumenty znajdą pań-
stwo na stronie Ośrodka Pomocy 
Społecznej www.ops.gry�no.pl 
lub pod numerem telefonu 91 
416 25 27. dost.
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Bartkowo wcale nie feralne
W sobotę, 27 lipca (tradycyjnie po południu) miało miejsce jedno z najważniejszych cyklicznych wydarzeń gminy Gry�no. XIII Festiwal 
Twórczości Ludowej poświęcony był pamięci Edwarda Mojsaka, zasłużonego dla rozwoju śpiewajacych, tańczących i grających zespo-
łów ludowych.

Na scenie koło kościoła wy-
stąpiły lokalne kapele ludowe, 
niezastąpiony Tadek Wasilewski, 
Kapela Rewir. Gwiazda wieczo-
ru był PotOCK. O podniebienia 
zadbały Koła Gospodyń Wiej-
skich - KGW w Gardnie, KGW 
Magnolia Steklno, KGW Nowe 
Czepinianki, KGW Europejki z 
Daleszewa. Przepiękne wianki 
tworzyły panie z naszych Świetlic 
Wiejskich, a to już stały element 
wakacyjnych wydarzeń. Ilość 
kolorów kwiatów i zapachów 
zachwycała!

W Bartkowie nie może zabrak-
nąć pięknej ceramiki. Podczas 
wydarzenia można było oglądać 
dzieła, prace, które powstały 
w pracowniach w Bartkowie i 
Gry�nie podczas wakacyjnych 
warsztatów. 

PUK serwował zimną zdro-
wą kranówkę, która przynosiła 
ukojenie w ten ciepły lipcowy 
wieczór.

Ze swoim stanowiskiem obec-
ne były Ośrodek Pomocy Spo-
łecznej oraz MegaMed - przy-

pominając nam o bardzo ważnej 
pro�laktyce. Pierwszej pomocy 
uczyło Gry�ńskie Stowarzysze-
nie Ratownicze.

Wielką atrakcją dla dzieci była 
piana, z której nasi najmłodsi 
mieszkańcy nie chcieli wycho-
dzić, oraz wozy OSP z terenu 
gminy Gry�no.

Przepraszamy organizatorów i 
uczestników tej imprezy. Awaria 
samochodu uniemożliwiła przy-
jazd, Posiłkujemy się więc infor-
macjami i zdjęciami ze strony 
Urzędu Miasta. 

RK
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