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JOWISZ BED/ZIE PIERWSZA GWIAZDKA

Tradycjq jest, ze wieczerze wigilijng zaczyna sie, gdy na niebie pojawi sie pierwsza gwiazda. Czesto w role te
wcielajg sie planety i tak tez bedzie w tym roku. Role ,pierwszej gwiazdki” przyjmie Jowisz.

niedziele 24 grud-
nia Slonice zajdzie
okolo godziny
15.30. Moment
ten moze réznic sie o kilka,
kilkanaS$cie minut, w zalez-
nosci od miejsca, w ktorym

przebywamy w Polsce. Oko- |

1o pdl godziny po zachodzie
naszej dziennej gwiazdy na-
Sszym oczom powinny zaczac
ukazywac sie pierwsze Swiet-
Ine punkty nocnego nieba,
o ile oczywiScie nie bedzie
wtedy calkowitego zachmu-
rzenia.

Spoérod planet igwiazd na
wieczornym niebie najjasniej
Swieci Jowisz, z blaskiem
-2,66 magnitudo. Na do-
datek jest widoczny wysoko
na niebie i po poludniowo-
-wschodniej stronie, czyli
daleko od zachodniego ho-
ryzontu. Te wszystkie czyn-
niki sprawiaja, Ze to wlasnie
Jowisz spelni role ,pierw-
szej gwiazdki”
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Spoérdd planet wieczorem
wida¢ tez Saturna, ale ma
on blask 0,93 magnitudo
ina dodatek jest blizej za-
chodu, wiec nie ma szans
rywalizowa¢ z Jowiszem,
a nawet z najjaSniejszy-
mi gwiazdami.

Z prawdziwych gwiazd jako
pierwsza zobaczymy Kapelle
(0,05 magnitudo), $wiecaca
po poéinocno-wschodniej
stronie w konstelacji Woz-
nicy, oraz Wege (0,00 mag-
nitudo) w gwiazdozbiorze
Lutni, wysoko po zachod-
niej stronie nieba. Pdzniej
naszym oczom ukaza sie Al-

Tradycja ,pierwszej gwiazdki”
stanowi nawigzanie do Gwiazdy
Betlejemskiej, ktéra wedtug
przekazu Biblii zwiastowata
narodziny Jezusa Chrystusa

i pomogta Medrcom ze Wschodu
dotrze¢ do miejsca jego narodzin

tair, Deneb, Aldebaran.

Na wieczornym niebie
w Wigilie wida¢ bedzie tez
Ksiezyc dazacy do pelni,
ktéra nastapi 27 grudnia.
Ksiezyc moze nam pomoc
w zlokalizowaniu miejsca,
w ktérym mozemy wypa-
trywaé Jowisza - na prawo
i nieco w gore w stosunku
do Ksiezyca.

Z Kkolei gdy juz $ciemni sie
nieco bardziej, to Ksiezyc
wraz zJowiszem oraz dwie-
ma gwiazdami (Kapella iAl-
debaran) bedzie stanowié¢
interesujacy widok: Ksiezyc
posrodku, daleko po prawej,
nieco w goére Jowisz, dale-
ko po lewej, nieco w gore
Kapella, a ponizej Ksiezyca

$wiecacy na pomaraiczowo
Aldebaran. Ten ostatni obiekt
to gwiazda podwdjna, ktorej
glownym skladnikiem jest ol-
brzym wielokrotnie wigkszy
rozmiarem niz Stonce (okolo
44 promienie Slonca). Towa-
rzyszy mu czerwony karzel
o promieniu zaledwie 0,36
promienia Slonica.

Tradycja ,pierwszej gwiazd-
ki” stanowi nawiazanie do
Gwiazdy Betlejemskiej. We-
dhug przekazu wBiblii astro-
nomiczny obiekt zwiastowal
narodziny Jezusa Chrystusa
oraz pomogt Medrcom ze
Wschodu (Trzem Krélom)
dotrze¢ do miejsca jego na-
rodzin. Wspbélcze$nie na
ilustracjach Gwiazda Bet-
lejemska jest przedstawia-
na zwykle jako kometa, ale
sa tez inne hipotezy, czym
mogl by¢ ten obiekt, biorace
pod uwage m.in. wielokrot-
ne koniunkgeje jasnych planet
czy wybuch supernowe;j. pap

fot. Ry_s\;ard Biel

W czwartek 14 grudnia

w Swietlicy ,Zakrzewo"
odbyto sie spotkanie optat-
kowe Stowarzyszenia Kohiet
Aktywnych ,Fantazja". Na
uroczystosé zaproszono

tez przedstawicielki rodzin
romskich i ukrainskich. Pod-
czas spotkania nie zabrakto
zyczen, cieptych rozmow

i wspdlnego koledowania.
Stowarzyszenie Kobiet Aktyw-
nych ,Fantazja" powstato

w 2013 roku z inicjatywy Alicji
Sobeckiej, ktéra jest jego
prezeska. Obecnie stowa-
rzyszenie liczy 45 kobiet,
ktdre aktywnie uczestnicza
w réznego rodzaju akcjach

PRZEDE WSZYSTKIM ZDROWIA...

A .\;
spotecznych i wspotpracuja
z innymi organizacjami.
— W imieniu Stowarzyszenia
Kobiet Aktywnych ,Fantazja”
zycze wszystkim Czytelnicz-
kom i Czytelnikom Dziennika
Elblaskiego zdrowych i weso-
tych Swigt Bozego Narodzenia
spedzonych w mitej atmo-
sferze w gronie rodzinnym,
a przede wszystkim zdrowia.
| oczywiscie szczesliwego
nowego roku 2024 — przeka-
zuje za posrednictwem naszej
gazety pani Alicja, a wiecej
o0 stowarzyszeniu przeczyta-
cie w jednym z najblizszych
wydan naszego tygodnika.
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Szanowni Panstwo,
Drodzy Mieszkancy wojewddztwa warminsko-mazurskiego,

z okazji zblizajgcych sie

oraz Nowego 2024 Roku

Niech Nowy Rok przyniesie Ojczyznie oczekiwane od lat zmiany na lepsze,
a Panstwu niech sie spetnig wszystkie zyczenia

wypowiedziane przy wigilijnym stole.

Bernadeta Hordejuk

Przewodniczaca Sejmiku Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego

zycze Panstwu zdrowia, ciepta i zyczliwosci.

Nadchodzace Swieta niech beda czasem spedzonym bez po$piechu, trosk, zmartwien
oraz uptyng w spokojnej, cieptej atmosferze, w gronie rodziny i przyjaciot.
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JAK NIE ZATRACIC ISTOTY SWIAT BOZEGO NARODZENIA?

O istocie Swigt Bozego Narodzenia i o tym, jak jej nie zatraci¢, rozmawiamy z ksiedzem dr. hab. J6zefem Kozuchowskim,
prof. WSEE w Gdansku i Wyzszego Seminarium w Elblagu oraz proboszczem parafii pw. Sw. Jadwigi Krolowej w Kmiecinie.

—Co jest najwazniejsze

w czasie Swiat Bozego

Narodzenia?

Ks. Jozef Kozuchowski:
— Juz przed laty wspania-
ty ksiadz poeta Jan Twar-
dowski pisal, ze zwykle
obchodzimy uroczysto$é
Bozego Narodzenia po
pogansku. Widzimy w niej
$wieto dobrego jedzenia,
okolicznos$ciowych przy-
je¢, rodziny w komplecie,
odpoczynku, raju dla dzieci,
wyciagajacych rece po pre-
zenty. Tymczasem najwaz-
niejsze jest przyblizenie sie
do Pana Boga izaproszenie
Go do swojego zycia, przy-
jecie Go na nowo do serca
w spos6b pelniejszy, niz to
bylo wczeéniej, i- co byto-
by takze pigkne - powrét do
Niego. To jest sprawa indy-
widualna uwarunkowana
m.in. sytuacja, wiekiem,
historia zycia. Mamy wtym
blogostawionym czasie gle-
biej uswiadomié sobie, jak
wielka miloScia darzy nas
Pan Bo6g. To wlaénie ona
sklonila Go do tego, by
wyciagnac ku nam ludzkie
rece, po ludzku zaplakac
i pokaza¢, ze ma ludzkie
serce wzgledem nas, nie-
wdziecznych, grzesznikow,
Spiochow, biedakow.

Niezaleznie od tego istot-
ne jest takze dla Swiat Bo-
zego Narodzenia zatrosz-
czenie sie o harmonijne
relacje ze soba, otwarcie sie
na innych, potrzebujacych
naszego wsparcia i zyczli-
wego zainteresowania. Nie
bagatelizujemy tym samym
strony zewnetrznej Swiat,
na ktora sklada sie zadba-
nie o czystos¢ i porzadek.
To, co na zewnatrz, jest
bowiem jakim$§ wyrazem
tego, co jest wewnatrz, ale
tej warstwy z pewnoScig
nie zastapi. Zawsze zresz-
ta powinni$my staraé sie
okulture iestetyke.

Przy okazji wspomne, ze
wlaéciwa nazwa tych Swiat
to Narodzenie Panskie, po
lacinie Nativitas Domini,
anawet — w pelnej wersji
- Nativitas Domini Nostri
Iesu Christi, czyli Naro-
dzenie naszego Pana Je-
zusa Chrystusa.

—Jezus narodzit sie w sta-

jence. To miat by¢ symbol

unizenia Boga i pokazania,
ze jest ojcem wszystkich
ludzii nie potrzebuje luk-
suséw. Tymczasem teraz

Swietuje sie Boze Narodze-

nie z przepychem. Mtodsze

pokolenia coraz rzadziej
dostrzegajq istote Swiat

Bozego Narodzenia. Jak to

zmienic?

— Obawiam sie, ze wska-
li ogélnonarodowej, atym
bardziej globalnej, nie da
sie odwrocic¢ czy radykalnie
zmieni¢ takiej tendencji,
poniewaz $wiat komercji
gleboko sie zakorzenil.
Natomiast nalezaloby po-
dejmowac probe jej uzdro-
wienia w kregu najbliz-
szych: rodziny, zwlaszcza
najmlodszych, ksztalttujac
odpowiednie przekonania
ipostawy. To musi sie do-
konywaé przez wychowa-
nie iwprowadzanie wéwiat
wartoéci, wsrod ktorych
wartoécia zrodlowa i naj-
bardziej fundamentalna
jest religijno$¢ iwiara, do-
magajaca sie nieustannego
jej rozwoju i umacniania.
Przede wszystkim jednak
trzeba samemu by¢ $wiad-
kiem wiary, samemu przyj-
mowaé Pana Jezusa do ser-
ca, dzielac sie wyplywajaca
z tego faktu radoscia, by
dzieki temu promieniowaé
Dobrg Nowina. To staje si¢
mozliwe, gdy wkladamy
wysilek w przygotowanie
do liturgii mszy $w. i po-
glebione jej przezywanie.

—Czy grzechem

jest wyjecha¢ w okresie

Swigtecznym na urlop do

cieptych krajow?

— Nasza piekna pol-
ska tradycja nakazuje
na ten czas by¢ w domu,
z najblizszymi, z rodzina.
To jest nieslychanie waz-
ne. Oczywiscie sg sytuacje
wyjatkowe, usprawiedli-
wiajace zdecydowanie sie
na wyjazd, nawet do cie-
plych krajow. Natomiast
planowanie swojego zycia
wduchu rozrywki, oderwa-
nia od ojczyzny i $wiatyni
prowadzi bez watpienia
na manowce. Wydaje sig,
ze w zasadzie nikt z nas,
kto w pelni zdawalby so-
bie sprawe, jak piekna
ibogata jest katolicka pol-
ska tradycja, nie wybieral-
by cieplych krajow, lecz
obecno$¢ z Bogiem, w ro-
dzinie iw ojczyZnie. Oczy-

wiscie sam wsobie wyjazd
w okresie Swiat do owych
cieplych krajow nie jest
jeszcze grzechem, ale nie
jest to tez najlepsze roz-
wigzanie, nie méwiac juz
otym, ze moze to by¢ pew-
na forma ucieczki. Mozna
ewentualnie sie tam udac.
Powstaje jednak pytanie:
czy bedzie sie uczestniczyc
w uroczysto$ciach religij-
nych, zwlaszcza we mszy
$w., skoro w tych krajach
na ogol nie ma kosciolow
katolickich? Taki wyjazd
oznacza zatem praktycz-
nie rezygnacje zreligijnego,
badz co badz, $wietowania.

—Jak zatem w petni

przezyé Swieta Bozego

Narodzenia?

— PowinniSmy przede
wszystkim uczestniczyé
w liturgii, w Swiatecznej
Eucharystii, ktéra umoz-
liwia nam wprost przyj-
mowaé dary od Boga, ale
tez poglebi¢ z Nim swoja
relacje, dawac iodwzajem-
nia¢ swoja milo$¢, wyrazac
swoja wdzieczno$é i przy-
wigzanie. Naturalnie nie-
zmiernie wazne jest wpro-
wadzenie pokoju wswoim
sercu, w swojej rodzinie
iwérdd znajomych. Anio-
lowie $piewaja podczas
narodzin Jezusa o chwale
na wysokoéciach i pokoju
na ziemi, tak jak przypo-
mina nam jedna z koled.
Tymczasem moze wlas-
nie owego pokoju brakuje
ostatnimi czasy wnaszych
sercach. Te Swieta zatem
niech beda okazja do po-
jednania. Musimy przy
tym pamietac, ze pokoj jest
zawsze owocem sprawied-
liwosci, ata jest mozliwa,
jezeli w sercu jest pokora,
czyli forma zycia w praw-
dzie. Uzdalnia nas ona
bowiem do tego, aby do-
strzec wswoim sercu bledy,
niedoskonalo$ci izlo, ktore
sie wyrzadzilo drugiemu,
przyznajac sie do nich.
Witedy latwiej jest przyjac
drugiego czlowieka i dar

pokoju, gdyz pokdj to nie
tylko brak wojny, ale lad
serca, prowadzacy do do-
bra i prawdziwego szcze$-
cia.

— Co zrobi¢, by $wigteczna

atmosferai pojednanie

pozostaty w nas dtuzej

niz tylko przez

Swigteczne dni?

— Jest to sprawa nie-
slychanie zlozona i sub-
telna. Wiele rzeczy jest
w tym zakresie waznych.
Przede wszystkim winni-
$my pojednac sie z Panem
Bogiem, jezeli nie sko-
rzystaliémy jeszcze z sa-
kramentu pokuty. Trzeba
nastepnie z serca przeba-
czy¢ sobie nawzajem, gdy
jestesmy skloceni z kims,
by méc szczerze podzie-
li¢ sie oplatkiem. Trzeba
oczywiscie starac sie stu-
zy¢ swoja osoba drugie-
mu, pozwalajac réwniez
wdziecznie odbieraé dary
od niego, jak na przyklad
akt wybaczenia, czas, do-
bre stowo, anawet podarek
natury materialnej. Powin-
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niSmy wszystkie te dziala-
nia o charakterze przede
wszystkim duchowym kon-
tynuowaé z my$la o umac-
nianie bliskiej relacji z Bo-
giem iz innymi ludzmi.
Jesli tak sie podchodzi do
Swiat Bozego Narodze-
nia, wowczas rzeczywiscie
jest szansa na utrzymanie
atmosfery §wiatecznej
wdluzszym czasie.

—Czego zyczy ksiadz

z okazji Swiat Bozego

Narodzenia naszym

Czytelnikom?

— Przede wszystkim du-
chowego glebokiego spot-
kania z Chrystusem, umoc-
nienia relacji z bliskimi
ioczywiScie blogostawien-
stwa Bozego oraz wszyst-
kich lask przez otwarcie
sie na wszelkie dary, ktore
przynosi nam Jezus, kto6-
rego pamiatke narodzenia
$wietujemy. Niech te Swie-
ta Narodzenia Panskiego
jeszcze lepiej uzmyslowia
nam, jak jesteSmy wazni
dla Pana Boga, jak wazna
jest rodzina, wzajemne re-

Ksigdz Jozef
Kozuchowski petni
funkcje proboszcza
parafii w Kmiecinie

od 2007 roku.

Jest réwniez autorem
kilkudziesieciu publikacji
naukowych i wyktadowcg
akademickim.

W 2021 roku obchodzit
25-lecie kaptanstwa

lacje ize prawdziwe szczes-
cie nie zalezy od warunkow
zewnetrznych, lecz od nas
samych 1 naszej relacji
zBogiem.

ROZMAWIALA EWELINA GULINSKA

Powiat Elblgski

Z okazji zblizajacych sie "-‘ %

Swiqt Bozego Narodzenia

kierujemy do wszystkich

Mieszkaficéw Powiatu Elblgskiego

zyczenia spok_qju

¢ o

s o .
1rodzinnego cieplta.

Niech nadchodzqce Swieta bedq niezapomnianym czasem,

spedzonym bez pospiechtt; _
ktory uplyniée wsrod rod iprzyjaciot.
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Pragniemy takze wraz z nadchodzqcym Nowym Rokiem 2024
zlozyc¢ Panistwu zyczenia zdrowia i szczesScia
zarowno w zyciu 0sobistym, jak i zawodowym.

Ggnowefa Kwoczek

Przewodniczqca
Rady Powiatu

Rysz;ira Zajgc
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Ebigski

Maciej Romtfnowski
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MAMY NOWEGO WOJEWODE

RADOSEAW KROL, WOJT GMINY WYDMINY
ODEBRAL NOMINACJE NA STANOWISKO
WOJEWODY WARMINSKO-MAZURSKIEGO.
WICEWOJEWODAMIMAJA BYC
PRZEDSTAWICIELE PO I NOWEJ LEWICY.
W RZADZIE DONALDA TUSKA BEDZIE
CZTERECH PRZEDSTAWICIELI

WARMIITMAZUR.

otwierdzily sie nasze

informacje, ze wo-

jewoda warminsko-

-mazurskim bedzie
ludowiec Radostaw Krol,
wojt gminy Wydminy.

— To zaszczyt, ale tez
ogromna odpowiedzialnos¢
iwyzwanie — powiedzial po
odebraniu nominacji.

Jakie beda jego pierwsze
decyzje? — Zloze zyczenia
$wiateczne pracownikom
—uSmiechnat sie Radoslaw
Krél i dodal: — Na pewno
nie bedzie zadnych pochop-
nych decyzji, atam, gdzie nie
trzeba, zmian nie bedzie.

Jak podkreslil wojewoda,
dla niego istotna jest kwe-
stia bezpieczenstwa, bo nasz
region graniczy zobwodem
krolewieckim. Zalezy mu tez
na bardzo dobrej wspolpra-

REKLAMA

cy zsamorzadem wojewddz-
twa.

— Bo w poprzedniej ka-
dencji mozna byto zauwazy¢
delikatng rywalizacje, kto
jest wazniejszy. To nie jest
potrzebne. Kazdy jest wazny
— stwierdzil wojewoda.

Radostaw Krél pochodzi
z Gizycka. Ma 48 lat. Juz
trzecia kadencje jest wojtem
gminy Wydminy. Zwyksztal-
cenia jest ichtiologiem (ab-
solwent kierunku rybactwo
srodladowe na Uniwersyte-
cie Warminsko-Mazurskim
wOlsztynie). Ponadto ukon-
czyt tez podyplomowe studia
pedagogiczne izarzadzanie
przestrzenia isrodowiskiem.
Od 20 lat zwiazany jest
z PSL. Jest wiceprezesem
zarzadu wojewddzkiego
Polskiego Stronnictwa Lu-

— To zaszczyt, ale tez ogromna odpowiedzialno$é
i wyzwanie — powiedziat nam tuz po odebraniu
nominacji Radostaw Krol

dowego i wiceprzewodni-
czacym rady naczelnej tej
partii. Pracowal w sektorze
prywatnym, byl tez m.in.
dyrektorem biura w Woje-
wodzkim Funduszu Ochro-
ny Srodowiska wOlsztynie.

Jest zonaty, ma dwoch sy-
néw icorke. Na razie nie my-
§li oprzeprowadzce na stale
do Olsztyna. Bedzie dojez-
dzal do domu na weekendy.

Kto bedzie jego zastepca-
mi? Tego nowy wojewoda
nie ujawnil. Powiedzial tyl-
ko, Ze sa na razie przymiarki,
ale nie moze nic wiecej jesz-
cze powiedzie¢. Oficjalnie
wiec nic na razie wiadomo.

Ale z naszych informacji
wynika, ze swego reprezen-
tanta na stanowisku wice-
wojewody beda mialy PO
iNowa Lewica. W przypad-
ku PO to tu rekomendacje
partii ma Mateusz Szauer,
dyrektor wydzialu ochro-
ny $rodowiska i rolnictwa
w Starostwie Powiatowym
w Ilawie. W przypadku No-
wej Lewicy kandydatem na
stanowisko wicewojewody
moze by¢ Monika Falej, byla
postanka Nowej Lewicy lub
Zbigniew Szczypinski, radny
powiatu olsztynskiego.

Po o$miu latach historia
zatacza kolo, bo znowu sta-

nowisko wojewody przypa-
da ludowcom. Weze$niej
przez dwie kadencje woje-
woda byt Marian Podziew-
ski zPSL, co bylo wynikiem
umowy koalicyjnej miedzy
PO aPSL. Tym razem r6w-
niez podzial stanowisk wy-
nika z umowy miedzy ko-
alicjantami. Zgodnie z nia
wojewodztwo warminsko-
-mazurskie, obok matopol-
skiego, jest tym, w ktérym
funkcje wojewody bedzie
sprawowal polityk wska-
zany przez Trzecia Droge.
Wecze$niej nominacje na
wojewode malopolskiego
odebral Krzysztof Kleczar,
burmistrz Ket i szef malo-
polskich struktur PSL.

Wiemy juz tez, kto zWar-
mii i Mazur znajdzie sie
w rzadzie Donalda Tuska.
Nominacje na stanowisko
sekretarza stanu w Mini-
sterstwie Funduszy i Polityki
Regionalnej odebrat szef PO
na Warmii iMazurach poset
Jacek Protas.

Ponadto wrzadzie znajda
sie jeszcze postowie Marcin
Kulasek z Nowej Lewicy
iZbigniew Ziejewski z PSL.
Obaj maja objaé stanowi-
ska sekretarzy stanu w Mi-

nisterstwie Aktywow Pan-
stwowych. Zkolei Ireneusz
Nalazek, znany byly siatkarz
z Olsztyna, z rekomendacji
Lewicy ma by¢ podsekreta-
rzem stanu wMinisterstwie
Sportu.

Wszystko wskazuje zatem,
ze wrzadzie bedzie czterech
przedstawicieli Warmii iMa-
Zur.

— Kazda osoba zregionu
wrzadzie oznacza wieksze
mozliwoéci pracy dla regio-
nu. Mysle, ze powinniSmy
by¢ wszyscy z tego zado-
woleni. Czujemy na sobie
odpowiedzialno$é nie tyl-
ko za sprawy powierzone
nam w ministerstwach, ale
roéwniez za sprawy regionu
— powiedzial nam wicemi-
nister Jacek Protas.

Jak dodal, teraz najwaz-
niejsze jest odblokowanie
srodkow europejskich zKPO
dla Polski, co juz sie dzieje,
jak rowniez przyspieszenie
procesu wdrazania progra-
moéw operacyjnych. Szcze-
goblnie gdy chodzi o KPO
trzeba sie spieszy¢, bo tu
srodki, ktore sa ogromne,
musza byé rozliczone do
sierpnia 2026 roku.

ANDRZEJ MIELNICKI

't

- Drogie Mieszkanki i Drodzy Mieszkaficy Warmii i !

¢ 8
|«

~ w zwigzku z tymi wyjgtkowymi dniami Bozego Narodze
cie prosze zyczenia $wiqt petnych rodzinnego ciepta i wewnetrznej h
Zycze Wam, by byty czasem odpoczynku, a takze zrédtem optymizm
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oraz sity do przezwyciezania wszelkich przeciwnosci.

Rok 2024 niech przyniesie zdrowie i szezescie,
a kazdy jego dzien bedzie krokiem naprzéd,
pelnym pomyslnoéci i wzajemnego wsparcia.

Marein Kucheinski
marszatek wojewéddztwa warminsko-mazurskiego

oy &
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CYFRYZACJA FIRMY paH

KLUCZEM DO SUKCESU | WZROSTU .

W erze dynamicznych
zmian technologicznych,
przedsiebiorcy majag przed
sobg wyjatkowa okazje do
przeksztatcenia swoich firm
i osiggniecia nowych szczytow
sukcesu. Cyfryzacja, cho¢
wydaje sie by¢ odlegtym
celem, jest kluczem do
konkurencyjnosci
i wzrostu. Nasz artykut
przedstawia gtéwne
wyzwania i korzysci zwigzane
z transformacja cyfrowa dla
przedsiebiorcow, uswiadamiajac
im, ze teraz to najlepszy moment
na to, aby rozpoczaé
te fascynujacag podroz.

Dostep do narzedzi cyfrowych, kto-
re pomagajg w dodaniu nowej wartosci,
jokg firma oferuje swoim klientom, opty-
malizacji kosztéw, generowaniu nowych
przychoddéw i minimalizowaniu wptywu na
Srodowisko, nigdy nie byt tatwiejszy. Polskie
przedsiebiorstwa, zwtaszcza w obszarze
MSP, weigz znajdujqg sie w grupie najwolniej
wdrazajgcych technologie w Unii Europej-
skiej (UE). To ma znaczqcy wptyw na ich
konkurencyjnos¢ na rynkach europejskich
i globalnym, a takze oznacza, ze Polska nie
wykorzystuje catego swojego potencjatu
rozwoiju.

Firmy z sektora MSP stanowig funda-
ment polskiej gospodarki, poniewaz ge-
nerujq niemal potowe PKB (49,6%). Wedtug
raportu Komisji Europejskiej DESI (Digital
Economy and Society Index), jedynie 40%
przedsiebiorstw z obszaru MSP osiggneto
€O najmniej podstawowy poziom wykorzy-
stania technologii cyfrowych. To oznacza,
ze 60% mniejszych firm wcigz nie przeszio
cyfrowej transformacji. Kryje sie za tym
ogromny potencjat rozwoju, ktéry moze
istotnie wptynq¢ na naszq gospodarke. Cy-
fryzacja nie tylko zwiekszy konkurencyjnos¢
firm na skale Swiatowq, ale takze przyczyni
sie do ogromnego wzrostu gospodarczego
Polski. Niestety, przez ostatniqg dekade Pol-
ska nie poprawita swojej pozycji w rankin-
gach dotyczgcych cyfryzacii.

Skoro narzedzia cyfrowe sq powszech-
nie dostepne i mogg wspiera¢ rozwoj nie
tylko firm, ale takze catej gospodarki, to
dlaczego przedsiebiorcy nie przystepujq
do ich wdrazania?

Bank Gospodarstwa Krajowego (BGK),
ktérego misjg jest zrbwnowazony rozwdj
spoteczno-gospodarczy, podjqgt si¢ zrozu-

mienia tego problemu. Po analizie dostegp-

nych raportéw, gtébwne bariery cyfryzacji

przedsiebiorstw, to brak wystarczajgcych
kompetencji cyfrowych oraz niska Swia-
domosé wsréd kadry kierowniczej odno-

§nie do znaczenia transformacji cyfrowe;j,

jej korzysci, wptywu na konkurencyjnosé

firmy i sposobu wdrazania technologii cy-
frowych.

Inng barierq jest obawa przed utratq
pracy przez pracownikdéw, co tworzy jakby
toksyczng mgte, przystaniajgcq rzeczywi-
stos¢ i korzysci ptyngce z transformacji cy-
frowej oraz powstrzymujgcq przed plana-
mi wdrozenia nowych technologii.

Jest takze problem braku §wiadomosci
kadry kierowniczej na temat dostgpnych
zrédet finansowania cyfryzacii.

BGK podejmuje te wyzwania, majgc na
celu wsparcie firm w procesie transforma-
cji cyfrowej. Mozesz to osiggngé w pieciu
prostych krokach ktére kazdy przedsige-
biorca moze przedsiewziq¢ juz po przeczy-
taniu tego artykutu. Oto one:

* Przeprowadz audyt cyfrowy swojej fir-
my — mozesz skorzysta¢ z dostepnych na
rynku darmowych narzedzi.

* Rozwijaj swoje kompetencje cyfrowe
— wykorzystaj bezptatny kurs “MSP 4.0 —
wyzwania transformacji cyfrowej” do-
stepny na platformie Akademia PARP,
opracowany przez BGK we wspotpracy
z Polskqg Agencjq Rozwoju Przedsigbior-
czosci. Wiecej informacji znajdziesz na
stronie internetowej w zaktadce “Cyfryza-
cja z BGK".

» Szukaj wsparcia w procesie transfor-
macji cyfrowej — na przyktad w jednym
z Europejskich Osrodkdéw Innowacii Cy-
frowych, ktére powstaty dzieki inicjatywie

~.“ @.
.-‘_‘ -

996726

Komisji Europejskiej. Wszelkie szczegdbty
znajdziesz w szkoleniu z kroku 2.

» Poszukaj wsparcia finansowego dla
procesu cyfryzacji — na stronie “Cyfryza-
cja z BGK” znajdziesz 13 produktéw finan-
sowych wspierajgcych transformacije
przedsiebiorstw. Dla firm z obszaru MSP,
szczegllnie atrakcyjna moze by¢ Gwa-
rancja Biznesmax z dotacjqg.

e Wprowadz tradycje innowacyjnosci
w swojej firmie - pamietaj, ze wdroze-
nie innowaciji w Twojej firmie nie powinno
by¢ jednorazowym wydarzeniem, ale ra-
czej statym elementem jej rozwoju, ktéry
dostosowuje sie do pojawiajgcych sie na
rynku nowych technologii, ktére odpo-
wiadajg na wyzwania w Twojej firmie.

Badanie ,Robots and firms” potwierdza,
ze firmy inwestujqgce w technologie odno-
szqg znaczgce korzysci. Firmy, ktore przeszty
proces robotyzaciji, zwigkszyty produkcije
0 20-25% i zmniejszyty koszty pracy o 5-7%.
Warto zaznaczy€, ze wdrozenie technologii
doprowadzito do zwigkszenia liczby nowo
utworzonych miejsc pracy o 10%. Pracow-
nicy zatrudnieni na tych nowych stanowi-
skach pochodzili z firm, ktére nie przeszty
procesu robotyzaciji, co dowodzi, ze obawy
pracownikdéw sq nieuzasadnione, a rzeczy-
wisto$€ wyglgda inacze;.

Wdrozenie technologii w firmie moze
prowadzi€ do wzrostu sprzedazy, opty-
malizacji kosztéw i wigkszej elastycznosci
w reagowaniu na zmiany na rynku. BGK
odpowiedziato na wyzwania stojgce przed
transformacjq cyfrowq. Teraz wszystko
w Twoich rekach, przedsiebiorco.

Wiecej informaciji dostgpnych jest
na stronie internetowej BGK:
https:/ [www.bgk.pl/cyfryzacja-bgk/.

110230tba-a-M




W SWIATECZNEJ KSIAZCE MUS| BYC CZUt 0SC

Wraz ze Swietami Bozego Narodzenia, na rynku pojawiaja sie nowe ksiazki $wigteczne. Jedna z nich jest powieé¢ obyczajowa
»Sny pachngce igliwiem" Wioletty Piaseckiej. Autorka w specjalnym Swigtecznym wywiadzie opowiada nam o tym,
dlaczego warto czytac powiesci Swigteczne oraz jak wyglada Swietowanie w jej domu.

—Dlaczego warto siegna¢ po

»Sny pachnace

igliwiem"?

- Bo otula nas $wiateczna,
kolderka ipokaza stare, pol-
skie tradycje. Bardzo czesto
nie wiemy tak naprawde, co
to za $wieta. Boze Narodze-
nie kojarzy sie zMikolajem,
z choinka, z prezentami,
szczegblnie mlodemu po-
koleniu. Zapominamy otym,
co najwazniejsze wéwietach
- symbolika narodzenia
Pana Jezusa, ale takze czy-
tanie Ewangelii, $piewanie
koled, spotykanie sie zrodzi-
na, roZmMowy...

W powieéci ,,Sny pach-
nace igliwiem” zapraszam
czytelnikow do leSniczow-
ki na taka Wigilie, jaka ma
miejsce umnie, czyli wlasnie
wlesniczowce. Od pewnego
czasu mieszkam wlesie. Tu
czuje bardziej izyje mocniej
imam nadzieje, Ze po prze-
czytaniu ksiazki poczujecie
odrobine magii, zapachu
igliwia i powiewu $niez-
nej zimy.

REKLAMA

Ksigzka ,Sny pachnace
igliwiem” jest kontynuacja
~»Snow pachnacych poziom-
kami”. Lena Szejna, moja
bohaterka, jest corka lesni-
czego. Niestety po Smierci
ojca musi si¢ wyprowadzi¢
zukochanego domu, wkto-
rym spedzila dziecinstwo
imlodosé. W najtrudniej-
szym okresie wspiera ja
podlesniczy Kamil Grygiel,
pracownik jej ojca, ktory
jest wniej zakochany, lecz
ona nie jest gotowa na te
milosé.

W drugiej czeéci roézne
koleje losu sprawiaja, ze
oboje wprowadzaja si¢ zpo-
wrotem do leSniczowki. Sa
bardzo szczesliwi i poka-
zuja, jak wygladaja u nich
Swieta oraz przyroda, ktéra
ich otacza. Las, zwierzeta,
szacunek do natury, zapach
sosen i $wierkdw - o tym
wszystkim przeczytacie
wlaénie w powiesci ,Sny
pachnace igliwiem”, atakze
wtej pierwszej, ,Sny pach-
nace poziomkami”.

-,Sny pachnace igliwiem”

to niejedyna $wigteczna

powies¢ spod pani pidra,

wczesniej napisata pani

»Tam, gdzie gwiazdka

Swieci najjasniej".

- Tak. Moja pierwsza
powie$é Swiateczna tro-
che sie réozni od ,Snoéow

pachnacych igliwiem”, bo
akcja dzieje sie¢ na War-
mii i Mazurach, od wigilii
do wigilii, przez caly rok.
Ksigzka opowiada o sio-
strach blizniaczkach. Jed-
na z nich, Karolina, chce
zy¢ wmieScie; ma doSc tej,
jak ona to nazywa, malej

mieScinki, wktorej sie wy-
chowala, i przeprowadza
sie do Olsztyna. Natomiast
druga zblizniaczek, Julia,
bardzo zzyla sie zta swoja
malutka spolecznoécia. Po
ukonczeniu studiéw wOl-
sztynie wraca w rodzinne
strony itam pracuje w bi-
bliotece. Przez r6zne pery-
petie —imilosne, izyciowe
- zycie zadrwilo sobie tro-
szeczke z obu dziewczyn.
Jak? Przeczytajcie sami.
Ja dodam tylko, ze wksiaz-
ce ,Tam, gdzie gwiazdka
$wieci najjaéniej” opisalam
tradycje zkresow wschod-
nich, skad pochodzi rodzi-
na mojej mamy.

Bardzo lubie $§wiateczne
ksiazki, poniewaz sa one
nieco inne od zwyklych
powiesci. W Swiagtecznej
ksiazce znajdziecie piek-
no, dobro, czulosé, zycz-
liwos¢ i przede wszystkim
dobre zakonczenia. Kto§,
kto pierwszy raz siega
po powieS¢ $wiateczna,
moze odnie§¢ wrazenie,

ze jest ona zbyt slodka.
Ale akurat ona musi taka
by¢. Tak samo jak filmy
Swiateczne, r6zne kome-
die romantyczne - w nich
nie ma wiekszych prob-
lemoéw. Oczywiscie w po-
wiesci nie zabraknie emo-
cji, wzruszen, humoru, ale
na pewno nie sa to ksiazki
traumatyczne; nawet je-
§li pojawi sie jakis wiek-
szy problem, to musi by¢
rozwigzany, bo my tego
wéwieta oczekujemy.

- To w takim razie, jakie

powiesci Swigteczne

Llubi pani najbardziej?

- Duzo jest takich ksia-
zek, ktore bardzo lubig czy-
ta¢ wokresie Swiat Bozego
Narodzenia. OczywiScie
,LOpowies¢ wigilijna” Karola
Dickensa jak najbardziej, bo
to jest klasyka. Ostatnio czy-
talam ,Podaj dalej” Doroty
Schrammek czy ,Cud na
zamo6wienie” Karoliny Wil-
czynskiej. Czytam ksiazki
$wigteczne wokresie miedzy

. Nadchodzace;Swigla
B07€00 am(lzcm e

iosaze'soha MMBM@E@ dolycmcych

Zadowolenia'z podlclﬁwyzwan i Sllli(ICS(lW
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W llarmonn zdrowiu,
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] ic zabraklo Wam ciepia drugicj osoby,
y/dzien byt peten niezapomnianych chwil.

Elzbiefa Gelert
Dyrelifor Naczelna
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SZPITAL
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Bozym Narodzeniem aNo-
wym Rokiem, bo przyznam
szczerze, ze przed wigilia
mam tak duzo pracy, ze nie
mam na to czasu, ale wte-
dy stucham audiobookow.
Natomiast miedzy Swieta-
mi aNowym Rokiem, kiedy
nie pisze, kiedy mam wolne
popotudnia i wieczory, sia-
dam sobie wswoim pokoju
pisarskim. Dobra herbatka,
za oknem $niezek —idyllicz-
ny obrazek —iwtedy wla$nie
lubie sobie poczytaé ksiazke
Swiateczna.

Dodam jeszcze, ze swojego
czasu napisalam dwie po-
wieSci Swiateczne dla dzie-
ci: ,Dawno temu w Betle-
jem” oraz ,Dwie Malgosie”.
Jestem tez autorka wielu
Swiatecznych scenariu-
szy teatralnych.

- A jak wygladaja Swieta
Bozego Narodzenia u pani
w lesniczowce?

- Juz dwa tygodnie przed
Swietami spotykamy sie
wszyscy wlesniczéwce ipie-
czemy pierniczki. Tych pier-
nikéw robimy bardzo, bar-
dzo duzo dla calej rodziny.
Tydzien p6zniej wszystkie
kobietki unas gotuja piero-
gi zkapusta iz grzybami, ale
tez ruskie. Potem je zamra-
zamy —tez ich robimy duzo.
Potem ja zmezem ubieramy

REKLAMA

choinke; wtym roku pomo-
ze nam wnusio Franus. Su-
szymy pomarancze i potem
ozdabiamy nimi drzewko,
aoprocz tego pierniczkami
izrobionymi przez nas zszy-
szek ozdobami.

Co roku jest unas sosna
kaukaska, bo ona najdtuzej
stoi, bardzo pieknie pachnie
wdomu. Az galazek zlasu,
ktore pachng igliwiem, czyli
zsosen lub $wierkéw, robie
stroiki na wszystkie okna
ina st6l. Oczywiscie stroiki
ze $wiecami. Zapalamy je
wWigilie. Jeden ze stroikow
robie na cmentarz dla taty
—taki wigkszy, okazalszy.

A potem, kiedy jest juz
Wigilia, to tradycyjnie za-
krywamy st6} bialym obru-
sem. Pod tym obrusem kla-
dziemy sianko, przy kazdym
talerzyku jest galazka Swier-
kowa, stroiki tez oczywiscie
idg na stol, ito wszystko tak
cudownie wyglada. Drukuje
koledy iklade pod kazdy ta-
lerzyk po piec koled.

Wigilia sie¢ zaczyna,
gdy zobaczymy pierwsza
gwiazdke; moj maz czyta
Pismo Swiete, dokladnie
Ewangelie wedtug Swiete-
go Lukasza. Potem prze-
lamujemy sie oplatkiem,
czyli ja zmezem podajemy
go na takim ladnym tale-
rzyku - maz zjednej strony

stohu, ja zdrugiej, dlatego ze
nas jest duzo na tej Wigilii.
No ipo przeczytaniu Pisma
Swietego, odspiewanej ko-
ledzie, modlitwie ilamaniu
sie oplatkiem jest wiecze-
rza. Adopiero dtugo, dlugo
po wieczerzy, jak dzieci juz
sie nudza przy stole, s pod
choinka rozpakowywane
prezenty. Nie zamawiamy
Mikolaja ani nikt sie za nie-
go nie przebiera, dlatego ze
sa male dzieci, wiec boimy
sig, zeby nie przestraszy¢
ktoregos dziecka tym stro-
jem. Jak beda starsze, to
by¢ moze kogo$ ubierzemy
w czerwony strdj Mikola-
ja, ale na razie preferuje-
my jednak wypatrywanie
pierwszej gwiazdki woknie
iwtedy mowimy, ze Mikolaj
zaraz wjedzie, kto$ podkla-
da prezenty itak to wyglada.

A kiedy wszyscy sie juz ro-
zejda do domu - zazwyczaj
jeszcze zostaje na noc moja
mama - moj maz robi nam
herbatke taka aromatyczna,
z pomarancza, gozdzikami
iwlacza nam jaka$ komedie
romantyczna czy koncert
koled, asam sprzata, segre-
guje potrawy do pojemni-
koéw i wstawia naczynia do
zmywarki. M6j maz rzeczy-
wiscie ma taka wprawe, ze
wpbttorej godziny wszystko
jest juz zrobione. Po kazdej

rodzinnej uroczystosci tak
jest, ze on sprzata, a nas,
kobietki, prosi, zeby$my
odpoczely, bo juz sie napra-
cowaly$my.

—Co jestdla pani
najwazniejsze w Swietach
Bozego Narodzenia?

- Rodzina i to, zeby nikt
sie nie spieszyl. Zeby byl
czas do celebrowania tej
wieczerzy. Bo czasami jest
tak, ze kto§ jedzie do ro-
dziny, potem jeszcze za go-
dzine do innej rodziny, ito
jest wszystko takie szybkie,
w biegu. I ja bym chciala,
zebysmy Wigilie spedzali
wspokoju, zeby byto rodzin-
nie, zeby nie bylo rozméow
o polityce przy stole, zeby-
$my rozmawiali o samych
milych rzeczach. Zeby Wigi-
lia miala wydzwiek jedynej
wieczerzy, w ktorej jest do-
brze, czule. Inie poruszajmy
tematow watpliwych, czyli
takich, ktore by mogly ko-
go$ urazi¢, nie kl6émy sie,
bo mamy na to tak napraw-
de caly rok. Chcemy zadac
trudne pytanie, zadajmy je
tydzien wczesniej, tydzien
pozniej. Azreszta jak wiado-
mo, ze kogo$§ urazimy tym
pytaniem, to nie zadawajmy
go weale.

Bardzo marze o rodzin-
nych $wietach, zeby co roku

byla rodzina przy stole, ze-
by$my potrafili ze sobg roz-
mawiac isie sobg cieszy¢. Te
wigilie od kilku lat sa unas
jeszcze rado$niejsze, dlatego
ze sa male dzieci. M6j wnu-
siu ma juz 2-latka, drugi 7
miesiecy i siostrzenicy co-
reczki tez juz maja po 3
i4 lata.

—Kiedy mozemy

spodziewac sie

kolejnej ksigzki?

- 15 lutego na rynek
wchodzi druga czesé ksigz-
ki ztlem historycznym ,,Za-
kochana sluzaca”. To kon-
tynuacja ,Domu pelnego
tajemnic’, aczkolwiek opo-
wiedziana z perspektywy
innego bohatera. Pierwszy
tom byl powiescia o ksiez-
nej Sarze Leokadii Resz-
ko - mlodej szlachciance,
ktéra marzyta o wydaniu
ksiazki. Niestety czasy,
wjakich przyszlo jej zy¢, nie
sprzyjaly ani marzycielom,
ani tym bardziej kobietom.
Natomiast ,Zakochana
shuzaca” jest kontynuacja
losow tamtych bohaterow,
ale z perspektywy stuzacej
Marty Skowronek. Jest to
32-letnia panna sluzaca.
W tamtych czasach - pocza-
tek XIX wieku —uchodzi za
stara panne. Nie spodziewa

sig, ze co$ sie w jej zyciu

zmieni. Dziewczeta odda-
wano na stuzbe do dworu
jako mate dziewczynki ije-
§li ten dwor byl, zal6zmy,
gdzie§ na pustkowiu, te
shuzace zazwyczaj zosta-
waly starymi pannami.
W miescie mialy wieksze
szanse na zamazpojscie.
W wielkim mies$cie Marta
rzeczywiscie odnajduje mi-
loéc¢. Aczy ten czlowiek jest
godny jej mitosci, to juz sie
okaze 15 lutego. Niedawno
ostatni raz przed oddaniem
do druku czytalam te po-
wies¢ 1 przyznam szczerze,
ze sie wzruszylam. Polecam
ja panstwa uwadze.

—Na koniec czego zyczy

pani naszym Czytelnikom

z okazji Swiat Bozego

Narodzenia?

- Przede wszystkim zy-
cze zdrowia, bo ono jest
najwazniejsze. Zycze
wszystkim cieplych re-
lacji rodzinnych. Zycze,
szczegolnie paniom, zeby
sie wte Swieta nie napra-
cowaly, bo w Wigilie nie
przychodzi sanepid, a ro-
dzina. Zycze Pahstwu, aby
te Swieta przebiegly wspo-
koju, w milej atmosferze,
zeby zapadly wsercach iw
pamieci jako co$ wyjatko-
wego.

ROZMAWIALA AGATA TUPAJ

Wszystkim Mieszkancom Miasta i Gminy Paslek
skladamy z serca plynace zyczenia radosnych swigt

Bozego Narodzenia

oraz pomyslnego Nowego Roku 2024.

Niech wiara i moc plynaca z tych swiat dadza nam sile
i blogostawienstwo na wszystkie dni nowego roku.

Niech w Waszych domach zagoszcza
szczescie i dobrobyt, a w Waszych sercach mitosc,
przebaczenie i spokoj.

Niech Nowonarodzony Dobry Jezus Chrystus
chroni mieszkancow naszej gminy
od chorob i nieszczesc.

Serdecznie dziekujemy za wszystkie dobre gesty,
stowa i czyny, ktorych doswiadczyliSmy w mijajacym roku
od Mieszkancow Miasta i Gminy Paslek.

Pragniemy odwdzieczy¢ sie Wam rzeltelna i uczciwg praca

dla naszego wspolnego dobra.

Przewodniczacy Rady Zastepca
Miejskiej w Pasleku ~ Burmistrza Pasteka
mgr Marian mgr Marek
Matuszezak Sarnowski

Przepelnieni atmosfera swiat Bozego Narodzenia
oraz Nowego Roku z ufnoscia spogladamy w przysztosc'
i liczymy, ze nadchodzacy 2024 rok -
bedzie dla wszystkich mieszkancow naszej gminy
szczesliwy, obfity w zdrowie, usmiech i radosc.

Burmistrz

Pasteka . R,A

dr Wieslaw >
Sniecikowski

28923seet-c-M
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LANAMIIX WYJATKOWE WIGILIJNE
SPOTKANIE, ALE ZAtOGE, TEEN CHALLENGE
I lCH POMOCNIKOW NA ELBLASKIM DWORCU
MOZNA SPOTKAC W KAZDY W PIATEK
017.0SOBOM W POTRZEBIE, CZESTO
WYKLUCZONYM SPOLECZNIE, OFERUJA

NIE TYLKO CIEPLY POSILEK, ALE PRZEDE

WSZYSTKIM ROZMOWE,

ierwsze takie spot-
kanie odbylo sie
w2014 —jak zawsze

w piatek — opowia-

da Piotr Grzeszczuk z el-
blaskiego oddzialu chrzes-
cijanskiej misji spolecznej
Teen Challenge. Wtedy
gotowali dla odmiu oséb
wpotrzebie — dzis to grono
jest znacznie wieksze. Po
raz IX na elblaskim placu
Dworcowym zorganizowa-
no wigilijne spotkanie dla
0s0b bezdomnych ipotrze-
bujacych ,Nie jeste$ sam”.
— To naprawde niesamo-
wite, ze mogli$my kolejny
rok by¢ tutaj ida¢ nadzie-

REKLAMA

je tym, ktorzy nie maja
nadziei — cieszy sie pan
Piotr i podkreéla, ze nie
byloby to mozliwe, gdyby
nie laska Boza: — Wska-
zujemy na tego, ktéry ma
moc wyciagna¢ kazdego
z uzaleznienia, z wszelkiej
niemocy. To wlasnie jest
Jezus Chrystus i to chce-
my tutaj, na placu Dwor-
cowym, przekaza¢ innym.
Ale to wyjatkowe spotka-
nie nie odbyloby sie, gdyby
nie ludzie dobrego serca.
— Przy wsparciu wie-
lu podmiotdéw, z ktérymi
wspolpracujemy, pomocy
serdecznych ludzi oraz

Il\-'
|
|
|

Beatai Piotr Grzeszczukowie od lat pomagajg
osobom dotknietym kryzysem bezdomnosci
i walczgcym z uzaleznieniem

wsparciu kilku stowarzy-
szen, szkol i firm mozemy
zorganizowaé tak piekne
wydarzenie. Ma ono cha-
rakter spoleczno-charyta-
tywny, worganizacje bezin-
teresownie zaangazowali sie
spolecznicy iludzie dobrego
serca. Dlatego dziekujemy
wszystkim, ktérzy w tym

Z ohagj hligajacyehsic Suiat Bogege Narsdgenia
pragne gfmgxé,e wwﬂeegnwf Fyezemic uwg%zsf&ém M@ﬁr}umm -
nargeqge Lr.u'd?meg@ negion, Nieeh te tmdf'oﬁe@u&@ dni beda,
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roku sie przylaczyli, by ra-
zem z nami wspoltworzy¢
te inicjatywe i usluzy¢ po-
trzebujacym — podkresla
Piotr Grzeszczuk.

ZAUFANIE BUDOWALI
LATAMI

— Gdy zaczynaliSmy dzie-
wiec lat temu, to w Elblagu
nie bylo takich przedsie-
wziet. Trzeba bylo czasu,
by zdoby¢ zaufanie ludzi,
ktorzy do nas przychodza.
To nasza wiernoSc i stalosé
dzialan, dzieki ktorej nieza-
leznie od warunkow ipogo-
dy wkazdy piatek jesteSmy
na dworcu, pozwolila to
zaufanie zdoby¢ — wspo-
mina Beata Grzeszczuk
zTeen Challenge.

— Nawet dwa lata temu,
gdy wigilia wypadala wpia-
tek 017, rowniez tu byliSmy.
To czas, gdy wiekszos$¢ znas
zasiadala juz do bialego
stotu, ale itego dnia zna-
lazly sie osoby, ktore przy-
szly na dworzec. Bylo ich
znacznie mniej, niz w inne
piatki — okolo dwudziestu,
ale mnie dotknelo wtedy to,
ze tego 24 grudnia przyszly
tu osoby, ktére naprawde
nie mialy dokad sie udag,
ktore nie mialy nikogo. Gdy
odbyla sie nasza pierwsza
wigilia, na plac Dworco-
wy przyszlo jakies 8 osob,
ktore zasiadly z nami do
bialego stolu — opowiada
Beata Grzeszczuk.

Wigilijne spotkanie skiero-
wane bylo przede wszystkim
do 0s6b bezdomnych, ubo-
gich, ale takze tych, ktorzy
Po prostu czuja sie samotni.
Z roku na rok osob, ktore
przychodza na dworzec, jest
coraz wiecej.

— Sa tu oczywiscie osoby;,
ktore maja dach nad glowa,
ale w wiekszoSci w spotka-
niu uczestnicza osoby, ktore

sa w kryzysie bezdomnosci.
Wiele z nich znamy z na-
szych piatkowych spotkan.
Z okazji wigilijnego spot-
kania przygotowalismy je-
dzenie dla okolo 160-200
0s6b — przekazuje Bea-
ta Grzeszczuk.

I dodaje: — Teraz co piatek
przychodzi tu od 40 do 80
0s6b. To osoby, ktore przy-
chodza tu regularnie, ktore
nas poznaly i nam zaufaly.
Przyj$¢ do nas wkazdy pia-
tek moze kazdy. Odwiedza-
ja nas nie tylko osoby bez-
domne, ale rowniez seniorzy
i osoby, ktére maja dom.
Mowia, ze nie przychodza
tu na zupe, ale dlatego, ze
dobrze sie tu czuja, bo chea
postucha¢ Slowa Bozego,
porozmawiaé, potrzebuja
uwagi. [ wiedza, ze zostana
tu wystuchani.

— Dla mnie jest wzrusza-
jace to, ze przylaczaja sie do
akcji mlodzi ludzie — mio-
dziez, dzieci ze szko6l pod-
stawowych, a nawet przed-
szkoli. W tym roku wsparla
nas rowniez Misja Piernik.
Przyslali niesamowite pacz-
ki zr6znych miejsc wPolsce,
szkol i przedszkoli. Pierniki
robione malymi raczkami
ipiekne, wzruszajace kart-
Kki. Gdy czytalam te Zyczenia,
moje serce sie roztopilo, ato
wszystko z my$la, o osobach
w kryzysach, odrzuconych,
samotnych, poranionych
— przyznaje pani Beata.

— Dla nas jako misji Teen
Challenge priorytetem jest
niesienie ludziom miloSci
i wsparcia. To, co dla nas
Kluczowe, to aby sie radowac
i dzigkowaé¢ Bogu za pana
Jezusa Chrystusa, ktory
przyszedl na $wiat, aby nas
zbawi¢ od grzechu. Zawsze
warto glosi¢ Slowo Boze
— nawet dla jednego serca,
ktére zostanie nim dotkniete
—podkresla.

NIE TYLKO PIATKOWE
SPOTKANIA

Cotygodniowe spotkania
na placu Dworcowym to
zaledwie poczatek dlugo-
falowej pomocy, ktoéra ofe-
ruje chrzescijahska misja
Teen Challenge.

— Sa one pomostem —bu-
duja zaufanie istanowia po-
czatek procesu calej $ciezki
wsparcia przy wychodzeniu
zbezdomnosci, ktora czesto
polaczona jest zuzaleznie-
niem. Tak naprawde dziala-
my wkazdy dzien, nie tylko
wpiatki. Dzwonig do nas lu-
dzie zcalej Polski, ktorzy juz

sami czuja, ze chca zmienié
swoje zycie. Umawiamy sie
zosobami, ktore pytaja nas
ordzng pomoc, rozmawiamy
znimi, spedzamy czas. Opo-
wiadamy osobie isposobach
dzialania, przedstawiamy
wachlarz rozwiazan, aprze-
de wszystkim kierujemy na
terapie. Sa tez osoby, ktore
w pierwszej kolejnosci po-
trzebuja detoksu — moéwi
Beata Grzeszczuk.

— Nie jesteSmy terapeu-
tami ani lekarzami, ale
wspOlpracujemy z oérodka-
mi leczenia uzaleznien na
terenie calej Polski. Czesto
dowozimy tez osoby do ta-
kich oérodkéw. Pomagamy
ludziom, ktorzy czesto nie
maja dowodow tozsamosci,
pomagamy im wiec zwszel-
kiego rodzaju formalnos$-
ciami, takze uzyskaniem
skierowania od lekarza
na terapie. Wyposazamy
wérodki higieny i$rodki czy-
stoSci — thumaczy pani Be-
ata.

I zaznacza: — Nie prowa-
dzimy statystyk, ale wsrod
osob, ktore pomagaja nam
w naszej dzialalnosci, jest
bardzo wielu uratowanych.
Dzialamy w ramach wo-
lontariatu. Nikt z nas nie
ma umowy, hie piszemy
projektow. Wszystko, czym
dysponujemy — odziez,
srodki czystosci i higieny
— pochodza z daréw izbi6-
rek. Zawsze wskazuje, ze sita
naszej misji tkwi wludziach,
ktorzy wlaczaja sie wpomoc.
Bez nich nie daliby$my rady
pomagad, jeste$my wdziecz-
ni wszystkim ludziom do-
brej woli.

— Warto pomagac. Ostat-
nio Piotr zawi6zl do osrod-
ka 19-latka. To zdolny chto-
pak, ktory pochodzi zdomu
przemocowego, w ktorym
nie miat szansy na rozwoj.
Historie ludzi sg przerézne
— przerazajace i przytla-
czajace. Gdy widzimy czlo-
wieka, ktory jest brudny
ibrzydko pachnie, to moze-
my powiedziec: ,to jego wy-
bor”. Jednak gdy zaglebiamy
sie wjego historie ipoznaje-
my jego zyciorys, to dla nas
nie jest to osoba bezdomna;
to pan Jerzy, pan Piotr czy
pan Stanistaw —to sg ludzie,
ktorzy cos przeszli inie po-
radzili sobie. Czesto to dom
rodzinny ksztaltuje ludzi,
ktorzy trafiaja na niewlasci-
wa, $ciezke. Amy pomagamy
ich uratowaé¢ — przekazuje
Beata Grzeszczuk.

EWELINA GULINSKA
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7 ZASAD OSZCZEDNEGO GOTOWANIA
NIE TYLRO NA SWIETA

1. Gotuj pod przykryciem, positki beda
szybciej gotowe, a ty zaoszczedzisz
energie elektryczng.

2. Gotuj w czajniku tyle wody, ile rze-
czywiscie potrzebujesz.

3. Piecz kilka pieczeni na jednym ogniu,
nie uruchamiaj prawie pustego piekar-
nika, staraj sie zmiescic, jak najwiecej
potraw podczas jednego pieczenia.
Upieczesz kilka pieczeni na jednym
ogniu i zaoszczedzisz na pradzie.

4. Piekac w piekarniku, mozesz tak-
7¢e wylaczyé go na 5 — 10 minut przed
koncem przygotowywania jedzenia.
Utrzyma on przez ten czas cieplo, nie
zuzywajac przy tym pradu bez potrze-
by.

5. Zapelij zmywarke w 100% przed
wlaczeniem. Jezeli jest to mozliwe ko-
rzystaj tez z funkcji ekonomicznego
zmywania.

6. Nie podgrzewaj lodowki, pozwol
cieplym potrawom ostygnac, przed
wlozeniem ich do chlodziarki.

Mozesz to przyspieszy¢ wystawiajac je
na chwile na zewngtrz, np. na balkon.
7. Sprawdz czy lodowka dobrze si¢ do-
myka, jezeli nie, konieczna moze by¢
wymiana uszczelki lub zawiasow.

POMIAR PEWNY, JAK W LICZNIRU
ENERGA-OPERATOR

Liczniki energii elektrycznej stoso-
wane przez Energa-Operator, nie tyl-
ko spehiaja wymagania UE, ale ich
modele sa rowniez dodatkowo bada-
ne laboratoryjnie, przed masowym
montazem na sieci. Ich dostawcami
sq producenci wywodzacy si¢ z Euro-
pejskiego Obszaru Gospodarczego.
Wszystko to sprawia, ze pomiar doko-
nywany przez liczniki Energa-Opera-
tor jest pewny, jak w banku, a sytuacje
nieprawidlowe, naleza do niezwykle
rzadKich.

NORMY UNII EUROPE|SKIE]

Liczniki uzytkowane przez Energa-
-Operator sa wprowadzane do eksplo-
atacji na podstawie oceny zgodnosci
7z Dyrektywa Parlamentu Europej-
skiego i Rady w sprawie przyrzadow
pomiarowych (certyfikat MID). Celem
Dyrektywy jest ujednolicenie kryte-
riow dotyczacych przyrzadow pomia-
rowych na terenie Unii Europejskie;j.
Zawiera ona m.in. wytyczne, co do nie-
zbednej dokladnosci pomiarow energii
elektrycznej. Kazdy licznik schodzacy
z tasmy produkcyjnej jest poddawa-
ny bardzo dokladnej kontroli jakosci
(ocena zgodnosci MID) i tylko te, ktore

olrzymaly wynik pozytywny, moga by¢
instalowane na sieci.

DODATKOWA WERYFIKACJA

1 SPRAWDZENI DOSTAWCY
Uzytkowane przez Energa-Operator
modele licznikow, przed ich masowym
montazem u klientow, sprawdzane sg
dodatkowo przez inzynierow Energa
-Operator zarowno laboratoryjnie, jak
i testowo na sieci. Testy obejmuja m.in.
weryfikacje dokladnosci dokonywa-
nych pomiarow, a w przypadku liczni-
kow zdalnego odczytu rowniez jakosci
i bezpieczenstwa komunikacji. Produ-
centami montowanych przez Energa
-Operator licznikow zdalnego odczytu
sq firmy wywodzace sie z Europejskie-
20 Obszaru Gospodarczego — Apator SA
oraz Sagemcom Poland sp. z 0.0.

CO ROBIC, GDY RACHUNEK
WYDAJE SIE ZA WYSOKI

Na poczatku, takze, aby unikna¢ zbed-
nych kosztow zwigzanych z badaniem
licznika, warto przeanalizowa¢ inne
niz dziatanie ukladu pomiarowego
czynniki, ktore moga mie¢ wplyw na
wysoKkos¢ oplat.

Pierwsza rzecza, naktora warto zwro-
ci¢ uwage, jest to, czy faktura nie obej-
muje okresu dhuzszego niz standardo-
wy, wynikajacy z umowy ze Sprzedaw-
ca energii elektrycznej. W sytuacji,
w ktorej faktura wystawiona zostala

-~

ENERGA-OPERATOR - KIM JESTESMY? A

Jestesmy Operatorem Systemu Dystrybucyjnego. Dostarczamy energie elektrycz-
na do domow oraz firm. Odpowiadamy za linie elektroenergetyczne oraz stacje

transformatorowe, a takze liczniki.

Nie nalezy nas myli¢ ze sprzedawcami energii elektrycznej ani jej wytworcami.
Energa-Operator nie sprzedaje energii, dba natomiast o to, aby mogla ona bez-
piecznie trafia¢ do odbiorcow. Przekazuje takze pomiary przedsiebiorstwom zaj-

np. z opoznieniem i dotyczy wiecej niz
jednego cyklu rozliczeniowego, zuzy-
cie energii bedzie prawdopodobnie
wyraznie wieksze.

Kwota na rachunku, oprocz zuzycia
energii elektrycznej, jest scisle po-
wigzana z aktualnie obowigzujacy-
mi u wybranego sprzedawcy energii
elektrycznej stawkami za jej zakup,
a takze stawkami oplat za ustuge dys-
trybucyjna. Ich ewentualna zmiana
bedzie miata wplyw na koncowa kwo-
te na fakturze.

Przyczyna zawyzonego stanu zuzycia
energii na fakturze moze byc¢ takze
blad w jej wystawieniu, spowodowa-
ny np. bledem danych w systemie lub
blednym odczytem wskazan licznika
przez inkasenta. Dlatego w przypadku
faktur wynikajacych z umow komplek-
sowych oraz sprzedazowych (zawar-
tych ze Sprzedawca), reklamacje na-
lezy zglosi¢ do wybranego przez sie-
bie Sprzedawcy energii elektrycznej,
z ktorym zawarta zostala umowa.
Bezposrednio do Energa-Operator
nalezy zglasza¢ reklamacje dot. faktur
za dystrybucje, wystawianych przez
Energa-Operator.

Przyczyna  zwigkszonego  zuzycia
energii elektrycznej moze by¢ nato-
miast np. zmiana trybu zycia, liczby
0s0b zamieszkujacych lokal, zakup
nowych urzadzen, uszkodzenie insta-
lacji elektrycznej lub zly jej rozdzial.
Klienci Energa-Operator, u ktorych
zamontowany juz zostal licznik zdal-
nego odczytu (czyli ponad 70% z nich
/ przeszio 2,4 miliona), moga w celu
przeanalizowania swojego zuzycia
energii, np. w okreslonych dniach i
godzinach, skorzystac¢ z aplikacji Moj
Licznik dostepnej na stronie: https:/
energa-operator.pl/infrastruktura/
liczniki-zdalnego-odczytu/ami

BADANIE LICZNIKA

Licznikow w sieci Energa-Operator jest
obecnie ponad 3,3 miliona. Przy takiej
skali nieprawidlowe dziatanie, ktoregos
z nich, choc nieczeste, jest mozliwe. Je-
zeli przeprowadzona analiza nie wska-
ze innych czynnikow zwieckszonego zu-
zycia energii i glownym podejrzanym
pozostanie licznik, mozna zlecic¢ jego
badanie.

Klient moze zwrocic sie¢ do Energa-O-
perator (Operatora Systemu Dystrybu-
cyjnego) o przeprowadzenie badania
licznika, zarowno za posrednictwem
Sprzedawcy, jak i bezposrednio m.in.
za pomocg formularza zgloszeniowego
dostepnego na stronie: https:/energa
-operator.pl/formularz-zgloszeniowy/
pytania-i-reklamacje Iub infolinii pod
numerem tel. 801 404 404.
Sprawdzenie licznika moze by¢ zgodnie
z decyzja klienta wykonane na miejscu,
jak tez i laboratoryjnie. Istnieje rowniez
mozliwos¢ wykonania dodatkowej eks-
pertyzy badanego wezesniej ukladu po-
miarowo-rozliczeniowego, we wskaza-
nym przez odbiorce laboratorium.
Warto pamietac o tym, ze w przypad-
ku, gdy badanie potwierdzi prawidlowa
prace licznika, tj. nie wykaze nieprawi-
dlowosci, wszelkie koszty za weryfika-
cje, na podstawie zatwierdzonej przez
Urzad Regulacji Energetyki Taryfy, po-
nosi klient.

W przypadku stwierdzenia nieprawi-
dlowosci dzialania ukladu pomiarowe-
20 mozliwe jest okreslenie odchylenia
dokonywanych pomiarow od prawidlo-
wych i skorygowanie na tej podstawie
danych pomiarowych oraz wystawio-
nych naich podstawie korekt faktur dla
Klientow. Koszty zwiagzane ze spraw-
dzeniem ukladu pomiarowego i jego
wymiang na nowy, w takim przypadku,
ponosi Energa Operator, czyli Operator
Systemu Dystrybucyjnego.

kmuja{cym sic handlem energia, ktore sa podstawa do wystawiania rachunkow. J

W dobrym kontakcie
zENERGA-OPERATOR

&) Energa

operator www.energa-operator.pl

179230tba-a-M
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W ELBLAGU LUBIMY POMAGAC

MOZE SAMI O SOBIE TAK NIE MYSLIMY,
ALE ELBLAZANIE MAJA OGROMNE SERCA
— MOWI KASIA KAMINSKA-KOZIOt,
LIDERKA ZESPOtU WOLONTARIUSZY
ELBLASKIEJ SZLACHETNEJ PACZKI,
KTORA WIMIENIU CALEJ GRUPY
CHYLICZOtA PRZED DARCZYNCAMI

| DOBROCZYNCAMI Z ELBLAGA.

fot. archiwum prywatne

Dzieki bezinteresownej pomocy darczyicow
i wolontariuszy podczas tzw. weekendu
cudoéw paczki wsparcia otrzymato 48 rodzin
z Elblgga i okolicznych miejscowosci

edzenie, buty na

zime, koldra, po-

duszka... Ich po-

trzeby sa rozne, ale
laczy ich trudna sytuacja
finansowa, w jakiej sie
znalazly. O kim mowa?
O rodzinach, ktére dzieki
wielkim sercom elblazan
otrzymaly wtym roku Szla-
chetne Paczki.

— Zajmujemy si¢ rodzi-
nami z Elblaga i okolicz-
nych miejscowoéci, od-
wiedziliSmy w tym roku
okolo 70 rodzin, sposrod
ktorych do otrzymania
pomocy zakwalifikowalo
sie 48 — wszystkie zakwa-
lifikowane rodziny szczes-
liwie znalazly darczyncow
— dzieli sie dobrymi wia-

domos$ciami Kasia, lider-
ka zespolu wolontariuszy
Szlachetnej Paczki w El-

blagu.

0 CO PROSZA RODZINY
I KTO IM POMAGA?

— Poznajac dana rodzine,
analizujemy jej potrzeby
i opisujac je, wymieniamy
trzy kluczowe — takie, kto-
rych zaspokojenie pomoze
rodzinie normalnie funk-
cjonowac iw jakims stop-
niu zabezpieczy ja na jakis
czas. We wszystkich rodzi-
nach glowng potrzebg jest
zywno$¢, przede wszystkim
ta dlugoterminowa, bo jej
zapas pozwala przezna-
czy¢ rodzinie zaoszczedzo-
ne wten sposob $rodki na

Mam szczescie wspotpracowad z ludzmi, ktdrzy bardzo lubig pomagac.
Nasza wspdélna energia pozwala nam razem, matymi krokami pomdc jednej osobie,
kolejnej i kolejnej.. — moéwi Kasia Kaminska-Koziot (na zdjeciu trzecia od lewej)

inne wazne cele — wyjas-
nia Kasia.

Jezeli chodzi odarczyhcow,
sg wsrod nich zaréwno osoby
prywatne, instytucje, jak ifir-
my — pomagaja wiec grupki
przyjaciol, cale rodziny, zna-
jomi z pracy, spotecznoSci
szkolne, male przedsiebior-
stwa iduze firmy — dla wielu
to juz coroczna tradycja.

— Przed darczyncami stoi
nie lada wyzwanie, czyli
skompletowanie paczki dla
wybranej rodziny — zrobie-
nie zakupow, zapakowanie,
przywiezienie do siedziby
elblaskich wolontariuszy,
ktorzy nastepnie rozwoza
paczki potrzebujacym ro-
dzinom podczas tak zwane-
go weekendu cudow, ktory
rozpoczal sie¢ wtym roku juz
wpiatek 15 grudnia izakon-
czyl wniedziele.

Kasia Kaminska-Koziot juz
od ponad pieciu lat zwiaza-
na jest zrealizacja akcji Szla-
chetna Paczka w Elblagu.
W rozmowie z nami przy-
znaje, ze potrzebujacych
rodzin byto wtym roku bar-
dzo duzo.

— Dodam, ze nie mogg one
zglaszaé sie do akcji same
— typowane sg przez zna-
jomych, bliskich, rodziny,
ale tez miedzy innymi przez
instytucje pomocowe. Zglo-
szenia trafialy do nas nawet
juz po uplynieciu terminu
ich nadsylania, nie mogli-
$my jednak juz ich przyjac,
dlatego w przyszlosci pole-
cam osobom cheacym zglo-
si¢ dana rodzine do akgji, by

pamietaly obowiazujacych
nas terminach — przekazu-
je Kasia.

I podkresla: — Zgloszen
jest co roku duzo, wolon-
tariusze odwiedzaja kazda
zgloszona rodzine i to oni
podejmuja decyzje o tym,
czy whaczy¢ ja do akeji —de-
cyduje otym wiele istotnych
czynnikow, miedzy innymi
kryterium dochodowe. To
trudne decyzje iduza odpo-
wiedzialno$¢. Kiedy rodzina
zostanie zakwalifikowana do
akgji, zadaniem wolontariu-
szy jest doprowadzenie jej
do szczesliwego finaly, czyli
przekazania paczki.

I tutaj na wolontariuszy
ibenefigjentow akcji czeka
potezna dawka emocji.

— Weekend cudéw wiaze
si¢ zogromnym przejeciem,
zar6wno dla tak zwanych
weterandw Szlachetnej
Paczki, jak idla ,nowicjuszy”.
Oczekiwanie na darczyncow,
pdzniej na paczke, anastep-
nie obserwowanie reakcji
rodziny — to naprawde
duzo emocji —wwiekszosci
pozytywnych. W tym roku
lzy szczeScia polaly sie wnie
jednym domu, wzruszenie
towarzyszylo nie tylko ob-
darowanym rodzinom, ale
rowniez wolontariuszom,
ktorzy odwiedzili je z pacz-
kami —relacjonuje Kasia.

IM WIECEJ

ZAANGAZOWANIA,

TYM WIECEJ RADOSCI
Warto pamietac, ze rekru-

tacja wolontariuszy do kolej-

nej edycji Szlachetnej Paczki
ruszy juz latem przyszlego
roku, prawdopodobnie na
przelomie lipca i sierpnia.
Praca wolontariuszy rozpo-
czyna sie we wrzeSniu itrwa
do grudnia.

Kto zdaniem Kasi spraw-
dzilby sie wroli wolontariu-
sza Szlachetnej Paczki?

— Trudno powiedzieé, kto
by sie sprawdzil. Na pewno
kto$, kto ma ochote poma-
gat. To jest trudny wolon-
tariat, dtugofalowy i praco-
chlonny. Ile zaangazowania
w to jednak wlozymy, tym
wiecej szczeScia i radosci
sprawimy — aobserwowanie
tych uSmiechow ilez szczes-
cia jest doSwiadczeniem nie
do opisania. Po drugie pod-
czas wolontariatu mozna sie
sporo nauczy¢, jesli chodzi
owolontariat w Szlachetnej
Paczce, to my przygotowu-
jemy opisy rodzin i promu-
jemy akcje wEIlblagu, pracu-
jemy zespolowo, poznajemy
nowe osoby. Szlachetna
Paczka rzeczywiScie laczy lu-
dzi, weekend cudow konczy
sie wspolna wigilia, pelna
rozmé6w, podsumowan ipla-
noéw na kolejny rok. Prawda
jest taka, ze wnaszej pacz-
ce miejsce znajdzie i osoba
mloda, iemeryt, ktory chce
spozytkowac¢ wolny czas,
robiac co$ dobrego, ikazda
inna osoba, ktora po prostu
chce pomaga¢ — mowi Ka-
sia Kaminska-Koziol.

A co sama Kasie motywu-
je do dalszego dzialania na
rzecz potrzebujacych?

— Mam szczeScie wspol-
pracowac z ludzmi, ktérzy
bardzo lubia pomagac. Dzie-
ki temu, ze pomagaja, sami
zyskuja isie rozwijaja. To jest
nasza wspolna energia, ktora
pozwala nam razem, maly-
mi krokami pomoc jednej
osobie, kolejnej i kolejne;...
OczywiScie w réznym stop-
niu, bo nie jest to takie
proste, ale jednym slowem
— my nawzajem mobilizu-
jemy sie do dalszego dziala-
nia. Nawet ostatnio razem
z innymi wolontariuszami
z Elblaga dziekowali$my
sobie za to, ze jesteSmy dla
siebie oparciem iwsparciem
—to daje nam taka energie,
ze nawet jak czlowiek jest
zmeczony ima swoje proble-
my, to wtakim towarzystwie
zupelnie o nich zapomina
— przyznaje Kasia i przy
okazji dziekuje rowniez el-
blaskim restauracjom iloka-
lom gastronomicznym, ktére
zadbaly oto, by podczas pra-
cowitego weekendu cudow
wolontariusze Szlachetnej
Paczki mieli pelne brzuchy.

NIECH TO BEDZIE
WYJATKOWY
I RODZINNY CZAS

Czego Kasia zyczy miesz-
kancom i mieszkankom
naszego miasta z okazji
nadchodzacych Swiat Bo-
zego Narodzenia?

— Mieszkancom naszego
Elblaga zycze przede wszyst-
kim spokoju, chwili odde-
chu, zdrowia itego, by Swie-
ta Bozego Narodzenia byly
wyjatkowym rodzinnym cza-
sem. Tym rodzinom, ktérym
zréznych przyczyn jest ciez-
ko, chcialabym przekazaé,
zeby sie nie poddawaly. Za-
wsze mam nadzieje, ze uda
nam sie dotrze¢ tam, gdzie
jeszeze nie dotarliémy. Zy-
cze pogody ducha iradosci,
bo nia chyba musimy sobie
pewne braki materialne re-
kompensowa¢ — stwierdza
nasza rozmowczyni.

CZEGO MY MOZEMY
ZYCZYC KASI?

— Zdrowia, sily, wytrwalo-
§ci iprzede wszystkim czasu
dla rodziny. Ciesze si¢ na
Swieta Bozego Narodzenia,
bo dla mnie to taki czas, kiedy
moge odpoczac od wszystkich
zajet i spedzi¢ mile chwile
z najblizszymi — to takie
moje podsumowanie roku,
w domu, razem z rodzina,
—wiecej nie potrzebuje —od-
powiada elblazanka, ktora
wolontariat ma we krwi.

KAMILA KORNACKA
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To wiasnie mitos¢

TVP2 Komedia, Wielka Brytania, USA, 2003.

Bohaterowie filmu sa bardzo rozni: od premiera kraju
po ucznia jednej ze szkét. Dzieli ich status spoteczny,
dotychczasowe doswiadczenia. t3czy jedno: potrzeba
mitosci, ktdra czasami faktycznie nas omija. Czesto
jednak wystarczy tylko wyjs¢ jej naprzeciw.
Przekonuje sie 0 tym $wiezo mianowany premier,
David, ktdry zakochuje sie w mtodej pracownicy
swojego biura, Natalie, a takze angielski pisarz Jamie
uciekajacy na potudnie Frandji, aby wyleczy¢ ztamane
serce po tym, jak ukochana rzucita go dla jego brata,
miodszego i atrakcyjniejszeqgo...

INNE DATY EMISJI: WTOREK, 21:10

Vabank II, czyli riposta
Komedia sensacyjna, Polska, 1984.
W wyniku misternej intrygi Kwinty Kramer laduje
w Sikawie - wigzieniu o zaostrzonym rygorze.
Podczas jednego ze spaceréw niejaki Sztyc
proponuje bytemu bankierowi ucieczke w zamian za
potowe ocalonego przed konfiskata szwajcarskiego
konta. Kramer wyraza zgode. Po kilku dniach do
wiezienia przyjezdza kobieta podajaca sie za
hrabing Zwirska. tatwo terroryzuje
skonsternowanego naczelnika Twardyjewicza
i umozliwia Kramerowi ucieczke. Ten od razu
zaczyna knu¢ plan zemsty na Kwincie.

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 14:00

Czas na mitosc
Komedia, Wielka Brytania, 2013.

Bohaterem filmu jest Tim Lake, ktory wiasnie
koriczy 21 lat i dowiaduje sie, ze ma nadprzyrodzone
zdolnosci. Akcja ,Czasu na mitos¢” nabiera tempa po
przyjeciu noworocznym w domu Tima. Jego ojciec
opowiada rodzinng historie o mezczyznach
majacych umiejetnos¢ przemieszczania sie w czasie.
Zatem réwniez Tim moze dowolnie podrézowac

w czasie i tym samym wptywac na swoja przesztos¢
badz przysztos¢. Marzeniem chtopaka jest znalez¢
odpowiednia dziewczyne i zrobi¢ wszystko, by Swiat
stat sie lepszy. Podczas jednej z podrozy spotyka
$liczng Mary...

Sobota

20:00 Hollday

TUN Komedia romantyczna, USA, 2006.

Urocza opowies¢ o mitosci i przyjazni.
Amerykanka Amanda (Cameron Diaz)
whasnie rozstata sie ze swoim
ukochanym. Brytyjka Iris (Kate Winslet)
nie moze znies¢, ze mezczyzna, ktérego
kocha bierze slub zinna kobieta.
Kobiety postanawiaja zamienic si¢ na
jakis czas domami. Ale czekaja na nie
duzo wigksze zmiany.

Lzl Wykidajto
TVP PULS Akgja, USA, 1989.
W matym miescie Jasper w stanie Missouri dziata
bar Double Deuce. Miejsce od dawna terroryzowane
jest przez gang pod przywddztwem Brada Wesleya
(Ben Gazzarra). Klienci regularne sa zastraszani

i niemal codziennie dochodzi do bijatyk, w wyniku
ktorych ging ludzie. Zdesperowany wtasciciel klubu
prosi znanego wykidajto Daltona (Patrick Swayze)

0 pomoc w doprowadzeniu baru do porzadku.
Dalton btyskawicznie eliminuje gangsterdw, zyskujac
szacunek wsréd mieszkancow Jasper. Starcie miedzy
Daltonem a Wesleyem wydaje sie nieuniknione.
INNE DATY EMISJI: PIATEK, 20:00

Niedziela

m Pretty Woman

POLSAT Komedia romantyczna, USA, 1990.

Kultowa juz wersja bajki o Kopciuszku z Julig Roberts
oraz Richardem Gere’em w rolach gtéwnych.
Prostytutka Vivian Ward przypadkiem spotyka
milionera Edwarda Lewisa. Gdy Edward kupuje
towarzystwo Vivian na kilka dni, zadne z nich nie
podejrzewa, ze wkrdtce ich znajomosc¢ przerodzi sie
w ponadczasowy romans. Rewelacyjna Sciezka
dzwiekowa z legendarna piosenka Roya Orbisona
,Oh, Pretty Woman”, fantastyczne kreacje aktorskie
oraz urzekajaca historia sprawiaja, ze film jest jedna
znajlepszych komedii romantycznych wszech czaséw.
INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 22:15

Czwartek

Dzien swira
Komediodramat, Polska, 2002.

TVP
KULTURA  Film przedstawia jeden dzief z zycia 49-letniego
Adama Miauczyniskiego. Rozwiedziony mezczyzna
ze skromnej nauczycielskiej pensji co miesiac ptaci
alimenty. Zona (Joanna Sienkiewicz), ktéra
porzucita meza nieudacznika, sama wychowuje
ich jedynego syna (Michat Koterski). Niskie
zarobki i staba pozycja spoteczna wywotuja
w hohaterze filmu gtebokie frustracje i agresje.
Cierpi na nerwice natrectw, przymusowo liczac
wszystkie wykonywane rano czynnosci. Kiedy sie
budzi, boi sie wstac, z lekiem mysli co przyniesie
kolejny dzien.
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:15:20 ALARM! - magazyn

$16:05 Dziedzictwo - serial

04 45 Klan - telenowela

: 05:15 Dziedzictwo - serial
$06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
£07:00 Transmisja Mszy Swietej
:07:30 Agape Blisko Ciebie

-mag.

£ 08:00 Wiadomosci

:08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informacje kulturalne
: 08:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obycz.
:09:40 Komisarz Alex - serial

krym.

£10:40 Ojciec Mateusz - serial

: 11:25 Kuchnia Jagiellonéw
:12:00 Wiadomosci

: 12:10 Agrobiznes; Agropogoda
:12:35 Magazyn Rolniczy
:12:55 Natura w Jedynce - Park

Narodowy Masai Mara
- dok., Franc., 2022

14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.

5:00 Wiadomosci; Pogoda

Gra stow. Krzyzéwka

7:00 Teleexpress; Pogoda
7:20 Jaka to melodia?

17:55 Skoki Narciarskie

- Mistrzostwa Polski,
Zakopane, K125 - konkurs
indywidualny mezczyzn

£19:30 Wiadomosci

:20:05 Pogoda; Sport

£20:15 ALARM! - magazyn
:20:35 Lokatorka Il - serial
:21:35 Vabank I, czyli riposta

-kom. sens., 1984 ®

23:30 Ostateczna rozgrywka

- akgja, Kan., USA, 2004

£01:15 88 minut - thriller, USA,

Niemcy, 2007

£03:10 Nowa - Przyshuga - serial,

2010

04:05 Mitosc bez przymiarki

-kom., Kan., USA, 2019

: {0455 Na sygnale - serial

fabularyzowany

05:25 M jak mitosc - serial

£06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie

£06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
:07:30 Pytanie na sniadanie
:10:30 Panorama

:10:40 Pytanie na $niadanie

: 11:10 Nie taka prosta historia

- Opowiesc wigilijna
- magazyn

£11:55 Dla niestyszacych :

- Barwy szczescia - serial :
: : 15:45 Kuchenne rewolucje
:12:30 Koto fortuny - teleturniej :
:13:15 Akacjowa 38 - serial :

obyczajowy

kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej

£14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

15:05 Doktor z alpejskiej

wioski - nowy rozdziat
- serial

]| Koto fortuny - teletufniej
35 Familiada - teleturniej

17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turgja, 2020

:18:00 Panorama

$18:20 Va Banque - teleturniej
$18:45 Akacjowa 38 - serial
$19:35 Barwy szczesdia - serial
£20:50 Tak to leciato!

- teleturniej muzyczny

£ 21:50 Kino relaks - Byt sobie

chtopiec - fab., WIk. Bryt.,
USA, 2002

$ 23:45 Tesciowie - kom., Niemgy, H
; :01:30 Kuba Wojewddzki - talk- :
$01:40 Slepy traf - sens, USA, 2013
:03:15 Osaczony - thriller, USA,

USA, 2003
Niemcy, 2005. W jednym
zdomkéw jednorodzinnych

grozacy $miercig cztonkom
swej rodziny.

$19:00 Fakty
:19:30 Sport; Pogoda

20:00 Pacific Rim - akgja, SF,

05 35 Uwaga! - program
interwencyjny

obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dzieri Dobry TN

- magazyn

11:30 Ukryta prawda - program

obyczajowy

14:35 Szpital - program obycz.
: 15:40 Doradca smaku

- Pieczony kuskus
- program kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

$16:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£17:55 Totalne remonty

Szelagowskiej - wydanie
spegjalne

(k511 Uwaga! - prog. interw.

USA, 2013. Olbrzymie
potwory - Kaiju - przybyte
z tajemniczego portalu na
dnie Pacyfiku, zaczynaja
niszczy¢ ludzkie miasta.

£ 22:45 Matrix Rewolugje - SF,

USA, 2003. Wojna miedzy
Swiatem ludzi i Swiatem
maszyn musi zostac roz-

strzygnieta. Nadszedt czas,

aby Neo poznat prawde
0 swoim przeznaczeniu.

-show

£02:40 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

£03:40 MasterChef - program
zabarykadowat sig mezczyzna
: 05:05 Recepta nastary dom

kulinaro-rozrywkowy

- program edukacyjny

- serial kryminalny

- program obyczajowy

£10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

obyczajowy

: 14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw
6:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

(t:H1U1) Pierwsza mitosc - serial

$18:50 Wydarzenia
£19:25 Gos¢ Wydarzenh

-rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda :
£20:00 Tylko mnie kochaj - kom.

romant., Polska, 2006

22:15 Ja, robot - thriller, SF, USA,

Niemcy, 2004

£00:50 Bez litosci 2 - thriler,

akcja, USA, 2018. Tajny
agent Robert McCall
(Denzel Washington)
powraca, by walczy¢

o sprawiedliwos¢.

£03:10 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

04:05 Zjedz Alaske - program

podrdzniczo-kulinarny

04:45 Disco Gramy - program

muzyczny

$05:25 Telezakupy TV Okazje

| 20:00 Wieczor kinomana

; 06:00 Nowy dzieri z Polsat News : 07:00 Muzyczne poranki
:08:40 Malanowski i Partnerzy
05:50 Ukryta prawda - program
: :09:40 Sekrety rodziny

07 25 Res Poloniae - 0 Polsce

-rozmowa

08:05 Wydarzenie aktualne
: 08:35 Tylko Beatrycze

- spektakl teatralny, 1975

£11:00 Lalka - Wielkopariskie

zabawy - serial, Polska,
1977

12:30 Tryptyk rzymski - anim.,

2008

H £13:45 Gwiazdy tamtych lat
:13:40 Trudne sprawy - program  :
zkurczakiemi seremfeta : :

- Stefania Grodzienska
- dok., 1993

14:30 Gwiazdy tamtych lat

- Jerzy Waldorff - dok.,
1996

£15:15 Pan Tadeusz - dramat

historyczny, Polska, Franc.,
1999

18:00 Jazz.pl - Rodzina H
: Pospieszalskich - koncert, :

2023

£19:35 Zaginione-odnalezione

- Koncert - magazyn

- Wstep do filmu
- Lombardzista

$20:05 Wieczor kinomana

- Lombardzista - dramat,
USA, 1964
15 Informacje kulturalne
45 Pitbull - serial policyjny,
2008

23:45 Czwartkowy klub

filmowy - Zapach
kobiety - dramat, USA,
1992

£02:30 Noc krétkich filmow

- Rodzina 2 - dok., 2019

£ 03:10 Kino nocne - Slimaki

- dok., 2015

03:55 Rezyserzy - Oliver Stone

- dok., WIk. Bryt, 2018

£05:00 Informacje kulturalne
:05:30 Afisz kulturalny ekstra
: 05:45 Jeszcze wigcej kultury

$06:00 Nash Bridges - serial krym. :

§07 00 Kobra - oddziat
zoddali - Francesca Cedi :

speqjalny - serial
kryminalny

09:00 Nash Bridges - serial

krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial

obyczajowy

£12:00 Kurierzy - Roman dostarcza

przesytke do domu na
przedmiesciach. Nagle
zostaje wiagniety do
$rodka przez uzbrojonych
funkcjonariuszy

i obezwtadniony.

14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Rodzinny interes
:18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - 16-letni Patryk to
niesmiaty samotnik, ktory
zupetnie nie umie obchodzi¢

ze swoja kolezanka Ada, na
ktorej mu zalezy.

Wykidajto - akcja, USA,
1989 . Patrick Swayze
weiela sie w role mistrza
karate, ktéry podejmuje
prace ochroniarza

w matomiasteczkowej
dyskotece. Coz tego
wyniknie? ®

22:15 Pasazer - akgja, USA, Wik.
$22:40 Meg - film Katastroficzny,

Bryt., Franc,, Chiny, Kan.,
2018

00:35 Gotowy na wszystko

- akja, Franc,, Belgia, 2018

02:05 Menu na miare - program

kulinarny

£ 02:45 Z archiwum poligji

- program kryminalny

03:05 Menu na miare - program

kulinarny

04:35 Z archiwum poligji

- program kryminalny

$ 04:55 Dyzur - serial medyczny

(P11 Zimowa opowies¢

£05:00 Szkota - Licealista Darek
Teodorczyk zneca sie nad
mtodszymi uczniami.
(i postanawiaja
zorganizowac w szkole
akcje przeciwko przemocy.

.06 :55 Szpital - program obycz.
3 07:50 Ukryta prawda

:10:45 Magia Swiat

$10:50 Zapisane w gwiazdach

- paradokument

$ 11:50 Opowiesci matzeriskie

- program obyczajowy

12:50 Szpital - program obycz.
: 13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:50 Sedzia Anna Maria Weso-
: H £19:00 Policjantki i Policjanci
: 15:50 Tajemnice mitosci - serial

towska - serial sadowy

paradokumentalny

16:55 Szpital - program obycz.
: 17:50 Magia Swiat

: 18:00 Mtodosé na zaméwienie :
sie z dziewczynami, wtym  : i
: 18:30 Lego Masters - program

- program lifestylowy

rozrywkowy

- melodramat, USA, 2014.
Historie dzieje sie

w mitycznym Nowym Jorku }
na przestrzeni ponad stu
lat. To opowies¢ o cudach,
przeplatajacych sie losach

i odwiecznej walce dobra ze
ztem.

USA, Chiny, 2018. Okret
podwodny z zatoga
badawczg zostat
zaatakowany przez
ogromnego rekina.

00:55 Detektyw - miniserial,

USA

£02:10 Nagi instynkt

przetrwania - reality
show

£ 04:00 Zbrodnia w sasiedztwie

- program krym.

06 00 Straznik Teksasu - film
akji 08:00 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy 09:00
Pierwsza mitos¢ - serial obycz.
09:50 towcy skarbow. Kto da
wiecej 10:50 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
12:55 Gliniarze - serial
paradokumentalny 13:55 Na
ratunek 112 - serial obycz.

$14:25 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny 15:25
Uroczysko 15:55 Policjantki

i Policjanci - serial paradok.
17:00 Sekrety rodziny

- program obyczajowy 18:00
towcy Skarbow. Kto da wiecej

- serial paradok. 20:00 Uroczysko
22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:05 Love Island.
Wyspa mitosci 02:05 Interwen-
(a - magazyn reporteréw 02:25
STOP Drogdwka - serial policyjny
03:25 Disco Polo Life 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw

rwam

09:35 Swiety na kazdy dziers
09:45 Jestem Mama 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Gtos Polski 11:35 Blask
prawdy 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Oredzie
na trudne czasy 13:30 Msza
Swieta 14:30 Drzwi do lasu

14 50 Adwent na serio 14:55

Stowo zycia 15:00 Modlitwa do
Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Siddmy Sakrament 16:40 Prosto
0 gospodarce 17:00 Przedwojen-
ny chtopak 17:30 Geopolityka

17 55 Poczet Wielkich Polakow

18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Westerplatte
Mtodych 19:00 Warto zauwazyc...
19:20 Drzewo Jessego z Offczar-
kiem 19:30 Brat Franciszek
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogorski 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia




5:40 Balans bieli - magazyn

:06:20 Janka - Licytacja - serial,

: Niemcy, Polska, 1989

:07:00 Transmisja Mszy Swietej

i z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

:07:40 Rok w ogrodzie - magazyn :

1 08:20 Petnosprawni - magazyn

: dla niepetnosprawnych

:08:45 Najpiekniejsze
dekoracje Swigteczne
- dokument, Wlk. Bryt.,

P

:09:40 Komisarz Alex - serial

H kryminalny

:10:40 Ojciec Mateusz - serial

: obyczajowy

: 11:35 Gwiazdy w potudnie

: - Rozgrywka - western,

: USA, 1973

:13:15 Z pamieci - Tadeusz

: Rolke - felieton

: 13:30 Okrasa tamie przepisy

: - magazyn kulinarny

A/[IVabank II, czyli riposta
-kom. sens., 1984 @
5:55 Listy do Ojca Jana Gory
H - koncert, 2023

:17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:35 Ojciec Mateusz - serial
:18:25 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton
:18:40 Jaka to melodia?
$19:30 Wiadomosci

$20:05 Pogoda; Sport

$20:15 ALARM! - magazyn
$20:35 Hit na sobote - Sonata
- fab., 2021

$00:40 Mitosc bez przymlarkl

H -kom., Kan., USA, 2019

$02:10 Jozef i Maryja - dramat,
Kan., 2016

:03:45 Jaka to melodia?

$04:30 Z pamieci - Tadeusz

: Rolke - felieton

$20:00 Uwierz w Swigtego

$22:45 Kogel-Mogel - kom., 1988.

05 25 Dla nles%yszqcych

obyczajowy

06:30 Dla niestyszacych

- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy
107:30 Pytanie na $niadanie
11 :55 Zrujnowani odbudowani :
- magazyn

$12:30 Rytmy Dwojki

- widowisko muzyczne

$14:00 Familiada - teleturniej
:14:35 Koto fortuny - teleturniej :
:15:15 Szansa na sukces. Opole :
:16:20 Na dobre i na zle - serial
:17:15 Wedrowiec Polski

- Swigta u podnéza Tatr
- reportaz

£17:45 Stowo na niedziele
: 18:00 Panorama - program

informacyjny

18:20 Va Banque - teleturniej
: 18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

Mikotaja - koncert, 2020

21:10 Riwiera dla dwojga

- kom., Wlk. Bryt., Franc.,
2013. Richard i Kate s

rozwiedzeni, ale nadal zyja :

w przyjazni. Bankructwo
funduszu emerytalnego
potaczy pare jeszcze
bardziej.

22:55 Greenland - fab., USA,

2020. W kierunku ziemi
niebezpiecznie zbliza sie
potezna kometa, co
nieuchronnie spowoduje
globalny kataklizm.

01:05 Byt sobie chtopiec - fab.,

WiIk. Bryt., USA, 2002

02:50 Tesciowie - kom., Niemcy, :
£05:15 Kto was tak urzadzit

USA, 2003

§04 :35 Rodzinka.pl - serial kom.

05 :40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 New Looney Tunes Il
- Barwy szczescia - serial
:06:50 Kuchenne rewolugje

- animagja

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£07:45 Dzieri Dobry TUN

- magazyn

: :11:35 Na Wspélnej Omnibus

- serial obyczajowy, Polska

£13:35 Chata - obycz,, USA, Kan,,

Hong Kong, 2017. Missy,
najmtodsza cérka Matta,

zostaje porwana. Wszelkie

dowody wskazuja na

morderstwo, choc ciafa nie

udaje sie odnalez¢.

£16:25 Charlie i fabryka

czekolady - przyg., USA,
WIk. Bryt., 2005

$19:00 Fakty

:19:25 Sport

:19:35 Pogoda

:19:45 Uwaga! - program

interwencyjny

7/141] Holiday - kom. romant
USA, 2006. ®

£ 22:50 Skok na kase - kom., USA,

2008. Podobno plenlqdze
szczescia nie daja, ale
wszyscy wiemy, ze ich brak
mato kogo nastraja do
$miechu. Kiedy wiec trafia
sie ku temu okazja, czemu
by nie wyciagnac reki po
naprawde duza gotéwke?

£01:05 Pacific Rim - przyg,, USA,

2013

03:50 Rzeczy, ktorych nie

nauczyt mnie ojciec
- serial, Polska

£ 04:20 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

$04:50 Jak to jest zrobione?
- serial popularnonaukowy
$04:40 Disco Gramy

$05:25 Telezakupy TV Okazje

- program poradnikowy

19:45 Sport; Pogoda

2o.o Dawid i elfy - familijny,

:06:00 Nowy dzier z Polsat News :

£07:55 Artur ratuje Gwiazdke

- anim., familijny, USA,
2011

10:05 Ewa gotuje - program

kulinarny

£10:35 Zawod swiety Mikotaj

- kom, familijny, USA, 2001

£12:35 Kevin sam w domu - po

raz czwarty - kom.,
familijny, USA, 2002

£14:10 Ksiega dzungli - przygod.,

USA, Wik. Bryt., 2016.
Mowgli, chtopiec
wychowany w dzungli

przez watahe wilkéw, musi
: 15:40 Camerimage - Rodrigo

opusci¢ jedyny znany mu
dom.

16:30 Tylko mnie kochaj - kom.

romant., Polska, 2006

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy

- rozmowy Jarostawa
Gugaty

Polska, 2021. Skad
w krainie $wietego
Mikotaja bierze sie
magiczna moc? Elf Albert
wierzy, ze daje ja mitos¢
ludzi, ktora bierze sie

z wdziecznosci za prezenty.

:22:15 Pretty Woman - kom.

romant., USA, 1990 @

00:55 Death Race: Wyscig

$mieri - USA, Niemcy, Wik.
Bryt., 2008. Najwieksze
emogje budza wyscigi
samochodowe, organizowane

nie cofng sie przed niczym,
qdy nagroda jest wolno$¢.

£ 03:10 Swiat wedtug Kiepskich

- serial komediowy

11441 Retro kino - Czarny
H Tulipan - film kostiumowy, :

: $07:00 Co tu jest grane?

Wydanie Swiateczne

: - program muzyczny, 2005
:07:35 Tamte lata, tamte dni

- Maja Komorowska
- magazyn

08:15 Informacje kulturalne
: 08:40 Philippe Jaroussky

- Dolce Tormento
- koncert, Franc., 2020

:10:05 Wydarzenie aktualne

11:15 Serialowa nostalgia
- Wojna domowa

£13:00 Pan Tadeusz - dramat
historyczny, Polska, Franc., :
10 00 Lombard. Zycie pod

1999

Prieto, 2023

$16:10 Res Poloniae - 0 Polsce

z oddali - Ksigdz Rektor
Pawet Ptasznik
- rozmowa

16:45 Dokument tygodnia

- Hiszpariskie lata Avy
Gardner - dok., Franc.,

Franc., Hiszp., 1964

£20:00 Bilet do kina - Teoria

wszystkiego - dramat,
Wik. Bryt., 2014

£22:10 Informagje kulturalne
122:40T. Love - 10 lat. Koncert

jubileuszowy

23:45 Lombardzista - dramat,

USA, 1964

£ 01:55 Galeria sztuki na

ekranie - Stoneczniki
- dok., WIk. Bryt,, 2021

$03:00 Kino nocne - Wszystko
w wigzieniach - przestepcy

bedzie dobrze - dramat
obyczajowy, 2007

: 04:55 Wydarzenie aktualne
£05:30 Tamte lata, tamte dni

- Maja Komorowska
- magazyn

05:55 Jeszcze wiecej kultury

06 00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
7 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

07 00 Kobra - oddziat speqalny

przekroczyt predkos¢. Okazuje
Stiller. Niestety starszy
mezczyzna dostat podczas
jazdy zawatu i zmart.
zastaw - 16-letnig Roksane

Jacek, bo tak ma na imie,

mowi jej, ze s rodzeristwem :
rozdzielonym pigtnascie lat

temu. On zostat w domu
dziecka, a ona - roczna
wtedy dziewczynka

o imieniu Agata - trafita do

rodziny adopcyjnej.

7114111 Akt zemsty - akcja, USA,
2017. Gdy zostaja
zamordowane jego zona
i corka, Frank Valera
postanawia sie zemsci¢

£21:50 Next - akqa, S, USA, 2007 |
:23:50 Jeniec: Tak daleko jak

nogi poniosg - dramat,
Niemcy, 2001. Oparta na
ksiazce Josefa Martina

Bauera wzruszajaca historia
zofnierza, ktory przemierzyt ¢

tysiace kilometréw, aby
powrdcic z dalekiej Syberii
dorodziny.

02:15 Menu na miare - program

kulinarny

wydarzen z catego globu.

03:45 Z archiwum poliji

- program kryminalny

: 04:45 Dyzur - serial medyczny

£05:00 Szkota - program obycz.

$06:05 Wiza na mitosé: na

odwrot - serial
paradokumentalny

£07:00 Tom i Jerry Show - film

animowan

£07:30 Turbo - kom., USA, 2013.
- Po niehezpiecznym poscigu :
na autostradzie, Semiri Alex :
zatrzymuja kierowce, ktdry s
: 09:30 Magia Swiat - program
si¢ nim 72-lentni Johannes :
:09:35 Ukryta prawda - program :

Niepozorny slimak ulega

wypadkowi, dzigki ktoremu i

zyskuje supermoc.
$wiateczno-kulinarny

obyczajowy

14:35 Nastolatki rzadza... kasa

- program obyczajowy

15:30 Magia Swiat - program
zaczepia mlody mezczyzna. :
: 15:35 Bardzo Dziki Zachéd i
- western, USA, 1999. West :

$wigteczno-kulinarny

(Will Smith) i Gordon
(Kevin Kline) sa agentami
rzadowymi. Prezydent
Stanéw Zjednoczonych
wyznacza ich do przepro-
wadzenia waznej misj.

17:56 Siodmy syn - przyg.,
: Chiny, Kan., USA, Wlk. Bryt., :

2014. Kiedy krolowa ztych
czarownic zabija ucznia
fowcy potwordw, ten
rekrutuje mtodego
Thomasa, aby ja pokonac.

£ 20:00 Listy do M. - kom, Polska, }

2011.

22:30 Godziny szczytu - sens.,

USA, 1998. Jackie Chan
weiela sie w postac
komisarza Lee, ktéry musi
ocali¢ cdrke chiniskiego
konsula z rak porywaczy.

£00:30 Detektyw - miniserial, USA :
: :01:50 Aquaman - kulisy H
$02:55 Taki jest $wiat - przeglad
i $01:55 Nagi instynkt :
H przetrwania - reality show :
:03:50 Zbrodnia w sasiedztwie :

produkgji filmu

- program krym.
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05 10 Arktyczna przygoda
: - obycz., USA, 2014
$06:55 Stowo na niedziele
$07:00 Transmisja Mszy Swietej
$08:00 Tydzien
:08:30 Chwata na wysokoidi,
: a pokoj na ziemi - koncert
:08:40 Koledowo - Stanistawa
Celiniska i Godcie - koncert :
10 00 Chwata na wysokoscl,
a pokaj na ziemi - koncert :

.10 :50 ,Gdy sie Chrystus rodzi...” =
i - koledy na Jasnej Gérze :

:11:30 Welon, fura i brawura

$11:55 Migdzy ziemig a niehem :

:12:00 Aniot Paniski, Watykan

:12:50 Ptyn Koledo! - wielki
koncert koled - 2017
£13:55 Rodzinne kolgdowanie
naJasnej Gorze - koncert, :
$15:15 Wielkie koledowanie
H w Chicago - koncert, 2022
:15:50 Wigilia wileriska

VA [ Teleexpress; Pogoda

:17:30 Koncert koled

8:55 Wiadomosci

:19:20 Oredzie Arcybiskupa

H Stanistawa Gadeckiego

$19:25 Uroczysta pasterka

: z Watykanu z udziatem
Papieza Franciszka

21 :30 Swieta noc. Koledy

z Bazyliki Mariackiej

w Krakowie

22 :40 Koncert koled w Bazylice
Katedralnej w Pelplinie

23 55 Pasterka z Bazyliki
: 0jcow Franciszkanow
w Katowicach
:01:25 Szopka Betlejemska

panem - koncert, 2020

£ 04:30 Wielkie koledowanie

:12:15 Migdzy ziemig a niebem

£01:50 Gwiazdy koleduja w Zako-

§05 :40 Mikotaj i spétka - film

familijny, Francja, 2017

£07:30 Pytanie na $niadanie
:12:20 Swigta o smaku mitosci

- obyczajowy, USA, 2021

14:00 Familiada - teleturniej ~ :
:14:35 Koto fortuny - teleturniej :
:15:15 Postaw na milion

- 0dcinek Swiateczny
- teleturniej

£16:15 Bella i Sebastian 2 - fim
familijny, Franc,, 2015. Gdy :
Sebastian dowiaduje sig, ze :

awionetka wraz z jego
przyjaciétka na pokfadzie
zagineta w gérach,
postanawia wyruszy¢ na
poszukiwania.

18:00 Panorama - program

informacyjny

H :18:20 Gwiazdka z pétnocnego

nieba - fab., Kan., 2021

£20:00 Swieta z M jak mitos¢

- serial obycz., 2023

:05 Slubne wojny - kom.,

w organizacji whasnych
uroczystosci weselnych
pordzni najlepsze do tej
pory przyjaciotki?

22:45 Powiedz tak - kom.

romant., USA, Niemcy,
2001. Mtoda dziewczyna
(Jennifer Lopez),
pochodzaca z wioskiej
rodziny, ktéra marzy

0 prawdziwej,
romantycznej mitosci.

£00:45 Cztowiek w zelaznej

masce - film przygodowo-
-historyczny, USA, Wik.
Bryt, 1998

102:55 Swigta jak marzenie
$02:35 Sonata - fab., Polska, 2021 :

- obycz., USA, 2017

$04:20 Gwiazdka z pétnocnego :
w Chicago - koncert, 2022 : ;

nieba - fab., Kan., 2021

USA, 2009. (zy rywalizagja :
:00:20 Pasazer 57 - sens., USA,

$05:40 Uwaga! - prog. interwenc.
$05:55 Tom i Jerry Show - anim.

£06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£07:45 Dzier Dobry TVN - mag.
:11:35 Restauracja

z gwiazdami - program
kulinarno-rozrywkowy

:12:40 Ekspres polarny - przyg.,

USA, 2004. Péznym
wieczorem w wigilie
Bozego Narodzenia, kiedy

we $nie, maty chtopiec
wybiera sie w podréz
tajemniczym pociagiem.

£14:50 Fred Claus, brat

Swietego Mikotaja
-kom., USA, 2007

Japonia, Chiny, 2018

$19:00 Fakty

:19:25 Sport; Pogoda
:19:45 Uwaga! - prog. interwenc.
:20:00 Wspélne koledowanie

21:45 Mllosc jest wszystklm
- kom., Polska, 2018

1992. Na pokfadzie
samolotu lecacego
zFlorydy do Los Angeles
rozgrywa sie dramat.
Kontrole nad lotem
przejmuje terrorysta.

02:05 MasterChef - program

kulinarno-rozrywkowy

§03 35 Nastolatki rzadza... kasq :

- program obyczajowy

04:35 Uwaga! - program

interwencyjny

04:50 Jak to jest zrobione?
H - serial popularnonaukowy, {
£03:10 Swiat wedtug Kiepskich

Kanada

§05:15 Nauka jazdy

- W programie zobaczymy
perypetie kandydatéw na
kierowcow.

£19:45 Sport; Pogoda

06 00 Nowy dzien z Polsat News :

§07 25 Smerfy: Opowies¢

wigilijna - anim., USA,
2012

£07:50 Swietastyczne

koledowanie - anim.,
USA, 2010

£ 08:00 Pingwiny

z Madagaskaru: Misja
$wiateczna - anim., USA,
2005

£ 08:10 Byto sobie studio
:08:20 Dziadek do orzechéw
cate miasteczko pograza sie :

i cztery krolestwa
- familijny, USA, Kan., 2018 :

10:35 Dawid i elfy - famlluny,

Polska, 2021

£12:55 Wielkie Kolgdowanie

zPolsatem, 2023

: £16:35 Wielkie koledowanie
:17:15 Grinch - kom., USA, Franc,, :

z Polsatem na Podhalu

£18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

?{IE1[ Kevin sam w domu

: - kom., familijny, USA, 1990 :
:22:15 Rodzinny dom wariatow

- kom. romant., USA, 2005.

$wieta do domu narzeczona,
by przedstawic ja swym
rodzicom, braciom

i siostrom. Ekscentryczni
Stone‘owie nie godzac sie
zwyborem syna,
postanawiaja da¢
uprzykrzonej dziewczynie
nauczke, na jaka ich
zdaniem zastuguje.

00:40 Pretty Woman - kom.

romant., USA, 1990 @

- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje

: 07:00 Informacje kulturalne

§07 25 Urodzeni artysci - Marta :
Fiedler i Pawet Koncewoj :

- reportaz

08:00 Nabozeristwo ewange-

lickie w Biatymstoku

09:05 Caravaggio, krél Swiatta :
: i cienia - dok., Franc., 2016 :
£10:20 Vanille - anim, Franc, 2020
:11:05 Rawhide - Incydent

zuzhrojona dama
- western, USA, 1959

£12:10 Trzeci punkt widzenia
:12:50 Klasyczna literaturaikino :

-Romantyczna mitos¢
- dok., Wlk. Bryt., 2000

§ 13:55 Teoria wszystkiego

- dramat, WIk. Bryt., 2014

$16:05 Wydarzenie aktualne
: 16:45 Wojna domowa - serial ~ :
: 18:25 Zaginione-odnalezione : )
: 15:45 Krélewna Sniezka

- Michat Gorstkin-
-Wywidrski,Chata
W $niegu” - magazyn

18:55 Koledy na szlaku

Kolberga - koncert, 2017

v{1K[1}Zakochana Jane - kostium.,
Irlandia, WIk. Bryt., 2007
22:10 Trzeci punkt widzenia

:22:50 Marc-Antoine
Najstarszy syn przywozina i Charpentier - koncert, 2017 :

: 00:45 Noc krotkich filmow

- Rodzina 2 - dok., 2019

:01:25 Scena muzyczna

- Angelika Korszynska-
-Gorny - Koledy trzech
narodow - koncert, 2020

02:20 Kino nocne - Emanuel

Schlechter. Szlagworty

H niezapomniane - dok., 2021
03:20 Tanie Dranie - Ktopotow-

ski i Moroz komentuja
$wiat - talk-show

04:00 Kronos - magazyn

kulturalno-spoteczny

05:20 Podrdze z historig

- Historia wsrod fal - dok.

05:55 Jeszcze wiecej kultury

05 50 Dyzur - serial medyczny

:06:15 Kobra - oddziat

specjalny - serial
kryminalny

£ 07:25 Gotowi na $wieta - kom,,

2019

09:10 Agentka na krélewskim

dworze - kom., USA, Kan.,

Belgia, 2022. Przed Bozym

Narodzeniem, funkcjona-

udaje sie pod przykrywka
do Patacu Kensington jako
Krélewska Niania, aby
chroni¢ najmfodszych
nastepcéw tronu.

$10:50 Legenda Zorro - przyg.,

USA, 2005

£ 13:20 BFG: Bardzo Fajny H
Gigant - przyg., USA, Indie, :
:09:15 Magia Swiat - program

WIk. Bryt., 2016
- familijny, USA, 2012

$17:50 Asterix i Obelix kontra

Cezar - kom., Franc,,
Niemcy, Whochy, 1999

PTXT) Asterix i Obelix: Misja
Kleopatra - kom., Franc.,
Niemcy, 2002

:22:15 Ksigze w Nowym Jorku
-kom., USA, 1988. W swoje :

21. urodziny ksiaze Akeem
(Eddie Murphy) z matego
afrykanskiego krélestwa
Zamundy zgodnie

z tradycja ma poslubi¢
kobiete, ktérej nigdy
wezesniej nie widziat.

00:45 Terminator 2: Dzien

sadu - akgja, USA, 1991

£03:40 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

04:40 Nash Bridges - serial

krym.

05 00 Szkota - Monika

Stachowicz, uczennica
licealnej 3 d, zadtuzyta sie
w firmie pozyczkowej na
15 tysiecy i szuka sposobu,
by sptacic dtug. Wpada na
pomyst, ze za 50 tys. ...

: 06:05 Wiza namito$é: na odwrét
- serial paradokumentalny :
:07:00 Tom i Jerry Show - film
riuszka MI5 Claire Champion  :
:07:30 Dom - kom., USA, 2015. &

Kiedy Oh, uroczy odmieniec :

animowany

zinnej planety laduje na
Ziemi, zaprzyjaznia sie
znastolatka o imieniu Tip.
Postanawiaja wyruszy¢

w najwieksza podréz
wszechczaséw, podréz do
,domu’”.

$wiateczno-kulinarny

£09:20 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£ 14:00 Magia $wiat - program

$wiateczno-kulinarny

zwierciadle - kom., USA,

Griswoldowie postanawiajg
odwiedzi¢ kuzyna Eddiego
na jego farmie.

$16:00 Gorace Swieta - film

rodzinny, USA, 2012

:17:40 Zimowa opowies¢ - film

melodramat, USA, 2014

£20:00 Listy do M. Il - kom.,

Polska, 2015

22:00 Godziny szczytu Il - sens.,

USA, 2001

23:50 Kod dostepu - sens., USA,

2001

01:45 Nagi instynkt prze-

trwania - reality show

02:45 Zbrodnia w sasiedztwie |

- program krym.

03:45 Zahojcy krolowych

pieknosci - serial krym.

e —

1LHIF1 Wakacje w krzywym

1983.W drodze na wakagje
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£ 06:00 Galileo - ciekawostki
i popularnonaukowe 11:00
Twoja Twarz Brzmi Znajomo
- program muzyczno-
-rozrywkowy 13:00 Ninja
Warrior Polska 15:00 Zony
Warszawy reality show,
prawdziwe zycie bajecznie
bogatych warszawianek.
$16:00 Nasz Nowy Dom - serial
i paradokumentalny 17:00
STOP Drogdéwka - serial
policyjny 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
00 05 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:05
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:25 STOP
Drogdwka - serial policyjny
03:25 Disco Polo Life
- magazyn muzyczny 04:25
Top 10 - Lista Przebojow
- program muzyczny 05:30
Telezakupy TV Okazje

09 00 Telewizyjny Uniwersytet

i Biblijny 10:00 Inf. dnia 10:15
Retrospekcja 10:20 Sekrety
mnichéw 10:35 Stowo 2ycia
10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Warto zauwazy(...

12 40 Nuty nadziei 12:50 Siodmy
Sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza Swieta
14:30 Przeglad Tyg. Niedziela"
14:35 Stowo Zycia 14:40
Swiety na kazdy dzien 14:45
Jak wygra¢ matzenistwo? 15:00
Wyszyniski 15:30 Wierze w Boga

15 50 Adwent na serio 16:00 Inf.

i dnia 16:10 Historia PL 17:00

Z Parlamentu Europ. 17:30

Nowa Ewangelizacja 17:55 Poczet

WIk. Polakéw 18:00 Aniof Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy

niedok. 19:25 Drzewo Jessego

z Offczarkiem 19:30 Manna

z Nieba 19:45 Modlitwa z udzia-

fem dzieci 20:00 Inf. dnia

: 06:00 Zagadki Starego
i Testamentu - USA, 2010 07:00
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 09:05 Jas
Fasola radzi 09:20
Flintstonowie: Niech zyje Rock
Vegas! - kom., USA, 2000
11:15 Styszelicie o Morganach?
¢ -kom.romant., USA, 2009
:13:25 Artur ratuje Gwiazdke
¢ -anim., USA, 2011 15:30
Swieta Last Minute - kom.,
USA, 2004 17:35 Jumaniji:
Przygoda w dzungli - fantasy,
przygod., USA, 2017 20:00
Krampus. Duch $wiat - fantasy,
i horror, USA, 2015

:22:00 Kursk - dram., Frangja,
H Belgia, 2018 00:25
Imartwychwstaty - dramat
biblijny, USA, 2016 02:50
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

V Trwam

09:00 Prymas Stefan Wyszyriski

:09:10 Spotkanie z Magdaleng
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:30 Msza $wieta 10:35
Przeglad Tyg., Niedziela” 10:40
Kuznia Redemptorystéw 11:30
Granica Nadziei 12:00 Aniot
Pariski z Ojcem Sw. Franciszkiem

12 15 Papiez Polak do Rodakéw
12:55 Samotnie pod prad 15:00
Nowo nawrdceni 16:00 Inf. dnia
16:10 Koncert zyczen 16:45 Zycie
wag. Swigtego Jana Pawia 1 17:00
Europejska perfa baroku 17:25
Adwent na serio 17:30 S6l Ziemi
17:55 Poczet Wielkich Polakdw

18 00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Pastoratka dla pokoju
19:20 Zyczenia Bozonarodzenio-
we Pasterzy Kosciofa Katolickiego
w Polsce 19:25 Drzewo Jessego
z Offczarkiem 19:30 Msza
Swieta Pasterska 21:00 Apel
Jasnogdrski 21:20 Zyczenia
Bozonarodzeniowe Pasterzy
Kosciota Katolickiego w Polsce
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05:15 W pustyni i w puszazy

- przyg., Polska, 1973

:07:00 Transmisja Mszy Swietej :
:08:00 ,Ej malucki...”- zkoleda :
i u Cudzichéw - widowisko
£08:25 Swieta noc. Koledy i

w stylu dawnych
mistrzow z Bazyliki
Mariackiej w Krakowie
-koncert, 2023

08:50 Potop Redivivus - fab.,

Polska, 2014

11:55 Urbi et Orbi - transmisja

btogostawieristwa
papieskiego z Watykanu :

$12:40 Péjdzmy wszyscydo
H stajenki - koncertkoled :

z Niepokalanowa
z udziatem Pary
Prezydenckiej

13:05 ,Gdy sie Chrystus

rodzi...”- koledy na
Jasnej Gorze - koncert,
2020

Jozef i Maryja - dramat,
Kan., 2016

15:25 Péjdzmy wszyscy do

stajenki - koncert, 2023

£17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:25 Jaka to melodia?
:18:15 Swieta noc. Koledy

z Bazyliki Mariackiej

USA, Kan., 2016

01:35 Kolej na mitos¢ - obycz.,

Kolumbia, Polska, 2020

03:00 Jaka to melodia?
£03:45 Uwierz w Swigtego

Mikotaja - koncert, 2020

05:20 W pustyni i w puszczy

- przyg., Polska, 1973

07:00 Transmisja Mszy Swietej :
:08:00 Szopka Betlejemska.  :
Kontemplacja Wcielenia :

- reportaz

08:20 Pojdzmy wszyscy do

stajenki - koncert koled
z Niepokalanowa, 2023

£ 08:45 Janosik - film

przygodowo-historyczny,
Polska, 1974

£11:00 Piyn Koledo! - wielki

koncert koled - 2017

$11:55 Rodzinne kolgdowanie
na Jasnej Gorze - koncert, :

2019

13:10 Fenomen Fogga - dok.,

2023

£ 14:05 Swieta noc. Koledy

z Bazyliki Mariackiej
w Krakowie - koncert, 2023

$15:05 Kogel-Mogel - kom., 1988
: 17:00 Teleexpress; Pogoda

Jaka to melodia?
- program muzyczno-
-rozrywkowy

18:25 Rolnik szuka zony

- wydanie specjalne
- reality show

:19:30 Wiadomosci

:20:05 Pogoda

$20:10 Sport

£ 20:20 Kobieta sukcesu - kom.

romant., Polska, 2018.

22:15 Czas na mitosc - kom.,

Wik. Bryt., 2013.Tim Lake,
ktory whasnie koriczy 21 lat,
dowiaduje sig, ze ma nad-

: przyrodzone zdolnosci... ®
£00:25 Centralne biuro i

uwodzenia - kom. sens.,
USA, 2008

02:05 Filip - dram. woj, Polska,

2021

04:10 Jaka to melodia?

01:15 Greenland - fab., USA,

£ 05:25 Swieta 0 smaku mitosci

:18:00 Panorama

: 21:10 To wiasnie mitos¢ - kom.

£ 23:35 Slubne wojny - kom.,

05:50 Swieta w rytmie walca

- fab., USA, 2020
07:15 Oredzie Arcybiskupa

Przewodniczacego
Konferengji Episkopatu
Polski na Boze
Narodzenie

£07:30 Swigta z M jak mitos¢

- serial obycz.

08:30 K-9: Pies, ktory uratowat
H $wieta - famil,, USA, 2013 i
:10:05 Swigtaw Maple Creek

- fab., USA, 2020
$11:40 Cztowiek w zelaznej

masce - film przygodowo-
: 16:45 Kot w butach - kom., USA,

-historyczny, USA, Wik.
Bryt., 1998

$ 14:00 Familiada - teleturniej
: 14:35 Koto fortuny - teleturniej :
:15:20 Szansa na sukces.

Odcinek Swiateczny
- program muzyczno-
-rozrywkowy

Zapisane w gwiazdach
- fab., USA, 2019

18:00 Panorama
:18:20 Mitos¢ pod choinke

- obycz., USA, Kan., 2022

20:00 Teraz albo nigdy - kom.,

USA, 2018

: 21:55 Gambit, czyli jak ograc
H w Krakowie - koncert, 2023 :
:18:35 Edyta Gorniak
: $wiatecznie - koncert, 2023 :
:19:30 Wiadomosci H
:20:05 Pogoda; Sport

1 20:20 Rolnik szuka zony i
£ 21:35 Filip - dram. waj, Pol., 2021

: 23:40 Glowa rodziny - dramat i

krola - kom., USA, 2012

:23:30 Riwiera dla dwojga

- kom., Wik. Bryt., Franc.,
2013. Richard i Kate s3
rozwiedzeni, ale nadal zyja
w przyjazni. Bankructwo
funduszu emerytalnego
pofaczy pare jeszcze bardziej

2020

03:15 To wiasnie mitos¢ - kom., :
i : 04:40 Kto was tak urzadzit

WIk. Bryt., USA, 2003 ®

- obycz., USA, 2021

07:10 Bella i Sebastian 2 - Film

familijny, Franc., 2015

$08:55 Swieta pachnace
mitoscig - obycz., Wik.
Bryt., 2019

£10:35 Swieta jak marzenie

- obycz., USA, 2017. Laura
ma nadzorowac remont
sali, w ktorej dawno temu
tanczyta z ukochanym...

£12:05 Hrabina z Hongkongu

-kom., USA, 1967

14:00 Familiada - teleturniej
: 14:35 Koto fortuny - teleturniej :
:15:20 Tak to leciato!

- teleturniej muzyczny

: 16:15 Krélewska Gwiazdka

z corgim - obycz., USA,
2022. Pragnac zdoby¢
mitos¢ matki, ksiaze
Edmond podarowuje j jej psa :

rasy corgi. Zatrudnia réwniez :

Cecily, trenerke psow...

Swieta w rytmie walca
-fab., USA, 2020. Clare
wyjezdza do Anglii, do

swojej ciotki Bridget, ktéra
:23:05 Ocean’s Twelve:

mieszka w starej,
zabytkowej posiadtosci.
W jej zyciu pojawia sie
przystojny historyk, Liam...

20:00 Edyta Gorniak Swiatecznie :

- koncert, 2023
WIk. Bryt., USA, 2003 ®

USA, 2009

§01 :15 Powiedz tak - kom. romant,,
USA, Niemcy, 2001. Mtoda  :
: 04:05 Uwaga! - prog. interwenc.
Lopez) marzy o prawdziwej, i

dziewczyna (Jennifer

romantycznej mitosci.

03:00 Gambit, czyli jak ogra¢

krola - kom., USA, 2012

04:25 Rodzinka.pl - serial kom.

05:45 Uwaga! - program

interwencyjny

obyczajowy

£ 07:00 Restauraja
Stanistawa Gadeckiego, :

z gwiazdami - program
kulinarno-rozrywkowy

£08:00 New Looney Tunes i

- animagja

08:50 Historia Kopciuszka

-kom., USA, Kan., 2004

£10:55 Podréi do wnetrza

Ziemi - przyg., USA, 2008
:55 Wspdline koledowanie

§ 14:35 Starcie Tytanow - przyg.,
USA, 2010. Perseusz,, rusza :

na wyprawe by pomscic
swoich bliskich.

2011

£ 18:30 Pada Shrek - kom., USA,

2007

: 19:00 Fakty
:19:25 Sport; Pogoda

9:45 Uwaga! - program
interwencyjny

Cate szczescie - kom.,
Polska, 2019

£22:25 Ocean’s Eleven:

Ryzykowna gra - sens.,
USA, 2001

1997. Skazany na Smier¢
Dunn ma przystapic do sit
specjalnych i zabija¢ na
zlecenie wiadz. Jedli zgodzi
sie, jego wyrok zostanie
odroczony.

02:45 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

$03:50 Uwaga! - program

interwencyjny
4:10 Jak to jest zrobione?

Kanada

- program poradnikowy

$05:10 Nauka jazdy

05:45 Uwaga! - program

interwencyjny

06:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

07:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

08:00 New Looney Tunes II

- animadgja

£ 08:45 Kopciuszek:

Roztaniczona historia
-kom., USA, Kan., 2008

$10:30 Podréi na tajemnicza
; wyspe - przyg., USA, 2012 :
:12:35 Gniew Tytanéw - przyg.,

USA, Hiszp., 2012

: 14:40 Kosmiczny mecz Il

Nowa era - przyg., USA,
2021

£ 17:00 8-bitowe $wigta - film

rodzinny, USA, 2021

£19:00 Fakty

9:25 Sport
9:35 Pogoda

: 19:45 Uwaga! - program

interwencyjny

Fantastyczne zwierzeta: |

Tajemnice
Dumbledore’a - przyg.,
USA, Wik. Bryt., 2022.

Dogrywka - sens., USA,
Australia, 2004. Stynna
jedenastka Danny'ego
Ocean (George Clooney)
zgarnefa ponad 160
miliondw dolaréw i znikta
bez ¢ladu...

: 01:35 MasterChef - program

kulinarno-rozrywkowy
03:05 Dowody zbrodni - serial
krym., USA

4:25 Rzeczy, ktorych nie
nauczyt mnie ojciec
- serial, Polska

04:50 Jak to jest zrobione?

- serial popularnonaukowy

- po raz czwarty - kom.,
familijny, USA, 2002

USA, Wik. Bryt., 2016.

wilkéw, musi opusci¢
jedyny znany mu dom.

11:45 Kopciuszek - familijny,

USA, Wik. Bryt., 2015. Ella
po $mierci swego ukochanego
ojca jest skazana na taske
okrutnej macochy oraz jej
nieznosnych cdrek.

$14:10 Kraina lodu Il - anim.,

familijny, USA, 2019

£16:30 Kevin sam w domu

- kom., familijny, USA,
1990. Rodzina McAllisteréw :
wyjezdza Swieta Bozego
Narodzenia, zapominajac
zabrac ze soba oSmiolet-
niego Kevina (znakomity
Macaulay Culkin)...

Wydarzenia - program
informacyjny

£19:20 Boze Narodzenie

z Rodzing Bocelli - koncert

dzungli - fantasy, przygod.,
USA, 2021. Mitosniczka

nauki Lily udaje sie w podréz

zLondynu do Amazonii.

22:55 Swieta Last Minute

- kom., USA, 2004. Erik
i Nora decyduja sie wykupi¢

spedzi¢ swieta Bozego
Narodzenia. Nie wszystko

péjdzie zgodnie z planem...
:01:05 Rodzinny dom wariatéw

- serial popularnonaukowy, :
£03:25 Nasz Nowy Dom

- kom., USA, 2005

- program rozrywkowy

$04:40 Disco Gramy
:05:25 Telezakupy TV Okazje

£ 06:00 Nowy dzieri z Polsat

News

06:40 Dziadek do orzechow

i cztery krélestwa
- familijny, USA, Kan., 2018

08:50 Kraina lodu Il - anim.,

familijny, USA, 2019

11:15 Swiety Mikotaj z 34 Ulicy :

- USA, 1994. Kris Kringle
zostaje zaangazowany

w markecie w charakterze
Swietego Mikofaja

i przyczynia sie do
podwojenia obrotéw, dzieki
niekonwencjonalnym
pomystom.

13:35 Kopciuszek - familijny,

USA, Wik. Bryt., 2015

£16:05 Wyprawa do dzungli

- fantasy, przygod., USA,
2021

$ 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

K6l Lew - anim., USA,

Ukraina, RPA, 2019. Posrod

afrykanskiej sawanny
przychodzi na swiat jej
przyszly krél. Maty Simba
uwielbia swojego ojca, krdla

Mufase. Jednak nie wszyscy

mieszkancy krélestwa
ciesza sie z jego narodzin...

22:30 Last Christmas - dram.,

kom., Wlk. Bryt., USA, Chlny,
2019. Kate na co dzien
pracuje jako elf w jednym
ze sklepéw. Swoim pechem
mogfaby obdarowac co
najmniej kilka oséb.

dram., USA, 2018

03:35 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy
: 05:25 Telezakupy TV Okazje

£ 01:40 Dzika rzeka - akdja, USA,

Wtodek Pawlik, 2005

$08:00 Niedziela z..
108:55 Czarny TuIipan - kostium.,
£09:30 Ksiega dzungli - przygod.,
H $11:00 Rawhide - Incydent
Mowgli, chtopiec wychowa-
ny w dzungli przez watahe

Franc., Hiszp., 1964

zuzhrojona dama
- western, USA, 1959

12:00 Koledy z Mazowszem

- koncert, 2014

$12:50 Klasyczna literatura

i kino Niezapomniane
przygody - dok., Wik.
Bryt., 2000

§ 13:50 Szopka oczami Wilkonia

- dok., 2022

$14:30 0d ucha do ucha

-Vanille - anim., Franc.,
2020

£15:15 Wydarzenie aktualne

15:55 Koledy Slaska - koncert,
2016

17:00 Hugo i jego wynalazek

- fab., USA, 2011

£19:20 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

Francuski pocatunek
- kom. romant., USA, Wlk.
Bryt., 1995

H 22:00 Kronos - magazyn
H :20:00 MEGA HIT - Wyprawa do
: 00:45 Poszukiwany - sens., USA, :

kulturalno-spofeczny

:22:45 Dzika rzeka - akcja, USA,

1994. 7 okazji 10. urodzin
syna Gail i Tom planuja
sptyw jedna z dzikich rzek
stanu Kolorado. Wyprawa
zmienia sie w pieko...

00:50 Galeria sztuki na
wycieczke na Karaiby i tam

ekranie - Stoneczniki
- dok., Wlk. Bryt, 2021

Irlandia, WIk. Bryt., 2007

£ 03:55 Bog sie rodzi. Wigilia

wilenska - widowisko

04:55 Koledy Slaska - koncert,

2016

¢ 05:40 Afisz kulturalny
$05:55 Jeszcze wigcej kultury

07:00 Rozrywka Retro - Koledy

Retro - widowisko
rozrywkowe, 2016

: 08:00 Wydarzenie aktualne

08:40 Hugo i jego wynalazek
- fab., USA, 2011

:11:00 Lalka - Pierwsze
ostrzezenie - serial, 1977 :
$12:30 Koledy z Mazowszem

- koncert, 2014

12:50 Klasyczna literatura

i kino - Zbrodnia i kara
- dok., WIk. Bryt., 2000

13:50 Cinecitta, tworzac his-

torie - dok., Franc,, 2021

14:55 John Williams - Koncert :
zBerlina- koncert, Niemcy, :

2021

$16:30 Morderstwo w Orient

Expressie - fab., WIk. Bryt,,
1974

$ 18:50 Stawka wigksza niz

zycie - serial sensacyjny

£ 20:00 Wywiad z Erikiem-

-Emmanuelem
Schmittem

Teatr Telewizji - Mate
zbrodnie matzenskie
- spektakl teatralny, 2006

£ 21:40 Proxima - fab,, Niemcy,

Franc., 2019

£ 23:35 Francuski pocatunek

- kom. romant., USA, WIk.
Bryt., 1995

1994

: $03:40 Rozrywka Retro - Kolgdy

Retro - widowisko
rozrywkowe, 2016

: 04:30 Kronos - magazyn

kulturalno-spofeczny

 05:00 Podroze z historia
£01:00 Przyptyw wiary - biograf, :

- Rozmowy
z Wartburgiem - dok.,
2015

05:35 Afisz kulturalny
05:50 Kultura 2 - Jeszcze

wiecej kultury

06:00 Nowy dzieri z Polsat News : 07 00 Swieta cisza - koledy gra : 05 :40 Rodzinny interes - serial
; :07:35 Kevin sam w domu
:06:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

- serial kryminalny

{ 08:40 Narzeczona dla ksiecia
H - familijny, USA, 1987
$10:45 Paddington - kom.,

i Franc., Wik. Bryt., USA,
2014. Mi$ 0 imieniu
Paddington przybyt do
Londynu az z Peru, ale ta

przygéd niezwyktego
2wierzaka.
$ 12:40 Wesotych Swigt - kom.,
: USA, 2006
: 14:35 Asterix i Obelix kontra
Cezar - kom., Franc,,
: Niemcy, Wiochy, 1999
: 16:45 Hobbit: Niezwykfa podroz
- przyg., USA, 2012. Bilbo

Baggins postanawia odzyskac :
utracone krdlestwo krasno- :
ludéw Erebor, ktore dawno :
temu zostato podbite przez :

smoka Smauga.

Bodyguard i zona
zawodowca - akgja, USA,
2021
:22:15 Szeregowiec Ryan

- akcja, USA, 1998

01:35 Dzielnica strachu - serial :

kryminalny

02:45 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

kulinarny
4:35 Z archiwum poligji
- program kryminalny

: kulinarny
$05:35 Z archiwum policji
: - program kryminalny

$06:00 Kobra - oddziat specjalny
: - serial kryminalny

$08:20 Legenda Zorro - przyg.,

H USA, 2005. Zamaskowany
bohater Zorro powraca, by
uratowac ludzi z Kalifornii

i pomdcim uzyskac
obywatelstwo Stanéw

: Zjednoczonych.

£10:50 W 80 dni dookota swiata
- przyg., USA, 2004.

Juliusza Verne'a pod tym
: samym tytutem.
:13:15 Krélewna Sniezka
- familijny, USA, 2012. Czy

kultowej basni z Julia

Roberts w roli ztej krélowej

5 wszystko jest mozliwe!

: 15:30 Asterix i Obelix: Misja
Kleopatra - kom., Franc.,

: Niemcy, 2002

: 17:45 Ksigze w Nowym Jorku
- kom., USA, 1988

Joker - akcja, USA, 2015.
Kiedy przyjaciétka Nicka
Wilda (Jason Statham)
zostaje pobita przez
sadystycznego bandyte,

syna poteznego szefa mafii,

Nick pomaga jej
W przygotowaniu zemsty.

: -kom., USA, 1994
23:50 Porachunki - akgja, Wik.

Bryt., 1998. Pewnego dnia :
Eddie wpada na pomyst, by :
ograc poteznego gangstera.
Do wspotudziatu namawia :
H trzech najlepszych przyjaciot. :
:02:05 Dzielnica strachu - serial :

kryminalny
: 03:05 Dyzur - serial medyczny

: kulinarny
$05:35 Z archiwum poliji

5:00 Nash Bridges - serial krym. :
£ 05:00 Menu na miarg - program

beda zyli dtugo i szczesliwie?
W nowej, zabawnej odstonie :

3:45 Menu na miare - program

05:00 Szkota - prog. obyczajowy
:07:00 Tom i Jerry Show - film
6:25 Kobra - oddziat specjalny :

animowany

$08:00 W krzywym zwierciadle:

Witaj Swiety Mikofaju!
-kom., USA, 1989

09:55 Magia Swiat - program

$wiateczno-kulinarny

10:00 Jack Frost - film rodzinny, :

USA, 1998

12:10 Modos¢ na zaméwienie :
podréz to dopiero poczatek :

- program lifestylowy

£ 12:40 Shrek ma wielkie oczy

- kom., USA, 2010

13:10 Kung Fu Panda: Swieta, '

Swigta i Po - kom., USA,
2010

£ 13:45 Kosmiczny mecz - film

rodzinny, USA, 1996

£ 15:25 Maverick - western, USA,

1994. Dawno temu na
Dzikim Zachodzie mozna
byto spotkac Breta
Mavericka (Mel Gibson),
czarujacego oszusta

i wythkowego gracza.

Nie klar;u, kochanie
-kom., Polska, 2008

£20:00 Listy do M. lll - kom,,

Polska, 2017

£ 22:20 Godziny szczytu lll - sens,,
USA, Niemcy, 2007. Detektyw

Carter (Chris Tucker) z policji :
w Los Angeles i chiriski

inspektor Lee (Jackie Chan)
ladujq w Paryzu zzamiarem :

powstrzymania spisku
przestepcow.

H £ 00:10 Wielki Mike - obycz., USA,
: :03:20 Menu na miare - program :
: 01:50 Zakochana Jane - kostium., : :

2009. Michael Oher, czarno-
skory chtopiec z bardzo
biednej rodziny zostaje
zaadaptowany przez biafa
bogata rodzine. Zaczyna
robic kariere w sporcie.

$02:45 Trzy noce z duchami :
: - serial paradokumentalny
$03:45 Zbrodnia w sasiedztwie :

05:00 Szkota - prog. obyczajowy
£07:00 Tom i Jerry Show - film

animowany

08:00 Ukryta prawda
09:00 Narodziny - obycz., USA,

2006

11:05 W krzywym zwierciadle:

Europejskie wakacje
- kom., USA, 1985

£13:00 EIf - kom, USA, 2003
: 15:00 Swiat wedtug T.S.
Barwna adaptacja powieddi

Spiveta - przyg., Franc.,
Kan., Australia, 2013.

Spivet nie jest zwyczajnym
dzieckiem. Od najmtodszych :
lat fascynuje go kartografia, :
nauki Sciste i niezwykle ma-
szyny, ktére sam konstruuje. :
£ 17:15 Bardzo Dziki Zachéd

- western, USA, 1999. West :

(Will Smith) i Gordon
(Kevin Kline) s3 agentami
rzadowymi. Prezydent
Stanow Zjednoczonych
wyznacza ich do przepro-
wadzenia waznej misj.

Madagwiazdka - kom.
anim., USA, 2009

£20:00 Listy do M. IV - kom.,

Polska, 2020. Swiat Mela,
Szczepana, Kariny

i Wojciecha znéw staniena :

glowie...

: 22:20 Testosteron - kom.,
:21:50 Gliniarz z Beverly Hills 3 :
: 00:45 Rekiny wojny - kom.,

Polska, 2007

USA, 2016. Prawdziwa

historia dwdch dwudziesto- |

parolatkow, ktérym udaje
sie wykorzystac rzadowy,
pozwalajacy niewielkim
firmom brac udziat

w przetargach na kontrakty

dla amerykanskiej armi.

03:05 Trzy noce z duchami H
- serial paradokumentalny
$04:00 Duchy Alaski - serial 0 zja-

wiskach paranormalnych

£ 06:00 Benny Hill 06:40 Basr

0 szesciu fabedziach - Niemcy,
2012 08:40 0 psie, ktory
wrécit do domu - familijny,
Chiny, USA, 2019 10:40 Obcy
na poddaszu - przygod., SF,
USA, Kan., 2009 12:30
Medalion - fantasy, kom.,
Hongkong, USA, 2003

14 25 Polowanie na Czerwony
Pazdziernik - sens., USA, 1989
17:05 Opancerzony - thriller,
USA, 2009 19:00 Nasza niania
jest agentem - kom., akja,
USA, 2010 21:00 Morderstwo
w Orient Expressie - krym.,
USA, 2017

23 15 Kursk - dram., Frangja,

Belgia, 2018 01:50 Smier¢ na
1000 sposobéw 02:50
SuperLudzie - serial 0 osobach
z niepetnosprawnosciami
03:50 Trans World Sport, 2023
04:55 SuperLudzie - serial

0 osobach z niepetnosprawn.
05:30 Telezakupy TV Okazje

10 35 Swiety na kazdy dzier 10:40
Stan Bezpieczeristwa Paristwa
10:50 Boze Narodzenie w Krainie
Jezior. 11:15 Granica Nadziei
11:45 Koledy i pastoratki 12:00
Btogostawienstwo,, Urhi et Orbi”
12:20 Zyczenia Bozonarodzeniowe
12:30 Motywy Bozego Naro-
dzenia zawarte w sztuce Bazyliki
Santa Maria Maggiore w Rzymie

113:10 Zy(zenla Bozonarodzeniowe
13:20 Zywe Betlejem z gwiaz-
dami. Koledowanie w Gtuszycy
14:50 Zyczenia Bozonarodzeniowe
15:00 Boze Narodzenie w Skawie
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Koncert zyczen

16 45 Zyczenla Bozonarodzeniowe
17:00 Swiadkowie 17:30 Pow-
stanie Wielkopolskie 17:45 Koledy
i pastoratki 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski 18:05
Inf. dnia 18:15 Koncert Koledowy
19:40 Kr6l Chwaty 19:50 Modlit-
waz udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec

06:00 Krélowa $niegu - Niemcy,

2014 07:55 Jas Fasola 08:35
Artur ratuje Gwiazdke - USA,
2011 10:35 Flintstonowie:
Niech zyje Rock Vegas! - kom.,
USA, 2000 12:30 Prada albo
nic - dram., USA, 2011 14:45
Jumanji: Przygoda w dzungli
- fantasy, przygod., USA, 2017

17 20 Medalion - fantasy, kom.,
Hongkong, USA, 2003 19:00
Swieta Last Minute - kom.,
USA, 2004 21:05 Opancerzony
- thriller, USA, 2009. Bohaterem
filmu jest mtody straznik,
transportujacy pieniagdze
w opancerzonej furgonetce
bankowej, ktory...

£ 23:00 Morderstwo w Orient
Expressie - kryminalny, USA,
2017 01:25 Smier¢ na 1000
sposobow 02:50 Trans World
Sport, 2023 03:55
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09 30 Msza Swieta 10:30 Zyczenia

Bozonarodzeniowe 10:45 Zew
natury 11:05 Mocni w Wierze
11:35 Koledy i pastoratki 11:40
Ma sie rozumiec 11:50 Swiety
na kazdy dzieri 12:00 Aniot
Pariski z Ojcem Sw. Franciszkiem

12 20 Boze Narodzenie w Krainie

Jezior. (ze$¢ 11 12:50 Zyczenia
Bozonarodzeniowe 13:00 Dzisiaj
w Betlejem... 13:30 Rzezbiarz
Wielkiego Krdla 13:45 Zyczenia
Bozonarodzeniowe 14:00
Pierwsza Gwiazdka nad
Trzebinia 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem mama
16:25 Przyroda w Obiektywie
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki
16:55 Sekrety mnichéw 17:10
Prosto 0 gosp. 17:30 Zostan
Zotnierzem RP 17:45 Koledy
i pastoratki 17:55 Poczet Wik.
Polakdw 18:00 Aniot Pariski 18:05
Inf. dnia 18:15 Zyczenia Bozonaro-
dzeniowe 18:25 Boze Narodzenie
w Beskidzie Wysp. 19:15 Koledy




 05:15 Dziedzictwo - serial

5 Ztoty chtopak - serial obycz.
0 Transmisja Mszy Swietej
0 Zrujnowani odbudowani

- magazyn
:08:00 Wiadomosci
: 08:10 Kwadrans polityczny

:08:30 Pogoda poranna
5 Gra stow. Krzyzéwka
0 Ranczo - serial obycz.

:10:45 Ojciec Mateusz - serial
:11:30 Korona krélow.

H Jagiellonowie
:12:00 Wiadomosci

2:30 Rok w ogrodzie Extra

2022
: 13:40 Fascynujaca Szwajc.
- Rzeka Aare - dok.,
Niemcy, 2019

5:00 Wiadomosci; Pogoda
:15:15 ALARM! - magazyn
:15:30 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Dziedzictwo - serial
7:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?
8:00 Ojciec Mateusz - serial

:19:30 Wiadomosci
0:05 Pogoda; Sport
0:15 ALARM! - magazyn

: 22:45 Ztodziej tozsamosci.

Historia prawdziwa
- fab., USA, 2015

- dok. , Franc, 2019

05:05 Na sygnale - serial

5 Informacje kulturalne

:09:50 Komisarz Alex - serial krym.
:12:10 Dla niestyszacych

2:10 Agrobiznes; Agropogoda

: 12:45 Pszczoly - niewidzialny
mechanizm - dok., Hiszp.,

LLH1]1} Ztoty chtopak - serial obycz.
:16:35 Familiada - teleturniej
$17:15 Zakazany owoc - serial

:19:00 Jeden z dziesigciu - telet.
0:30 Wdowy - fab., USA, 2018

£00:35 Brigitte Bardot, buntow-
niczka nie bez powodu

fabularyzowany
5:35 M jak mitos¢ - serial
6:25 Postuga biskupa
- reportaz

:06:55 Rodzinka.pl - serial kom.

30 Pytanie na sniadanie
:50 Panorama

:10:55 Pytanie na $niadanie
:11:30 Dla nieslyszacych

- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

- Barwy szczescia - serial
obyczajowy

£12:40 Kolo fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

£ 14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

15:05 Doktor z alpejskiej

wioski - nowy rozdziat
- serial

16:000(3 (] fortuhy— teleturniej

obyczajowy, Turcja, 2020

18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

:19:35 Barwy szczescia - serial

obyczajowy

20:10 Corka prezydenta - kom.

romant., USA, 2004

£22:05 Moja jedyna mitosc

- obycz., Kan., 2020

£23:40 Terazalbo nigdy - kom,,

USA, 2018

§01 :30 Bolivar - serial kostium.
02:20 Taka historia - dokument,

1999

___Tvn___J POLSAT _J TVPKultura § _TVPuls J§ _TuN7 ] _Tva |

05 35 Uwaga! - program $06:00 Nowy dzier z Polsat News : 07:00 Muzyczne poranki

: interwencyjny :08:05 Krdl Lew - USA, Ukraina, :25 Podréze z historig - Slask
:05:50 Ukryta prawda - program RPA, 2019 : nieoczywisty - dok., 2017
obyczajowy :10:40 Dlaczego ja? - serial : 08:05 Wedrowiec Polski - Swigta

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-

paradokumentalny

. u podndza Tatr - rep.
:11:40 Gliniarze - serial

£ 08:45 Morderstwo w Orient

: -rozrywkowy : paradokumentalny Expressie - fab., Wik. Bryt
:07:45 Dzien Dobry TVN $12:50 Wydarzenia - program 1974
i - magazyn i informacyjny $11:00 Lalka - Widziadto - serial,
$11:30 Ukryta prawda - program : 13:20 Interwengja - magazyn 1977

obyczajowy reporteréw : 12:40 Muzyka - Wojciech Kilar
14:35 Szpital - program obycz. 13:40 Trudne sprawy - program - reportaz
:15:40 Doradca smaku - Placki obyczajowy :13:50 Stawka wigksza niz

Z owocami - program
: kulinarny
:15:45 Kuchenne rewolucje

$14:40 Dlaczego ja? - serial
: paradokumentalny
:15:50 Wydarzenia - program

zycie - serial sensacyjny

jest darem...

- program kulinarno- : informacyjny : muzyczne, 1981
-rozrywkowy :16:10 Pogoda :15:45 Opowiesci Hoffmana
:16:50 Ukryta prawda - program : 16:15 Interwengja - magazyn ~ : - fab., Wik. Bryt., 1951
: obyczajowy reporteréw : 18:10 Ksigga Przestrzeni
:17:55 Zapisane w gwiazdach  :16:30 Na ratunek 112 - serial ~ : - Dachy opiekunicze
: - paradokument : obyczajowy :18:45 Ktéredy po sztuke - Jan
:19:00 Fakty :17:00 Gliniarze - serial : Lebenstein - magazyn
:19:40 Sport; Pogoda : paradokumentalny :19:00 Scena muzyczna - Bum
:19:55 Uwaga! - program : 18:00 Pierwsza mitos¢ - serial Bum Orkestar - koncert,

interwencyjny

1k51) Wydarzenia

- N I ¥
r1IH1[INa wschod od Hollywood
:19:25 Gos¢ Wydarzen :

715 (1) Doradca smaku
: - Chinczyk na wynos

- Wieprzowina stodko-

-kwasna - program - rozmowa dnia - obycz., Hiszp., 2011
H kulinarny :19:45 Sport; Pogoda : 21:40 Informacje kulturalne
:20:15 Na Wspolnej - serial :20:10 Hancock - fantasy, akcja, :10 Proba niewinnosci
H obyczajowy, Polska USA, 2008. Sa na $wiecie ~ : - serial, Wlk. Bryt., 2018
:20:55 Milionerzy - program bohaterowie... super- :23:05 Tanie Dranie - Ktopotow
: rozrywkowy bohaterowie... i jest : ski i Moroz komentuja

$21:35 Macho - obycz,, USA, 2021
:23:40 Matrix Rewolugje - SF,

Swiat - talk-show

Hancock (Will Smith). H
: 23:50 Wiecej niz fikcja - Philip

:22:05 Pitch Perfect - kom.,

USA, 2003 muzycz., USA, 2012. SW|ezo Roth - spotkanie z pisa-
:02:20 Dowody zbrodni - serial upieczona studentka j rzem - dok., Franc., 2015
H krym., USA H pierwszego roku przytacza i 00:55 Jazz.pl - Rodzina Pospie
:03:20 Uwaga! - prog. interwenc. i sie do szkolnej grupy H szalskich - koncert, 2023
103:40 Nauka jazdy wokalnej Bellas... $02:40 Proxima - fab., Niemcy,
:04:15 Recepta nastarydom  :00:40 Zta kobieta - kom., USA, : Franc,, 2019
H - program edukacyjny H 201 :04:40 Teledyski

02:25 Moja macocha jest
kosmitka - kom., SF, USA,

: 04:45 Jak to jest zrobione? 05:00 Podroze z histori - Zamek :

«zy lepianka - dylematy

£15:15 ...a milos¢ najwiekszym
- widowisko :

:00 Nash Bridges - serial krym.

- serial kryminalny

pojawia sie niecodzienna,

wibrujaca przesytka. Szybko

staje sie tematem do zartow

dla pracownikéw - wszyscy :

podejrzewaja, ze to jakas
erotyczna zabawka.

14 00 Lombard. Zycie pod

zastaw - W lombardzie
zjawia sie Bogus, kolega
Zefla, z ktérym miat sie
spotkac podczas swojej
podrézy przez Polske.

16 00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

18 00 Lombard. Zycie pod

zastaw - 60-letnia Izabela
Kocewska to zniszczona
zyciem kobieta, ktéra
zamienifa zycie swojej corki
Wandy w piekto.

7JiH1[]Uniwersalny zotnierz

namie s przywracani do
zycia pod postacia

bezwzglednych cyborgéw.

:10 Wykidajto - akcja, USA,

sie w role mistrza karate,
ktory podejmuje prace
ochroniarza w matomias-
teczkowej dyskotece.

(o ztego wyniknie? ®

$00:25 Legionista - akcja, USA,

1998

:02:25 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

03:20 Dyzur - serial medyczny

:00 Kobra - oddziat specjalny :

:00 Nash Bridges - serial krym.
0:00 Zbuntowany aniot - serial :
:12:00 Kurierzy - W, Twojej paczce”

-akda, USA, 1992.W ramach
tajnego eksperymentu armii
USA, zotnierze polegli w Wiet-

1989. Patrick Swayze wciela

£05:00 Szkota - Kuba Grzesiak
probuje zapomniec o swojej :
bytej dziewczynie,
Roksanie. Udaje mu sie to
za sprawa Patrycji Sewery.
§ 06:55 Szpital - program obycz.
$07:50 Ukryta prawda - program

£ 06:00 Straznik Teksasu - film akgji
08:00 Nasz Nowy Dom - prog.
rozrywkowy 09:00 Pierwsza
mito$¢ - serial obycz. 09:50
towcy skarbéw. Kto da wiecej
10:50 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 12:55

: obyczajowy Gliniarze - serial paradok.

:10:45 Zagadki losu - program 13 55 Na ratunek 112 - serial

: obyczajowy obyczajowy 14:25 Malanowski

: 11:50 Opowiesci matzeriskie i Partnerzy - serial kryminalny
- program obyczajowy 16:00 Policjantki i Policjanci

£12:50 Szpital - Pacjentami :
doktor Anny Nowickiej jest :
dwoje 22-latkow :

; pogryzionych przez psa.

:13:50 Sad rodzinny - program

- serial paradok. 17:00 Sekrety
rodziny - prog. obycz. 18:00
towcy skarbow. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
20 00 Uroczysko - serial 20:30

: sadowy Sprawiedliwi - Wydziat

: 14:50 Sedzia Anna Maria Kryminalny 21:40 Hanna
Wesotowska - serial - thriller, USA, WIk. Bryt.,
sadowy Niemcy, 2011 23:55 Krdlestwo

£15:50 Tajemnice mitosci - serial
; paradokumentalny i
:16:55 Szpital - program obycz.
:19:00 Ukryta prawda - program :
obyczajowy

- USA, Niemcy, ZEA, 2007
02:10 Petna chata 02:25 STOP
Drogéwka - serial policyjny
03:25 Disco Polo Life 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw

£09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Swiety na kazdy dzier 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Franciszka 11:00 Zycie wg. $w.
Jana Pawta 11 11:15 Koledy

{1 Twarz - obycz Polska,
i pastoratki 11:25 Jestem mama

2017. Historia chtopaka,

ktory podczas budowy 11:40 Prosto 0 gosp. 12:00 Aniot
pomnika Chrystusa, ulegt Pariski 12:03 Inf. dnia
powaznemu wypadkowi 12 20 Polskie dziedzictwo 12:50

Narodzenie Chrystusa - nadzieja
ludzkosci 13:15 Kantata, Cicha
noc”13:30 Msza $wieta 14:20
Koledy 14:30 Dobrze ze$ sie
Jezu pod Giewontem narodzit
15:00 Pokdj dla niepodlegtej
15 45 Swiety na kady dziert 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Na zdrowie 16:30 Filmowe
zyciorysy 17:00 Po stronie prawdy
17:50 Koledy i pastoratki 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Swiety

i powrdcit do zywych po

: przeszczepie twarzy.

$21:50 Zte Mamuski I1: Jak :
przetrwad swieta-kom., :
USA, Chiny, 2017. Zte
mamuski musza stawi¢

czota swoim wiasnym
matkom, ktére odwiedzaja :
H rodziny z okazji swiat.
$23:55 Szczeki: Zemsta - sens.,

i USA, 1987

$01:50 Trzy noce z duchami H
: - serial paradokumentalny

01:30 Powrdt na wyspe - serial
02:55 Gtowa rodziny - dramat,

:04:10 Rodzinka.pl - serial
USA, Kan., 2016 :

komediowy

£ 03:25 Za marzenia - serial, 2019
£ 05:10 Kto was tak urzadzit

- serial popularonaukowy,

Kanada

- program poradnikowy

04:45 Disco Gramy
$05:25 Telezakupy TV Okazje

1988 H $redniowiecza - dok., 2015 :
$05:40 Afisz kulturalny

$05:55 Jeszcze wigcej kultury

: wydarzen z catego globu.
$05:00 Dyzur - serial medyczny

4:00 Taki jest Swiat - przeglad

02:50 Duchy Alaski - serial 0 zja-

wiskach paranormalnych
103:50 Zabojcy krolowych
: pieknosci - serial krym.

na kazdy dzieri 19:30 Opowiesci
zKsiegi (nét 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
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£05:00 Na sygnale - serial
6:05 Ztoty chlopak - serial obycz.
$07:00 Transmisja Mszy Swietej
7:30 Petnia Wiary - magazyn

05 15 Dziedzictwo - serial

8:00 Wiadomosci

8:10 Kwadrans polityczny
8:25 Informacje kulturalne
: 08:30 Pogoda poranna
108:35 Gra stéw. Krzyzowka
9:00 Ranczo - serial obycz.

0:45 Ojciec Mateusz - serial

; nowie. Taka historia
:12:00 Wiadomosci

2:30 Magazyn Rolniczy

13 40 Fascynu;qca Szwajc.
: - Gryzonia zimg - dok.,
Niemcy, 2019

5:00 Wiadomosci; Pogoda

(A FIALARM! - magazyn
:15:30 Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Dziedzictwo - serial
7:00 Teleexpress; Pogoda
7:20 Jaka to melodia?

:19:30 Wiadomosci

:20:05 Pogoda; Sport

0:15 ALARM! - magazyn
0:30 Ojciec Mateusz - serial
1:30 Sprawa dla reportera

$22:55 Ocaleni - reality show
0:35 Resortowe Dzieci

1:05 Lokatorka Il - serial

:03:00 Centralne biuro

uwodzenia - kom. sens.,

USA, 2008

:11:30 Korona kréléw. Jagiello- :

2:10 Agrobiznes; Agropogoda

2:45 Urodzeni w Gérach Skalis-
tych - dok., Austria, 2020

4:00 Ztoty chlopak - serial obycz.
:16:00 Koto fortuny - teleturniej

i 17:15 Zakazany owoc - serial

8:00 Komisarz Alex - serial krym.
8:55 Jeden z dziesieciu - telet. :

3:55 Tanie Dranie - talk-show

1:50 Powrdt na wyspe - serial,
2:35 Mag. Sledczy Anity Gargas :

fabularyzowany

£05:30 M jak mitos¢ - serial
:06:20 Czas w las - Zanocuj

w lesie - magazyn

$06:50 Rodzinka.pl - serial kom.
:07:30 Pytanie na sniadanie
:10:45 Panorama

£10:55 Pytanie na $niadanie
:11:30 Narodzit sie Bog

9:50 Komisarz Alex - serial krym.
:12:05 Dla nieslyszacych ;
- Barwy szczescia - serial :

przedwieczny - reportaz

obyczajowy

£12:40 Kolo fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

£14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

15:05 Doktor z alpejskiej

wioski - nowy rozdziat
- serial

obyczajowy, Turcja, 2020

:18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

£19:35 Barwy szczgscia - serial

obyczajowy

20:10 Postaw na milion

- teleturniej

:21:10 Ponad wszelka
2:25 Mag. sledczy Anity Gargas

watpliwos¢ - film
kryminalny, Wlk. Bryt.,
2009

23:10 Sztokholm - fab., USA,

Kan., 2018

£00:50 Bolivar - serial

kostiumowy

£01:45 Corka prezydenta - kom.

romant., USA, 2004

03:35 Rodzinka.pl - serial kom.

05 35 Uwaga! - program $06:00 Nowy dzier z Polsat News 07 00 Muzyczne poranki

interwencyjny :08:40 Malanowski i Partnerzy 07 35 Ksiega Przestrzeni
05:50 Ukryta prawda - program - serial kryminalny - Dachy opiekuricze
i obyczajowy 109:40 Sekrety rodziny 108:20 Ktoredy po sztuke - Jan
06:50 Kuchenne rewolugje i - program obyczajowy i Lebenstein - magazyn

- program kulinarno- 10:40 Dlaczego ja? - serial 08:35 Opowiesci Hoffmana

: -rozrywkowy paradokumentalny - fab., Wik. Bryt., 1951
:07:45 Dzien Dobry TVN $11:40 Gliniarze - serial $11:00 Lalka - Wiejskie
- magazyn paradokumentalny rozrywki - serial, 1977
:11:30 Ukryta prawda - program : 12:50 Wydarzenia - program  : 12:30 Doktor z Zeromskiego
; obyczajowy ; informacyjny ; - dokumentalny, 2021
:14:35 Szpital - program obycz. ~ : 13:20 Interwencja - magazyn  : 13:10 Robert Mitchum, :
:15:40 Doradca smaku ; reporteréw ; buntownik z Hollywood :
- Wieprzowina stodko :13:40 Trudne sprawy - program - dok., Franc., 2018
- kwasna - program : obyczajowy :14:15 Scena muzyczna - Bum
kulinarny :14:40 Dlaczego ja? - serial Bum Orkestar - koncert,

£15:45 Kuchenne rewoludje
- program kulinarno-

2020

paradokumentalny :
:15:10 Informagje kulturalne

15:50 Wydarzenia - program

: -rozrywkowy : informacyjny :15:45 Idiota - fab., Franc, 1946
:16:50 Ukryta prawda - program : 16:10 Pogoda : 17:30 Wedrowiec Polski - Swigt
: obyczajowy :16:15 Interwencja - magazyn ~ : u podndza Tatr - rep.
:17:55 Zapisane w gwiazdach  : reporteréw :18:10 Kabaret Jeszcze Starszych
: - paradokument :16:30 Na ratunek 112 - serial Panéw. Wieczor 6smy
:19:00 Fakty : obyczajowy wspomnie. Niespodzie
:19:40 Sport : 17:00 Gliniarze - serial wany koniec lata.
paradokumentalny - widowisko

£19:45 Pogoda

{E#F)Uwaga! - prog. interwenc.  [EHI) Pierwsza mitos¢ - serial A1) Czwartkowy klub filmowy

:20:10 Doradca smaku - Placki  : obycz. - Gospoda Swigteczna
H Z owocami - program : 18:50 Wydarzenia - program - kom., musical, USA, 1942 :
H kulinarny H informacyjny :55 Informacje kulturalne
:20:15 Na Wspolnej - serial :19:25 Gos¢ Wydarzen :25 Oficer - Dowddca - serial
H obyczajowy, Polska H - rozmowa dnia :35 Na wschdd od Hollywood :
:20:55 Milionerzy - program :19:45 Sport; Pogoda - Chiriczyk na wynos H

rozrywkowy

H :00 Sztuka zrywania - kom.
:21:35 Kuchenne rewolugje

obycz., USA, 2006

- obycz., Hiszp., 2011

- program kulinarno- :22:15 Obsesja - dram., USA, - komediodramat, Polska,
: -rozrywkowy : 2009 : 2002 ®
$22:40 Zty Mikotaj - kom., USA, i 00:45 Faworyta - biograf, hist, :03:05 Res Poloniae - 0 Polsce
H Niemcy, 2003 Irlandia, Wlk. Bryt,, USA, & z oddali - Ksigdz Rektor
:00:30 Skok na kase - kom., USA, : 2018. Poczatek XVIIl wieku. : Pawet Ptasznik - rozmowa
H 2008 H Anglia jest w stanie wojny £ 03:50 Kronos - magazyn H

z Francuzami. Na dwor
przybywa nowa stuzaca

02:35 Szpital - program obycz.
£03:35 Uwaga! - program

: kulturalno-spoteczny
$04:35 Teledyski

: interwencyjny Abigail (Emma Stone)...  :05:00 Podroze z historig

$03:55 Nauka jazdy $03:40 Nasz Nowy Dom H -320 metrow pod ziemig :
:104:25 Receptanastarydom -program rozrywkowy i - dok., 2015 i
: - program edukacyjny $04:45 Disco Gramy $05:30 Afisz kulturalny

£ 04:55 Jak to jest zrobione? | 05:25 Telezakupy TV Okazje  : 05:45 Jeszcze wiecej kultury

([P Instrukgji nie zalqcin;no

:01:20 Kino nocne - Dzier $wira :

£06:00 Nash Bridges - serial krym. }
:07:00 Kobra - oddziat specjalny :

- serial kryminalny

£09:00 Nash Bridges - serial krym.
:10:00 Zbuntowany aniot - serial :

:00 Kurierzy - Mama Justyny
postanowita zmieni¢
strategie w stosunku do
Romana). Teraz wyraznie
probuje kupic jego wzgledy.

14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

:16:00 Rodzinny interes - serial
:18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Do lombardu
przychodzi klientka Alina,
pyta o wycene w domu
unikalnego mebla, ktdry
chciataby sprzedac.

:00 Za jakie grzechy, dobry
Boze? - kom., Franja,
2014

:05 Bodyguard i zona
zawodowca - akcja, USA,

- kom., Meksyk, 2013.
Wino, kobiety i $piew - to

beztroskie zycie wiecznego :

kawalera Valentina

(Eugenio Derbez). Niestety
pewnego dnia wszystko sie :

zmienia. Byfa kochanka
Julia (Jessica Lindsey)
podrzuca mu dziecko

i znika. Valentin nie ma
wyjécia i musi sobie jakos
poradzic.

kryminalny

04 05 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzeri z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

05 00 Nash Bridges - serial krym. :

:00 Dzielnica strachu - serial

$05:00 Szkota - program 06 00 Straznik Teksasu - film
obyczajowy : akgji 08:00 Nasz Nowy Dom

:06:55 Szpital - programobycz. ;- program rozrywkowy 09:00

107:50 Ukryta prawda - program i Pierwsza mitos¢ - serial obycz.

obyczajowy 09:50 towcy skarbow. Kto da
$10:45 Zagadki losu - program wiecej 10:50 Policjantki
: obyczajowy i Policjanci - serial paradok.
:11:50 Opowiesci matzenskie i 12:55 Gliniarze - serial paradok.
i - program obyczajowy 13 55 Na ratunek 112 - serial

£12:50 Szpital - Doktor Dominika
Gajda przyjmuje na oddziat :
19-latke, ktdra zastabfa na

obyczajowy 14:25 Malanowski
i Partnerzy - serial kryminalny
15:25 Uroczysko 16:00

imprezie studenckiej. Policjantki i Policjanci - serial
:13:50 Sad rodzinny - program paradok. 17:00 Sekrety rodziny
sadowy - program obyczajowy 18:00

$14:50 Sedzia Anna Maria Weso-
: towska - serial sadowy
:15:50 Tajemnice mitosci - serial g
: paradokumentalny H
:16:55 Szpital - Pagjentami dr
Piotra Wojtowicza jest
mtode matzeristwo, ktdre
miato wypadek

towcy skarhéw. Kto da wiecej
£19:00 Policjantki i Policjanci

- serial 20:00 Uroczysko 20:30

Sprawiedliwi - Wydziat Krym.

21:40 Polowanie na Czerwony

Pazdziernik - sens., USA, 1989

00:15 Krampus. Duch $wiat

- USA, 2015 02:25 STOP

: samochodowy. ¢ Drog6wka - serial policyjny
:19:00 Ukryta prawda - program i 03:25 Disco Polo Life 04:25
: obyczajowy Top 10 - Lista Przebojéw

£09:00 Na zdrowie 09:20 Opowiesci
+ zKsiegi (not 09:45 Swiety na
kazdy dzieri 09:50 Koledy 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Aniot Dobroci 13:20 Przeglad
Tyg.,Niedziela”13:30 Msza Swieta
14 20 Koledy 14:30 Studzy Boga
i cztowieka. Aniotowie 15:00
Bdg sie rodzi na Podlasiu 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 2 wedka nad wode w Polske
i Swiat 16:35 Regat 17:05
Akademia pro-life 17:15 Koledy
17 30 Odpowiedzialni za Kosciét
17:55 Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Przyjaciele i bohaterowie
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Gtos Polski 21:00 Apel
Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia

v{IHI[)Rekiny wojny - kom.,
: USA, 2016. Prawdziwa :
historia dwdch dwudziesto-
parolatkdw, ktérym udaje
sie wykorzystac rzadowy,
pozwalajacy niewielkim
firmom brac udziat :
w przetargach na kontrakty :
H dla amerykaniskiej armii.
:22:20 Krolowa przetrwania
: - reality show
$23:20 Wieczorowka - kom., USA, :
H 2018. Aby zdoby¢
przyzwoit prace, Teddy
(Kevin Hart) musi ukoriczy¢ :
szkote wieczorowa. Na H
drodze do sukcesu stoja
: dwie przeszkody...
$01:30 Trzy noce z duchami i
H - serial paradokumentalny
$02:35 Duchy Alaski - serial o zja- :
wiskach paranormalnych

IPROGRAMTV | |/
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AGENCJA
MIENIA
WOJSKOWEGO

ZAPROSZENIE DO SKLADANIA OFERT SPRZEDAZY LOKALI MIESZKALNYCH

Agencja Mienia Wojskowego Oddziat Regionalny w Olsztynie z siedzibg przy ul. Kasprowicza 1, 10-219 Olsztyn
zainteresowana jest zakupem w 2024 r. mieszkan zlokalizowanych w budynkach wielorodzinnych w Braniewie
zarowno w stanie wykonczonym badz w stanie bez wykonczenia.

I. Termin realizacji zakupu:

rok 2024.

1. Agencja przy wyborze oferty wstepnej bedzie kierowata
sie nastepujgcymi kryteriami:

- ceng brutto sprzedazy;

- terminem realizacji;

- lokalizacjg nieruchomosci;

- standardem wykonczenia;

- dostgpnoscig lokali gotowych do zasiedlenia;

- powierzchnig uzytkows i strukturg mieszkan.

2. Dla waznosci podpisania umowy przeniesienia wtasnosci
nieruchomosci do zasobu Agencji konieczna jest zgoda
Prezesa Agencji Mienia Wojskowego.

. Wszczeta procedura zakupu moze zosta¢ uniewazniona,
na kazdym etapie jej prowadzenia, przed podpisaniem
umowy, bez podania przyczyn.

. Agencja Mienia Wojskowego zastrzega sobie prawo do
zakupu innej liczby lokali mieszkalnych niz wskazana
W zaproszeniu.

. Koszty zawarcia umowy przedwstgpnej i umowy osta-

tecznej przeniesienia wtasnosci nieruchomosci ponosi
Oferent.

. Wytaczone jest stosowanie zaliczek i zadatkow przy za-

wieraniu uméw przedwstepnych i ostatecznych.

Il. Agencja Mienia Wojskowego oczekuje ofert wstgpnych
zawierajgcych:
1. Nazwe oferenta;
2. Dane dotyczgce:

OGLOSZENIE

1) Lokalizacji nieruchomosci w Olsztynie i/lub Ostrodzie
wraz ze szczegbétowym opisem: numeracja ewiden-
cyjna, numery KW oferowanych nieruchomosci, opis
techniczny wraz z informacjg o dostepnosci do infra-
struktury technicznej, wykaz urzadzen technicznych
i wyposazenia,

— usytuowanie nieruchomosci, w ktérych potozone
sg lokale mieszkalne bedgce przedmiotem zakupu,
powinny zapewnic¢ wfasciwg infrastrukture spotecz-
ng (szkofa, handel, ustugi, transport publiczny itp.),
przyjazne otoczenie dla mieszkaricow (minimalizacje
ucigzliwosci) oraz ogdlnodostepne miejsca postojo-
we na terenie posesji lub w garazu,

2) Liczby oferowanych lokali mieszkalnych wraz ze zwy-
miarowanymi rzutami;

Agencja Mienia Wojskowego zainteresowana jest
zakupem okofo 8 lokali mieszkalnych w Braniewie;

3) Struktury oraz powierzchni uzytkowej i uzytkowej
podstawowej lokali mierzonych w $wietle wypra-
wionych $cian (w przypadku zakupu lokali w stanie
wykonczonym), tacznej powierzchni pokoi, udziaftu
w czesci wspolnej nieruchomosci, tj. w budynku
i gruncie, informacje o pomieszczeniach przynalez-
nych i innych elementach oferty zwigzanych z lo-
kalami mieszkalnymi (np. garaze, piwnice, miejsca
postojowe, komorki, ogrodki, udziaty w drogach
wewnetrznych itp. );

Preferowana struktura mieszkan:

BRANIEWO

Mieszkania 2 - pokojowe z kuchnig o facznej
powierzchni pokoi od 16 m? do 32 m? (okofo 8
lokali),

o strukturze mieszkan okreslonej w Wytycznych Nr
3/2018 Prezesa Agencji Mienia Wojskowego z dnia
8 maja 2018 r. , rozdziat IV § 10 w sprawie standar-
dow, jakim powinny odpowiadac¢ nowo projektowa-
ne, pozyskiwane i ulepszane budynki wielorodzinne
i lokale mieszkalne (kwatery) — zatgcznik nr 2 do ni-
niejszego zaproszenia.

. Termin lub przewidywany termin oddania do uzytkowania

budynku, w ktérym zlokalizowane sg oferowane lokale;

. Aktualny wydruk/wypis z KRS lub aktualny wydruk/wypis

z ewidencji dziatalno$ci gospodarczej Oferenta;

. Dokument(y) potwierdzajacy(e) umocowanie osoby/

0soOb do sktadania oswiadczen woli w imieniu oferenta
np. wazne petnomocnictwo, uchwate odpowiedniego
organu spofki, jesli jest wymagana do dokonania danego
rodzaju transakcji;

OGLOSZENIE  OGLOSZENIE

0GLOSZENIE

6. Wykaz wyrobow budowlanych, ktdre zostang uzyte do

wykonczenia lokali i budynku, w przypadku lokali nie-
wykonczonych na dzien skfadania oferty.

. Cene brutto sprzedazy nieruchomosci w rozbiciu na cene:

lokali mieszkalnych, prawa wtasno$ci gruntu (udziatu
w gruncie) albo prawa uzytkowania wieczystego i po-
zostatych elementéw oferty w tym m.in.: garazy (miejsc
postojowych w garazu wielostanowiskowym), komorek
lokatorskich i udziatu w czesciach wspoélnych budynku.
Dodatkowo nalezy okresli¢ cene brutto w odniesieniu do
| m2 powierzchni uzytkowej lokalu mieszkalnego, o ktorej
mowa w art. la ust.1 pkt 14 ustawy o zakwaterowaniu
Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej. W przypadku
sprzedazy lokali wykonczonych cena lokali powinna by¢
wyliczona na podstawie powierzchni lokali zweryfikowanej
w toku pomiaréw powykonawczych.

. Oswiadczenie oferenta o posiadaniu kompletnej doku-

mentacji techniczne;j.

. Oswiadczenie oferenta, ze nieruchomos¢ na ktérej po-

tozone sg budynki z oferowanymi lokalami posiada lub
do dnia zawarcia umowy sprzedazy bedzie posiadata
zapewniony dostep faktyczny i prawny do drogi publicz-
nej — z okresleniem sposobu dostepu (zawierajagcym opis
numerow dziatek, numery ksigg wieczystych nierucho-
mosci przez ktore przebiega stuzebnos$c, opis przebiegu
stuzebnosci - jezeli dostgp nie jest bezposredni).

10. Oswiadczenie Oferenta, ze lokale stanowigce przed-

miot oferty zostang wyodrebnione, zgodnie z art. 2 ust.1
a ustawy z dnia 24 czerwca 1994 r. o wtasno$ci lokali
oraz w dniu sprzedazy sprzedawane lokale i nierucho-
mos¢ wspolna oraz inne przedmioty oferty (np. komorki,
miejsca postojowe) bedg wolne od wad prawnych, hipo-
tek, roszczen podmiotow trzecich oraz obcigzen innych
niz stuzebnosci zapewniajace prawidtowe korzystanie
z nieruchomosci i nieruchomosci sasiednich (np. stu-
zebnosci przesytu, dostepu do urzadzen), niekolidujace
z prawidtowym korzystaniem z przedmiotu oferty.

. Wypis i wyrys z ewidenciji gruntéw (nie starszy niz sprzed
3 miesiecy) dla nieruchomosci na ktorych potozone sg
oferowane lokale mieszkalne oraz inne nieruchomosci
stanowigce przedmiot oferty (m.in. garaze, miejsca po-
stojowe)

. Zaswiadczenia o samodzielnosci lokali - jezeli zostaty
wydane przed ztozeniem oferty, a przedmiotem zakupu
sg wyodrebnione lokale lub udziat w nich (w oryginale
lub kopii po$wiadczonej za zgodno$¢ z oryginatem) lub
os$wiadczenie, ze zostang uzyskane do dnia zawarcia
ostatecznej umowy;,

. Kopig ostatecznej decyzji o pozwoleniu na budowe oraz
pozwoleniu na uzytkowanie (w kopii poswiadczonej za
zgodno$¢ z oryginatem) lub o$wiadczenie, ze ostatecz-
na decyzja o pozwoleniu na uzytkowanie zostanie uzy-
skana do dnia zawarcia przyrzeczonej umowy sprzedazy

. Zwymiarowane rzuty lokali i okreslenie powierzchni po-
mieszczen przy zatozeniu, ze dla lokali wykonczonych
powierzchnia uzytkowa lokalu mieszkalnego mierzona
bedzie w $wietle wyprawionych $cian (cena brutto za-
kupu oferowanych lokali mieszkalnych bedzie wyni-
kafa z iloczynu ceny brutto 1m2 i tgcznej powierzchni
uzytkowej lokali mieszkalnych (w odniesieniu do 1m?2
powierzchni uzytkowej lokalu mieszkalnego, o ktorej
mowa w art. 1a ust.1 pkt 14 ustawy o zakwaterowaniu
Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. U. 2020 poz.
2017 j.t. ze zm.) oferowanych lokali mieszkalnych, we-
dfug tabeli nr 1 — zatgcznik nr 1)).

. Przewidywany termin protokolarnego przekazania lokali
posiadajgcych zaswiadczenie o samodzielnosci lokali
w budynkach majgcych prawomocne pozwolenie na
uzytkowanie: nie pézniej niz 2 dni przed dniem pod-
pisania umowy przenoszacej wiasnosé.

. Oswiadczenie dotyczace wniesienia zabezpieczenia
nalezytego wykonania warunkéw gwarancji w szcze-
golnosci w z zakresie wysokosci i jego formy.

. Propozycje warunkéw gwarancji w przypadku nieru-
chomosci gruntowych zabudowanych budynkami
mieszkalnymi, nieruchomosci budynkowych wraz ze
zwigzanymi z nimi prawami do gruntu i wydzielonych

OGLOSZENIE  OGLOSZENIE  OGELOSZENIE

czesci budynkow, mogacych wraz z gruntem stanowic
przedmiot odrebnej nieruchomosci.

. Oéwiadczenie oferenta, o zapoznaniu z Wytycznymi nr
3/2018 Prezesa Agencji Mienia Wojskowego z dnia 8
maja 2018 r. w sprawie standardow, jakim powinny od-
powiada¢ nowo projektowane, pozyskiwane i ulepszane
budynki wielorodzinne i lokale mieszkalne (kwatery) oraz
Wytycznymi nr 1/2023 Prezesa Agencji Mienia Wojsko-
wego z 3 kwietnia 2023 r. w sprawie ustalenia procedu-
ry zakupu nieruchomosci na potrzeby zakwaterowania
zotnierzy zawodowych.

. Oswiadczenie oferenta o wiedzy, ze dla waznosci pod-
pisania umowy przenoszacej wtasnos$¢ nieruchomosci
do zasobu Agencji konieczna jest zgoda Prezesa Agen-
cji, a takze oSwiadczenie o wiedzy, ze Agencja moze
uniewazni¢ procedure zakupu, na kazdym etapie jej
prowadzenia, przed podpisaniem umowy, bez poda-
wania przyczyn.

11l. W drodze zakupu Agencja Mienia Wojskowego chce pozy-
skac¢: samodzielne lokale bedace przedmiotem odrebnego
prawa wtasnosci w rozumieniu ustawy z dnia 24 czerwca
1994 o wiasnosci lokali (Dz. U. 2021 poz. 1048 j.t. ze zm.)
1. Preferowane bedg lokale mieszkalne usytuowane w jed-

nym budynku, bgdz w dajgcej sie wyodrebni¢ czesci

budynku (np. cafe klatki schodowe).

2. Budynki muszg by¢ wykonane zgodnie z przepisami

ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (Dz.
U. 2021 poz. 2351 .t. ze zm.), rozporzadzeniem Mini-

O0GLOSZENIE

stra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac
budynki i ich usytuowanie (Dz. U. 2019 poz. 1065 j.t. ze
zm.) oraz warunkami technicznymi wykonania i odbioru
robdt budowlano - montazowych.
Postgpowanie bedzie przeprowadzone zgodnie z Wytycz-
nymi nr 1/2023 Prezesa Agencji Mienia Wojskowego z dnia
3 kwietnia 2023 r. w sprawie ustalenia procedury zakupu nieru-
chomosci na potrzeby zakwaterowania zZotnierzy zawodowych
- zalgcznik nr 3 do niniejszego zaproszenia.

Oferty wstepne nalezy sktadac¢
do 12.01.2024 r. do godz. 10.00

Oferty wstegpne nalezy sktada¢ w zamkniegtej kopercie
w siedzibie zamawiajacego w kancelarii (okno podawcze
Punktu Obstugi Klienta, | pigtro), ul. Kasprowicza 1, 10-219
Olsztyn, lub mailem na skrzynke: olsztyn@amw.com.pl

Wskazane jest, aby wszystkie zapisane, zadrukowane
strony oferty wstepnej byty kolejno ponumerowane i za-
taczone w sposob uniemozliwiajacy jej dekompletowanie.
Do oferty wstepnej nalezy dotgczy¢ zestawienie w formie
tabelarycznej, wg wzoru okreslonego na stronie interne-
towej Agencji Mienia Wojskowego Oddziat Regionalny

w Olsztynie (https://amw.com.pl/pl/amw/komunikaty).

Wypetniong tabele nalezy dostarczy¢ w formie elektro-
nicznej na ww. adres poczty elektroniczne;j.

Przed sporzadzeniem oferty nalezy zapoznac sig z we-
wnetrznymi dokumentami Agencji (Wytycznymi Nr 1/2023
i 3/2018), ktére stanowig zafaczniki nr 2i 3 do niniejszego
zaproszenia zamieszczone na stronie internetowej Agen-
cji Mienia Wojskowego Oddziat Regionalny w Olsztynie
(hitps://amw.com.pl/pl/amw/komunikaty).

Wszystkie zatgczniki znajdujg sig na stronie internetowe;j:

(https://amw.com.pl/pl/amw/komunikaty).

Osoby do kontaktu:

Michat Pawlak, tel. 89 536 31 49
Matgorzata Walasiewicz tel. 89 536 32 45
Andrzej Siwko tel. 89 536 31 38
Woijciech Raczynski, tel. 89 536 31 41

Oddzial Regionalny AMW w Olsztynie
10-219 Olsztyn * ul. Kasprowicza 1
tel.: (+48 89) 536 31 00 « fax: (+48 89) 536 31 80
e-mail: olsztyn@amw.com.pl * www.amw.com.pl
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WYSOCZYZNA ELBLASKAODADO Z

Wysoczyzna Elblgska zaskakuje
tajemniczymi lesSnymi Sciezkami

i panoramicznymi widokami. Liczne
szlaki piesze i rowerowe prowadzg
przez najbardziej atrakcyjne
turystycznie wzgorza miedzy Elblaggiem
a Tolkmickiem, dlatego poswiecamy im
cykl ,Poznaj Wysoczyzne Elblgskg od

A do Z!", ktory specjalnie dla naszych
Czytelnikow tworzy zespdt Parku
Krajobrazowego Wysoczyzny Elblgskiej.

Z JAK ZASKRONIEC
ZWYCZAJINY

W Polsce zyje 10 gatun-
kow gadow, wszystkie pod-
legaja ochronie gatunkowej
Scislej (gniewosz plamisty,
zaskroniec rybolow, waz
Eskulapa, jaszczurka zielo-
na iz6lw blotny) lub czes-
ciowej (zmija zygzakowata,
zaskroniec zwyczajny, pa-
dalec zwyczajny, jaszczurka
zwinka izyworodna).

ZASKRONIEC JAKO
PRZEDSTAWICIEL WEZY

Zaskroniec zwyczajny
(Natrix natrix L.) jest naj-
czesciej wPolsce (w tym na
Wysoczyznie Elblaskiej) wy-
stepujacym, nieszkodliwym
dla czlowieka i niejadowi-
tym wezem, czesto spoty-
kanym nad woda, wlasach,
na lakach i mokradlach.
Nalezy do rzedu tuskonos-
nych, czyli ma cialo pokryte
luskami, abrzuch tarczkami
(takich tarczek brzusznych
nie maja jaszezurki, wtym
beznoga jaszczurka - pada-
lec zwyczajny).

Zaskroniec ma takze do-
brze rozwiniete zeby, ktore
sa lekko zagiete ku tylowi
po to, aby dobrze przytrzy-
mywac polykang ofiare. Jak
wszystkie weze, ma luzne
ielastyczne polaczenia kosci
czaszKi, szczegodlnie zuchwy
idzieki temu jest w stanie
potkna¢ duza zdobycz.

Weze nie maja powiek ige-
neralnie maja slaby wzrok,
w dodatku sa gluche, wiec
informacje ootoczeniu zbie-
raja dzieki zmystowi dotyku,
korzystajac z ruchliwego,
dlugiego irozwidlonego na
konicu jezyka. Weze maja
takze w pyszczku narzad
Jacobsona, ktory odbiera
bodzce chemiczne (smak
iwech).

Pelzanie ulatwia wezom
ich budowa anatomiczna:
kregostup ztozony zkilkuset
kregow, ruchome iliczne ze-
bra, brak mostka.

Co jaki$ czas weze zrzu-
caja naskorek, zostawia-
jac wylinki.

JAK ROZPOZNAC
ZASKRONCA?

Zaskroniec ma charakte-
rystyczne zolte plamy na
bokach z tytu glowy (tzw.
plamy skroniowe), otoczo-
ne czarng obwddka. Od
tych plam pochodzi polska
nazwa tego gada. Zolte pla-
my skroniowe pozwalaja na
latwe odrdznienie zaskron-
ca od innych wezy, wtym od
jedynego polskiego jadowi-
tego gada - zmii zygzako-
watej. Ponadto zaskroniec
ma okragle Zrenice oczu,
natomiast zmija — pionowe.

Zaskronce sa aktywne
w dzien, tak jak inne gady
lubig sie wygrzewac¢ na
stonicu. Doskonale plywaja,
inurkuja (z tego powodu sa
nazywane ,wezami wodny-
mi”). Aktywnie poluja na
swoja zdobycz. Zywig sie
glownie zabami, ale zjada-
ja réowniez drobne gryzonie
(np. myszy), traszki, rzadko
ryby czy inne male zwierze-
ta. Swoje ofiary zawsze po-
lykaja wcaloSci.

Zaskronce sa plochli-
we. Zaatakowane, gdy nie
moga uciec, udaja martwe
iwydzielaja cuchnaca ciecz
z gruczolow kolo odbytu.
Ich wrogami sg lisy, borsu-
ki, bociany iczaple, myszo-
lowy, atakze inne ptaki.

Poniewaz zaskronce lubig,
sie wylegiwac¢ w cieplych
i stlonecznych miejscach,
czesto ging na drogach,
rozjezdzane przez auta lub
rowery (np. wlesie). Na la-
kach zagrozeniem dla nich
moze by¢ koszenie trawy.

Jak inne gady, jesienia za-
skronce szukaja podziem-
nych kryjowek, w ktorych
przesypiaja zime. Budza
sie w marcu i na wiosne
rozpoczynaja, gody. Wtedy
tez czesto mozna je spotkac
wygrzewajace sie wsloncu.

Fot. Zefiryn Pa

Zaskroniec lubi wygrzewac sie na stoicu, czesto na sciezkach i drogach

Latem samice skladajg jaja,
zktorych po okolo 8 tygo-
dniach wylegaja sie mtode,
majace okolo 30 cm dlu-
gosSci (dorosly zaskroniec
moze mie¢ nawet do 1,5
m dlugosci).

WAZ POZYTECZNY
A DAWNIEJ TAKZE
CZCZONY

Zaskronce sa bardzo
pozyteczne, gdyz zjada-
ja myszy inornice iktore
moga powodowac szkody
wogrodach lub gospodar-
stwach domowych.

W wielu krajach (Litwa,
Polska, Ukraina, Skandy-
nawia, Slowacja, Niemcy

- aécislej: Luzyce) sa bas-
nie i przypowiesci o krolu
wezy, ktory strzegl skar-
bow. Na terenie Litwy,
Ukrainy i dawnych Luzyc
zaskronce cieszyly sie sym-
patia ludnoéci. W dawnych
czasach, Baltowie iSlowia-
nie uwazali, ze s one Swie-
tymi zwierzetami. Kiedy$
(jeszcze wXIX wieku) na
wsiach trzymano zaskron-
ce wdomu i stawiano dla
nich miseczki z mlekiem.
Wierzono réwniez, ze jesli
zaskroniec opusci dom, to
budynek wkrdtce splonie.
HANNA KRUK

PARK KRAJOBRAZOWY
WYSOCZYZNY ELBLASKIEJ

Tym tekstem koriczymy
tegoroczny cykl
+Wysoczyzna Elblaska
od Ado Z". Dziekujemy
wszystkim Czytelnikom

i Czytelniczkom za
uwazng lekture i juz teraz
zapraszamy na kolejne
ciekawostki

o Wysoczyznie
Elblaskiej—juz od

12 stycznia kolejne
materiaty w Dzienniku
Elblaskim. Jednoczes$nie
zyczymy Panstwu
wspaniatych Swiat
Bozego Narodzenia oraz
wszelkiej pomyslnoSci

w 2024 roku.

Nazwa zaskronca
pochodzi od z6ttych
plam z tytu gtowy
—jest tocecha
odrézniajgca go

od innych wezy

Dotychczas w ramach cyklu
ukazaty sie nastepujace
artykuty:

A JAK ABEGG

B JAK BIELIK

C JAK CESARZ

D JAK DZIECIOL

E JAK ELBLASKIE
TOWARZYSTWO
STAROZYTNOSCI

F JAK FLORA WIOSENNA
G JAK GLAZY NARZUTOWE
H JAK HOGGO

1 JAK IRYS

J JAK JELEN SIKA

K JAK KRUSZCZYKI

L JAK LEPIEZNIK

t JAK LECZE

M JAK MIODUNKA

N JAK NATURA 2000

0 JAK ORZESZNICA

P JAK POMNIKI PRZYRODY
R JAK REZERWATY
PRZYRODY

S JAK SZLAK
KOPERNIKOWSKI

S JAK SWIETY KAMIEN

T JAK TOJAD

U JAK USZATKA

W JAK WYSOCZYZNA
ELBLASKA

Wszystkie powyzsze
teksty sg dostepne na
www.dziennikelblaski.pl.

Wysoczyzne Elblaska pole-
camy zwiedzac przy pomocy
aplikacji Kraina Buka. To ide-
alny przewodnik dla wszyst-
kich aktywnych turystow,
chcacych poznaé urokliwe
miejsca i zakatki Wysoczyzny
Elblgskiej. Aplikacja pokaze
najciekawsze miejsca, zabyt-
ki, pomniki przyrody i inne
okoliczne atrakcje do
odkrycia w trakcie urlopu

lub wolnego weekendu.
Zeskanuj kod QR, by pobra¢
aplikacje na swdj telefon.
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CO, GDZIE, KIEDY? | |/

TAKIE CUDA [YLKO W AZALII

Kwiaciarnia Azalia to profesjonalna pracownia florystyczna z wieloletnig tradycja.
Znajdziesz tutaj przepiekne i jedyne w swoim rodzaju dekoracje, ozdoby i stroiki Swigteczne,
a ponadto pachngce kwiaty i wspaniate upominki, ktore stanowig idealny pomyst na prezent.

Fot. Kwiaciarnia Azalia

na najpiekniejsze, $wieze
i pachnace kwiaty, ale nie
tylko. Azalia nie bez powo-
du chwali sie $wigtecznymi

wiaciarnia Azalia to
miejsce, ktore w El-
blagu znaja wszyscy.
To tutaj znalez¢ moz-

Azalia mieSci sie przy ul.
12 Lutego 16A w Elblagu.
Kwiaciarnia otwarta jest od
poniedziatku do piatku wgo-

ozdobami, dekoracjami
iupominkami, ktére w niej
znajdziecie — to prawdziwe
dziela sztuki.

dzinach 8:00-19:00, wsobo-  do 15:00, podobnie wsylwe-

ty: 8:00-18:00 iw niedziele: ~ stra. WSwieta Bozego Naro-
10:00-16:00. 24 grudnia dzeniaiNowy Rok kwiaciar-
Azalia czynna bedzie od 9:00  nia bedzie nieczynna.

CO: GLOSNO NA SALCE

GDZIE: KRUZGANEK GALERII EL

KIEDY: 22 GRUDNIA, GODZ.19

Zapraszamy na performance dwoch elblgskich zespotéw Blind
Box oraz Qi. Pokazemy czym rdzni sie granie garazowe od gra-
nia na blaszanym garazu. Na imprezie bedziemy mogli ustyszeé¢
lub poczuc¢ na wtasnej skorze efekt overdrive/fuzz w réznych
odstonach: od powiewu kalifornijskiej bryzy do przeszywajace-
go mrozu pétnocy.

Blind Box — elblaski projekt, ktéry buja publiczno$¢ muzyka
inspirowang od californijskiego pop-punka do grunge lat 90.
Istniejg od 2014 r. i inspirujq sie ludzkimi emocjami, prébujac
réwniez przekazac przez swoje emocje muzyke.

Qi - to noisowy duet perkusyjno-gitarowy stworzony przez
Plsk+Kubao na potrzeby wytwarzania dzwiekéw przesadzo-
nych. Zadebiutowali otwierajgc Wydzwieki glitch/noise edition
2023. Uwaga: podczas performance “Qi" wystapig dzwieki

0 wysokiej amplitudzie — zalecamy ochrone stuchu!

Jest to wydarzenie towarzyszace wystawie Salka — Mary
Piaseckiej

26 grudnia 2023
— =
Specjalna swmteczn dyc_la parkrun

CO: SWIATECZNY PARKRUN

GDZIE: PARK MODRZEWIE

KIEDY: 26 GRUDNIA, GODZ. 9

Parkrun Park Modrzewie Elblag to bieg, trucht lub marsz na
dystansie 5 km z pomiarem czasu. Zapraszamy do udziatu
w dogodnej dla kazdego formie i luznej, pozbawionej rywa-
lizacji atmosferze. Nie mamy limitu czasu i kazdy uczestnik

moze pokonac trase w dowolnym tempie. Udziat w parkrun

jest bezptatny, ale wymagane jest dokonanie rejestracji przed
pierwszym startem. Rejestracja w parkrun jest jednorazowa,
tzn. po jej dokonaniu mozesz wzig¢ udziat w dowolnej liczbie
spotkan parkrun w dowolnej lokalizacji w Polsce lub na Swie-
cie. Prosimy przynies¢ ze sobg nadany w ramach rejestracji
Indywidualny Kod Uczestnika, ktéry potrzehny jest do podania
Twojego rezultatu. Pamietaj— brak kodu oznacza brak wyniku!
Rejestracji mozna dokonacé tu: https://www.parkrun.pl/register/
—przekazujg organizatorzy.

CO: SYLWESTER 2023
GDZIE: KLUB
MJAZZGA

KIEDY: 31 GRUDNIA,
GODZ.20

Zacznij z nami Nowy Rok
w stylu Disco!

Bufet zimny i jedno
danie gorgce

Stodkie wypieki
Lampka szampana

0 pétnocy

Oprawa muzyczna
Promocyjna

cenawina.

_ Sw lwcstcl'
2023

CO: KONCERT
KARNAWALOWY

GDZIE: ZESPOL
PANSTWOWYCH SZKOL
MUZYCZNYCH W ELBLAGU
KIEDY: 3 STYCZNIA, GODZ.17
Zespot Panstwowych Szkot
Muzycznych im. Kazimierza
Witkomirskiego w Elblagu
zaprasza na Koncert Karna-
watowy, ktéry odbedzie sie 3
stycznia 2024 roku o godzinie
17:00 w goscinnych progach
ZPSM. W programie arie i duety
operowe i operetkowe. Na scenie wystgpig: Magdalena
Poronin (mezzosopran), Leszek Skrla (baryton), Dorota
Artykiewicz-Skrla (fortepian). Koncert poprowadzi
Jan Brzozecki. Wstep na wydarzenie jest wolny.

Kﬂl\()\( RI™

CO: ORSZAK TRZECH
KROLIW ELBLAGU
GDZIE: PLAC
JAGIELLONCZYKA
KIEDY: 6 STYCZNIA,
GODZ.12

Jasetka z okazji Swieta
Trzech Kréli rozpoczng

ORbZAK ‘I’RZECH HROLI

sie w Elblagu 6 stycznia
ZAPRASZAMY ELBLAG na najwickszew Europie 2024 o0 godzinie 13:00
uliczne 6 STYCZNIA 2024 |.
JASELKA ZACZYNAMY o gods 12.00 pl. Kazimisrsa na p acu, .
. ) _ messis Jagiellonczyka. ELblgski
DOLACZ DO ORSZAKU zaxoNCZENIE cALA
RODZINA Stszs s Katedrae e Mikotaga Sztab Orszaku Trzech

Kréli zaprasza miesz-
kancow i mieszkanki Elblaga do udziatu w wydarzeniu, ktérego
zwienczeniem bedzie msza Swieta w katedrze sw. Mikotaja.

ITFOLLOWS

CO: ITFOLLOWS / HOUNSIS / VOID OF ECHOES

GDZIE: KLUB MJAZZGA

KIEDY: 6 STYCZNIA, GODZ. 20

Grungecore z death metalem?

Z takim duetem ten wieczdr udowodni,

ze nazwa klubu to nie przypadek!

Zagraja:

IT FOLLOWS (grungecore)

Nirvana na koksie? Alice in Chains na sterydach?

Opiséw wuchta, a prawda jedna - Jest wjeb, jeAicéw nie biora,
to trzeba przezyé na zywo!

HOUNSIS (death metal)

Death Metal po polsku?

Dlaczego nie!

Sciana dzwieku prosto z Kujaw, co sie w taricu nie pie%®oli !
VOID OF ECHOES (modern metal)

Tegoroczny tréjmiejski debiutant co oznacza

- Bedg sie stara¢ az mito!

Sprawdz ich modern metal gosciu!




CO: MLODZIE?OWE KOLEDOWANIE

GDZIE: KATEDRA SW. MIKOLAJA W ELBLAGU

KIEDY:7 STYCZNIA, GODZ.18:00

Mtodziez Diecezji Elblgskiej organizuje w niedziele 7 stycznia
wydarzenie pod nazwg ,Mtodziezowe Koledowanie". Wyda-
rzenie rozpocznie msza Swieta odprawiona o godzinie 18:00
w katedrze $w. Mikotaja, a po niej przyjdzie czas na pétgodzin-
ny koncert w wykonaniu scholi muzycznej duszpasterstwa
mtodziezy.

STAND-UP

FILIP PUZYR

W PROGRATME

0J
EJ
AJ

CO: STAND-UP - FILIP PUZYR W PROGRAMIE ,,0J EJAJ"
GDZIE: KLUB MJAZZGA

KIEDY: 11 STYCZNIA

Zapraszamy na wieczor stand-upowy z Filipem Puzyrem.

Rok ,23 to 32 rok mojego zycia, drugi rok wojny, pierwszy w kto-
rym mdj komputer zaczat miec¢ opinie i jak sie okazuje, ostatni
bez siwego wtosa. Pionierskie czasy wymagajq pionierskich
rozwigzan. Zarty o sraniu? Moze szczypta do smaku. ,Moja

REKLAMA

to wiadomo hehe, nie umi parkowac” - owszem, ale niech to
zostanie miedzy nami.

W programie '0J EJAJ" Scieram sie z tarkg galopujacego
postepu, by mojg i Waszg codziennos¢ grubg warstwa przykryt
parmezan niedorzecznosci. (Dzizas. Kto tak mowi?).

Bedzie o sztucznej inteligencji, prawdziwych gotebiach,
trudnych relacjach Polakdw z Policjg, oraz moich z Dawidem
Podsiadto. Nie lekajcie sie rodacy i przybywajcie ttumnie.
Kiedy: 11.01.2024 r. Gdzie: Mjazzga
Godzina: 19:00

SLASKA GRUPA BLUESOWA

CO: SLASKA GRUPA BLUESOWA W ELBLAGU

GDZIE: KLUB MJAZZGA

KIEDY:13 STYCZNIA

SLASKA GRUPA BLUESOWA ! Ten znakomity zespét wraca po
latach z koncertem do Elblaga. To legendy sceny bluesowej i ro-
ckowej. Zespat, uznawany za gtdwnego przedstawiciela $lgskiego
bluesa, prezentuje unikalne brzmienie charakteryzujgce sie
surowoscia oraz wyrazistymi, emocjonalnymi wykonaniami. Grupe
tworzg muzycy z olbrzymim dorobkiem artystycznym, wielokrotni
laureaci muzycznych rankingdw ktdrzy koncertowalii nagrywali

z miedzy innymi: Ryszard Riedel, Ryszard Skibinski, Tadeusz Nale-
pa, JaniJdzef Skrzek, Martyna Jakubowicz, Elzbieta Mielczarek,
Zbigniew Hotdys, Krzak, Dzem, Kasa Chorych, Young Power....
Ideg, jaka im towarzyszy w koncertowej wedréwce, jest podtrzy-
mywanie pamieci o $lgskich bluesmanach, z ktérymi muzycy
przez wiele lat wspdtpracowali. Grupa nie zapomina jednak o tym
co jest,Tuiteraz" i wtasnie pod takim tytutem w 2022 roku ukazat
sie album, ktdry zdobyt nominacje do nagrody ,Fryderyk".
Zapraszamy na peten energii koncert gwiazd polskiego bluesa.

Graja: Leszek Winder (gitara) kompozytor, gitarzystai lider
legendarnej grupy Krzak. Od lat najlepsza gitara blues

i rock w plebiscytach (GUITAR TOP, BLUES TOP iinne).

Agnieszka Lapka (wokalistka i plastyk). Przez wiele lat Agnieszka
wsp6tpracowata z Janem Skrzekiem i Slaska Grupa Bluesows .
Jest uznawana za czotowg wokalistke bluesowa.

Krzysztof Gtuch (pianista, kompozytor).

Jest jednym z czotowych pianistéw jazzowych i bluesowych.
Nagrywat i koncertowat z miedzy innymi: Martyna Jakubowicz,
Ireneusz Dudek, Dzem, Cree, Pick-up, Young Power,

Free Dancing i inni. Michat Kielak (harmonijka) Wirtuoz harmonijki
ustnej. Wielokrotny laureat ankiet muzycznych.

W roku biezgcym ponownie najlepsza harmonijka /BLUES TOP/
Mirostaw Rzepa (gitara basowa, gitary) Gitarzysta, multiinstru-
mentalista. Kultowa postac slgskiego Srodowiska muzycznego.
Max Ziobro (perkusista, kompozytor) Niezwykle zdolny

i doswiadczony perkusista. W dorobku posiada wspétprace

z wieloma uznanymi zespotami i muzykami oraz liczne

wydawnictwa ptytowe.
OGLOSZENIA DROBNE

‘&’ ZWIERZETA
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sprzedam

KURY nioski, 601-431-641

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-

SKIE.PL 503-103-703

Zzamienig

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.
PL, mieszkan, doméw, 603-

584-180

¥ PRACA

POMOCNIKA budowlanka,
602-172-613

PRACA w gospodarstwie rol-
nym, 694-194-504

W gospodarstwie rolnym,
wysokie wynagrodzenie, 695-
616-300

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, 501-172-462

POSPRZATAM biura, pomoc
starszej osobie, 600-251-607

ARIMR:- DOFINANSOWANIE
DLA PSZCZELARZY -

ZERUJACY CHOWACZ GALASOWKA

SZEF KUCHNIPOLECA SWIATECZNE DANIA!

z lobg od 1971 n.

CERMECTIEE UEERAEN
ATATHON 1A COUTER
POMPBLNOSCL SPELNE]

EMBRIOTRANSFER JAKO GWARANCJA
SZYBKIEGO POSTEPU GENETYCZNEGO

/AGADKA WPLYWU RODZICIELSKIEGO

NA JAKOSC POTOMSTWA U OKONIA
ERA - SNAIL GIRL BOSS

MIESIECZNIK

NIETYLKO
DLA ROLNIKOW

Do kupienia na poczcie, w punktach sprzedazy prasy i w salonikach prasowych
oraz w sieciach sklepow: Dino, Spotem, Polo Market, Auchan, Chorten, Stokrotka, Real

1250230tbr-g-K
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POZIOMO: 13) sadzepprzesadzajq, 14) ciesnina miedzy Zatokg
Perskg a Omanska; 16) Mrdz, napisat "Kasacje"; 17) honorowo
oddaje krew; 18) biblijna kleska powodzi; 19) nie osobno; 20)
kursuje miedzy pietrami; 21) w kuskusie i krupniku; 22) wazna
czes$¢ sztuki wojennej; 24) wigksze od gawrondw; 25) corka
Heroda Wielkiego; 30) zapalenie, niezyt oskrzeli; 33) stolica
Brandenburgii; 36) francuskie butki; 38) kraj z Hajfg i Tel Awiwem;
39) klejnoty z muszli matza; 40) Street 221b - adres
Sherlocka Holmesa; 41) wat rozdzielajgcy stawy; 42) urzadzenie
mogace zastgpi¢ baterie; 44) stolica stanu New Jersey w USA,;
46) stan w USA ze stolicg w Denver; 48) olejara zelazna inaczej;

SUDOKU

52) inwencja, fantazja; 55) rokowania, negocjacje; 58) narzad
filtrujgcy krew; 59) inaczej o plakacie; 60) popularne pieczywo;
61) matematyczna granica; 62) kablowe lub $wiattowodowe; 64)
i Kongres, i Duma; 65) duze, szerokie drzwi; 66) z nich rodzynki.

PIONOWO: 1) marka amerykanskiego samochodu; 2) fragment
tekstu; 3) resztki z produkgiji; 4) hinduistyczne swieto swiatta; 5)
wieloletnie, trwate rosliny zielne; 6) pokrywa, ostona na kole; 7)
noszg je ptywacy; 8) poczatek dnia, $wit; 9) myjaca maszyna; 10)
zielone warzywo; 11) dom slimaka; 12) miasto z Koloseum; 15)
jeden z apostotow; 22) czekolady lub mnozenia; 23) najgtebsze
jezioro Afryki; 26) skrétowy zapis obrad komisji sejmowej; 27)

mylone czesto z krokodylami; 28) cyfrowe bez klisz; 29) galowy,
uroczysty ubior meski; 31) tytut opery Moniuszki; 32) rubin
brazylijski; 34) rzeka w Glasgow; 35) ujemna strona rachunku;
36) warzywo na ¢wikte; 37) Nikofaj, autor "Rewizora"; 43)
Raymond, autor "Zegnaj, laleczko"; 45) lotos dla botanika; 47)
btona pokrywajgca jame brzuszng; 49) dawny wiostowy statek
wojenny; 50) mleko i ser; 51) poruszajg sie po nich planety; 52)
do napedzania silnikéw; 53) Abel, odkrywca Tasmanii; 54)
przypodtogowa i progowa; 56) marynarze wraz z kapitanem; 57)
najwieksza wyspa Bajkatu; 60) wyspa z Nikozjg; 63) McGregor,
aktor brytyjski.
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PORAZKA, KTORA BOLI

PILKA RECZNA\\\ Druga z rzedu porazke, a pierwszg przed wtasng publicznoscia, zanotowali pitkarze reczni drugoligowego Silvanta Handball Elblag.

Zespot gospodarzy tym razem przegrat z SMS ZPRP Il Kwidzyn 30:35. Po tej porazce spadt na trzecie miejsce w tabeli.

« Silvant Handball Elblag
— SMS ZPRP Il Kwidzyn
30:35(15:19)

SILVANT: Plak, Szaro

— Sciesinski 8, Laskowski
4, Sparzak 3, Nowakowski
3,Spicha 3, Zatuski 3,
Bakowski 2, Solecki 2,
Kurowski 1, Btaszkiewicz 1,
Robak 1, Heyda 1, P. Plak.

ospodarze wsobote

podejmowali druga

druzyne junioréw

z Kwidzyna, ktora <

od poczatku rozgrywek
jest wécislej czolowee ta-
beli. Zadaniem elblazan
bylo zrehabilitowanie sie
za porazke sprzed tygodnia
z SPR Wybrzeze 1 Gdansk
(80:36), atym samy zdo-
bycie kompletu punktow.
Niestety podopieczni due-
tu trenerskiego, Damiana
Malandy i Mikolaja Kupca,
nie staneli na wysokosci
zadania i musieli przezy¢
kolejna gorycz porazki.
Przegrali 30:35 itym sa-
mym mocno skompliko-
wali sobie szanse awansu
do Iligi.

Wynik spotkania otwo-
rzyt Michal Sciesifski. Jak
sie pdzniej okazalo, bylo to
pierwsze i ostatnie prowa-
dzenie elblazan wtym spot-
kaniu. Dwie min p6zniej na
tablicy wynikow pokazat sie
rezultat 2:2. Od tego mo-
mentu inicjatywe zaczeli
przejmowaé kwidzynianie
i prowadzac gre, zaczeli
dziurawi¢ siatke bramki el-
blaskie;j.

Gra gospodarzy byla szar-
pana, pozbawiona skutecz-
nosci, aobrona chwilami wy-
gladala jak ,ser szwajcarski”

inic tez dziwnego, ze druzy-
na gosci wygrywala 10:6.

Te czterobramkows prze-
wage przyjezdni dowiezli
do przerwy, prowadzac
ostatecznie 19:15.

Po przerwie Silvant robil
wszystko, by poprawi¢ ten
niekorzystny rezultat. Go-
nil wynik i w 38 minucie
zdobyl kontaktowego gola
izrobilo sie 21:22, aw 47
minucie nadal jedna bram-
ka lepsi byli kwidzynianie,
ktorzy prowadzili 26:25.

Kiedy trzeba bylto p6jsé za
ciosem, elblazanie zanoto-

wali przestdj. Ambitnie
grajaca druzyna kwidzyn-
ska nie bawiac sie wzawile
kombinacje, wykorzystala
swoje szanse w szybkich
iskutecznych atakach. Rzu-
cila pie¢ goli z rzedu ina
osiem minut przed koncem
wygrywala 31:26 ibylo juz
spozamiatane”.

Goscie tej wygranej nie
roztrwonili i wygrali osta-
tecznie 35:30. Silvant
obecnie znajduje sie na
trzeci miejscu w tabeli.
Prowadza dwa zespoly
z wojewodztwa pomor-

SMS Z0Rp
KWIDZW

skiego, z przewaga, trzech
punktow.

O awans bedzie trud-
niej, niz przypuszcza-
no, ale dopdki pilka jest
w grze, sytuacja elblazan
jest jeszcze nie najgorsza.
Przed nimi cala druga od-
slona sezonu ito ona da
odpowiedz, czy Silvant
gra¢ bedzie w przyszlym
sezonie na zapleczu I Ligi
Centralnej. Mecze 11 rundy
rozpoczna, sie 10 lutego. Sil-
vant Handball podejmowac
bedzie woéwczas SPR Wy-
brzeze II Gdansk.

Pozostate wyniki 8. kolejki
spotkan: Handball Czersk

— Czarni Olecko 39:19 (15:9),
SMS ZPRP IIl Kwidzyn — SPR
Wybrzeze | Gdansk 30:33
(15:16), Krajna Nakto — Wybrze-
ze |l Gdansk 34:34 (k 4:3,14:17).
Pauzowat BSMS Bartoszyce.

PO 8 KOLEJKACH:

1.SMS ZPRP I 21 288:252
2. Wybrzeze | 21 317:243
3. Silvant 18 276:197
4, SMSZPRPIIl 15 259:226
5.Krajna 11 277:294
6. Handball 1 227234
7.Wybrzeze ll 8 233:299
8.BSMS 3 226:272
8. Czarni 0 239:325

* Najlepsi snajperzy
po l rundzie:
1. Szymon Makowiecki
(Krajna)—T77 goli
2. Szymon Mozejko
(BSMS)—62
3. Tomasz Kiejdo
(Wybrzeze I) — 54
4, Marek Jurewicz
(BSMS) — 46
5. Adam Nowakowski
(Silvant) — 44

JERZY KUCZYNSKI

BASKETBALL NADAL NIEPOKONANY

KOSZYKOWKA\\\ Na zakoriczenie | rundy rozgrywek Il ligi mezczyzn doszto do meczu na szczycie. Spotkaty sie z sobg dwa zespoty, ktére nie doznaty jeszcze porazki.

* Szkota Gortata
Politechnika Gdansk

— Basketball Elblag 76:79
(14:23, 28:18, 22:13,12:25)
Basketball: Jastrzebski

24, Zamojski 17, Pawlak 12,
Prokurat 11, Szuszkiewicz

11, Batabuch 2, Jakubow 2,
Szerszewski, Niburski.

ibice, ktorzy przybyli na
Kten mecz do Hali Cen-
trum Sportu Akademi-
ckiego wGdansku, nie mieli
czego zalowac. Bylo to bar-
dzo dobre widowisko, awy-
nik spotkania pozostawal
sprawg, otwarta do ostatnich
sekund pojedynku.
Spotkanie zaczelo sie po
mysli gdanszcezan, ktorzy po
120 sekundach walki wygry-
wali 5:0. Ten rezultat jeszcze
bardziej zmobilizowal el-
blazan do kolejnych minut
gry. Po dwoch ,trojkach”

Przemyslawa Zamojskiego,
podopieczni trenera Arka-
diusza Majewskiego wyszli
na prowadzenie.

Mecz byl wyréwnany, ale
skuteczniejsi pod koszem ry-
wala byli elblazanie ioni tez
po pierwszej kwarcie objeli
prowadzenie 23:14.

Do kolejnej, drugiej, kwar- - ;

ty, druzyna przyjezdnych
przystapila zzaliczka 9 punk-
tow przewagi iwydawalo sie,
ze w Kkolejnych dziesieciu
minutach te przewage po-
wiekszy. Tak sie jednak nie
stalo. Grajacy z duza ambi-
cja zespol Politechniki robit
wszystko, by pokrzyzowaé
szyki przyjezdnym i dopial
swego. Wykorzystal slabsza,
gre tej druzyny ipo pierwszej
odstonie spotkania wygrywal
42:41.

Po przerwie mecz byl bar-

dzo nerwowy, aprzy tym oba

zespoly graly ostro. Za ordy-
narne faule boisko musieli
opusci¢ Stefan Marchlew-
ski (Politechnika), aw chwi-
le p6zniej Dominik Pawlak
(Basketball).

W trzeciej kwarcie gra
gosci byla ,szarpana”, nie-
skuteczna, pelna bledow,
wykorzystali ten przestoj
gdanszezanie i po pol go-
dziny gry wygrywali 64:54.
Zanosilo si¢ na pierwsza

porazke Basketballu wtym
sezonie. Ale przed zespo-
tem trenera Majewskiego
byla ostatnia kwarta ito ona
miala zadecydowa¢ okonco-
wym rezultacie meczu. Kiedy
widmo porazki zaczelo za-
gladaé¢ im woczy, elblazanie
pokazali swoj charakter. Juz
na poczatku ostatniej kwarty
Zamojski zdobyl trzy punkty
idat sygnal do walki o zwy-
ciestwo. Od tego momentu

emocje zaczely sie na cale-
go. Basketball gonil wynik
i dazyl do zwyciestwa. Po
kolejnych rzutach Kacpra
Jastrzebskiego goscie wyszli
na prowadzenie 65:64.

Trwala walka kosz za kosz
itak bylo do ostatnich se-
kund spotkania. Na minute
przed koncem jednym punk-
tem prowadzila Politechni-
ka, ale zn6w osobie dal znaé
Jastrzebski, ktory celnym
rzutem w ostatnich sekun-
dach meczu zapewnil swo-
j€j druzynie zwyciestwo. Tak
wiec elblazanie jak iwierni
kibice tej druzyny opuszcza-
li Gdansk z podniesionymi
glowami.

Basketball koniczy runde
na pozycji wicelidera, a to
dlatego, ze ma rozegrany je-
den mecz mniej od Politech-
niki. Druga runda rozgrywek
zaplanowana zostala na 7

stycznia. W tym dniu Ba-
sketball zagra na wyjezdzie
zTSK Ros Pisz.

Pozostate wyniki 9. kolejki
spotkan: TSK Ro$ Pisz
—Junior Basket Club Olsztyn
100:57, Tréjeczka Olsztyn

— Kolejarz Chajnice 91:62,
Orka ltawa — SMS PZKosz
Wtadystawowo 51:89, Wilki
Etk —AZS UWM Olsztyn
(przetozony).

PO 9 KOLEJKACH:
1. Politechnika 17 796:540
2.Basketballe 16 824:482
3. Trojeczka 14 794767
4,SMSPZKosz+ 13 630:565
5. TSKRo$ * 13 696:635
6.AZSUWM - 12 614700
7.0rka 12 601:677
8. Wilki = 10 508:514
9. Kolejarz 10 628:843
10. Junior BC 9 481914
JERZY KUCZYNSKI

SPRINTEM

* PILKA NOZNA
IV-LIGOWA OLIMPIA
ROZPOCZYNA

JUZW STYCZNIU

Obecnie zawodnicy oraz
trener Karol Przybyta
przebywajg na urlopach. Na
pierwszych zajeciach w 2024
roku pokazg sie 3 stycznia.
Druzyna trenowac bedzie

w hali, w sitowni, w terenie jak
i rozgrywac bedzie spotkania
kontrolne. Kadra tego zespotu
oparta jest na zawodnikach

z Akademii Pitkarskiej tego
klubu, z ktérych czesé znaj-
duje sie w szerokiej kadrze
pierwszej druzyny, ktéra
wystepuje w Il lidze. Obecnie
po rundzie jesiennej rezerwy

Olimpii sg na wysokim pigtym
miejscu w tabeli i jak mowi
Karol Przybyta (trener), beda
wiosng walczy¢ o poprawienie
tej lokaty.

Oto mecze kontrolne
Olimpii ll:

14.01 — Concordia Elblag
30.01— Motor Lubawa

3.02 — Supron Kwidzyn
6.02 — Zatoka Braniewo
9.02 — Powisle Dzierzgon
17.02 — Jaguar Gdansk
24,02 —Huragan Morag
2.03 — Polonia Pastek

Il LIGA RUSZAW MARCU
Prawie trzy miesigce —tyle
czasu trzeba czekac od

ostatniego meczu rundy
jesiennej do startu o ligowe
punkty w grupie | trzeciej ligi,
w ktorej wystepuje Concordia
Elblag. Zimowy okres przerwy
pomiedzy rozgrywkami jest
najdtuzszy w catym roku i ze
wzgledu na warunki pogodowe
moze jeszcze sie wydtuzyg.
Polski Zwigzek Pitki Noznej

wyznaczyt 19. kolejke spotkan
na pierwszy weekend marca.
Pozostato tez kilka spotkan
zalegtych z 18. kolejki, wiec to
moze by¢ ekspresowa runda
wiosenna, ktéra ma sie zakon-
czy¢ 8 czerwca, wezesniej niz
w poprzednim sezonie. Powo-
dem tego sg tez mistrzostwa
Europy w Niemczech. JK
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NA BOISKU i WMUNDUR/E

Adrian Bebtowski pochodzi z Korsz — matej miejscowosci na Warmii i Mazurach. Obecnie mieszka jednak w Elblagu,
gdzie spetnia sie jako zotnierz w Putku Wsparcia Dowodzenia Dowodztwa Wielonarodowej Dywizji Pétnocny-Wschad.
Jezeli zas chodzi o boisko, Adrian reprezentuje barwy Polonii Pastek.

— Pitka nozna wzieta sie tak naprawde z wizyt u dziadkdw. | nie dlatego,
ze interesowali sie pitkg nozng, a dlatego, ze mieszkali blisko stadionu w Korszach.

Majac stadion za ptotem, nie mogtem nie sprébowac pokopac w pitke.
| tak sie wtasnie to u mnie zaczeto — mdwi Adrian Bebtowski

port uczy, a przede
wszystkim ksztal-
tuje nasz charak-
ter. To dzieki moim
Rodzicom i obracaniu sie
w Srodowisku sportowym
jestem takim czlowiekiem,
jakim jestem — mowi Ad-
rian Beblowski, jeden zza-
wodnikéw nominowanych
w Sportowym Plebiscycie
Dziennika Elblaskiego,
ktory ma szanse na miejsce
w Zlotej Dziesiatce najpo-
pularniejszych sportowcow
mijajacego 2023 roku.
Pasja Adriana jest pilka
nozna, na co dzien repre-
zentuje barwy Polonii Pa-
slek, a ciekawostka, jest, ze
12 lat temu, kiedy przepro-
wadzil sie do Elblaga, by}
testowany przez pierwszo-
ligowa Olimpie.
Jak zaczeta sie przygoda
Adriana z pitkg nozng?
— Pilka nozna wziela
sie tak naprawde z wizyt

udziadkéw. Inie dlatego, ze
interesowali sie pitka noz-
na, a dlatego, ze mieszkali
blisko stadionu wKorszach.
Majac stadion za plotem,
nie moglem nie sprébo-
wac pokopaé w pilke. I tak
sie wla$nie to u mnie za-
czelo — odpowiada Ad-
rian i wspomina o swoich
inspiracjach: — Jezeli cho-
dzi o inspiracje na pozycji
bramkarza, bo to przeciez
moja pozycja, mialem ich
kiedy ocieralem sie jako
mlody zawodnik o pilke
profesjonalng. Wtedy naj-
lepszym polskim bramka-
rzem byl Jerzy Dudek ito
on byl moja inspiracja. Je-
zeli jednak chodzi ozawod-
nika zzagranicy, byl to bez
watpienia Gianluigi Buf-
fon. Teraz, majac 34 lata,
bardziej patrze wkierunku
drugiej strony barykady,
amianowicie w strone tre-
ner6w. Tu moim ulubien-

cem jest Jurgen Klopp
i oczywiscie prowadzony
przez niego Liverpool.

Adrian Bebtowski

wspomina, ze miat kontakt

z profesjonalng pitka,

jak wiec wygladata jego

kariera, zanim wylgdowat

w KS Polonia Pastek?

— Swoja przygode za-
czalem w MKS-ie Korsze,
p6Zniej rok czasu spedzi-
lem w Lechii Gdansk jako
16-latek. Wystepowalem
réwniez w 2-ligowej Elanie
Torun, 3-ligowych zespolach
takich jak Olimpia Zamb-
row, Plomien Elk, MKS
Korsze czy Gornik Konin.
W 4. lidze reprezentowa-
lem barwy Mamr Gizycko.
Mialem okazje pokopac
réwniez na poziomie 7. i8.
ligi angielskiej w Thornaby
FC, Guisborough Town FC
czy Billingham Synthonia
FC, az trafilem do Pasleka
—opowiada Adrian.

i g

Adrian ma szanse na tytut Najpopularniejszego Sportowca w Plebiscycie
Sportowym Dziennika Elblgskiego. Szczegdty na stronie 23

Czego uczy dyscyplina,

ktdrag pokochat?

— Pilka nozna uczy rela-
¢ji zludZm,i bo to przeciez
sport zespolowy. Ale takze
sumiennosci, cierpliwosci
iwytrwaloéci, chociaz pew-
ne cechy nabywamy, dopie-
ro kiedy pewien etap wtym
zyciu sportowca idzie ku
kresowi — przyznaje spor-
towiec.

Jakie sg jego

najwieksze sukcesy?

— Na pewno kazdy zczte-
rech awansow, ktory uda-
1o mi sie wraz zmoimi ze-
spotami wywalczy¢ (MKS
Korsze zligi okregowej do
IV ligi, Mamry Gizycko
z IV ligi do IITI ligi, Olim-
pia Zambrow z I1T ligi do
IT ligi i z Thornaby FC
z 8. ligi do 7. ligi). Kazdy
awans sprawial taka sam
satysfakcje niezaleznie
od ligi. Na pewno jako
moj sportowy sukces zali-

czytbym tez jeden wystep
w Kadrze Polski Wojska
Polskiego i obrone w serii
rzutow karnych trzech je-
denastek. Fajne uczucie.
Grasz z Orzelkiem na pier-
si. Spiewasz przed meczem
Mazurka Dabrowskiego.
Kazdy mlody chlopiec in-
teresujacy sie pitkg nozna
marzy o takich momen-
tach. W pilce noznej zawo-
dowej nie udalo mi sie tego
osiagnac, ale moje marze-
nie z dziecinstwa spelnilo
sie wwojsku. Pigkne wspo-
mnienia — podkresla Ad-
rian Beblowski.

Na co dzien Adrian
jest zolierzem w Pulku
Wsparcia Dowodzenia Do-
wodztwa Wielonarodowej
Dywizji Polnocny-Wschod
wElblagu.

— Prywatnie to mojej Ro-
dzinie poSwiecam najwie-
cej czasu. Zreszta to pewna
piekna elblazanka sprawila,

ze zamieszkalem wlasnie
w Elblagu — jest nig moja
zona — zaznacza Adrian.

A jak duzo czasu

poswieca na treningi?

— W moim Kklubie KS
Polonia Paslek trenuje 2-3
razy wtygodniu plus mecz
wweekend. Jest to wszyst-
ko uzaleznione oczywiScie
od spraw zawodowych, aw
wojsku tez znajdzie sie czas
na zrobienie treningu, bo
przeciez tam tez mamy za-
jecia sportowe —moéwi Ad-
rian.

Przy okazji sportowiec
chcialby przekazaé kilka
stéw naszym Czytelnikom:
— Zokazji zblizajacych sie
Swiat Bozego Narodzenia
zycze wszystkim pieknych
chwil wgronie najblizszych
Wam os6b. Niech te dni
beda dla Was wyjatkowe.
Pelne milosci, radoSci ina-
dziei na lepsze jutro.

KAMILA KORNACKA

SPOTKANIE POKOLEN

PILKA RECZNA\\\ W pigtek 15 grudnia w Centrum Spotkan Europejskich ,Swiatowid” w Elblagu odbyto sie drugie spotkanie elblaskich senioréw pitki recznej.

o wydarzenie juz
Tzapisalo sie do ka-

lendarza imprez. Co
roku, pod koniec grudnia,
w Centrum Spotkan Euro-
pejskich ,Swiatowid” wEl-
blagu odbywa sie spotka-
nie kilku pokolen bytych
zawodnikow, trenerow
oraz dzialaczy sportowych
urodzonych wlatach 1940
ipozniej.

To dzieki inicjatywie dwoch
0s6b — Ireneusza Ziemin-
skiego (bylego zawodnika,
dzialacza oraz sponsora)
iZygmunta Narbuntowicza
(trenera) — doszlo do kolej-
nego juz, drugiego, takiego
spotkania.

Dla wielu uczestnikow
byla to uroczystosé, podezas
ktorej spotkali sie po latach.
W Elblagu reprezentowali
takie kluby jak: MKS Tru-
so, Olimpig, Orla, Techtrans
— Darad, Meble Wojcik. Nie-
stety nie wszyscy mogli wtej
imprezie uczestniczy¢. Na
wieczne spoczywanie wtym
roku odeszli trener Henryk
Kadyszewski oraz zawodnik
Marek Zakron, ktorych pa-
mie¢ uczczono minutg ciszy.

Honorowym gosciem im-
prezy byla Zzona Mieczysla-
wa Ple$niaka (zmarl w2012
roku) — wybitnego trenera,
wychowawce wielu pokolen
zawodnikow, atakze legende

fot. archiwum prywatne

wtej dyscyplinie sportowej
w Elblagu — Irmina, ktéra
zrak organizatorow otrzy-
mala bukiet kwiatow.
Wsrod tych, ktorzy za-
szczycili swoja obecno$cia

wydarzenie, byla spora
grupa trenerow. Ze Zgierza
przyjechal Stanistaw Mijas,
Lucjan Fonferek (wprowa-
dzil Techtrans — Darad do
ekstraklasy), Bogdan Tuzi-

mek, Jan Macioszek, Jerzy
Miller (byly wiceprezydent
miasta Elblag), ktorzy zpo-
wodzeniem pracowali ipro-
wadzili elblaskie kluby wpil-
ce recznej mlodziezowej inie
tylko, tak kobiet jak i mez-
czyzn, wgrupie seniorow.
Wéréd najstarszych za-
wodnikéw obecni byli:
Lucjan Bulach (74 lata),
Mirostaw Szmydt (72). Byt
takze bramkarz Zenon Ko-
rzeniowski (62), ktory po raz
ostatni 10 lat temu zagral
wmeczu pozegnalnym omi-
strzowskie punkty w1 lidze
z Gwardia Koszalin. Swoja
obecnoscia wydarzenie za-
szezycil rowniez Jerzy Kru-

szewski (83), ktory przez 28
lat byl kierownikiem w ze-
spole Olimpii, atakze dyrek-
torem sportowym w klubie
Meble Wojcik. Nie zabraklo
tez bylego sternika — preze-
sa Elblaskiego Zwiazku Pitki
recznej iW-MZPR — Janu-
sza Lewandowskiego, ktory
te funkgje penit przez 27 lat.
Spotkanie trwalo kilka
godzin. Wzwiazku ze zbliza-
jacymi sie Swietami Bozego
Narodzenia jak i Nowego
Roku wszyscy zyczyli sobie
wszystkiego najlepszego,
a przy pozegnaniach nie
brakowalo sléw ,do zoba-

czenia’”.
JERZY KUCZYNSKI




PLEBISCYT

) NA 10 NAUPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

Partner strategiczny

citi citi handlowy

GLOSUJE NA:

Petna lista kandydatéw dostepna na https:// pl
Kupon nalezy dostarczy¢ do 21 stycznia 2024 r.na adres: Grupa WM Sp zo.0., ID 364 Olsztyn
ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

IMIE I NAZWISKO 1vvvvvvviviivssssissssss s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes

Adres

L= EMaIL s

Osdwiadczam, Ze zapoznatem sig i akceptuje regulamin plebiscytu, ktéry jest dostepny w sie-
dzibie spotki i na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

w Olsztynie przy ul. Trackiej 5. Podane dane bedg przetwarzane wytgcznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Data i podpis

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Grupe WM Sp.z 0.0.

Wyrazam dobrowolna zgode na otrzymywanie od Grupy WM Sp. z 0.0. informacji
handlowych drogg elektroniczng na podany adres poczty e-mail i numer telefonu.

Wyrazenie powyzszych zgéd jest dobrowolne.
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SPORTOWE ROZMAITOSCI

* PILKA RECZNA
PUCHAR POLSKI
ROZPOCZETY

Rozpoczely sie rozgrywki
1/8 finalu Pucharu Polski
kobiet na szczeblu cen-
tralnym. Do rozgrywek
pucharowych przystapito
15 klubow, w tym wszyst-
kie 9 z Orlen Ekstraklasy,
wlacznie ze Startem El-
blag. Zgodnie z regulami-
nem ZPRP obecnie dwa
najlepsze kluby w kraju:
Zaglebie Lubin oraz Fun-
Floor Lublin rozpoczna
swoje zmagania do 1/4
finalu. Druzyna elblaska
prowadzona przez trenera
Monta miala szczeSliwe lo-

Fot. Ryszard Biel

sowanie i5 stycznia zagra
na wyjezdzie z grajaca w1
Lidze Centralnej Kobiet
Enea SPR Poznan, ktora
z dorobkiem 14 punktow,
zajmuje 5. miejsce wtabeli
ido lidera Ruchu Chorzéw,
traci 10 punktow. Pieé¢ dni
pozniej 10 stycznia (§ro-
da) o godz. 1, Start w me-
czu o mistrzowskie punk-
ty w Orlen Ekstraklasie
podejmie mistrza Polski
Zaglebie Lubin.

Wracajac do rozgrywek
pucharowych, odbyly sie
juz dwa mecze w 1/8 fi-
nalu. We wtorek Energa
Szczypiorno Kalisz prze-
grala u siebie z Piotrcovia
Piotrkow Tryb. 22:29

(10:13), a w $rode SPR
Gdynia (1 liga) podejmo-
wal Mlyny Stoistaw Kosza-
lin i zszed} z boiska poko-
nany, przegrywajac 22:33
(12:22).

Pozostate mecze: Prezero
APR Radom — Handball JKS
Jarostaw, UKS Dziewigtka
Legnica Urbis Gniezno, Ruch
Chorzéw — KPR Kobierzyce
odbeda sie 24 stycznia.

* BOKS
SANDRA KRUK
W TAJLANDII

W 7-osobowym skladzie
udala sie zenska kadra na-
rodowa naszego kraju na

10-dniowe zgrupowanie do
dalekiej Tajlandii. Wsrod
powolanych znalazla sie
pasteczanka Sandra Kruk
(niestowarzyszona, aktu-
alna wicemistrzyni Polski
seniorek wwadze 60 kg).
To wlasnie w tym kra-
ju w dniach 23.05 - 3.06
odbedzie sie jeden z tur-
niejow kwalifikacyjnych
do Igrzysk Olimpijskich
— Paryz 2024. Pierwszy
Swiatowy turniej odbedzie
sie we Wloszech wdniach:
29.02-12.03.

Na zgrupowaniu w Azji
znalazly sie takze: Natala
Rok (Pomorzanin Torun),
Julia Szeremeta (WKB
Warszawa), Aneta Rygiel-
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ska, Barbara Marcinkow-
ska (obie Pomorzanin),
Oliwia Toborek (Skorpion
Szczecin), Agata Kaczmar-
ska (Radomiak Radom).
W sztabie szkoleniowym
sa: Kamil Gorzad i Kamil
Golinski. Nasze zawod-
niczki rozpoczynaja cykl
przygotowania motorycz-
nego oraz zaplanowane sa
sesje sparingowe zzawod-
niczkami zTajlandii.

* TENIS STOLOWY
MIKOLAJKOWY TURNIEJ
MLEXERA

Tradycyjnym juz zwy-
czajem pod koniec roku
Mlexer Elblag organizuje

Dl

Tradycyjnym zwyczajem
pod koniec roku Mlexer
Elblag organizuje
wojewddzki Turniej
Mikotajkowy

dla dziewczat

i chtopcow

poziom tych zawodow
byl niezly.

Oto medalisci turnieju:
Kategoria zak
—dziewczeta: 1. Zofia Wasi-
luk, 2. Nina Jereczek, 3. Alicja
Markiewicz (wszyscy Mlexer)
Kategoria zak — chtopcy:

1. Krzysztof Attas, 2. Fabian
Grunt, 3. Mikotaj Jagodzinski
(wszyscy Mlexer)

Kategoria kadet
—dziewczeta: 1. Anna
Malkiewicz (Mlexer),

2. Lena Rucinska,

3. Karolina Skuza (obie Vel)
Kategoria kadet — chtopcy:
1. Remigiusz Kowalik, 2.
Aleksy Stefanski, 3. Oliwier
Jurycki (wszyscy Mlexer).

* SPORT I TURYSTYKA

13 lutego 2011 roku po-
wolany zostal do zycia
Elblaski Sportowy Klub
sNestora”. Zalozycielami
jego byli: elblascy spor-
towcy, sedziowie, dzia-
lacze i trenerzy, powyzej
60. roku zycia. Byli to
przedstawiciele wszyst-
kich dyscyplin sportowych
w Elblagu, a takze osoby
zwiazane ze sportem. Jak
do tej pory klub ma sie
dobrze. Jego czlonkowie
uczestnicza w wielu im-
prezach sportowych na
terenie miasta. Sa goracy-
mi kibicami rozgrywek li-
gowych, aponadto tworza
wspanialag atmosfere na
spotkaniach integracyj-
nych. Tradycyjnie juz od
dekady, w konczacym sie
roku, spotykaja si¢ w CSE

Cztonkowie Elblgskiego Sportowego Klubu ,Nestora”
jak co roku spotkali sie przy wigilijnym stole

wojewodzki Turniej Mi-
kolajkowy dla dziewczat
i chlopcow w kategoriach
wiekowych zaka oraz kade-
ta. —Tym razem omiejsca
na podium rywalizowalo
tylko 35 zawodniczek iza-
wodnikow ztrzech klubow:
Vel Lidzbark Welski, Eyna
Sepopol oraz Mlexer El-
blag — informuje Marek
Wnuk (wiceprezes klubu)
i dodaje: — Szkoda, ze
mimo zaproszen nie doje-
chaly inne kluby, ale i tak

,Swiatowid”. Podczas ofi-
cjalnego spotkania skla-
daja sobie zyczenia $wig-
teczno-noworoczne i nie
inaczej bylo tym razem.
Szczegblne zyczenia dla
ponad 30 uczestnikow tej
imprezy zlozyli Kazimierz
Mieszczynski (prezes) oraz
Marek Wnuk (wiceprezes).
Przy wigilijnych potrawach
nie brakowalo dyskusji
o sporcie, jak io zblizaja-
cym sie 2024 roku.

JERZY KUCZYNSKI
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fot. Ryszard Biel

GLOSUJEMY TYLKO DO 21 STYCZNIA!
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Kogo nagrodzimy tym razem?

LISTA NOMINOWANYCH
DO ZLOTEJ DZIESIATKI:

Kruk Sandra
(boks, niezrzeszona)
SMS o tresci de.sr.36

Bandurska Beata

(sporty sylwetkowe, niezrzeszona)

SMS o tresci de.sr.35

Bebtowski Adrian
(pitka nozna, Polonia Pastek)
SMS o tresci de.sr.1

Kostka Mirostaw
(judo, IKS Atak Elblag)
SMS o tresci de.sr.12

Kot Julia
(kajakarstwo, Silvant Elblag)
SMS o tresci de.sr.13

Kuczatek Michat
(pitka nozna, Olimpia Elblag)
SMS o tresci de.sr.14

Maksymowicz Tomasz
(triathlon, KlugeTeam Elblag)

Po raz osiemnasty wspélnie z naszymi Czytelnikami i Czytelniczkami
nagrodzimy najpopularniejszych zawodnikéw z Elblaga i regionu!

Jak zagtosowac¢ w Sportowym Plebiscycie Dziennika Elblaskiego?
Wystarczy, ze uzupetnisz kupon — miejsce pierwsze to réwnowarto$¢
10 SMS-6w, czyli 10 gtoséw dla danego sportowca, miejsce 9.

to 9 gtosdw itd. Uzupetniony kupon nalezy dostarczy¢ na Rybacka
35w Elblagu, do siedziby Dziennika Elblgskiego — listownie

Llub osobiscie, wrzucajac kupon (Lub kilka kupondw w kopercie) do
skrzynki, ktdra znajduje sie obok wejscia do redakcji. Gtosowanie na
sportowcdw w Sportowym Plebiscycie Dziennika Elblaskiego odbywa
sie réwniez za posrednictwem wiadomosci SMS. Aby zagtosowac,
nalezy wysta¢ SMS na numer 73601, w tresci wpisujgc odpowiedni kod
przypisany danemu sportowcowi. (koszt 3,69 zt z VAT za SMS).
Zwyciezcdw poznamy w lutym przysztego roku!

Szczegoty i regulamin na www.dziennikelblaski.pl.

Na stronie internetowej www.dziennikelblaski.pl/plebiscyt mozna juz
$ledzi¢ aktualny ranking, w ktérym sprawdzi¢ mozna, ktéry z nomino-

wanych sportowcéw zdohyt jak do tej pory najwiekszg liczbe wiadomo-

$ci SMS. Warto jednak pamietac, ze wyniki prezentowane na biezaco
online to wytgcznie suma wystanych na danego zawodnika SMS-6w.
Liczba SMS-6w zostanie zsumowana z liczbg punktéw uzyskanych za
posrednictwem kupondw dotgczonych do papierowych wydan Dzien-
nika Elblagskiego i Gazety Braniewskiej. Ostateczne wyniki pozostang
wiec niespodzianka dla naszych Czytelnikéw az do ich oficjalnego
ogtoszenia w lutym 2024 roku.

Witan Andrzej
(pitka nozna, Olimpia Elblag)
SMS o tresci de.sr.26

Basketball Elblag
SMS o tresci de.kl.1

EKS Start Elblag
Zamojski Przemystaw SMS o tresci de.kl.2
(koszykowka, Basketball Elblag) IKS Atak Elblag

SMS o tresci de.sr.27 SMS o tresci de.kl.3

Sportowy Plebiscyt
»Dziennika Elblaskiego’
2023

1
1
1
1
1
o] 1
SMS o tresci de.sr.15 Marceli J6zefowicz KP Korona Elblag GLOSUJE NA: !
Btazewicz Jakub . iJulia Kawa SMS o tresci de.kl.4 !
(pitka nozna, Polonia Pastek) Ochnik Adam . (taniec towarzyski, 1 |
SMS o tresci de.sr.2 (lekkoatletyka, Polonia Pastek) Jantar Elblag) KS Meyer Elblag ;
o] 1
SMS o tresci de.sr.16 SMS o tresci de.sr.28 SMS o tresci de.kL.5 g :

Durma Adrian
(kickboxing, Silvant Elblag) ('fﬂ‘i R;ffta*k S Atak ElbL Maciej Dryka KS Silvant Elblag 5 '
SMS o tresci de.sr.3 Si’IS(:aatriéycia&e o ]73 ag) (judo, Tomita Judo Elblag) SMS o tresci de.kL.6 :
. . SMS o tresci de.sr.29 MKS Truso Elblag 4 .
Fgmulalf Maclgj ; Rojek Przemystaw . PR SMS o tresci de.kL.7 !
(pitka nozna, Olimpia Elblgg) d . Mikotaj Galinski o .
SMS 0 trecei de.ord (kajakarstwo, Silvant Elblag) i D, .
o SMS o tresci de.sr.18 (judo, rusot 29) MMKS Concordia Elblag :
SMS o tresci de.sr.30 L i
Florkowski Mikotaj Rynkowski Oskar SMS o tresci de.kL.8 B :
(tyzwiarstwo szybkie, (pitka nozna, Zatoka Braniewo) Aleksandra Kocigba Polonia Pastek E
UKS Vlkmg,Elblag) SMS o trescide.sr.19 (judo, Truso Elblag) SMS o tresci de.kL.9 PP 1
SMS o tresci de.sr.5 SMS o tresci de.sr.31 o .
. . Stapurewicz Paulina . UKP ,Jedynka” Elblag 8 :
Gierszewska Julia (pitka reczna, Start Elblag) Zuzanna Sielska SMS o tresci de.kL.10 !
(wrotkarstwo, UKS Széstka Elblag) SMS o tresci de.sr.20 (judo, Tomita Judo Elblag) i
SMS o tresci de.sr.6 SMS o tresci de.sr.32 UKS , Széstka” Elblag L :
. Stasiewicz Patryk SMS o tresci de.kL.11 :
Gtebocka Nikola (kajakarstwo, Korona Elblag) Anastazja Michatek T 0h it s !
(pitka reczna, Start Elblag) SMS o treéci de.sr.21 (boks, Olimpijski LKS UKS Olimpia Judo Elblag ]
SMS o tresci de.sr.7 Kruszynka Braniewo) SMS o tresci de.kl.12 Petna lista kandydatéw dostepna na www.dziennil ki.pl/pl t. Kupon nalezy :
Szpakowski Jakub SMS o tresci de.sr.33 gc;s:a.;gécl'b?o 21 dstyc.zrlw(i_a 202:1 rb_na i?,resi .,D:iennié( .Ell;laski'(’j, u!. I:]ydbacl[;ak 3”5. 1
o , Zdopiskiem ,Plebiscyt”. 3 1
Grzglak Ryszard (pitka noina, Zatoka Braniewo) UKS Tomita Elblqg a9 P! ! rzynka znajduje sie przy drzwiach do redakcji !
(tenis stotowy, Mlexer Elblag) SMS o tresci de.sr.22 Szymon Zielinski SMS o tresci de.kl.13 ;
SMS o tresci de.sr.8 (judo, Truso Elblag) Imig i nazwisko .
_ Talewicz Tomasz SMS o trescide.sr.34 UKS Viking Elblag i
Komorowski Igor (podnoszenie cigzarow, SMS o tresci de.kl.14 AUTES oottt .
(kajakarstvyo', Silvant Elblag) UKS Meyer Elblag) TE KLUBY WALCZA :
SMS o tresci de.sr.9 SMS o tresci de.sr.23 OTYTUL Zatoka Braniewo Tel Email: 1
NAJPOPULARNIEJSZEGO: SMS o treéci de.kL.15 rmmmmm—_— ' |
anczewsm Jaku? VV.Eber Weronika Poniisze, drUiyny ma]a szansg na ) ) Osdwiadczam, ze zapoznatem sig i akceptuje regulamin plebiscytu, ktéry jest dostepny w siedzi- :
(pitka nozna, Polonia Pastek) (pitka reczna Start Elblag) tytut Najpopularniejszego Klubu ZKS Olimpia Elblag bie ,Dziennika Elblaskiego" i na stronie internetowej www.dziennikelblaski.pl/plebiscyt. :
SMS o tresci de.sr.10 SMS o tresci de.sr.24 Sportowego 2023 Roku. Zagtosuj SMS o tresci de.kl.16 .

i i Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp. z 0.0. z siedzibg

K kP t Wieliczko B gfl\]/ISSWO]ego faWYOé’éBa], WyS.yti?JaC . w Olsztynie, przy ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytacznie w celu przepro- :
orsa rzem¥5 aw _|el|cz _0 ogdan . n? numer » Wpisujgc LKS Krusanka Branlewo wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz :
(kajakarstwo, Silvant Elblag) (pitka nozna, Zatoka Braniewo) odpowiedni kod (koszt 3,69 zt (MOS Zatoka Braniewo) do ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro- 1
SMS o tresci de.sr.11 SMS o tresci de.sr.25 z VAT za SMS). SMS o tresci de.kL.17 wadzenia plebiscytu. .
REKLAMA i
ORGANIZATOR PATRON| DB B :

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Grupg WM Sp. z 0.0.

Patronat Starosty Elblaskiego

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie od Grupy WM Sp. z 0.0. informacji
handlowych drogg elektroniczng na podany adres poczty e-mail i numer telefonu.

DZIENNIK
ELBLASKI

Wyrazenie powyzszych zgéd jest dobrowolne.

Powwiat Elblgshi

PARTNERZY

7 iIlvaANI]

HOTEL

MLYN

AQUA SPA & RESTAURAC)?

sk il w177 3r,

P TECHTRANS <onnt

B oMmA

WWW.ROMA.ELELAD.PL

Podpis

£, K 3
28 ng‘r‘;’»ﬁ?‘g.
DZIENNIK
LBLASKI

Miasto i Gmina

PASELEK

Urzad Miasta
Braniewa

75230TBP-a-K

61230TBP-A K




.---"""

Sportowy Plebiscyt
»Dziennika Elblaskiego™” 2023

PODZIEKUJMY
SPORTOWCOM
Z REGIONU!

Wybierzmy najpopularniejszych sportowcow 2023 roku!

¢ Wez udziat w18. Sportowym Plebiscycie ,Dziennika Elblgskiego” 2023.

¢ (Gtosowanie trwa do 21 stycznia 2024 roku.

& Wyslij kupon, ktdry znajdziesz w gazecie na adres redakcji ,Dziennik Elblgski”, ul. Rybacka 35,
82-300 Elblag, z dopiskiem ,,Plebiscyt” lub wyslij SMS pod nr 73601 z gtosem na Twojego
ulubionego sportowca.

¢ Nazwiska sportowcow oraz przypisane im kody dostepne na stronie internetowe;
www.dziennikelblaski.pl/plebiscyt.

¢ Regulamin Plebiscytu dostepny na stronie www.dziennikelblaski.pl/regulaminy.

www.dziennikelblaski.pl
) Dziennik Elblaski

L
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