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oraz Nowego 2024 Roku

Bernadeta Hordejuk

 REKLAMA 

W 
niedzielę 24 grud-
nia Słońce zajdzie 
około godziny 
15.30. Moment 

ten może różnic się o kilka, 
kilkanaście minut, w zależ-
ności od miejsca, w którym 
przebywamy w Polsce. Oko-
ło pół godziny po zachodzie 
naszej dziennej gwiazdy na-
szym oczom powinny zacząć 
ukazywać się pierwsze świet-
lne punkty nocnego nieba, 
o  ile oczywiście nie będzie 
wtedy całkowitego zachmu-
rzenia.

Spośród planet i gwiazd na 
wieczornym niebie najjaśniej 
świeci Jowisz, z  blaskiem 
-2,66 magnitudo. Na do-
datek jest widoczny wysoko 
na niebie i po południowo-
-wschodniej stronie, czyli 
daleko od zachodniego ho-
ryzontu. Te wszystkie czyn-
niki sprawiają, że to właśnie 
Jowisz spełni rolę „pierw-
szej gwiazdki”.

Spośród planet wieczorem 
widać też Saturna, ale ma 
on blask 0,93 magnitudo 
i na dodatek jest bliżej za-
chodu, więc nie ma szans 
rywalizować z  Jowiszem, 
a  nawet z  najjaśniejszy-
mi gwiazdami.

Z prawdziwych gwiazd jako 
pierwszą zobaczymy Kapellę 
(0,05 magnitudo), świecącą 
po północno-wschodniej 
stronie w  konstelacji Woź-
nicy, oraz Wegę (0,00 mag-
nitudo) w  gwiazdozbiorze 
Lutni, wysoko po zachod-
niej stronie nieba. Później 
naszym oczom ukażą się Al-

tair, Deneb, Aldebaran.
Na wieczornym niebie 

w Wigilię widać będzie też 
Księżyc dążący do pełni, 
która nastąpi 27 grudnia. 
Księżyc może nam pomóc 
w  zlokalizowaniu miejsca, 
w  którym możemy wypa-
trywać Jowisza – na prawo 
i  nieco w  górę w  stosunku 
do Księżyca.

Z kolei gdy już ściemni się 
nieco bardziej, to Księżyc 
wraz z Jowiszem oraz dwie-
ma gwiazdami (Kapella i Al-
debaran) będzie stanowić 
interesujący widok: Księżyc 
pośrodku, daleko po prawej, 
nieco w  górę Jowisz, dale-
ko po lewej, nieco w  górę 
Kapella, a poniżej Księżyca 

Tradycja „pierwszej gwiazdki” 
stanowi nawiązanie do Gwiazdy 
Betlejemskiej, która według 
przekazu Biblii zwiastowała 
narodziny Jezusa Chrystusa 
i pomogła Mędrcom ze Wschodu 
dotrzeć do miejsca jego narodzin

PRZEDE WSZYSTKIM ZDROWIA...

W czwartek 14 grudnia 
w świetlicy „Zakrzewo” 
odbyło się spotkanie opłat-
kowe Stowarzyszenia Kobiet 
Aktywnych „Fantazja”. Na 
uroczystość zaproszono 
też przedstawicielki rodzin 
romskich i ukraińskich. Pod-
czas spotkania nie zabrakło 
życzeń, ciepłych rozmów 
i wspólnego kolędowania.
Stowarzyszenie Kobiet Aktyw-
nych „Fantazja” powstało 
w 2013 roku z inicjatywy Alicji 
Sobeckiej, która jest jego 
prezeską. Obecnie stowa-
rzyszenie liczy 45 kobiet, 
które aktywnie uczestniczą 
w różnego rodzaju akcjach 

społecznych i współpracują 
z innymi organizacjami.
— W imieniu Stowarzyszenia 
Kobiet Aktywnych „Fantazja” 
życzę wszystkim Czytelnicz-
kom i Czytelnikom Dziennika 
Elbląskiego zdrowych i weso-
łych Świąt Bożego Narodzenia 
spędzonych w miłej atmo-
sferze w gronie rodzinnym, 
a przede wszystkim zdrowia. 
I oczywiście szczęśliwego 
nowego roku 2024 — przeka-
zuje za pośrednictwem naszej 
gazety pani Alicja, a więcej 
o stowarzyszeniu przeczyta-
cie w jednym z najbliższych 
wydań naszego tygodnika. 
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świecący na pomarańczowo 
Aldebaran. Ten ostatni obiekt 
to gwiazda podwójna, której 
głównym składnikiem jest ol-
brzym wielokrotnie większy 
rozmiarem niż Słońce (około 
44 promienie Słońca). Towa-
rzyszy mu czerwony karzeł 
o promieniu zaledwie 0,36 
promienia Słońca.

Tradycja „pierwszej gwiazd-
ki” stanowi nawiązanie do 
Gwiazdy Betlejemskiej. We-
dług przekazu w Biblii astro-
nomiczny obiekt zwiastował 
narodziny Jezusa Chrystusa 
oraz pomógł Mędrcom ze 
Wschodu (Trzem Królom) 
dotrzeć do miejsca jego na-
rodzin. Współcześnie na 
ilustracjach Gwiazda Bet-
lejemska jest przedstawia-
na zwykle jako kometa, ale 
są też inne hipotezy, czym 
mógł być ten obiekt, biorące 
pod uwagę m.in. wielokrot-
ne koniunkcje jasnych planet 
czy wybuch supernowej. PAP

JOWISZ BĘDZIE PIERWSZĄ GWIAZDKĄ
Tradycją jest, że wieczerzę wigilijną zaczyna się, gdy na niebie pojawi się pierwsza gwiazda. Często w rolę tę 

wcielają się planety i tak też będzie w tym roku. Rolę „pierwszej gwiazdki” przyjmie Jowisz.

eprasa.pl ffda7be396
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ZA
S JAK NIE ZATRACIĆ ISTOTY ŚWIĄT BOŻEGO NARODZENIA?

— Co jest najważniejsze 
w czasie Świąt Bożego 
Narodzenia?
Ks. Józef Kożuchowski: 

— Już przed laty wspania-
ły ksiądz poeta Jan Twar-
dowski pisał, że zwykle 
obchodzimy uroczystość 
Bożego Narodzenia po 
pogańsku. Widzimy w niej 
święto dobrego jedzenia, 
okolicznościowych przy-
jęć, rodziny w  komplecie, 
odpoczynku, raju dla dzieci, 
wyciągających ręce po pre-
zenty. Tymczasem najważ-
niejsze jest przybliżenie się 
do Pana Boga i zaproszenie 
Go do swojego życia, przy-
jęcie Go na nowo do serca 
w sposób pełniejszy, niż to 
było wcześniej, i – co było-
by także piękne – powrót do 
Niego. To jest sprawa indy-
widualna uwarunkowana 
m.in. sytuacją, wiekiem, 
historią życia. Mamy w tym 
błogosławionym czasie głę-
biej uświadomić sobie, jak 
wielką miłością darzy nas 
Pan Bóg. To właśnie ona 
skłoniła Go do tego, by 
wyciągnąć ku nam ludzkie 
ręce, po ludzku zapłakać 
i  pokazać, że ma ludzkie 
serce względem nas, nie-
wdzięcznych, grzeszników, 
śpiochów, biedaków. 

Niezależnie od tego istot-
ne jest także dla Świąt Bo-
żego Narodzenia zatrosz-
czenie się o  harmonijne 
relacje ze sobą, otwarcie się 
na innych, potrzebujących 
naszego wsparcia i życzli-
wego zainteresowania. Nie 
bagatelizujemy tym samym 
strony zewnętrznej Świąt, 
na którą składa się zadba-
nie o  czystość i porządek. 
To, co na zewnątrz, jest 
bowiem jakimś wyrazem 
tego, co jest wewnątrz, ale 
tej warstwy z  pewnością 
nie zastąpi. Zawsze zresz-
tą powinniśmy starać się 
o kulturę i estetykę. 

Przy okazji wspomnę, że 
właściwą nazwa tych Świąt 
to Narodzenie Pańskie, po 
łacinie Nativitas Domini, 
a nawet – w pełnej wersji 
– Nativitas Domini Nostri 
Iesu Christi, czyli Naro-
dzenie naszego Pana Je-
zusa Chrystusa.

— Jezus narodził się w sta-
jence. To miał być symbol 
uniżenia Boga i pokazania, 
że jest ojcem wszystkich 
ludzi i nie potrzebuje luk-
susów. Tymczasem teraz 
świętuje się Boże Narodze-
nie z przepychem. Młodsze 
pokolenia coraz rzadziej 
dostrzegają istotę Świąt 
Bożego Narodzenia. Jak to 
zmienić?

O istocie Świąt Bożego Narodzenia i o tym, jak jej nie zatracić, rozmawiamy z księdzem dr. hab. Józefem Kożuchowskim, 
prof. WSEE w Gdańsku i Wyższego Seminarium w Elblągu oraz proboszczem parafi i pw. św. Jadwigi Królowej w Kmiecinie.

— Obawiam się, że w ska-
li ogólnonarodowej, a tym 
bardziej globalnej, nie da 
się odwrócić czy radykalnie 
zmienić takiej tendencji, 
ponieważ świat komercji 
głęboko się zakorzenił. 
Natomiast należałoby po-
dejmować próbę jej uzdro-
wienia w  kręgu najbliż-
szych: rodziny, zwłaszcza 
najmłodszych, kształtując 
odpowiednie przekonania 
i postawy. To musi się do-
konywać przez wychowa-
nie i wprowadzanie w świat 
wartości, wśród których 
wartością źródłową i naj-
bardziej fundamentalną 
jest religijność i wiara, do-
magająca się nieustannego 
jej rozwoju i umacniania. 
Przede wszystkim jednak 
trzeba samemu być świad-
kiem wiary, samemu przyj-
mować Pana Jezusa do ser-
ca, dzieląc się wypływającą 
z  tego faktu radością, by 
dzięki temu promieniować 
Dobrą Nowiną. To staje się 
możliwe, gdy wkładamy 
wysiłek w  przygotowanie 
do liturgii mszy św. i  po-
głębione jej przeżywanie.

— Czy grzechem 
jest wyjechać w okresie 
świątecznym na urlop do 
ciepłych krajów?
— Nasza piękna pol-

ska tradycja nakazuje 
na ten czas być w  domu, 
z  najbliższymi, z  rodziną. 
To jest niesłychanie waż-
ne. Oczywiście są sytuacje 
wyjątkowe, usprawiedli-
wiające zdecydowanie się 
na wyjazd, nawet do cie-
płych krajów. Natomiast 
planowanie swojego życia 
w duchu rozrywki, oderwa-
nia od ojczyzny i świątyni 
prowadzi bez wątpienia 
na manowce. Wydaje się, 
że w  zasadzie nikt z  nas, 
kto w  pełni zdawałby so-
bie sprawę, jak piękna 
i bogata jest katolicka pol-
ska tradycja, nie wybierał-
by ciepłych krajów, lecz 
obecność z Bogiem, w ro-
dzinie i w ojczyźnie. Oczy-

wiście sam w sobie wyjazd 
w okresie Świąt do owych 
ciepłych krajów nie jest 
jeszcze grzechem, ale nie 
jest to też najlepsze roz-
wiązanie, nie mówiąc już 
o tym, że może to być pew-
na forma ucieczki. Można 
ewentualnie się tam udać. 
Powstaje jednak pytanie: 
czy będzie się uczestniczyć 
w uroczystościach religij-
nych, zwłaszcza we mszy 
św., skoro w  tych krajach 
na ogół nie ma kościołów 
katolickich? Taki wyjazd 
oznacza zatem praktycz-
nie rezygnację z religijnego, 
bądź co bądź, świętowania.

— Jak zatem w pełni 
przeżyć Święta Bożego 
Narodzenia?
— Powinniśmy przede 

wszystkim uczestniczyć 
w  liturgii, w  świątecznej 
Eucharystii, która umoż-
liwia nam wprost przyj-
mować dary od Boga, ale 
też pogłębić z Nim swoją 
relację, dawać i odwzajem-
niać swoją miłość, wyrażać 
swoją wdzięczność i przy-
wiązanie. Naturalnie nie-
zmiernie ważne jest wpro-
wadzenie pokoju w swoim 
sercu, w  swojej rodzinie 
i wśród znajomych. Anio-
łowie śpiewają podczas 
narodzin Jezusa o chwale 
na wysokościach i pokoju 
na ziemi, tak jak przypo-
mina nam jedna z  kolęd. 
Tymczasem może właś-
nie owego pokoju brakuje 
ostatnimi czasy w naszych 
sercach. Te święta zatem 
niech będą okazją do po-
jednania. Musimy przy 
tym pamiętać, że pokój jest 
zawsze owocem sprawied-
liwości, a ta jest możliwa, 
jeżeli w sercu jest pokora, 
czyli forma życia w praw-
dzie. Uzdalnia nas ona 
bowiem do tego, aby do-
strzec w swoim sercu błędy, 
niedoskonałości i zło, które 
się wyrządziło drugiemu, 
przyznając się do nich. 
Wtedy łatwiej jest przyjąć 
drugiego człowieka i  dar 

pokoju, gdyż pokój to nie 
tylko brak wojny, ale ład 
serca, prowadzący do do-
bra i prawdziwego szczęś-
cia.

— Co zrobić, by świąteczna 
atmosfera i pojednanie 
pozostały w nas dłużej 
niż tylko przez 
świąteczne dni?
— Jest to sprawa nie-

słychanie złożona i  sub-
telna. Wiele rzeczy jest 
w  tym zakresie ważnych. 
Przede wszystkim winni-
śmy pojednać się z Panem 
Bogiem, jeżeli nie sko-
rzystaliśmy jeszcze z  sa-
kramentu pokuty. Trzeba 
następnie z  serca przeba-
czyć sobie nawzajem, gdy 
jesteśmy skłóceni z  kimś, 
by móc szczerze podzie-
lić się opłatkiem. Trzeba 
oczywiście starać się słu-
żyć swoją osobą drugie-
mu, pozwalając również 
wdzięcznie odbierać dary 
od niego, jak na przykład 
akt wybaczenia, czas, do-
bre słowo, a nawet podarek 
natury materialnej. Powin-

niśmy wszystkie te działa-
nia o  charakterze przede 
wszystkim duchowym kon-
tynuować z myślą o umac-
nianie bliskiej relacji z Bo-
giem i  z innymi ludźmi. 
Jeśli tak się podchodzi do 
Świąt Bożego Narodze-
nia, wówczas rzeczywiście 
jest szansa na utrzymanie 
atmosfery świątecznej 
w dłuższym czasie.

— Czego życzy ksiądz 
z okazji Świąt Bożego 
Narodzenia naszym 
Czytelnikom?
— Przede wszystkim du-

chowego głębokiego spot-
kania z Chrystusem, umoc-
nienia relacji z  bliskimi 
i oczywiście błogosławień-
stwa Bożego oraz wszyst-
kich łask przez otwarcie 
się na wszelkie dary, które 
przynosi nam Jezus, któ-
rego pamiątkę narodzenia 
świętujemy. Niech te Świę-
ta Narodzenia Pańskiego 
jeszcze lepiej uzmysłowią 
nam, jak jesteśmy ważni 
dla Pana Boga, jak ważna 
jest rodzina, wzajemne re-

lacje i że prawdziwe szczęś-
cie nie zależy od warunków 
zewnętrznych, lecz od nas 
samych i  naszej relacji 
z Bogiem.
 ROZMAWIAŁA EWELINA GULIŃSKA

Ksiądz Józef 
Kożuchowski pełni 
funkcję proboszcza 
parafi i w Kmiecinie 
od 2007 roku. 
Jest również autorem 
kilkudziesięciu publikacji 
naukowych i wykładowcą 
akademickim. 
W 2021 roku obchodził 
25-lecie kapłaństwa
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otwierdziły się nasze 
informacje, że wo-
jewodą warmińsko-
-mazurskim będzie 

ludowiec Radosław Król, 
wójt gminy Wydminy.

— To  zaszczyt, ale też 
ogromna odpowiedzialność 
i wyzwanie — powiedział po 
odebraniu nominacji. 

Jakie będą jego pierwsze 
decyzje?  — Złożę życzenia 
świąteczne pracownikom 
— uśmiechnął się Radosław 
Król i dodał: — Na pewno 
nie będzie żadnych pochop-
nych decyzji, a tam, gdzie nie 
trzeba, zmian nie będzie. 

Jak podkreślił wojewoda, 
dla niego istotna jest kwe-
stia bezpieczeństwa, bo nasz 
region graniczy z obwodem 
królewieckim. Zależy mu też 
na bardzo dobrej współpra-

cy z samorządem wojewódz-
twa.

— Bo w  poprzedniej ka-
dencji można było zauważyć 
delikatną rywalizację, kto 
jest ważniejszy. To nie jest 
potrzebne. Każdy jest ważny 
— stwierdził wojewoda.

Radosław Król pochodzi 
z  Giżycka. Ma 48 lat. Już 
trzecią kadencję jest wójtem 
gminy Wydminy. Z wykształ-
cenia jest ichtiologiem (ab-
solwent kierunku rybactwo 
śródlądowe na Uniwersyte-
cie Warmińsko-Mazurskim 
w Olsztynie). Ponadto ukoń-
czył też podyplomowe studia 
pedagogiczne i zarządzanie 
przestrzenią i środowiskiem. 
Od 20 lat związany jest 
z  PSL. Jest wiceprezesem 
zarządu wojewódzkiego 
Polskiego Stronnictwa Lu-

RADOSŁAW KRÓL, WÓJT GMINY WYDMINY 
ODEBRAŁ NOMINACJĘ NA STANOWISKO 
WOJEWODY WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO. 
WICEWOJEWODAMI MAJĄ BYĆ 
PRZEDSTAWICIELE PO I NOWEJ LEWICY. 
W RZĄDZIE DONALDA TUSKA BĘDZIE 
CZTERECH PRZEDSTAWICIELI 
WARMII I MAZUR.

MAMY NOWEGO WOJEWODĘ
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dowego i  wiceprzewodni-
czącym rady naczelnej tej 
partii. Pracował w sektorze 
prywatnym, był też m.in. 
dyrektorem biura w Woje-
wódzkim Funduszu Ochro-
ny Środowiska w Olsztynie. 

Jest żonaty, ma dwóch sy-
nów i córkę. Na razie nie my-
śli o przeprowadzce na stałe 
do Olsztyna. Będzie dojeż-
dżał do domu na weekendy.  

Kto będzie jego zastępca-
mi? Tego nowy wojewoda 
nie ujawnił. Powiedział tyl-
ko, że są na razie przymiarki, 
ale nie może nic więcej jesz-
cze powiedzieć. Ofi cjalnie 
więc nic na razie wiadomo. 

Ale z  naszych informacji 
wynika, że swego reprezen-
tanta na stanowisku wice-
wojewody będą miały PO 
i Nowa Lewica. W przypad-
ku PO to tu rekomendację 
partii ma Mateusz Szauer, 
dyrektor wydziału ochro-
ny środowiska i  rolnictwa 
w  Starostwie Powiatowym 
w Iławie. W przypadku No-
wej Lewicy kandydatem na 
stanowisko wicewojewody 
może być Monika Falej, była 
posłanka Nowej Lewicy lub 
Zbigniew Szczypiński, radny 
powiatu olsztyńskiego. 

Po ośmiu latach historia 
zatacza koło, bo znowu  sta-

nowisko wojewody przypa-
da ludowcom. Wcześniej 
przez dwie kadencje woje-
wodą był Marian Podziew-
ski z PSL, co było wynikiem 
umowy koalicyjnej między 
PO a PSL. Tym razem rów-
nież podział stanowisk wy-
nika z  umowy między ko-
alicjantami. Zgodnie z  nią 
województwo warmińsko-
-mazurskie, obok małopol-
skiego, jest tym, w którym 
funkcję wojewody będzie 
sprawował polityk wska-
zany przez Trzecią Drogę. 
Wcześniej nominację na 
wojewodę małopolskiego 
odebrał Krzysztof Klęczar, 
burmistrz Kęt i szef mało-
polskich struktur PSL. 

Wiemy już też, kto z War-
mii i  Mazur znajdzie się 
w  rządzie Donalda Tuska. 
Nominację na stanowisko 
sekretarza stanu w  Mini-
sterstwie Funduszy i Polityki 
Regionalnej odebrał szef PO 
na Warmii i Mazurach poseł 
Jacek Protas.

Ponadto w rządzie znajdą 
się jeszcze posłowie Marcin 
Kulasek z  Nowej Lewicy 
i Zbigniew Ziejewski z PSL. 
Obaj mają objąć stanowi-
ska sekretarzy stanu w Mi-

nisterstwie Aktywów Pań-
stwowych. Z kolei Ireneusz 
Nalazek, znany były siatkarz 
z Olsztyna, z rekomendacji 
Lewicy ma być podsekreta-
rzem stanu w Ministerstwie 
Sportu. 

Wszystko wskazuje zatem, 
że w rządzie będzie czterech 
przedstawicieli Warmii i Ma-
zur. 

— Każda osoba z regionu  
w rządzie oznacza  większe 
możliwości pracy dla regio-
nu. Myślę, że powinniśmy 
być wszyscy z  tego zado-
woleni. Czujemy na sobie  
odpowiedzialność nie tyl-
ko za sprawy powierzone 
nam w ministerstwach, ale 
również za sprawy regionu 
— powiedział nam wicemi-
nister Jacek Protas. 

Jak dodał, teraz najważ-
niejsze jest odblokowanie 
środków europejskich z KPO 
dla Polski, co już się dzieje, 
jak również przyspieszenie 
procesu wdrażania progra-
mów operacyjnych. Szcze-
gólnie gdy chodzi o  KPO 
trzeba się spieszyć, bo tu 
środki, które są ogromne, 
muszą być rozliczone do 
sierpnia 2026 roku. 
 ANDRZEJ MIELNICKI

— To zaszczyt, ale też ogromna odpowiedzialność
 i wyzwanie — powiedział nam tuż po odebraniu 

nominacji Radosław Król
fo

t.:
 R

ad
os

ła
w

 K
ró

l/
 F

ac
eb

oo
k

eprasa.pl ffda7be396



5
P

IĄ
T

E
K

-C
Z

W
A

R
T

E
K

  2
2

-2
8

.1
2

.2
0

2
3

 | 
D

Z
IE

N
N

IK
E

L
B

L
A

S
K

I.
P

L
 | 

R
E

K
L

A
M

A

11023otba-a-M

CYFRYZACJA FIRMY

W erze dynamicznych 

zmian technologicznych, 

eprasa.pl ffda7be396



6
P

IĄ
TE

K
-C

ZW
A

R
TE

K
  2

2-
28

.12
.2

02
3 

| D
Z

IE
N

N
IK

E
L

B
L

A
S

K
I.

P
L

 | 
R

O
Z

M
O

W
AW ŚWIĄTECZNEJ KSIĄŻCE MUSI BYĆ CZUŁOŚĆ

– Dlaczego warto sięgnąć po 

„Sny pachnące

igliwiem”?

– Bo otulą nas świąteczną 
kołderką i pokażą stare, pol-
skie tradycje. Bardzo często 
nie wiemy tak naprawdę, co 
to za święta. Boże Narodze-
nie kojarzy się z Mikołajem, 
z  choinką, z  prezentami, 
szczególnie młodemu po-
koleniu. Zapominamy o tym, 
co najważniejsze w świętach 
–  symbolika narodzenia 
Pana Jezusa, ale także czy-
tanie Ewangelii, śpiewanie 
kolęd, spotykanie się z rodzi-
ną, rozmowy…

W powieści „Sny pach-
nące igliwiem” zapraszam 
czytelników do leśniczów-
ki na taką Wigilię, jaka ma 
miejsce u mnie, czyli właśnie 
w leśniczówce. Od pewnego 
czasu mieszkam w lesie. Tu 
czuję bardziej i żyję mocniej 
i mam nadzieję, że po prze-
czytaniu książki poczujecie 
odrobinę magii, zapachu 
igliwia i  powiewu śnież-
nej zimy.

Książka „Sny pachnące 
igliwiem” jest kontynuacją 
„Snów pachnących poziom-
kami”. Lena Szejna, moja 
bohaterka, jest córką leśni-
czego. Niestety po śmierci 
ojca musi się wyprowadzić 
z ukochanego domu, w któ-
rym spędziła dzieciństwo 
i młodość. W najtrudniej-
szym okresie wspiera ją 
podleśniczy Kamil Grygiel, 
pracownik jej ojca, który 
jest w niej zakochany, lecz 
ona nie jest gotowa na tę 
miłość. 

W drugiej części różne 
koleje losu sprawiają, że 
oboje wprowadzają się z po-
wrotem do leśniczówki. Są 
bardzo szczęśliwi i  poka-
zują, jak wyglądają u nich 
święta oraz przyroda, która 
ich otacza. Las, zwierzęta, 
szacunek do natury, zapach 
sosen i  świerków –  o  tym 
wszystkim przeczytacie 
właśnie w  powieści „Sny 
pachnące igliwiem”, a także 
w tej pierwszej, „Sny pach-
nące poziomkami”.

– „Sny pachnące igliwiem” 

to niejedyna świąteczna 

powieść spod pani pióra, 

wcześniej napisała pani 

„Tam, gdzie gwiazdka 

świeci najjaśniej”.

– Tak. Moja pierwsza 
powieść świąteczna tro-
chę się różni od „Snów 

pachnących igliwiem”, bo 
akcja dzieje się na War-
mii i Mazurach, od wigilii 
do wigilii, przez cały rok. 
Książka opowiada o  sio-
strach bliźniaczkach. Jed-
na z  nich, Karolina, chce 
żyć w mieście; ma dość tej, 
jak ona to nazywa, małej 

mieścinki, w której się wy-
chowała, i  przeprowadza 
się do Olsztyna. Natomiast 
druga z bliźniaczek, Julia, 
bardzo zżyła się z tą swoją 
malutką społecznością. Po 
ukończeniu studiów w Ol-
sztynie wraca w rodzinne 
strony i tam pracuje w bi-
bliotece. Przez różne pery-
petie – i miłosne, i życiowe 
– życie zadrwiło sobie tro-
szeczkę z  obu dziewczyn. 
Jak? Przeczytajcie sami. 
Ja dodam tylko, że w książ-
ce „Tam, gdzie gwiazdka 
świeci najjaśniej” opisałam 
tradycje z kresów wschod-
nich, skąd pochodzi rodzi-
na mojej mamy.

Bardzo lubię świąteczne 
książki, ponieważ są one 
nieco inne od zwykłych 
powieści. W  świątecznej 
książce znajdziecie pięk-
no, dobro, czułość, życz-
liwość i przede wszystkim 
dobre zakończenia. Ktoś, 
kto pierwszy raz sięga 
po powieść świąteczną, 
może odnieść wrażenie, 

że jest ona zbyt słodka. 
Ale akurat ona musi taka 
być. Tak samo jak fi lmy 
świąteczne, różne kome-
die romantyczne – w nich 
nie ma większych prob-
lemów. Oczywiście w  po-
wieści nie zabraknie emo-
cji, wzruszeń, humoru, ale 
na pewno nie są to książki 
traumatyczne; nawet je-
śli pojawi się jakiś więk-
szy problem, to musi być 
rozwiązany, bo my tego 
w święta oczekujemy.

– To w takim razie, jakie 

powieści świąteczne 

lubi pani najbardziej?

– Dużo jest takich ksią-
żek, które bardzo lubię czy-
tać w okresie Świąt Bożego 
Narodzenia. Oczywiście 
„Opowieść wigilijną” Karola 
Dickensa jak najbardziej, bo 
to jest klasyka. Ostatnio czy-
tałam „Podaj dalej” Doroty 
Schrammek czy „Cud na 
zamówienie” Karoliny Wil-
czyńskiej. Czytam książki 
świąteczne w okresie między 

Wraz ze Świętami Bożego Narodzenia, na rynku pojawiają się nowe książki świąteczne. Jedną z nich jest powieść obyczajowa 
„Sny pachnące igliwiem” Wioletty Piaseckiej. Autorka w specjalnym świątecznym wywiadzie opowiada nam o tym, 

dlaczego warto czytać powieści świąteczne oraz jak wygląda świętowanie w jej domu.

 REKLAMA 
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Bożym Narodzeniem a No-
wym Rokiem, bo przyznam 
szczerze, że przed wigilią 
mam tak dużo pracy, że nie 
mam na to czasu, ale wte-
dy słucham audiobooków. 
Natomiast między Święta-
mi a Nowym Rokiem, kiedy 
nie piszę, kiedy mam wolne 
popołudnia i wieczory, sia-
dam sobie w swoim pokoju 
pisarskim. Dobra herbatka, 
za oknem śnieżek – idyllicz-
ny obrazek – i wtedy właśnie 
lubię sobie poczytać książkę 
świąteczną. 

Dodam jeszcze, że swojego 
czasu napisałam dwie po-
wieści świąteczne dla dzie-
ci: „Dawno temu w Betle-
jem” oraz „Dwie Małgosie”. 
Jestem też autorką wielu 
świątecznych scenariu-
szy teatralnych.

– A jak wyglądają Święta 
Bożego Narodzenia u pani 
w leśniczówce?
– Już dwa tygodnie przed 

świętami spotykamy się 
wszyscy w leśniczówce i pie-
czemy pierniczki. Tych pier-
ników robimy bardzo, bar-
dzo dużo dla całej rodziny. 
Tydzień później wszystkie 
kobietki u nas gotują piero-
gi z kapustą i z grzybami, ale 
też ruskie. Potem je zamra-
żamy – też ich robimy dużo. 
Potem ja z mężem ubieramy 

choinkę; w tym roku pomo-
że nam wnusio Franuś. Su-
szymy pomarańcze i potem 
ozdabiamy nimi drzewko, 
a oprócz tego pierniczkami 
i zrobionymi przez nas z szy-
szek ozdobami. 

Co roku jest u nas sosna 
kaukaska, bo ona najdłużej 
stoi, bardzo pięknie pachnie 
w domu. A z gałązek z lasu, 
które pachną igliwiem, czyli 
z sosen lub świerków, robię 
stroiki na wszystkie okna 
i na stół. Oczywiście stroiki 
ze świecami. Zapalamy je 
w Wigilię. Jeden ze stroików 
robię na cmentarz dla taty 
– taki większy, okazalszy.

A potem, kiedy jest już 
Wigilia, to tradycyjnie za-
krywamy stół białym obru-
sem. Pod tym obrusem kła-
dziemy sianko, przy każdym 
talerzyku jest gałązka świer-
kowa, stroiki też oczywiście 
idą na stół, i to wszystko tak 
cudownie wygląda. Drukuję 
kolędy i kładę pod każdy ta-
lerzyk po pięć kolęd.

Wigilia się zaczyna, 
gdy zobaczymy pierwszą 
gwiazdkę; mój mąż czyta 
Pismo Święte, dokładnie 
Ewangelię według Święte-
go Łukasza. Potem prze-
łamujemy się opłatkiem, 
czyli ja z mężem podajemy 
go na takim ładnym tale-
rzyku – mąż z jednej strony 

stołu, ja z drugiej, dlatego że 
nas jest dużo na tej Wigilii. 
No i po przeczytaniu Pisma 
Świętego, odśpiewanej ko-
lędzie, modlitwie i łamaniu 
się opłatkiem jest wiecze-
rza. A dopiero długo, długo 
po wieczerzy, jak dzieci już 
się nudzą przy stole, są pod 
choinką rozpakowywane 
prezenty. Nie zamawiamy 
Mikołaja ani nikt się za nie-
go nie przebiera, dlatego że 
są małe dzieci, więc boimy 
się, żeby nie przestraszyć 
któregoś dziecka tym stro-
jem. Jak będą starsze, to 
być może kogoś ubierzemy 
w  czerwony strój Mikoła-
ja, ale na razie preferuje-
my jednak wypatrywanie 
pierwszej gwiazdki w oknie 
i wtedy mówimy, że Mikołaj 
zaraz wjedzie, ktoś podkła-
da prezenty i tak to wygląda.

A kiedy wszyscy się już ro-
zejdą do domu – zazwyczaj 
jeszcze zostaje na noc moja 
mama – mój mąż robi nam 
herbatkę taką aromatyczną 
z pomarańczą, goździkami 
i włącza nam jakąś komedię 
romantyczną czy koncert 
kolęd, a sam sprząta, segre-
guje potrawy do pojemni-
ków i wstawia naczynia do 
zmywarki. Mój mąż rzeczy-
wiście ma taką wprawę, że 
w półtorej godziny wszystko 
jest już zrobione. Po każdej 

rodzinnej uroczystości tak 
jest, że on sprząta, a  nas, 
kobietki, prosi, żebyśmy 
odpoczęły, bo już się napra-
cowałyśmy.

– Co jest dla pani 
najważniejsze w Świętach 
Bożego Narodzenia?
– Rodzina i  to, żeby nikt 

się nie spieszył. Żeby był 
czas do celebrowania tej 
wieczerzy. Bo czasami jest 
tak, że ktoś jedzie do ro-
dziny, potem jeszcze za go-
dzinę do innej rodziny, i to 
jest wszystko takie szybkie, 
w  biegu. I  ja bym chciała, 
żebyśmy Wigilię spędzali 
w spokoju, żeby było rodzin-
nie, żeby nie było rozmów 
o polityce przy stole, żeby-
śmy rozmawiali o  samych 
miłych rzeczach. Żeby Wigi-
lia miała wydźwięk jedynej 
wieczerzy, w której jest do-
brze, czule. I nie poruszajmy 
tematów wątpliwych, czyli 
takich, które by mogły ko-
goś urazić, nie kłóćmy się, 
bo mamy na to tak napraw-
dę cały rok. Chcemy zadać 
trudne pytanie, zadajmy je 
tydzień wcześniej, tydzień 
później. A zresztą jak wiado-
mo, że kogoś urazimy tym 
pytaniem, to nie zadawajmy 
go wcale.

Bardzo marzę o  rodzin-
nych świętach, żeby co roku 

była rodzina przy stole, że-
byśmy potrafi li ze sobą roz-
mawiać i się sobą cieszyć. Te 
wigilie od kilku lat są u nas 
jeszcze radośniejsze, dlatego 
że są małe dzieci. Mój wnu-
siu ma już 2-latka, drugi 7 
miesięcy i  siostrzenicy có-
reczki też już mają po 3 
i 4 lata.

– Kiedy możemy 
spodziewać się 
kolejnej książki?
– 15 lutego na rynek 

wchodzi druga część książ-
ki z tłem historycznym „Za-
kochana służąca”. To kon-
tynuacja „Domu pełnego 
tajemnic”, aczkolwiek opo-
wiedziana z  perspektywy 
innego bohatera. Pierwszy 
tom był powieścią o księż-
nej Sarze Leokadii Resz-
ko – młodej szlachciance, 
która marzyła o  wydaniu 
książki. Niestety czasy, 
w jakich przyszło jej żyć, nie 
sprzyjały ani marzycielom, 
ani tym bardziej kobietom. 
Natomiast „Zakochana 
służąca” jest kontynuacją 
losów tamtych bohaterów, 
ale z perspektywy służącej 
Marty Skowronek. Jest to 
32-letnia panna służąca. 
W tamtych czasach – począ-
tek XIX wieku – uchodzi za 
starą pannę. Nie spodziewa 
się, że coś się w  jej życiu 

zmieni. Dziewczęta odda-
wano na służbę do dworu 
jako małe dziewczynki i je-
śli ten dwór był, załóżmy, 
gdzieś na pustkowiu, te 
służące zazwyczaj zosta-
wały starymi pannami. 
W  mieście miały większe 
szanse na zamążpójście. 
W wielkim mieście Marta 
rzeczywiście odnajduje mi-
łość. A czy ten człowiek jest 
godny jej miłości, to już się 
okaże 15 lutego. Niedawno 
ostatni raz przed oddaniem 
do druku czytałam tę po-
wieść i przyznam szczerze, 
że się wzruszyłam. Polecam 
ją państwa uwadze.

– Na koniec czego życzy 
pani naszym Czytelnikom 
z okazji Świąt Bożego 
Narodzenia?
– Przede wszystkim ży-

czę zdrowia, bo ono jest 
najważniejsze. Życzę 
wszystkim ciepłych re-
lacji rodzinnych. Życzę, 
szczególnie paniom, żeby 
się w te Święta nie napra-
cowały, bo w  Wigilię nie 
przychodzi sanepid, a  ro-
dzina. Życzę Państwu, aby 
te Święta przebiegły w spo-
koju, w miłej atmosferze, 
żeby zapadły w sercach i w 
pamięci jako coś wyjątko-
wego.
 ROZMAWIAŁA AGATA TUPAJ
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WOKÓŁ NAS

NIOSĄ LUDZIOM NADZIEJĘ I WSPARCIE
ZA NAMI IX WYJĄTKOWE WIGILIJNE 
SPOTKANIE, ALE ZAŁOGĘ TEEN CHALLENGE 
I ICH POMOCNIKÓW NA ELBLĄSKIM DWORCU 
MOŻNA SPOTKAĆ W KAŻDY W PIĄTEK 
O 17. OSOBOM W POTRZEBIE, CZĘSTO 
WYKLUCZONYM SPOŁECZNIE, OFERUJĄ 
NIE TYLKO CIEPŁY POSIŁEK, ALE PRZEDE 
WSZYSTKIM ROZMOWĘ.

P
ierwsze takie spot-
kanie odbyło się 
w 2014 — jak zawsze 
w piątek — opowia-

da Piotr Grzeszczuk z  el-
bląskiego oddziału chrześ-
cijańskiej misji społecznej 
Teen Challenge. Wtedy 
gotowali dla ośmiu osób 
w potrzebie — dziś to grono 
jest znacznie większe. Po 
raz IX na elbląskim placu 
Dworcowym zorganizowa-
no wigilijne spotkanie dla 
osób bezdomnych i potrze-
bujących „Nie jesteś sam”.

— To naprawdę niesamo-
wite, że mogliśmy kolejny 
rok być tutaj i dać nadzie-

ję tym, którzy nie mają 
nadziei —  cieszy się pan 
Piotr i  podkreśla, że nie 
byłoby to możliwe, gdyby 
nie łaska Boża: —  Wska-
zujemy na tego, który ma 
moc wyciągnąć każdego 
z uzależnienia, z wszelkiej 
niemocy. To właśnie jest 
Jezus Chrystus i  to chce-
my tutaj, na placu Dwor-
cowym, przekazać innym.

Ale to wyjątkowe spotka-
nie nie odbyłoby się, gdyby 
nie ludzie dobrego serca.

— Przy wsparciu wie-
lu podmiotów, z  którymi 
współpracujemy, pomocy 
serdecznych ludzi oraz 

Beata i Piotr Grzeszczukowie od lat pomagają 
osobom dotkniętym kryzysem bezdomności 

i walczącym z uzależnieniem

 REKLAMA 

wsparciu kilku stowarzy-
szeń, szkół i fi rm możemy 
zorganizować tak piękne 
wydarzenie. Ma ono cha-
rakter społeczno-charyta-
tywny, w organizację bezin-
teresownie zaangażowali się 
społecznicy i ludzie dobrego 
serca. Dlatego dziękujemy 
wszystkim, którzy w  tym 

roku się przyłączyli, by ra-
zem z  nami współtworzyć 
tę inicjatywę i  usłużyć po-
trzebującym —  podkreśla 
Piotr Grzeszczuk.

ZAUFANIE BUDOWALI 

LATAMI

— Gdy zaczynaliśmy dzie-
więć lat temu, to w Elblągu 
nie było takich przedsię-
wzięć. Trzeba było czasu, 
by zdobyć zaufanie ludzi, 
którzy do nas przychodzą. 
To nasza wierność i stałość 
działań, dzięki której nieza-
leżnie od warunków i pogo-
dy w każdy piątek jesteśmy 
na dworcu, pozwoliła to 
zaufanie zdobyć —  wspo-
mina Beata Grzeszczuk 
z Teen Challenge.

— Nawet dwa lata temu, 
gdy wigilia wypadała w pią-
tek o 17, również tu byliśmy. 
To czas, gdy większość z nas 
zasiadała już do białego 
stołu, ale i  tego dnia zna-
lazły się osoby, które przy-
szły na dworzec. Było ich 
znacznie mniej, niż w inne 
piątki — około dwudziestu, 
ale mnie dotknęło wtedy to, 
że tego 24 grudnia przyszły 
tu osoby, które naprawdę 
nie miały dokąd się udać, 
które nie miały nikogo. Gdy 
odbyła się nasza pierwsza 
wigilia, na plac Dworco-
wy przyszło jakieś 8 osób, 
które zasiadły z  nami do 
białego stołu —  opowiada 
Beata Grzeszczuk.

Wigilijne spotkanie skiero-
wane było przede wszystkim 
do osób bezdomnych, ubo-
gich, ale także tych, którzy 
po prostu czują się samotni. 
Z  roku na rok osób, które 
przychodzą na dworzec, jest 
coraz więcej.

— Są tu oczywiście osoby, 
które mają dach nad głową, 
ale w większości w spotka-
niu uczestniczą osoby, które 

są w kryzysie bezdomności. 
Wiele z  nich znamy z  na-
szych piątkowych spotkań. 
Z  okazji wigilijnego spot-
kania przygotowaliśmy je-
dzenie dla około 160-200 
osób —  przekazuje Bea-
ta Grzeszczuk.

I dodaje: — Teraz co piątek 
przychodzi tu od 40 do 80 
osób. To osoby, które przy-
chodzą tu regularnie, które 
nas poznały i nam zaufały. 
Przyjść do nas w każdy pią-
tek może każdy. Odwiedza-
ją nas nie tylko osoby bez-
domne, ale również seniorzy 
i  osoby, które mają dom. 
Mówią, że nie przychodzą 
tu na zupę, ale dlatego, że 
dobrze się tu czują, bo chcą 
posłuchać Słowa Bożego, 
porozmawiać, potrzebują 
uwagi. I wiedzą, że zostaną 
tu wysłuchani.

— Dla mnie jest wzrusza-
jące to, że przyłączają się do 
akcji młodzi ludzie — mło-
dzież, dzieci ze szkół pod-
stawowych, a nawet przed-
szkoli. W tym roku wsparła 
nas również Misja Piernik. 
Przysłali niesamowite pacz-
ki z różnych miejsc w Polsce, 
szkół i przedszkoli. Pierniki 
robione małymi rączkami 
i piękne, wzruszające kart-
ki. Gdy czytałam te życzenia, 
moje serce się roztopiło, a to 
wszystko z myślą o osobach 
w kryzysach, odrzuconych, 
samotnych, poranionych 
— przyznaje pani Beata.

— Dla nas jako misji Teen 
Challenge priorytetem jest 
niesienie ludziom miłości 
i  wsparcia. To, co dla nas 
kluczowe, to aby się radować 
i  dziękować Bogu za pana 
Jezusa Chrystusa, który 
przyszedł na świat, aby nas 
zbawić od grzechu. Zawsze 
warto głosić Słowo Boże 
— nawet dla jednego serca, 
które zostanie nim dotknięte 
— podkreśla.

NIE TYLKO PIĄTKOWE 

SPOTKANIA 

Cotygodniowe spotkania 
na placu Dworcowym to 
zaledwie początek długo-
falowej pomocy, która ofe-
ruje chrześcijańska misja 
Teen Challenge.

— Są one pomostem — bu-
dują zaufanie i stanowią po-
czątek procesu całej ścieżki 
wsparcia przy wychodzeniu 
z bezdomności, która często 
połączona jest z uzależnie-
niem. Tak naprawdę działa-
my w każdy dzień, nie tylko 
w piątki. Dzwonią do nas lu-
dzie z całej Polski, którzy już 

sami czują, że chcą zmienić 
swoje życie. Umawiamy się 
z osobami, które pytają nas 
o różną pomoc, rozmawiamy 
z nimi, spędzamy czas. Opo-
wiadamy o sobie i sposobach 
działania, przedstawiamy 
wachlarz rozwiązań, a prze-
de wszystkim kierujemy na 
terapię. Są też osoby, które 
w pierwszej kolejności po-
trzebują detoksu —  mówi 
Beata Grzeszczuk.

— Nie jesteśmy terapeu-
tami ani lekarzami, ale 
współpracujemy z ośrodka-
mi leczenia uzależnień na 
terenie całej Polski. Często 
dowozimy też osoby do ta-
kich ośrodków. Pomagamy 
ludziom, którzy często nie 
mają dowodów tożsamości, 
pomagamy im więc z wszel-
kiego rodzaju formalnoś-
ciami, także uzyskaniem 
skierowania od lekarza 
na terapię. Wyposażamy 
w środki higieny i środki czy-
stości — tłumaczy pani Be-
ata.

I zaznacza: — Nie prowa-
dzimy statystyk, ale wśród 
osób, które pomagają nam 
w  naszej działalności, jest 
bardzo wielu uratowanych. 
Działamy w  ramach wo-
lontariatu. Nikt z  nas nie 
ma umowy, nie piszemy 
projektów. Wszystko, czym 
dysponujemy —  odzież, 
środki czystości i  higieny 
— pochodzą z darów i zbió-
rek. Zawsze wskazuję, że siła 
naszej misji tkwi w ludziach, 
którzy włączają się w pomoc. 
Bez nich nie dalibyśmy rady 
pomagać, jesteśmy wdzięcz-
ni wszystkim ludziom do-
brej woli.

— Warto pomagać. Ostat-
nio Piotr zawiózł do ośrod-
ka 19-latka. To zdolny chło-
pak, który pochodzi z domu 
przemocowego, w  którym 
nie miał szansy na rozwój. 
Historie ludzi są przeróżne 
—  przerażające i  przytła-
czające. Gdy widzimy czło-
wieka, który jest brudny 
i brzydko pachnie, to może-
my powiedzieć: „to jego wy-
bór”. Jednak gdy zagłębiamy 
się w jego historię i poznaje-
my jego życiorys, to dla nas 
nie jest to osoba bezdomna; 
to pan Jerzy, pan Piotr czy 
pan Stanisław — to są ludzie, 
którzy coś przeszli i nie po-
radzili sobie. Często to dom 
rodzinny kształtuje ludzi, 
którzy trafi ają na niewłaści-
wą ścieżkę. A my pomagamy 
ich uratować — przekazuje 
Beata Grzeszczuk.
 EWELINA GULIŃSKA
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PIĄTEK-CZWARTEK  22-28.12.2023 WEEKEND CUDÓW

W ELBLĄGU LUBIMY POMAGAĆ
MOŻE SAMI O SOBIE TAK NIE MYŚLIMY, 
ALE ELBLĄŻANIE MAJĄ OGROMNE SERCA 
— MÓWI KASIA KAMIŃSKA-KOZIOŁ, 
LIDERKA ZESPOŁU WOLONTARIUSZY 
ELBLĄSKIEJ SZLACHETNEJ PACZKI, 
KTÓRA W IMIENIU CAŁEJ GRUPY 
CHYLI CZOŁA PRZED DARCZYŃCAMI 
I DOBROCZYŃCAMI Z ELBLĄGA.

J
edzenie, buty na 
zimę, kołdra, po-
duszka… Ich po-
trzeby są różne, ale 

łączy ich trudna sytuacja 
finansowa, w  jakiej się 
znalazły. O  kim mowa? 
O rodzinach, które dzięki 
wielkim sercom elblążan 
otrzymały w tym roku Szla-
chetne Paczki. 

— Zajmujemy się rodzi-
nami z  Elbląga i  okolicz-
nych miejscowości, od-
wiedziliśmy w  tym roku 
około 70 rodzin, spośród 
których do otrzymania 
pomocy zakwalifikowało 
się 48 — wszystkie zakwa-
lifi kowane rodziny szczęś-
liwie znalazły darczyńców 
— dzieli się dobrymi wia-

domościami Kasia, lider-
ka zespołu wolontariuszy 
Szlachetnej Paczki w  El-
blągu.

O CO PROSZĄ RODZINY 
I KTO IM POMAGA?

— Poznając daną rodzinę, 
analizujemy jej potrzeby 
i opisując je, wymieniamy 
trzy kluczowe — takie, któ-
rych zaspokojenie pomoże 
rodzinie normalnie funk-
cjonować i w jakimś stop-
niu zabezpieczy ją na jakiś 
czas. We wszystkich rodzi-
nach główną potrzebą jest 
żywność, przede wszystkim 
ta długoterminowa, bo jej 
zapas pozwala przezna-
czyć rodzinie zaoszczędzo-
ne w ten sposób środki na 

inne ważne cele — wyjaś-
nia Kasia.

Jeżeli chodzi o darczyńców, 
są wśród nich zarówno osoby 
prywatne, instytucje, jak i fi r-
my — pomagają więc grupki 
przyjaciół, całe rodziny, zna-
jomi z  pracy, społeczności 
szkolne, małe przedsiębior-
stwa i duże fi rmy — dla wielu 
to już coroczna tradycja.

— Przed darczyńcami stoi 
nie lada wyzwanie, czyli 
skompletowanie paczki dla 
wybranej rodziny — zrobie-
nie zakupów, zapakowanie, 
przywiezienie do siedziby 
elbląskich wolontariuszy, 
którzy następnie rozwożą 
paczki potrzebującym ro-
dzinom podczas tak zwane-
go weekendu cudów, który 
rozpoczął się w tym roku już 
w piątek 15 grudnia i zakoń-
czył w niedzielę.

Kasia Kamińska-Kozioł już 
od ponad pięciu lat związa-
na jest z realizacją akcji Szla-
chetna Paczka w  Elblągu. 
W  rozmowie z  nami przy-
znaje, że potrzebujących 
rodzin było w tym roku bar-
dzo dużo.

— Dodam, że nie mogą one 
zgłaszać się do akcji same 
—  typowane są przez zna-
jomych, bliskich, rodziny, 
ale też między innymi przez 
instytucje pomocowe. Zgło-
szenia trafi ały do nas nawet 
już po upłynięciu terminu 
ich nadsyłania, nie mogli-
śmy jednak już ich przyjąć, 
dlatego w przyszłości pole-
cam osobom chcącym zgło-
sić daną rodzinę do akcji, by 

pamiętały obowiązujących 
nas terminach — przekazu-
je Kasia.

I podkreśla: —  Zgłoszeń 
jest co roku dużo, wolon-
tariusze odwiedzają każdą 
zgłoszoną rodzinę i  to oni 
podejmują decyzję o  tym, 
czy włączyć ją do akcji — de-
cyduje o tym wiele istotnych 
czynników, między innymi 
kryterium dochodowe. To 
trudne decyzje i duża odpo-
wiedzialność. Kiedy rodzina 
zostanie zakwalifi kowana do 
akcji, zadaniem wolontariu-
szy jest doprowadzenie jej 
do szczęśliwego fi nału, czyli 
przekazania paczki.

I tutaj na wolontariuszy 
i benefi cjentów akcji czeka 
potężna dawka emocji.

— Weekend cudów wiąże 
się z ogromnym przejęciem, 
zarówno dla tak zwanych 
weteranów Szlachetnej 
Paczki, jak i dla „nowicjuszy”. 
Oczekiwanie na darczyńców, 
później na paczkę, a następ-
nie obserwowanie reakcji 
rodziny —  to naprawdę 
dużo emocji — w większości 
pozytywnych. W  tym roku 
łzy szczęścia polały się w nie 
jednym domu, wzruszenie 
towarzyszyło nie tylko ob-
darowanym rodzinom, ale 
również wolontariuszom, 
którzy odwiedzili je z pacz-
kami — relacjonuje Kasia.

IM WIĘCEJ 
ZAANGAŻOWANIA, 
TYM WIĘCEJ RADOŚCI

Warto pamiętać, że rekru-
tacja wolontariuszy do kolej-
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nej edycji Szlachetnej Paczki 
ruszy już latem przyszłego 
roku, prawdopodobnie na 
przełomie lipca i  sierpnia. 
Praca wolontariuszy rozpo-
czyna się we wrześniu i trwa 
do grudnia.

Kto zdaniem Kasi spraw-
dziłby się w roli wolontariu-
sza Szlachetnej Paczki?

— Trudno powiedzieć, kto 
by się sprawdził. Na pewno 
ktoś, kto ma ochotę poma-
gać. To jest trudny wolon-
tariat, długofalowy i praco-
chłonny. Ile zaangażowania 
w  to jednak włożymy, tym 
więcej szczęścia i  radości 
sprawimy — a obserwowanie 
tych uśmiechów i łez szczęś-
cia jest doświadczeniem nie 
do opisania. Po drugie pod-
czas wolontariatu można się 
sporo nauczyć, jeśli chodzi 
o wolontariat w Szlachetnej 
Paczce, to my przygotowu-
jemy opisy rodzin i promu-
jemy akcję w Elblągu, pracu-
jemy zespołowo, poznajemy 
nowe osoby. Szlachetna 
Paczka rzeczywiście łączy lu-
dzi, weekend cudów kończy 
się wspólną wigilią, pełną 
rozmów, podsumowań i pla-
nów na kolejny rok. Prawda 
jest taka, że w naszej pacz-
ce miejsce znajdzie i osoba 
młoda, i emeryt, który chce 
spożytkować wolny czas, 
robiąc coś dobrego, i każda 
inna osoba, która po prostu 
chce pomagać — mówi Ka-
sia Kamińska-Kozioł.

A co samą Kasię motywu-
je do dalszego działania na 
rzecz potrzebujących?

Dzięki bezinteresownej pomocy darczyńców 
i wolontariuszy podczas tzw. weekendu 

cudów paczki wsparcia otrzymało 48 rodzin 
z Elbląga i okolicznych miejscowości

Mam szczęście współpracować z ludźmi, którzy bardzo lubią pomagać. 
Nasza wspólna energia pozwala nam razem, małymi krokami pomóc jednej osobie, 

kolejnej i kolejnej… — mówi Kasia Kamińska-Kozioł (na zdjęciu trzecia od lewej)

— Mam szczęście współ-
pracować z  ludźmi, którzy 
bardzo lubią pomagać. Dzię-
ki temu, że pomagają, sami 
zyskują i się rozwijają. To jest 
nasza wspólna energia, która 
pozwala nam razem, mały-
mi krokami pomóc jednej 
osobie, kolejnej i kolejnej… 
Oczywiście w różnym stop-
niu, bo nie jest to takie 
proste, ale jednym słowem 
— my nawzajem mobilizu-
jemy się do dalszego działa-
nia. Nawet ostatnio razem 
z  innymi wolontariuszami 
z  Elbląga dziękowaliśmy 
sobie za to, że jesteśmy dla 
siebie oparciem i wsparciem 
— to daje nam taką energię, 
że nawet jak człowiek jest 
zmęczony i ma swoje proble-
my, to w takim towarzystwie 
zupełnie o  nich zapomina 
—  przyznaje Kasia i  przy 
okazji dziękuje również el-
bląskim restauracjom i loka-
lom gastronomicznym, które 
zadbały o to, by podczas pra-
cowitego weekendu cudów 
wolontariusze Szlachetnej 
Paczki mieli pełne brzuchy.

NIECH TO BĘDZIE 
WYJĄTKOWY 
I RODZINNY CZAS

Czego Kasia życzy miesz-
kańcom i  mieszkankom 
naszego miasta z  okazji 
nadchodzących Świąt Bo-
żego Narodzenia?

— Mieszkańcom naszego 
Elbląga życzę przede wszyst-
kim spokoju, chwili odde-
chu, zdrowia i tego, by Świę-
ta Bożego Narodzenia były 
wyjątkowym rodzinnym cza-
sem. Tym rodzinom, którym 
z różnych przyczyn jest cięż-
ko, chciałabym przekazać, 
żeby się nie poddawały. Za-
wsze mam nadzieję, że uda 
nam się dotrzeć tam, gdzie 
jeszcze nie dotarliśmy. Ży-
czę pogody ducha i radości, 
bo nią chyba musimy sobie 
pewne braki materialne re-
kompensować — stwierdza 
nasza rozmówczyni.

CZEGO MY MOŻEMY 
ŻYCZYĆ KASI?

— Zdrowia, siły, wytrwało-
ści i przede wszystkim czasu 
dla rodziny. Cieszę się na 
Święta Bożego Narodzenia, 
bo dla mnie to taki czas, kiedy 
mogę odpocząć od wszystkich 
zajęć i  spędzić miłe chwile 
z  najbliższymi —  to takie 
moje podsumowanie roku, 
w  domu, razem z  rodziną 
— więcej nie potrzebuję — od-
powiada elblążanka, która 
wolontariat ma we krwi.
 KAMILA KORNACKA
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Vabank II, czyli riposta
Komedia sensacyjna, Polska, 1984.

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 14:00

Holiday Pretty Woman
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KULTURA

 

 

 

 

 

 

kostiumowy

interwencyjny

19:50

1999

20:00 

kryminalny

krym.

20:00 

wyniknie? 

kulinarny

kulinarny

20:00

ogromnego rekina.

09:45 10:00

dnia 10:15

11:25

12:00

12:20

14:50 14:55 
15:00

15:20 
15:50

 
 Prosto 

dnia 
19:00

19:20

kiem 
20:00 20:20

20:50 21:00 
21:20

21:40

akcji 
09:00 

09:50

10:50 Policjantki 

12:55

14:25

15:25 
15:55 Policjantki 

 

19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00

22:05

Kryminalny 00:05

02:05

02:25 

04:25 

krym.

TVN POLSAT TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

eprasa.pl ffda7be396
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- film 
familijny, Francja, 2017

- obyczajowy, USA, 2021
- teleturniej

- teleturniej

- teleturniej
- film 

familijny, Franc., 2015. Gdy 

awionetka wraz z jego 

poszukiwania.
- program 

informacyjny

- fab., Kan., 2021

- serial obycz., 2023

21:05 - kom., 
USA, 2009. Czy rywalizacja 

- kom. 
romant., USA, Niemcy, 

(Jennifer Lopez), 

rodziny, która marzy 
o prawdziwej, 

- film przygodowo-

Bryt., 1998

- obycz., USA, 2017

- fab., Kan., 2021

- serial 
obyczajowy

 

- serial 
obyczajowy

- magazyn

- widowisko muzyczne
- teleturniej

- teleturniej

- serial

- program 
informacyjny

- teleturniej
- serial 

kostiumowy

19:35

- koncert, 2020

funduszu emerytalnego 

bardziej.
- fab., USA, 

globalny kataklizm.
- fab., 

- kom., Niemcy, 
USA, 2003

- serial kom.

- prog. interwenc.
- anim.

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- mag.

- program 
kulinarno -rozrywkowy

- przyg., 

- kom., USA, 2007
- kom., USA, Franc., 

- prog. interwenc.

21:45

- kom., Polska, 2018
- sens., USA, 

z Florydy do Los Angeles 

przejmuje terrorysta.
- program 

kulinarno -rozrywkowy

- program obyczajowy
- program 

interwencyjny

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

- w programie zobaczymy 
perypetie kandydatów na 
kierowców.

- program 
interwencyjny

- animacja

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn

- serial obyczajowy, Polska
- obycz., USA, Kan., 

Hong Kong, 2017. Missy, 

- przyg., USA, 

- program 
interwencyjny

20:00 - kom. romant., 
USA, 2006. 

- kom., USA, 

- przyg., USA, 
2013

- serial, Polska

- program edukacyjny

- serial popularnonaukowy

- program poradnikowy

- anim., USA, 
2012

- anim., 
USA, 2010

- anim., USA, 
2005

- familijny, USA, Kan., 2018
- familijny, 

Polska, 2021

- program 
informacyjny

- rozmowa dnia

20:00

- kom., familijny, USA, 1990

- kom. romant., USA, 2005. 
Najstarszy syn przywozi na 

rodzicom, braciom 
i siostrom. Ekscentryczni 

z wyborem syna, 

uprzykrzonej dziewczynie 

- kom. 
romant., USA, 1990 

- serial komediowy
- program 

muzyczny

- anim., familijny, USA, 
2011

- program 
kulinarny

- kom, familijny, USA, 2001

- kom., 
familijny, USA, 2002

- przygod., 

dom.
- kom. 

romant., Polska, 2006
- program 

informacyjny

20:00 - familijny, 

- kom. 
romant., USA, 1990 

- serial komediowy

- dok., Franc., 2016
- anim., Franc., 2020

- western, USA, 1959

- serial

- magazyn

- koncert, 2017

20:00 - kostium., 

- koncert, 2017

- dok., 2019

- koncert, 2020

- dok., 2021

- magazyn 

- dok.

- program muzyczny, 2005

- magazyn

- koncert, Franc., 2020

- dramat 

1999

- rozmowa

- dok., Franc., 
2017

17:55 

- film kostiumowy, 
Franc., Hiszp., 1964

- dramat, 

- dramat, 
USA, 1964

- dramat 
obyczajowy, 2007

- magazyn

- serial medyczny

- serial 
kryminalny

- kom., 
2019

- kom., USA, Kan., 

Narodzeniem, funkcjona-

Królewska Niania, aby 

- przyg., 
USA, 2005

- przyg., USA, Indie, 

- familijny, USA, 2012

- kom., Franc., 

20:00

- kom., Franc., 
Niemcy, 2002

Zamundy zgodnie 

- akcja, USA, 1991

i gospodarcze, informacje 

ciekawostki.
- serial 

krym.

i gospodarcze, informacje 

ciekawostki.

na autostradzie, Semir i Alex 

Stiller. Niestety starszy 

wtedy dziewczynka 

rodziny adopcyjnej.

20:00 - akcja, USA, 

i córka, Frank Valera 

- akcja, SF, USA, 2007

- dramat, 

do rodziny.
- program 

kulinarny

- program kryminalny
- serial medyczny

- Monika 

- serial paradokumentalny
- film 

animowany
- kom., USA, 2015. 

�domu�.
- program 

- program 
obyczajowy

- program 

14:05 

- kom., USA, 

na jego farmie.
- film 

rodzinny, USA, 2012
- film 

melodramat, USA, 2014
- kom., 

Polska, 2015
- sens., 

USA, 2001
- sens., USA, 

2001

- program krym.

- serial krym.

- program obycz.

- serial 
paradokumentalny

- film 
animowany

- kom., USA, 2013. 

zyskuje supermoc.
- program 

- program 
obyczajowy

- program obyczajowy
- program 

17:50 - przyg., 

czarownic zabija ucznia 

- kom., Polska, 
2011.

- sens., 

komisarza Lee, który musi 

- miniserial, USA
- kulisy 

produkcji filmu

- program krym.

09:00

09:10

Buczek 09:15 Manna z Nieba 
09:30 10:35 

10:40 
11:30 

Granica Nadziei 12:00

12:15

12:55 15:00 
Nowo nawróceni 16:00 Inf. dnia 
16:10 16:45

17:00 
17:25 

Adwent na serio 17:30 Sól Ziemi 
17:55

18:00 18:05 Inf. dnia 
18:15

19:20

w Polsce 19:25 Drzewo Jessego 
19:30 Msza 

21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20

09:00

Biblijny 10:00 Inf. dnia 10:15 
Retrospekcja 10:20 Sekrety 

10:35

10:40

11:00 12:00 
12:03 Inf. dnia 

12:20

12:40 Nuty nadziei 12:50 Siódmy 
Sakrament 13:20

zapomnienia 13:30

14:30

14:35 14:40 
14:45 

15:00 
15:30

15:50 Adwent na serio 16:00 Inf. 
dnia 16:10 Historia PL 17:00 
Z Parlamentu Europ. 17:30 
Nowa Ewangelizacja 17:55 Poczet 

18:00

18:05 Inf. dnia 18:15 Roz mowy 
niedok. 19:25 Drzewo Jessego 

19:30 Manna 
z Nieba 19:45 Modlitwa z udzia-

20:00 Inf. dnia 

06:00 Zagadki Starego 
07:00 

Galileo - ciekawostki 
popularnonaukowe 09:05

Fasola radzi 09:20 

Vegas! - kom., USA, 2000 
11:15

- kom. romant., USA, 2009
13:25

- anim., USA, 2011 15:30 

USA, 2004 17:35 Jumanji: 

przygod., USA, 2017 20:00 

22:00 Kursk - dram., Francja, 
Belgia, 2018 00:25 

biblijny, USA, 2016 02:50 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 Disco Polo 
Life 04:25

Przebojów 05:30

06:00 Galileo - ciekawostki 
popularnonaukowe 11:00 

- program muzyczno-
-rozrywkowy 13:00 Ninja 

15:00

16:00 Nasz Nowy Dom - serial 
paradokumentalny 17:00 

policyjny 18:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
22:00

Kryminalny
00:05

02:05 
Interwencja - magazyn 
reporterów 02:25

Drogówka - serial policyjny 
03:25 Disco Polo Life 
- magazyn muzyczny 04:25 

- program muzyczny 05:30 

- obycz., USA, 2014

- koncert

- koncert

- koncert

- 2017

- koncert,

- koncert, 2022

17:00

- koncert, 2020
- fab., Polska, 2021

- koncert, 2022

- magazyn
- serial, 

Niemcy, Polska, 1989

- magazyn
- magazyn 

2021
- serial 

kryminalny
- serial 

obyczajowy

- western, 
USA, 1973

- felieton

- magazyn kulinarny

14:00

- kom. sens., 1984 

- koncert, 2023

- serial

- felieton

- magazyn

- fab., 2021
- kom., 1988

- kom., Kan., USA, 2019
- dramat, 

Kan., 2016

- felieton

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVN 7

TVN 7

TVP 1

TVP 1

eprasa.pl ffda7be396
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07:10 Bella i Sebastian 2 - Film 
familijny, Franc., 2015

- obycz., Wlk. 
Bryt., 2019

- obycz., USA, 2017. Laura 

- kom., USA, 1967
14:00 Familiada 

- obycz., USA, 

18:20

- kom., 

- kom., 
USA, 2009

- kom. romant., 

- kom., USA, 2012

- fab., USA, 2020

- fab., USA, 2020

- film przygodowo-

Bryt., 1998
14:00 Familiada 

- program muzyczno-
-rozrywkowy

16:25

- fab., USA, 2019

- obycz., USA, Kan., 2022
- kom., 

USA, 2018

- kom., USA, 2012

- kom., Wlk. Bryt., Franc., 

- fab., USA, 
2020

- kom., 

- obycz., USA, 2021

- program 

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- animacja

- kom., USA, Kan., 2008

- przyg., USA, 2012
- przyg., 

USA, Hiszp., 2012

- przyg., USA, 
2021

- film 
rodzinny, USA, 2021

- program 

20:00 

- przyg., 
USA, Wlk. Bryt., 2022.

- program 
kulinarno -rozrywkowy

krym., USA

- program 

- program 
obyczajowy

- program 
kulinarno -rozrywkowy

- animacja

- kom., USA, Kan., 2004

Ziemi - przyg., USA, 2008

- przyg., 

- kom., USA, 
2011

- kom., USA, 
2007

- program 

20:00 - kom., 
Polska, 2019

USA, 2001

odroczony.

krym., USA
- program 

Kanada

- program poradnikowy

- familijny, USA, Kan., 2018
- anim., 

familijny, USA, 2019

- familijny, 
USA, Wlk. Bryt., 2015

- fantasy, przygod., USA, 
2021

- program 
informacyjny

- rozmowa dnia

20:00 - anim., USA, 

- dram., 

- biograf., 
dram., USA, 2018

- program rozrywkowy

 

- kom., 
familijny, USA, 2002

- przygod., 
USA, Wlk. Bryt., 2016. 

- familijny, 
USA, Wlk. Bryt., 2015. Ella 

- anim., 
familijny, USA, 2019

- kom., familijny, USA, 

18:50 - program 
informacyjny

- fantasy, przygod., 

z Londynu do Amazonii.

- kom., USA, 2004. Erik 

- kom., USA, 2005

- program rozrywkowy

- widowisko 

- fab., USA, 2011

- dok., Wlk. Bryt., 2000

- dok., Franc., 2021

2021

- fab., Wlk. Bryt., 
1974

20:20 

Franc., 2019

- kom. romant., USA, Wlk. 
Bryt., 1995

- akcja, USA, 
1994

- widowisko 

- magazyn 

- dok., 
2015

, 2005

- kostium., 
Franc., Hiszp., 1964

- dok., Wlk. 
Bryt., 2000

- dok., 2022

- anim., Franc., 
2020

2016

- fab., USA, 2011

- program publicystyczny

20:00 

- kom. romant., USA, Wlk. 
Bryt., 1995

- magazyn 

- akcja, USA, 
1994. Z okazji 10. urodzin 

stanu Kolorado. Wyprawa 

- dok., Wlk. Bryt., 2021
- kostium., 

Irlandia, Wlk. Bryt., 2007

- widowisko

2016

- przyg., 
USA, 2005. Zamaskowany 

- przyg., USA, 2004. 

- familijny, USA, 2012. Czy 

- kom., Franc., 

- kom., USA, 1988

20:00 - akcja, USA, 2015. 

- kom., USA, 1994
- akcja, Wlk. 

kryminalny

- program 
kulinarny

obyczajowy

- familijny, USA, 1987
- kom., 

Franc., Wlk. Bryt., USA, 

- kom., 
USA, 2006

- kom., Franc., 

- przyg., USA, 2012. Bilbo 

smoka Smauga.

20:00

- akcja, USA, 
2021

- akcja, USA, 1998

kryminalny

- program 
kulinarny

- program kryminalny

- program 
kulinarny

- program kryminalny

- prog. obyczajowy
- film 

animowany

- obycz., USA, 
2006

- kom., USA, 1985

- przyg., Franc., 

19:25 - kom. 
anim., USA, 2009

- kom., 

- kom., 
Polska, 2007

- kom., 
USA, 2016. Prawdziwa 

- prog. obyczajowy
- film 

animowany

- kom., USA, 1989
- program 

- film rodzinny, 
USA, 1998

- kom., USA, 2010

- kom., USA, 
2010

- film 
rodzinny, USA, 1996

17:50 

- kom., Polska, 2008
- kom., 

Polska, 2017

powstrzymania spisku 

- obycz., USA, 

09:30 10:30

10:45

natury 11:05

11:35 11:40 
11:50

12:00

12:20

12:50

13:00

13:30

13:45

14:00 

15:50

16:00 Inf. dnia 16:10

16:25

16:40

16:55 17:10 
Prosto o gosp. 17:30

17:45

17:55

Polaków 18:00 18:05 
Inf. dnia 18:15

18:25

19:15

10:35 10:40 

10:50

11:15

11:45 12:00 

12:20

12:30

13:10

13:20

14:50

15:00

15:50 16:00 
Inf. dnia 16:10

16:45

17:00 17:30 Pow-
17:45

17:55

Polaków 18:00 18:05 
Inf. dnia 18:15

19:40 19:50

20:00 Inf. 
dnia 20:20

 06:00

2014 07:55 08:35 

2011 10:35

USA, 2000 12:30 Prada albo 
nic - dram., USA, 2011 14:45 

- fantasy, przygod., USA, 2017
17:20

19:00 

USA, 2004 21:05

23:00

2017 01:25

sposobów 02:50

03:55 

05:30

06:00 06:40

2012 08:40

10:40 Obcy 
na poddaszu - przygod., SF, 
USA, Kan., 2009 12:30 

14:25

17:05

USA, 2009 19:00 Nasza niania 

USA, 2010 21:00

USA, 2017
23:15 Kursk - dram., Francja, 

01:50

1000 sposobów 02:50 

03:50

04:55

05:30

- film 

Polska, 1974

- 2017

2019
- dok., 

- kom., 1988

17:25

- program muzyczno-
-rozrywkowy

- kom. 
romant., Polska, 2018.

- kom., 

USA, 2008
- dram. woj., Polska, 

2021

- widowisko

- fab., 
Polska, 2014

2020

14:05 - dramat, 
Kan., 2016

- dram. woj., Pol., 2021
- dramat, 

USA, Kan., 2016
- obycz., 

Kolumbia, Polska, 2020

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

eprasa.pl ffda7be396
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05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

- serial

w lesie - magazyn
- serial kom.

- serial 
obyczajowy

- teleturniej
- serial 

kostiumowy
- teleturniej

14:35 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

- serial
- teleturniej

16:35 - teleturniej
- serial 

obyczajowy, Turcja, 2020

- teleturniej
- serial 

kostiumowy
- serial 

obyczajowy

- teleturniej

- film 
kryminalny, Wlk. Bryt., 
2009

- fab., USA, 
Kan., 2018

- serial 
kostiumowy

- kom. 
romant., USA, 2004

- serial kom.

05:05 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

- serial

- serial kom.

- magazyn kulinarny

- serial 
obyczajowy

- teleturniej
- serial 

kostiumowy
- teleturniej

14:35 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

- serial

16:00 - teleturniej
- teleturniej

- serial 
obyczajowy, Turcja, 2020

- teleturniej
- serial 

kostiumowy
- serial 

obyczajowy
- kom. 

romant., USA, 2004

- obycz., Kan., 2020
- kom., 

USA, 2018
- serial kostium.

- dokument, 
1999

- serial, 2019
- serial 

komediowy

05:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn
- program 

obyczajowy
- program obycz.

kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- paradokument
19:00 Fakty

19:55 Uwaga! - prog. interwenc.

- program 
kulinarny

- serial 
obyczajowy, Polska

- program 
rozrywkowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- kom., USA, 
Niemcy, 2003

- kom., USA, 
2008

- program obycz.
03:35 Uwaga! - program 

interwencyjny

- program edukacyjny

05:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn
- program 

obyczajowy
- program obycz.

- Placki 
z owocami - program 
kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- paradokument
19:00 Fakty

19:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

20:10

- program 
kulinarny

- serial 
obyczajowy, Polska

- program 
rozrywkowy

- obycz., USA, 2021
- SF, 

USA, 2003
- serial 

krym., USA
03:20 Uwaga! - prog. interwenc.

- program edukacyjny

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

- program poradnikowy

- serial kryminalny

- program obyczajowy
- serial 

paradokumentalny
- serial 

paradokumentalny
- program 

informacyjny
- magazyn 

reporterów
- program 

obyczajowy
- serial 

paradokumentalny
- program 

informacyjny

- magazyn 
reporterów

- serial 
obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

- serial 
obycz.

- program 
informacyjny

- rozmowa dnia

- kom. 
obycz., USA, 2006

- dram., USA, 
2009

- biograf., hist., 
Irlandia, Wlk. Bryt., USA, 

Anglia jest w stanie wojny 
z Francuzami. Na dwór 

Abigail (Emma Stone)...

- program rozrywkowy

- USA, Ukraina, 
RPA, 2019

- serial 
paradokumentalny

- serial 
paradokumentalny

- program 
informacyjny

- magazyn 
reporterów

- program 
obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

- program 
informacyjny

- magazyn 
reporterów

- serial 
obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

- serial 
obycz.

- rozmowa dnia

- fantasy, akcja, 

bohaterowie... super-
bohaterowie... i jest 
Hancock (Will Smith).

- kom., 

upieczona studentka 

wokalnej Bellas...
- kom., USA, 

2011

- kom., SF, USA, 
1988

- magazyn

- fab., Wlk. Bryt., 1951

- serial, 1977

- dokumentalny, 2021

- dok., Franc., 2018

- koncert, 
2020

- fab., Franc., 1946

- rep.

- widowisko

20:00

- kom., musical, USA, 1942

- serial

- obycz., Hiszp., 2011

- komediodramat, Polska, 
2002 

- rozmowa
- magazyn 

- dok., 2015

nieoczywisty - dok., 2017

- rep.

- fab., Wlk. Bryt., 
1974

- serial, 
1977

- Wojciech Kilar 

- serial sensacyjny

- widowisko 
muzyczne, 1981

- fab., Wlk. Bryt., 1951

- magazyn

- koncert, 
2020

20:00

- obycz., Hiszp., 2011

- serial, Wlk. Bryt., 2018

- talk -show

- dok., Franc., 2015

- koncert, 2023
- fab., Niemcy, 

Franc., 2019

- dok., 2015

- serial krym.

- serial kryminalny
- serial krym.

- serial
- Mama Justyny 

zastaw - paradokument 
fabularny

- serial

zastaw - Do lombardu 
przychodzi klientka Alina, 

unikalnego mebla, który 

- kom., Francja, 
2014

- akcja, USA, 
2021

00:20
- kom., Meksyk, 2013. 

(Eugenio Derbez). Niestety 

Julia (Jessica Lindsey) 
podrzuca mu dziecko 

- serial 
kryminalny

i gospodarcze, informacje 

ciekawostki.
- serial krym.

- serial krym.

- serial kryminalny
- serial krym.

- serial
- W �Twojej paczce� 

dla pracowników - wszyscy 

erotyczna zabawka.

zastaw - W lombardzie 

- serial 
obyczajowy

zastaw - 60-letnia Izabela 
Kocewska to zniszczona 

20:00
- akcja, USA, 1992. W ramach 
tajnego eksperymentu armii 

- akcja, USA, 
1989. Patrick Swayze wciela 

teczkowej dyskotece. 
Co z tego wyniknie? 

- akcja, USA, 
1998

- serial 
kryminalny

- serial medyczny

- serial medyczny

- program 
obyczajowy

- program obycz.
- program 

obyczajowy
- program 

obyczajowy

- program obyczajowy
- Doktor Dominika 

imprezie studenckiej.
- program 

- serial 
paradokumentalny

- Pacjentami dr 
Piotra Wójtowicza jest 

samochodowy.
- program 

obyczajowy

20:00 - kom., 
USA, 2016. Prawdziwa 
historia dwóch dwudziesto-
parolatków, którym udaje 

w przetargach na kontrakty 

- reality show
- kom., USA, 

dwie przeszkody...

- serial paradokumentalny
- serial o zja-

wiskach paranormalnych

- Kuba Grzesiak 

- program obycz.
- program 

obyczajowy
- program 

obyczajowy

- program obyczajowy
- Pacjentami 

doktor Anny Nowickiej jest 
dwoje 22-latków 
pogryzionych przez psa.

- program 

- serial 

- serial 
paradokumentalny

- program obycz.
- program 

obyczajowy

20:00 - obycz., Polska, 

który podczas budowy 

przeszczepie twarzy.

- kom., 

- sens., 
USA, 1987

- serial paradokumentalny
- serial o zja-

wiskach paranormalnych

- serial krym.

09:00 Na zdrowie 09:20
09:45

09:50 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:25 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00

12:03 Inf. dnia 12:20 
13:20

Tyg. �Niedziela� 13:30
14:20 14:30

15:00 
15:50 

16:00 Inf. dnia 
16:10

16:35 17:05 
Akademia pro-life 17:15

17:30
17:55 Poczet Wielkich Polaków 

 Inf. 
dnia  Rozmowy niedok. 
19:25
19:30 Przyjaciele i bohaterowie 
20:00 Inf. dnia 20:20
20:50 21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
10:00 

Franciszka 11:00
11:15

11:25
11:40 Prosto o gosp. 12:00

12:03 Inf. dnia 
12:20 Polskie dziedzictwo 12:50 

Narodzenie Chrystusa - nadzieja 
13:15 Kantata �Cicha 

noc� 13:30 14:20 
14:30

15:00
15:45 15:50 

16:00 Inf. dnia 
16:10 Na zdrowie 16:30 Filmowe 

17:00 Po stronie prawdy 
17:50 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 

 Inf. dnia  
Rozmowy niedok. 19:25

19:30
20:00 Inf. dnia 20:20 

20:50

06:00
akcji  Nasz Nowy Dom 
- program rozrywkowy 09:00 

09:50
10:50 Policjantki 

i Policjanci - serial paradok. 
12:55 Gliniarze - serial paradok.

13:55 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 14:25 Malanowski 
i Partnerzy - serial kryminalny 
15:25 Uroczysko 16:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 17:00 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy  

19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial 20:00 Uroczysko 20:30 

21:40 Polowanie na Czerwony 

00:15
- USA, 2015 02:25 STOP 
Drogówka - serial policyjny 
03:25 Disco Polo Life 04:25 
Top 10 - Lista Przebojów

06:00
 Nasz Nowy Dom - prog. 

rozrywkowy 09:00 Pierwsza 
09:50 

10:50 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 12:55 
Gliniarze - serial paradok.

13:55 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 14:25 Malanowski 
i Partnerzy - serial kryminalny 
16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 17:00 Sekrety 
rodziny - prog. obycz.  

19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Uroczysko - serial 20:30 

Kryminalny 21:40 Hanna 
- thriller, USA, Wlk. Bryt., 
Niemcy, 2011 23:55 Królestwo 
- USA, Niemcy, ZEA, 2007 
02:10 02:25 STOP 
Drogówka - serial policyjny 
03:25 Disco Polo Life 04:25 
Top 10 - Lista Przebojów

- serial
- serial obycz.

- magazyn

- serial obycz.
- serial krym.

- serial

- dok., Austria, 2020

- dok., 
Niemcy, 2019

- serial obycz.

15:15 - magazyn

- serial

- serial krym.
- telet.

- magazyn
- serial

- reality show
- talk -show

- serial
- serial,

- kom. sens., 
USA, 2008

- serial
- serial obycz.

- magazyn

- serial obycz.
- serial krym.

- serial

- dok., Hiszp., 
2022

- dok., 
Niemcy, 2019

14:00 - serial obycz.

- magazyn

- serial

- serial
- telet.

- magazyn
- fab., USA, 2018

- fab., USA, 2015

- dok. , Franc., 2019
- serial

- dramat, 
USA, Kan., 2016

TVN

TVN

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1
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TURYSTYCZNE ABC

WYSOCZYZNA ELBLĄSKA OD A DO Z 
Wysoczyzna Elbląska zaskakuje 
tajemniczymi leśnymi ścieżkami 
i panoramicznymi widokami. Liczne 
szlaki piesze i rowerowe prowadzą 
przez najbardziej atrakcyjne 
turystycznie wzgórza między Elblągiem 
a Tolkmickiem, dlatego poświęcamy im 
cykl „Poznaj Wysoczyznę Elbląską od 
A do Z!”, który specjalnie dla naszych 
Czytelników tworzy zespół Parku 
Krajobrazowego Wysoczyzny Elbląskiej.

Z JAK ZASKRONIEC 
ZWYCZAJNY

W Polsce żyje 10 gatun-
ków gadów, wszystkie pod-
legają ochronie gatunkowej 
ścisłej (gniewosz plamisty, 
zaskroniec rybołów, wąż 
Eskulapa, jaszczurka zielo-
na i żółw błotny) lub częś-
ciowej (żmija zygzakowata, 
zaskroniec zwyczajny, pa-
dalec zwyczajny, jaszczurka 
zwinka i żyworodna). 

ZASKRONIEC JAKO 
PRZEDSTAWICIEL WĘŻY

Zaskroniec zwyczajny 
(Natrix natrix L.) jest naj-
częściej w Polsce (w tym na 
Wysoczyźnie Elbląskiej) wy-
stępującym, nieszkodliwym 
dla człowieka i  niejadowi-
tym wężem, często spoty-
kanym nad wodą, w lasach, 
na łąkach i  mokradłach. 
Należy do rzędu łuskonoś-
nych, czyli ma ciało pokryte 
łuskami, a brzuch tarczkami 
(takich tarczek brzusznych 
nie mają jaszczurki, w tym 
beznoga jaszczurka – pada-
lec zwyczajny). 

Zaskroniec ma także do-
brze rozwinięte zęby, które 
są lekko zagięte ku tyłowi 
po to, aby dobrze przytrzy-
mywać połykaną ofi arę. Jak 
wszystkie węże, ma luźne 
i elastyczne połączenia kości 
czaszki, szczególnie żuchwy 
i dzięki temu jest w stanie 
połknąć dużą zdobycz. 

Węże nie mają powiek i ge-
neralnie mają słaby wzrok, 
w dodatku są głuche, więc 
informacje o otoczeniu zbie-
rają dzięki zmysłowi dotyku, 
korzystając z  ruchliwego, 
długiego i rozwidlonego na 
końcu języka. Węże mają 
także w  pyszczku narząd 
Jacobsona, który odbiera 
bodźce chemiczne (smak 
i węch). 

Pełzanie ułatwia wężom 
ich budowa anatomiczna: 
kręgosłup złożony z kilkuset 
kręgów, ruchome i liczne że-
bra, brak mostka. 

Co jakiś czas węże zrzu-
cają naskórek, zostawia-
jąc wylinki.

JAK ROZPOZNAĆ
 ZASKROŃCA?

Zaskroniec ma charakte-
rystyczne żółte plamy na 
bokach z  tyłu głowy (tzw. 
plamy skroniowe), otoczo-
ne czarną obwódką. Od 
tych plam pochodzi polska 
nazwa tego gada. Żółte pla-
my skroniowe pozwalają na 
łatwe odróżnienie zaskroń-
ca od innych węży, w tym od 
jedynego polskiego jadowi-
tego gada – żmii zygzako-
watej. Ponadto zaskroniec 
ma okrągłe źrenice oczu, 
natomiast żmija – pionowe.

Zaskrońce są aktywne 
w dzień, tak jak inne gady 
lubią się wygrzewać na 
słońcu. Doskonale pływają 
i nurkują (z tego powodu są 
nazywane „wężami wodny-
mi”). Aktywnie polują na 
swoją zdobycz. Żywią się 
głównie żabami, ale zjada-
ją również drobne gryzonie 
(np. myszy), traszki, rzadko 
ryby czy inne małe zwierzę-
ta. Swoje ofi ary zawsze po-
łykają w całości. 

Zaskrońce są płochli-
we. Zaatakowane, gdy nie 
mogą uciec, udają martwe 
i wydzielają cuchnącą ciecz 
z  gruczołów koło odbytu. 
Ich wrogami są lisy, borsu-
ki, bociany i czaple, myszo-
łowy, a także inne ptaki. 

Ponieważ zaskrońce lubią 
się wylegiwać w  ciepłych 
i  słonecznych miejscach, 
często giną na drogach, 
rozjeżdżane przez auta lub 
rowery (np. w lesie). Na łą-
kach zagrożeniem dla nich 
może być koszenie trawy.

Jak inne gady, jesienią za-
skrońce szukają podziem-
nych kryjówek, w których 
przesypiają zimę. Budzą 
się w  marcu i  na wiosnę 
rozpoczynają gody. Wtedy 
też często można je spotkać 
wygrzewające się w słońcu. 

Latem samice składają jaja, 
z których po około 8 tygo-
dniach wylęgają się młode, 
mające około 30 cm dłu-
gości (dorosły zaskroniec 
może mieć nawet do 1,5 
m długości).

WĄŻ POŻYTECZNY 
A DAWNIEJ TAKŻE 
CZCZONY

Zaskrońce są bardzo 
pożyteczne, gdyż zjada-
ją myszy i nornice i które 
mogą powodować szkody 
w ogrodach lub gospodar-
stwach domowych.

W wielu krajach (Litwa, 
Polska, Ukraina, Skandy-
nawia, Słowacja, Niemcy 

– a ściślej: Łużyce) są baś-
nie i przypowieści o królu 
węży, który strzegł skar-
bów. Na terenie Litwy, 
Ukrainy i dawnych Łużyc 
zaskrońce cieszyły się sym-
patią ludności. W dawnych 
czasach, Bałtowie i Słowia-
nie uważali, że są one świę-
tymi zwierzętami. Kiedyś 
( jeszcze w XIX wieku) na 
wsiach trzymano zaskroń-
ce w domu i stawiano dla 
nich miseczki z mlekiem. 
Wierzono również, że jeśli 
zaskroniec opuści dom, to 
budynek wkrótce spłonie. 
 HANNA KRUK

 PARK KRAJOBRAZOWY 

 WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ

Tym tekstem kończymy 
tegoroczny cykl
 „Wysoczyzna Elbląska 
od A do Z”. Dziękujemy 
wszystkim Czytelnikom 
i Czytelniczkom za 
uważną lekturę i już teraz 
zapraszamy na kolejne 
ciekawostki 
o Wysoczyźnie 
Elbląskiej – już od 
12 stycznia kolejne 
materiały w Dzienniku 
Elbląskim. Jednocześnie 
życzymy Państwu 
wspaniałych Świąt 
Bożego Narodzenia oraz 
wszelkiej pomyślności 
w 2024 roku.

Fo
t.

 Z
efi

 r
yn

 P
ą

g
ow

sk
i

Fo
t.

 Z
yg

m
u

n
t 

G
aw

ro
n

Dotychczas w ramach cyklu 
ukazały się następujące 
artykuły:
A JAK ABEGG
B JAK BIELIK
C JAK CESARZ
D JAK DZIĘCIOŁ
E JAK ELBLĄSKIE 
TOWARZYSTWO 
STAROŻYTNOŚCI
F JAK FLORA WIOSENNA
G JAK GŁAZY NARZUTOWE
H JAK HOGGO
I JAK IRYS
J JAK JELEŃ SIKA
K JAK KRUSZCZYKI
L JAK LEPIĘŻNIK
Ł JAK ŁĘCZE
M JAK MIODUNKA
N JAK NATURA 2000
O JAK ORZESZNICA 
P JAK POMNIKI PRZYRODY
R JAK REZERWATY 
PRZYRODY
S JAK SZLAK 
KOPERNIKOWSKI
Ś JAK ŚWIĘTY KAMIEŃ
T JAK TOJAD
U JAK USZATKA
W JAK WYSOCZYZNA 
ELBLĄSKA

Wszystkie powyższe 
teksty są dostępne na 
www.dziennikelblaski.pl.

Wysoczyznę Elbląską pole-
camy zwiedzać przy pomocy 
aplikacji Kraina Buka. To ide-
alny przewodnik dla wszyst-
kich aktywnych turystów, 
chcących poznać urokliwe 
miejsca i zakątki Wysoczyzny 
Elbląskiej. Aplikacja pokaże 
najciekawsze miejsca, zabyt-
ki, pomniki przyrody i inne 
okoliczne atrakcje do 
odkrycia w trakcie urlopu
lub wolnego weekendu. 
Zeskanuj kod QR, by pobrać 
aplikację na swój telefon.

Zaskroniec lubi wygrzewać się na słońcu, często na ścieżkach i drogach

Nazwa zaskrońca 
pochodzi od żółtych 
plam z tyłu głowy 
– jest to cecha 
odróżniająca go 
od innych węży

eprasa.pl ffda7be396
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CO, GDZIE, KIEDY?

CO: GŁOŚNO NA SALCE
GDZIE: KRUŻGANEK GALERII EL
KIEDY: 22 GRUDNIA, GODZ. 19
Zapraszamy na performance dwóch elbląskich zespołów Blind 
Box oraz Qi. Pokażemy czym różni się granie garażowe od gra-
nia na blaszanym garażu. Na imprezie będziemy mogli usłyszeć 
lub poczuć na własnej skórze efekt overdrive/fuzz w różnych 
odsłonach: od powiewu kalifornijskiej bryzy do przeszywające-
go mrozu północy. 
Blind Box – elbląski projekt, który buja publiczność muzyką 
inspirowaną od californijskiego pop-punka do grunge lat 90. 
Istnieją od 2014 r. i inspirują się ludzkimi emocjami, próbując 
również przekazać przez swoje emocje muzykę.
Qi – to noisowy duet perkusyjno-gitarowy stworzony przez 
P!sk+Kubao na potrzeby wytwarzania dźwięków przesadzo-
nych. Zadebiutowali otwierając Wydźwięki glitch/noise edition 
2023. Uwaga: podczas performance “Qi” wystapią dźwięki 
o wysokiej amplitudzie – zalecamy ochronę słuchu!
Jest to wydarzenie towarzyszące wystawie Salka – Mary 
Piaseckiej

CO: ŚWIĄTECZNY PARKRUN 
GDZIE: PARK MODRZEWIE
KIEDY: 26 GRUDNIA, GODZ. 9
Parkrun Park Modrzewie Elbląg to bieg, trucht lub marsz na 
dystansie 5 km z pomiarem czasu. Zapraszamy do udziału 
w dogodnej dla każdego formie i luźnej, pozbawionej rywa-
lizacji atmosferze. Nie mamy limitu czasu i każdy uczestnik 

może pokonać trasę w dowolnym tempie. Udział w parkrun 
jest bezpłatny, ale wymagane jest dokonanie rejestracji przed 
pierwszym startem. Rejestracja w parkrun jest jednorazowa, 
tzn. po jej dokonaniu możesz wziąć udział w dowolnej liczbie 
spotkań parkrun w dowolnej lokalizacji w Polsce lub na świe-
cie. Prosimy przynieść ze sobą nadany w ramach rejestracji 
Indywidualny Kod Uczestnika, który potrzebny jest do podania 
Twojego rezultatu. Pamiętaj – brak kodu oznacza brak wyniku! 
Rejestracji można dokonać tu: https://www.parkrun.pl/register/ 
– przekazują organizatorzy.

CO: SYLWESTER 2023
GDZIE: KLUB 
MJAZZGA
KIEDY: 31 GRUDNIA, 
GODZ. 20
Zacznij z nami Nowy Rok 
w stylu Disco!
Bufet zimny i jedno 
danie gorące
Słodkie wypieki
Lampka szampana 
o północy
Oprawa muzyczna
Promocyjna 
cena wina.

CO: KONCERT 
KARNAWAŁOWY
GDZIE: ZESPÓŁ 
PAŃSTWOWYCH SZKÓŁ 
MUZYCZNYCH W ELBLĄGU
KIEDY: 3 STYCZNIA, GODZ. 17
Zespół Państwowych Szkół 
Muzycznych im. Kazimierza 
Wiłkomirskiego w Elblągu 
zaprasza na Koncert Karna-
wałowy, który odbędzie się 3 
stycznia 2024 roku o godzinie 
17:00 w gościnnych progach 
ZPSM. W programie arie i duety 
operowe i operetkowe. Na scenie wystąpią: Magdalena 
Poronin (mezzosopran), Leszek Skrla (baryton), Dorota 
Artykiewicz-Skrla (fortepian). Koncert poprowadzi
Jan Brzozecki. Wstęp na wydarzenie jest wolny.

CO: ORSZAK TRZECH 
KRÓLI W ELBLĄGU
GDZIE: PLAC 
JAGIELLOŃCZYKA
KIEDY: 6 STYCZNIA, 
GODZ. 12
Jasełka z okazji Święta 
Trzech Króli rozpoczną 
się w Elblągu 6 stycznia 
2024 o godzinie 13:00 
na placu 
Jagiellończyka. Elbląski 
Sztab Orszaku Trzech 
Króli zaprasza miesz-

kańców i mieszkanki Elbląga do udziału w wydarzeniu, którego 
zwieńczeniem będzie msza święta w katedrze św. Mikołaja.

CO: ITFOLLOWS / HOUNSIS / VOID OF ECHOES
GDZIE: KLUB MJAZZGA
KIEDY: 6 STYCZNIA, GODZ. 20
Grungecore z death metalem?
Z takim duetem ten wieczór udowodni, 
że nazwa klubu to nie przypadek!
Zagrają:
IT FOLLOWS (grungecore)
Nirvana na koksie? Alice in Chains na sterydach?
Opisów wuchta, a prawda jedna - Jest wjeb, jeńców nie biorą,
to trzeba przeżyć na żywo!
 HOUNSIS (death metal)
Death Metal po polsku? 
Dlaczego nie!
Ściana dźwięku prosto z Kujaw, co się w tańcu nie pie%^oli !
VOID OF ECHOES (modern metal)
Tegoroczny trójmiejski debiutant co oznacza 
- Będą się starać aż miło! 
Sprawdź ich modern metal gościu!
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K
wiaciarnia Azalia to 
miejsce, które w El-
blągu znają wszyscy. 
To tutaj znaleźć moż-

na najpiękniejsze, świeże 
i  pachnące kwiaty, ale nie 
tylko. Azalia nie bez powo-
du chwali się świątecznymi 

ozdobami, dekoracjami 
i upominkami, które w niej 
znajdziecie — to prawdziwe 
dzieła sztuki. 

Azalia mieści się przy ul. 
12 Lutego 16A w  Elblągu. 
Kwiaciarnia otwarta jest od 
poniedziałku do piątku w go-

dzinach 8:00-19:00, w sobo-
ty: 8:00-18:00 i w niedziele: 
10:00-16:00. 24 grudnia 
Azalia czynna będzie od 9:00 

do 15:00, podobnie w sylwe-
stra. W Święta Bożego Naro-
dzenia i Nowy Rok kwiaciar-
nia będzie nieczynna.

TAKIE CUDA TYLKO W AZALII! 
Kwiaciarnia Azalia to profesjonalna pracownia fl orystyczna z wieloletnią tradycją. 

Znajdziesz tutaj przepiękne i jedyne w swoim rodzaju dekoracje, ozdoby i stroiki świąteczne, 
a ponadto pachnące kwiaty i wspaniałe upominki, które stanowią idealny pomysł na prezent.

eprasa.pl ffda7be396
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OGŁOSZENIA DROBNE

 REKLAMA 

  

MIESIĘCZNIK 

NIE TYLKO 
DLA ROLNIKÓW

ARIMR - DOFINANSOWANIE 
DLA PSZCZELARZY

ŻERUJĄCY CHOWACZ GALASÓWKA

SZEF KUCHNI POLECA ŚWIĄTECZNE DANIA! 
EMBRIOTRANSFER JAKO GWARANCJA 
SZYBKIEGO POSTĘPU GENETYCZNEGO

ZAGADKA WPŁYWU RODZICIELSKIEGO 
NA JAKOŚĆ POTOMSTWA U OKONIA

ERA – SNAIL GIRL BOSS
Do kupienia na poczcie, w punktach sprzedaży prasy i w salonikach prasowych 

oraz w sieciach sklepów: Dino, Społem, Polo Market, Auchan, Chorten, Stokrotka, Real

125023otbr-g-K

CO: MŁODZIEŻOWE KOLĘDOWANIE
GDZIE: KATEDRA ŚW. MIKOŁAJA W ELBLĄGU
KIEDY: 7 STYCZNIA, GODZ. 18:00
Młodzież Diecezji Elbląskiej organizuje w niedzielę 7 stycznia 
wydarzenie pod nazwą „Młodzieżowe Kolędowanie”. Wyda-
rzenie rozpocznie msza święta odprawiona o godzinie 18:00 
w katedrze św. Mikołaja, a po niej przyjdzie czas na półgodzin-
ny koncert w wykonaniu scholi muzycznej duszpasterstwa 
młodzieży.

CO: STAND-UP – FILIP PUZYR W PROGRAMIE „OJ EJAJ”
GDZIE: KLUB MJAZZGA
KIEDY: 11 STYCZNIA
Zapraszamy na wieczór stand-upowy z Filipem Puzyrem.
Rok ‚23 to 32 rok mojego życia, drugi rok wojny, pierwszy w któ-
rym mój komputer zaczął mieć opinie i jak się okazuje, ostatni 
bez siwego włosa. Pionierskie czasy wymagają pionierskich 
rozwiązań. Żarty o sraniu? Może szczypta do smaku. „Moja 

to wiadomo hehe, nie umi parkować” - owszem, ale niech to 
zostanie między nami.
W programie ‚’OJ EJAJ’’ ścieram się z tarką galopującego 
postępu, by moją i Waszą codzienność grubą warstwą przykrył 
parmezan niedorzeczności. (Dżizas. Kto tak mówi?).
Będzie o sztucznej inteligencji, prawdziwych gołębiach, 
trudnych relacjach Polaków z Policją, oraz moich z Dawidem 
Podsiadło. Nie lękajcie się rodacy i przybywajcie tłumnie.
Kiedy: 11.01.2024 r. Gdzie: Mjazzga
Godzina: 19:00

CO: ŚLĄSKA GRUPA BLUESOWA W ELBLĄGU
GDZIE: KLUB MJAZZGA
KIEDY: 13 STYCZNIA
ŚLĄSKA GRUPA BLUESOWA ! Ten znakomity zespół wraca po 
latach z koncertem do Elbląga. To legendy sceny bluesowej i ro-
ckowej. Zespół, uznawany za głównego przedstawiciela śląskiego 
bluesa, prezentuje unikalne brzmienie charakteryzujące się 
surowością oraz wyrazistymi, emocjonalnymi wykonaniami. Grupę 
tworzą muzycy z olbrzymim dorobkiem artystycznym, wielokrotni 
laureaci muzycznych rankingów którzy koncertowali i nagrywali 
z między innymi: Ryszard Riedel, Ryszard Skibiński, Tadeusz Nale-
pa, Jan i Józef Skrzek, Martyna Jakubowicz, Elżbieta Mielczarek, 
Zbigniew Hołdys, Krzak, Dżem, Kasa Chorych, Young Power….
Ideą, jaka im towarzyszy w koncertowej wędrówce, jest podtrzy-
mywanie pamięci o śląskich bluesmanach , z którymi muzycy 
przez wiele lat współpracowali. Grupa nie zapomina jednak o tym 
co jest „Tu i teraz” i właśnie pod takim tytułem w 2022 roku ukazał 
się album, który zdobył nominację do nagrody „Fryderyk”.
Zapraszamy na pełen energii koncert gwiazd polskiego bluesa.

Grają: Leszek Winder (gitara) kompozytor, gitarzysta i lider 
legendarnej grupy Krzak. Od lat najlepsza gitara blues
i rock w plebiscytach (GUITAR TOP, BLUES TOP i inne).
Agnieszka Łapka (wokalistka i plastyk). Przez wiele lat Agnieszka 
współpracowała z Janem Skrzekiem i Śląską Grupą Bluesową . 
Jest uznawana za czołową wokalistkę bluesową.
Krzysztof Głuch (pianista, kompozytor).
Jest jednym z czołowych pianistów jazzowych i bluesowych.
Nagrywał i koncertował z między innymi: Martyna Jakubowicz, 
Ireneusz Dudek, Dżem, Cree, Pick-up, Young Power, 
Free Dancing i inni. Michał Kielak (harmonijka) Wirtuoz harmonijki 
ustnej. Wielokrotny laureat ankiet muzycznych. 
W roku bieżącym ponownie najlepsza harmonijka /BLUES TOP/
Mirosław Rzepa (gitara basowa, gitary) Gitarzysta, multiinstru-
mentalista. Kultowa postać śląskiego środowiska muzycznego.
Max Ziobro (perkusista, kompozytor) Niezwykle zdolny 
i doświadczony perkusista. W dorobku posiada współpracę 
z wieloma uznanymi zespołami i muzykami oraz liczne 
wydawnictwa płytowe.

ZWIERZĘTA

sprzedam

KURY nioski, 601-431-641

NIERUCHOMOŚCI
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PIŁKA RĘCZNA\\\ Drugą z rzędu porażkę, a pierwszą przed własną publicznością, zanotowali piłkarze ręczni drugoligowego Silvanta Handball Elbląg. 
Zespół gospodarzy tym razem przegrał z SMS ZPRP II Kwidzyn 30:35. Po tej porażce spadł na trzecie miejsce w tabeli.

PORAŻKA, KTÓRA BOLI

BASKETBALL NADAL NIEPOKONANY
KOSZYKÓWKA\\\ Na zakończenie I rundy rozgrywek III ligi mężczyzn doszło do meczu na szczycie. Spotkały się z sobą dwa zespoły, które nie doznały jeszcze porażki.

• Szkoła Gortata 
Politechnika Gdańsk 
— Basketball Elbląg 76:79
(14:23, 28:18, 22:13, 12:25)
Basketball: Jastrzębski 
24, Zamojski 17, Pawlak 12, 
Prokurat 11, Szuszkiewicz 
11, Bałabuch 2, Jakubów 2, 
Szerszewski, Niburski. 

Kibice, którzy przybyli na 
ten mecz do Hali Cen-
trum Sportu Akademi-

ckiego w Gdańsku, nie mieli 
czego żałować. Było to bar-
dzo dobre widowisko, a wy-
nik spotkania pozostawał 
sprawą otwartą do ostatnich 
sekund pojedynku. 

Spotkanie zaczęło się po 
myśli gdańszczan, którzy po 
120 sekundach walki wygry-
wali 5:0. Ten rezultat jeszcze 
bardziej zmobilizował el-
blążan do kolejnych minut 
gry. Po dwóch „trójkach” 

Przemysława Zamojskiego, 
podopieczni trenera Arka-
diusza Majewskiego wyszli 
na prowadzenie. 

Mecz był wyrównany, ale 
skuteczniejsi pod koszem ry-
wala byli elblążanie i oni też 
po pierwszej kwarcie objęli 
prowadzenie 23:14. 

Do kolejnej, drugiej, kwar-
ty, drużyna przyjezdnych 
przystąpiła z zaliczką 9 punk-
tów przewagi i wydawało się, 
że w  kolejnych dziesięciu 
minutach tę przewagę po-
większy. Tak się jednak nie 
stało. Grający z dużą ambi-
cją zespół Politechniki robił 
wszystko, by pokrzyżować 
szyki przyjezdnym i dopiął 
swego. Wykorzystał słabszą 
grę tej drużyny i po pierwszej 
odsłonie spotkania wygrywał 
42:41. 

Po przerwie mecz był bar-
dzo nerwowy, a przy tym oba 

zespoły grały ostro. Za ordy-
narne faule boisko musieli 
opuścić Stefan Marchlew-
ski (Politechnika), a w chwi-
lę później Dominik Pawlak 
(Basketball). 

W trzeciej kwarcie gra 
gości była „szarpana”, nie-
skuteczna, pełna błędów, 
wykorzystali ten przestój 
gdańszczanie i  po pół go-
dziny gry wygrywali 64:54. 
Zanosiło się na pierwszą 

porażkę Basketballu w tym 
sezonie. Ale przed zespo-
łem trenera Majewskiego 
była ostatnia kwarta i to ona 
miała zadecydować o końco-
wym rezultacie meczu. Kiedy 
widmo porażki zaczęło za-
glądać im w oczy, elblążanie 
pokazali swój charakter. Już 
na początku ostatniej kwarty 
Zamojski zdobył trzy punkty 
i dał sygnał do walki o zwy-
cięstwo. Od tego momentu 

emocje zaczęły się na całe-
go. Basketball gonił wynik 
i  dążył do zwycięstwa. Po 
kolejnych rzutach Kacpra 
Jastrzębskiego goście wyszli 
na prowadzenie 65:64. 

Trwała walka kosz za kosz 
i  tak było do ostatnich se-
kund spotkania. Na minutę 
przed końcem jednym punk-
tem prowadziła Politechni-
ka, ale znów o sobie dał znać 
Jastrzębski, który celnym 
rzutem w ostatnich sekun-
dach meczu zapewnił swo-
jej drużynie zwycięstwo. Tak 
więc elblążanie jak i wierni 
kibice tej drużyny opuszcza-
li Gdańsk z podniesionymi 
głowami. 

Basketball kończy rundę 
na pozycji wicelidera, a  to 
dlatego, że ma rozegrany je-
den mecz mniej od Politech-
niki. Druga runda rozgrywek 
zaplanowana została na 7 

stycznia. W  tym dniu Ba-
sketball zagra na wyjeździe 
z TSK Roś Pisz. 

Pozostałe wyniki 9. kolejki 
spotkań: TSK Roś Pisz 
— Junior Basket Club Olsztyn 
100:57, Trójeczka Olsztyn 
— Kolejarz Chojnice 91:62, 
Orka Iława — SMS PZKosz 
Władysławowo 51:89, Wilki 
Ełk — AZS UWM Olsztyn
(przełożony).

PO 9 KOLEJKACH:
1. Politechnika 17 796:540
2. Basketball • 16 824:482
3. Trójeczka 14 794:767
4. SMS PZKosz • 13 630:565
5.  TSK Roś • 13 696:635
6. AZS UWM • 12 614:700
7. Orka 12 601:677
8. Wilki • 10 508:514
9. Kolejarz 10 628:843
10. Junior BC 9 481:914
 JERZY KUCZYŃSKI

• Silvant Handball Elbląg 
— SMS ZPRP II Kwidzyn 
30:35 (15:19)
SILVANT: Plak, Szaro 
— Ściesiński 6, Laskowski 
4, Sparzak 3, Nowakowski 
3,Spicha 3, Załuski 3, 
Bąkowski 2, Solecki 2, 
Kurowski 1, Błaszkiewicz 1, 
Robak 1, Heyda 1, P. Plak. 

G
ospodarze w sobotę 
podejmowali drugą 
drużynę juniorów 
z  Kwidzyna, która 

od początku rozgrywek 
jest w ścisłej czołówce ta-
beli. Zadaniem elblążan 
było zrehabilitowanie się 
za porażkę sprzed tygodnia 
z SPR Wybrzeże I Gdańsk 
(30:36), a  tym samy zdo-
bycie kompletu punktów. 
Niestety podopieczni due-
tu trenerskiego, Damiana 
Malandy i Mikołaja Kupca, 
nie stanęli na wysokości 
zadania i  musieli przeżyć 
kolejną gorycz porażki. 
Przegrali 30:35 i  tym sa-
mym mocno skompliko-
wali sobie szansę awansu 
do I ligi. 

• PIŁKA NOŻNA
IV-LIGOWA OLIMPIA 
ROZPOCZYNA 
JUŻ W STYCZNIU
Obecnie zawodnicy oraz 
trener Karol Przybyła 
przebywają na urlopach. Na 
pierwszych zajęciach w 2024 
roku pokażą się 3 stycznia. 
Drużyna trenować będzie 

w hali, w siłowni, w terenie jak 
i rozgrywać będzie spotkania 
kontrolne. Kadra tego zespołu 
oparta jest na zawodnikach 
z Akademii Piłkarskiej tego 
klubu, z których część znaj-
duje się w szerokiej kadrze 
pierwszej drużyny, która 
występuje w II lidze. Obecnie 
po rundzie jesiennej rezerwy 

Olimpii są na wysokim piątym 
miejscu w tabeli i jak mówi 
Karol Przybyła (trener), będą 
wiosną walczyć o poprawienie 
tej lokaty. 

Oto mecze kontrolne 
Olimpii II:
14.01 — Concordia Elbląg
30.01 — Motor Lubawa

3.02 — Supron Kwidzyn
6.02 — Zatoka Braniewo
9.02 — Powiśle Dzierzgoń
17.02 — Jaguar Gdańsk
24.02 — Huragan Morąg
2.03 — Polonia Pasłęk 

III LIGA RUSZA W MARCU
Prawie trzy miesiące — tyle 
czasu trzeba czekać od 

ostatniego meczu rundy 
jesiennej do startu o ligowe 
punkty w grupie I trzeciej ligi, 
w której występuje Concordia 
Elbląg. Zimowy okres przerwy 
pomiędzy rozgrywkami jest 
najdłuższy w całym roku i ze 
względu na warunki pogodowe 
może jeszcze się wydłużyć. 
Polski Związek Piłki Nożnej 

wyznaczył 19. kolejkę spotkań 
na pierwszy weekend marca. 
Pozostało też kilka spotkań 
zaległych z 18. kolejki, więc to 
może być ekspresowa runda 
wiosenna, która ma się zakoń-
czyć 8 czerwca, wcześniej niż 
w poprzednim sezonie. Powo-
dem tego są też mistrzostwa 
Europy w Niemczech. JK

SPRINTEM
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Wynik spotkania otwo-
rzył Michał Ściesiński. Jak 
się później okazało, było to 
pierwsze i  ostatnie prowa-
dzenie elblążan w tym spot-
kaniu. Dwie min później na 
tablicy wyników pokazał się 
rezultat 2:2. Od tego mo-
mentu inicjatywę zaczęli 
przejmować kwidzynianie 
i  prowadząc grę, zaczęli 
dziurawić siatkę bramki el-
bląskiej. 

Gra gospodarzy była szar-
pana, pozbawiona skutecz-
ności, a obrona chwilami wy-
glądała jak „ser szwajcarski” 

i nic też dziwnego, że druży-
na gości wygrywała 10:6. 

Tę czterobramkową prze-
wagę przyjezdni dowieźli 
do przerwy, prowadząc 
ostatecznie 19:15. 

Po przerwie Silvant robił 
wszystko, by poprawić ten 
niekorzystny rezultat. Go-
nił wynik i w 38 minucie 
zdobył kontaktowego gola 
i zrobiło się 21:22, a w 47 
minucie nadal jedną bram-
ką lepsi byli kwidzynianie, 
którzy prowadzili 26:25. 

Kiedy trzeba było pójść za 
ciosem, elblążanie zanoto-

wali przestój. Ambitnie 
grająca drużyna kwidzyń-
ska nie bawiąc się w zawiłe 
kombinacje, wykorzystała 
swoje szanse w  szybkich 
i skutecznych atakach. Rzu-
ciła pięć goli z  rzędu i  na 
osiem minut przed końcem 
wygrywała 31:26 i było już 
„pozamiatane”. 

Goście tej wygranej nie 
roztrwonili i wygrali osta-
tecznie 35:30. Silvant 
obecnie znajduje się na 
trzeci miejscu w  tabeli. 
Prowadzą dwa zespoły 
z  województwa pomor-

skiego, z przewagą trzech 
punktów. 

O awans będzie trud-
niej, niż przypuszcza-
no, ale dopóki piłka jest 
w grze, sytuacja elblążan 
jest jeszcze nie najgorsza. 
Przed nimi cała druga od-
słona sezonu i  to ona da 
odpowiedź, czy Silvant 
grać będzie w  przyszłym 
sezonie na zapleczu I Ligi 
Centralnej. Mecze II rundy 
rozpoczną się 10 lutego. Sil-
vant Handball podejmować 
będzie wówczas SPR Wy-
brzeże II Gdańsk. 

Pozostałe wyniki 8. kolejki 
spotkań: Handball Czersk 
— Czarni Olecko 39:19 (15:9), 
SMS ZPRP III Kwidzyn — SPR 
Wybrzeże I Gdańsk 30:33 
(15:16), Krajna Nakło — Wybrze-
że II Gdańsk 34:34 (k 4:3, 14:17). 
Pauzował BSMS Bartoszyce.

PO 8 KOLEJKACH:
1. SMS ZPRP II 21 288:252
2. Wybrzeże I 21 317:243
3. Silvant 18 276:197
4. SMS ZPRP III 15 259:226
5. Krajna 11 277:294
6. Handball 11 227234
7. Wybrzeże II 8 233:299
8. BSMS 3 226:272
8. Czarni 0 239:325

• Najlepsi snajperzy 
po I rundzie:
1. Szymon Makowiecki 
(Krajna) — 77 goli
2. Szymon Możejko
(BSMS) — 62
3. Tomasz Kiejdo 
(Wybrzeże I) — 54
4. Marek Jurewicz 
(BSMS) — 46
5. Adam Nowakowski
(Silvant) — 44 

 JERZY KUCZYŃSKI
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T NA BOISKU i W MUNDURZE
Adrian Bebłowski pochodzi z Korsz — małej miejscowości na Warmii i Mazurach. Obecnie mieszka jednak w Elblągu, 
gdzie spełnia się jako żołnierz w Pułku Wsparcia Dowodzenia Dowództwa Wielonarodowej Dywizji Północny-Wschód. 

Jeżeli zaś chodzi o boisko, Adrian reprezentuje barwy Polonii Pasłęk.

S
port uczy, a  przede 
wszystkim kształ-
tuje nasz charak-
ter. To dzięki moim 

Rodzicom i  obracaniu się 
w  środowisku sportowym 
jestem takim człowiekiem, 
jakim jestem — mówi Ad-
rian Bebłowski, jeden z za-
wodników nominowanych 
w  Sportowym Plebiscycie 
Dziennika Elbląskiego, 
który ma szansę na miejsce 
w Złotej Dziesiątce najpo-
pularniejszych sportowców 
mijającego 2023 roku. 

Pasją Adriana jest piłka 
nożna, na co dzień repre-
zentuje barwy Polonii Pa-
słęk, a ciekawostką jest, że 
12 lat temu, kiedy przepro-
wadził się do Elbląga, był 
testowany przez pierwszo-
ligową Olimpię. 

Jak zaczęła się przygoda 

Adriana z piłką nożną?

— Piłka nożna wzięła 
się tak naprawdę z  wizyt 

To wydarzenie już 
zapisało się do ka-
lendarza imprez. Co 

roku, pod koniec grudnia, 
w Centrum Spotkań Euro-
pejskich „Światowid” w El-
blągu odbywa się spotka-
nie kilku pokoleń byłych 
zawodników, trenerów 
oraz działaczy sportowych 
urodzonych w latach 1940 
i później. 

To dzięki inicjatywie dwóch 
osób —  Ireneusza Ziemiń-
skiego (byłego zawodnika, 
działacza oraz sponsora) 
i Zygmunta Narbuntowicza 
(trenera) — doszło do kolej-
nego już, drugiego, takiego 
spotkania. 

PIŁKA RĘCZNA\\\ W piątek 15 grudnia w Centrum Spotkań Europejskich „Światowid” w Elblągu odbyło się drugie spotkanie elbląskich seniorów piłki ręcznej.

Dla wielu uczestników 
była to uroczystość, podczas 
której spotkali się po latach. 
W  Elblągu reprezentowali 
takie kluby jak: MKS Tru-
so, Olimpię, Orła, Techtrans 
— Darad, Meble Wójcik. Nie-
stety nie wszyscy mogli w tej 
imprezie uczestniczyć. Na 
wieczne spoczywanie w tym 
roku odeszli trener Henryk 
Kadyszewski oraz zawodnik 
Marek Zakroń, których pa-
mięć uczczono minutą ciszy. 

Honorowym gościem im-
prezy była żona Mieczysła-
wa Pleśniaka (zmarł w 2012 
roku) — wybitnego trenera, 
wychowawcę wielu pokoleń 
zawodników, a także legendę 

SPOTKANIE POKOLEŃ

u dziadków. I nie dlatego, że 
interesowali się piłką noż-
ną, a dlatego, że mieszkali 
blisko stadionu w Korszach. 
Mając stadion za płotem, 
nie mogłem nie spróbo-
wać pokopać w piłkę. I tak 
się właśnie to u  mnie za-
częło —  odpowiada Ad-
rian i wspomina o  swoich 
inspiracjach: — Jeżeli cho-
dzi o inspiracje na pozycji 
bramkarza, bo to przecież 
moja pozycja, miałem ich 
kiedy ocierałem się jako 
młody zawodnik o  piłkę 
profesjonalną. Wtedy naj-
lepszym polskim bramka-
rzem był Jerzy Dudek i to 
on był moją inspiracją. Je-
żeli jednak chodzi o zawod-
nika z zagranicy, był to bez 
wątpienia Gianluigi Buf-
fon. Teraz, mając 34 lata, 
bardziej patrzę w kierunku 
drugiej strony barykady, 
a mianowicie w stronę tre-
nerów. Tu moim ulubień-

cem jest Jurgen Klopp 
i  oczywiście prowadzony 
przez niego Liverpool.

Adrian Bebłowski 

wspomina, że miał kontakt 

z profesjonalną piłką, 

jak więc wyglądała jego 

kariera, zanim wylądował 

w KS Polonia Pasłęk?

— Swoją przygodę za-
cząłem w  MKS-ie Korsze, 
później rok czasu spędzi-
łem w Lechii Gdańsk jako 
16-latek. Występowałem 
również w 2-ligowej Elanie 
Toruń, 3-ligowych zespołach 
takich jak Olimpia Zamb-
rów, Płomień Ełk, MKS 
Korsze czy Górnik Konin. 
W  4. lidze reprezentowa-
łem barwy Mamr Giżycko. 
Miałem okazję pokopać 
również na poziomie 7. i 8. 
ligi angielskiej w Thornaby 
FC, Guisborough Town FC 
czy Billingham Synthonia 
FC, aż trafi łem do Pasłęka 
— opowiada Adrian.

Czego uczy dyscyplina, 

którą pokochał?

— Piłka nożna uczy rela-
cji z ludźm,i bo to przecież 
sport zespołowy. Ale także 
sumienności, cierpliwości 
i wytrwałości, chociaż pew-
ne cechy nabywamy, dopie-
ro kiedy pewien etap w tym 
życiu sportowca idzie ku 
kresowi — przyznaje spor-
towiec.

Jakie są jego 

największe sukcesy?

— Na pewno każdy z czte-
rech awansów, który uda-
ło mi się wraz z moimi ze-
społami wywalczyć (MKS 
Korsze z ligi okręgowej do 
IV ligi, Mamry Giżycko 
z IV ligi do III ligi, Olim-
pia Zambrów z III ligi do 
II ligi i  z Thornaby FC 
z 8. ligi do 7. ligi). Każdy 
awans sprawiał taką sam 
satysfakcję niezależnie 
od ligi. Na pewno jako 
mój sportowy sukces zali-

czyłbym też jeden występ 
w  Kadrze Polski Wojska 
Polskiego i obronę w serii 
rzutów karnych trzech je-
denastek. Fajne uczucie. 
Grasz z Orzełkiem na pier-
si. Śpiewasz przed meczem 
Mazurka Dąbrowskiego. 
Każdy młody chłopiec in-
teresujący się piłką nożną 
marzy o  takich momen-
tach. W piłce nożnej zawo-
dowej nie udało mi się tego 
osiągnąć, ale moje marze-
nie z dzieciństwa spełniło 
się w wojsku. Piękne wspo-
mnienia — podkreśla Ad-
rian Bebłowski.

Na co dzień Adrian 
jest żołnierzem w  Pułku 
Wsparcia Dowodzenia Do-
wództwa Wielonarodowej 
Dywizji Północny-Wschód 
w Elblągu.

— Prywatnie to mojej Ro-
dzinie poświęcam najwię-
cej czasu. Zresztą to pewna 
piękna elblążanka sprawiła, 

że zamieszkałem właśnie 
w Elblągu — jest nią moją 
żona — zaznacza Adrian.

A jak dużo czasu 

poświęca na treningi?

— W  moim klubie KS 
Polonia Pasłęk trenuję 2-3 
razy w tygodniu plus mecz 
w weekend. Jest to wszyst-
ko uzależnione oczywiście 
od spraw zawodowych, a w 
wojsku też znajdzie się czas 
na zrobienie treningu, bo 
przecież tam też mamy za-
jęcia sportowe — mówi Ad-
rian.

Przy okazji sportowiec 
chciałby przekazać kilka 
słów naszym Czytelnikom: 
— Z okazji zbliżających się 
Świąt Bożego Narodzenia 
życzę wszystkim pięknych 
chwil w gronie najbliższych 
Wam osób. Niech te dni 
będą dla Was wyjątkowe. 
Pełne miłości, radości i na-
dziei na lepsze jutro. 
 KAMILA KORNACKA

w tej dyscyplinie sportowej 
w Elblągu — Irmina, która 
z  rąk organizatorów otrzy-
mała bukiet kwiatów. 

Wśród tych, którzy za-
szczycili swoją obecnością 

wydarzenie, była spora 
grupa trenerów. Ze Zgierza 
przyjechał Stanisław Mijas, 
Lucjan Fonferek (wprowa-
dził Techtrans — Darad do 
ekstraklasy), Bogdan Tuzi-

mek, Jan Macioszek, Jerzy 
Miller (były wiceprezydent 
miasta Elbląg), którzy z po-
wodzeniem pracowali i pro-
wadzili elbląskie kluby w pił-
ce ręcznej młodzieżowej i nie 
tylko, tak kobiet jak i męż-
czyzn, w grupie seniorów. 

Wśród najstarszych za-
wodników obecni byli: 
Lucjan Bułach (74 lata), 
Mirosław Szmydt (72). Był 
także bramkarz Zenon Ko-
rzeniowski (62), który po raz 
ostatni 10 lat temu zagrał 
w meczu pożegnalnym o mi-
strzowskie punkty w I lidze 
z Gwardią Koszalin. Swoją 
obecnością wydarzenie za-
szczycił również Jerzy Kru-

szewski (83), który przez 28 
lat był kierownikiem w ze-
spole Olimpii, a także dyrek-
torem sportowym w klubie 
Meble Wójcik. Nie zabrakło 
też byłego sternika — preze-
sa Elbląskiego Związku Piłki 
ręcznej i W-MZPR — Janu-
sza Lewandowskiego, który 
tę funkcję pełnił przez 27 lat. 

Spotkanie trwało kilka 
godzin. W związku ze zbliża-
jącymi się Świętami Bożego 
Narodzenia jak i  Nowego 
Roku wszyscy życzyli sobie 
wszystkiego najlepszego, 
a  przy pożegnaniach nie 
brakowało słów „do zoba-
czenia”.
 JERZY KUCZYŃSKI 

 f
o

t.
 a

rc
h

iw
u

m
 p

ry
w

a
tn

e

fo
t.

 a
rc

h
iw

u
m

 p
ry

w
a

tn
e

Adrian ma szansę na tytuł Najpopularniejszego Sportowca w Plebiscycie 
Sportowym Dziennika Elbląskiego. Szczegóły na stronie 23

— Piłka nożna wzięła się tak naprawdę z wizyt u dziadków. I nie dlatego, 
że interesowali się piłką nożną, a dlatego, że mieszkali blisko stadionu w Korszach. 

Mając stadion za płotem, nie mogłem nie spróbować pokopać w piłkę. 
I tak się właśnie to u mnie zaczęło — mówi Adrian Bebłowski
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• PIŁKA RĘCZNA
PUCHAR POLSKI 
ROZPOCZĘTY

Rozpoczęły się rozgrywki 
1/8 fi nału Pucharu Polski 
kobiet na szczeblu cen-
tralnym. Do rozgrywek 
pucharowych przystąpiło 
15 klubów, w tym wszyst-
kie 9 z Orlen Ekstraklasy, 
włącznie ze Startem El-
bląg. Zgodnie z regulami-
nem ZPRP obecnie dwa 
najlepsze kluby w  kraju: 
Zagłębie Lubin oraz Fun-
Floor Lublin rozpoczną 
swoje zmagania do 1/4 
fi nału. Drużyna elbląska 
prowadzona przez trenera 
Monta miała szczęśliwe lo-

sowanie i 5 stycznia zagra 
na wyjeździe z grającą w 1 
Lidze Centralnej Kobiet 
Eneą SPR Poznań, która 
z dorobkiem 14 punktów, 
zajmuje 5. miejsce w tabeli 
i do lidera Ruchu Chorzów, 
traci 10 punktów. Pięć dni 
później 10 stycznia (śro-
da) o godz. 1, Start w me-
czu o mistrzowskie punk-
ty w  Orlen Ekstraklasie 
podejmie mistrza Polski 
Zagłębie Lubin. 

Wracając do rozgrywek 
pucharowych, odbyły się 
już dwa mecze w  1/8 fi -
nału. We wtorek Energa 
Szczypiorno Kalisz prze-
grała u siebie z Piotrcovią 
Piotrków Tryb. 22:29 

(10:13), a  w środę SPR 
Gdynia (1 liga) podejmo-
wał Młyny Stoisław Kosza-
lin i zszedł z boiska poko-
nany, przegrywając 22:33 
(12:22).

Pozostałe mecze: Prezero 

APR Radom — Handball JKS 

Jarosław, UKS Dziewiątka 

Legnica Urbis Gniezno, Ruch 

Chorzów — KPR Kobierzyce 

odbędą się 24 stycznia.

• BOKS
SANDRA KRUK 
W TAJLANDII

W 7-osobowym składzie 
udała się żeńska kadra na-
rodowa naszego kraju na 

10-dniowe zgrupowanie do 
dalekiej Tajlandii. Wśród 
powołanych znalazła się 
pasłęczanka Sandra Kruk 
(niestowarzyszona, aktu-
alna wicemistrzyni Polski 
seniorek  w wadze 60 kg). 
To właśnie w  tym kra-
ju w dniach 23.05 - 3.06 
odbędzie się jeden z  tur-
niejów kwalifikacyjnych 
do Igrzysk Olimpijskich 
—  Paryż 2024. Pierwszy 
światowy turniej odbędzie 
się we Włoszech w dniach: 
29.02-12.03. 

Na zgrupowaniu w  Azji 
znalazły się także: Natala 
Rok (Pomorzanin Toruń), 
Julia Szeremeta (WKB 
Warszawa), Aneta Rygiel-

ska, Barbara Marcinkow-
ska (obie Pomorzanin), 
Oliwia Toborek (Skorpion 
Szczecin), Agata Kaczmar-
ska (Radomiak Radom). 
W  sztabie szkoleniowym 
są: Kamil Gorząd i Kamil 
Goliński. Nasze zawod-
niczki rozpoczynają cykl 
przygotowania motorycz-
nego oraz zaplanowane są 
sesje sparingowe z zawod-
niczkami z Tajlandii.

• TENIS STOŁOWY
MIKOŁAJKOWY TURNIEJ 
MLEXERA

Tradycyjnym już zwy-
czajem pod koniec roku 
Mlexer Elbląg organizuje 

wojewódzki Turniej Mi-
kołajkowy dla dziewcząt 
i  chłopców w kategoriach 
wiekowych żaka oraz kade-
ta. — Tym razem o miejsca 
na podium rywalizowało 
tylko 35 zawodniczek i za-
wodników z trzech klubów: 
Vel Lidzbark Welski, Łyna 
Sępopol oraz Mlexer El-
bląg —  informuje Marek 
Wnuk (wiceprezes klubu) 
i  dodaje: —  Szkoda, że 
mimo zaproszeń nie doje-
chały inne kluby, ale i tak 

poziom tych zawodów 
był niezły.

Oto medaliści turnieju: 
Kategoria żak 
— dziewczęta: 1. Zofi a Wasi-

luk, 2. Nina Jereczek, 3. Alicja 

Markiewicz (wszyscy Mlexer)

Kategoria żak — chłopcy: 
1. Krzysztof Atłas, 2. Fabian 

Grunt, 3. Mikołaj Jagodziński 

(wszyscy Mlexer)

Kategoria kadet 
— dziewczęta: 1. Anna 

Malkiewicz (Mlexer), 

2. Lena Rucińska, 

3. Karolina Skuza (obie Vel)

Kategoria kadet — chłopcy: 
1. Remigiusz Kowalik, 2. 

Aleksy Stefański, 3. Oliwier 

Jurycki (wszyscy Mlexer).

• SPORT I TURYSTYKA
13 lutego 2011 roku po-

wołany został do życia 
Elbląski Sportowy Klub 
„Nestora”. Założycielami 
jego byli: elbląscy spor-
towcy, sędziowie, dzia-
łacze i  trenerzy, powyżej 
60. roku życia. Byli to 
przedstawiciele wszyst-
kich dyscyplin sportowych 
w  Elblągu, a  także osoby 
związane ze sportem. Jak 
do tej pory klub ma się 
dobrze. Jego członkowie 
uczestniczą w  wielu im-
prezach sportowych na 
terenie miasta. Są gorący-
mi kibicami rozgrywek li-
gowych, a ponadto tworzą 
wspaniałą atmosferę na 
spotkaniach integracyj-
nych. Tradycyjnie już od 
dekady, w  kończącym się 
roku, spotykają się w CSE 

„Światowid”. Podczas ofi -
cjalnego spotkania skła-
dają sobie życzenia świą-
teczno-noworoczne i  nie 
inaczej było tym razem. 
Szczególne życzenia dla 
ponad 30 uczestników tej 
imprezy złożyli Kazimierz 
Mieszczyński (prezes) oraz 
Marek Wnuk (wiceprezes). 
Przy wigilijnych potrawach 
nie brakowało dyskusji 
o sporcie, jak i o zbliżają-
cym się 2024 roku.
 JERZY KUCZYŃSKI

SPORTOWE ROZMAITOŚCI

Imię i nazwisko ........................................................................................................

Adres ..........................................................................................................................

Tel. .............................................. Email: .................................................................

Pełna lista kandydatów dostępna na https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt. 
Kupon należy dostarczyć do 21 stycznia 2024 r. na adres: Grupa WM Sp. z o.o., 10-364 Olsztyn, 
ul. Tracka 5,  z dopiskiem „Plebiscyt”.

GŁOSUJĘ NA:

1.........................................................................................................................................

2.........................................................................................................................................

3........................................................................................................................................

4.........................................................................................................................................

5.........................................................................................................................................

6.........................................................................................................................................

7.........................................................................................................................................

8........................................................................................................................................

9........................................................................................................................................

1 0......................................................................................................................................

Oświadczam,  że zapoznałem się i akceptuję regulamin plebiscytu, który jest dostępny w sie-
dzibie spółki i na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp.  z o.o.  z siedzibą 
w Olsztynie przy ul.  Trackiej 5. Podane dane będą przetwarzane wyłącznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz 
ich poprawiania.  Podanie danych osobowych jest dobrowolne,  lecz niezbędne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Wyrażam dobrowolną zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach 
marketingowych realizowanych przez Grupę WM Sp. z o.o. 

Wyrażam dobrowolną zgodę na otrzymywanie od Grupy WM Sp. z o.o. informacji 
handlowych drogą elektroniczną na podany  adres poczty e-mail i numer telefonu. 

                                    Wyrażenie powyższych zgód jest  dobrowolne.

Data i podpis ..........................................................................................................................

Data ....................................................................

Podpis .................................................................

-K6023OTBP-C

PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH 

SPORTOWCÓW WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

Partner strategiczny
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Tradycyjnym zwyczajem 
pod koniec roku Mlexer 
Elbląg organizuje 
wojewódzki Turniej 
Mikołajkowy 
dla dziewcząt 
i chłopców

Członkowie Elbląskiego Sportowego Klubu „Nestora” 
jak co roku spotkali się przy wigilijnym stole

eprasa.pl ffda7be396
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 REKLAMA 

LISTA NOMINOWANYCH 
DO ZŁOTEJ DZIESIĄTKI:

Kruk Sandra 
(boks, niezrzeszona)

SMS o treści de.sr.36

Bandurska Beata 
(sporty sylwetkowe, niezrzeszona)

SMS o treści de.sr.35 

Bebłowski Adrian 
(piłka nożna, Polonia Pasłęk)

SMS o treści de.sr.1

Błażewicz Jakub 
(piłka nożna, Polonia Pasłęk)

SMS o treści de.sr.2

Durma Adrian 
(kickboxing, Silvant Elbląg)

SMS o treści de.sr.3 

Famulak Maciej 
(piłka nożna, Olimpia Elbląg)

SMS o treści de.sr.4

Florkowski Mikołaj 
(łyżwiarstwo szybkie, 

UKS Viking Elbląg)

SMS o treści de.sr.5 

Gierszewska Julia 

(wrotkarstwo, UKS Szóstka Elbląg)

SMS o treści de.sr.6 

Głębocka Nikola 

(piłka ręczna, Start Elbląg)

SMS o treści de.sr.7 

Grzelak Ryszard 
(tenis stołowy, Mlexer Elbląg)

SMS o treści de.sr.8 

Komorowski Igor 

(kajakarstwo, Silvant Elbląg)

SMS o treści de.sr.9 

Konczewski Jakub 
(piłka nożna, Polonia Pasłęk)

SMS o treści de.sr.10

Korsak Przemysław 
(kajakarstwo, Silvant Elbląg)

SMS o treści de.sr.11

Kostka Mirosław 
(judo, IKS Atak Elbląg)
SMS o treści de.sr.12 

Kot Julia 
(kajakarstwo, Silvant Elbląg)
SMS o treści de.sr.13 

Kuczałek Michał 
(piłka nożna, Olimpia Elbląg)
SMS o treści de.sr.14

Maksymowicz Tomasz 
(triathlon, KlugeTeam Elbląg)
SMS o treści de.sr.15 

Ochnik Adam 
(lekkoatletyka, Polonia Pasłęk)
SMS o treści de.sr.16 

Rocki Rafał 
(lekkoatletyka, IKS Atak Elbląg)
SMS o treści de.sr.17 

Rojek Przemysław 
(kajakarstwo, Silvant Elbląg)
SMS o treści de.sr.18 

Rynkowski Oskar 
(piłka nożna, Zatoka Braniewo)
SMS o treści de.sr.19 

Stapurewicz Paulina 
(piłka ręczna, Start Elbląg)
SMS o treści de.sr.20 

Stasiewicz Patryk 
(kajakarstwo, Korona Elbląg)
SMS o treści de.sr.21 

Szpakowski Jakub 
(piłka nożna, Zatoka Braniewo)
SMS o treści de.sr.22 

Talewicz Tomasz 
(podnoszenie ciężarów, 
UKS Meyer Elbląg)
SMS o treści de.sr.23 

Weber Weronika 
(piłka ręczna Start Elbląg)
SMS o treści de.sr.24

Wieliczko Bogdan
(piłka nożna, Zatoka Braniewo)
SMS o treści de.sr.25 

GŁOSUJEMY TYLKO DO 21 STYCZNIA!

Witan Andrzej 
(piłka nożna, Olimpia Elbląg)

SMS o treści de.sr.26 

Zamojski Przemysław 

(koszykówka, Basketball Elbląg)

SMS o treści de.sr.27 

Marceli Józefowicz 
i Julia Kawa 

(taniec towarzyski, 

Jantar Elbląg)

SMS o treści de.sr.28 

Maciej Dryka
 (judo, Tomita Judo Elbląg)

SMS o treści de.sr.29 

Mikołaj Galiński 
(judo, Truso Elbląg)

SMS o treści de.sr.30 

Aleksandra Kocięba 

(judo, Truso Elbląg)

SMS o treści de.sr.31

Zuzanna Sielska 

(judo, Tomita Judo Elbląg)

SMS o treści de.sr.32 

Anastazja Michałek 
(boks, Olimpijski LKS 

Kruszynka Braniewo)

SMS o treści de.sr.33 

Szymon Zieliński 
(judo, Truso Elbląg)

SMS o treści de.sr.34 

TE KLUBY WALCZĄ 
O TYTUŁ 
NAJPOPULARNIEJSZEGO:
Poniższe drużyny mają szansę na 

tytuł Najpopularniejszego Klubu 

Sportowego 2023 Roku. Zagłosuj 

na swojego faworyta, wysyłając 

SMS na numer 73601, wpisując 

odpowiedni kod (koszt 3,69 zł 

z VAT za SMS). 

Basketball Elbląg
SMS o treści de.kl.1 

EKS Start Elbląg
SMS o treści de.kl.2 
IKS Atak Elbląg
SMS o treści de.kl.3 

KP Korona Elbląg
SMS o treści de.kl.4 

KS Meyer Elbląg
SMS o treści de.kl.5 

KS Silvant Elbląg
SMS o treści de.kl.6 

MKS Truso Elbląg
SMS o treści de.kl.7

MMKS Concordia Elbląg
SMS o treści de.kl.8 

Polonia Pasłęk
SMS o treści de.kl.9 

UKP „Jedynka” Elbląg
SMS o treści de.kl.10 

UKS „Szóstka” Elbląg
SMS o treści de.kl.11 

UKS Olimpia Judo Elbląg
SMS o treści de.kl.12 

UKS Tomita Elbląg
SMS o treści de.kl.13 

UKS Viking Elbląg
SMS o treści de.kl.14 

Zatoka Braniewo
SMS o treści de.kl.15

ZKS Olimpia Elbląg
SMS o treści de.kl.16 

LKS Kruszynka Braniewo 
(MOS Zatoka Braniewo)
SMS o treści de.kl.17

Po raz osiemnasty wspólnie z naszymi Czytelnikami i Czytelniczkami 
nagrodzimy najpopularniejszych zawodników z Elbląga i regionu!
Jak zagłosować w Sportowym Plebiscycie Dziennika Elbląskiego? 
Wystarczy, że uzupełnisz kupon — miejsce pierwsze to równowartość 
10 SMS-ów, czyli 10 głosów dla danego sportowca, miejsce 9. 
to 9 głosów itd. Uzupełniony kupon należy dostarczyć na Rybacką 
35 w Elblągu, do siedziby Dziennika Elbląskiego — listownie 
lub osobiście, wrzucając kupon (lub kilka kuponów w kopercie) do 
skrzynki, która znajduje się obok wejścia do redakcji. Głosowanie na 
sportowców w Sportowym Plebiscycie Dziennika Elbląskiego odbywa 
się również za pośrednictwem wiadomości SMS. Aby zagłosować, 
należy wysłać SMS na numer 73601, w treści wpisując odpowiedni kod 
przypisany danemu sportowcowi. (koszt 3,69 zł z VAT za SMS). 
Zwycięzców poznamy w lutym przyszłego roku! 
Szczegóły i regulamin na www.dziennikelblaski.pl. 
Na stronie internetowej www.dziennikelblaski.pl/plebiscyt można już 
śledzić aktualny ranking, w którym sprawdzić można, który z nomino-
wanych sportowców zdobył jak do tej pory największą liczbę wiadomo-
ści SMS. Warto jednak pamiętać, że wyniki prezentowane na bieżąco 
online to wyłącznie suma wysłanych na danego zawodnika SMS-ów. 
Liczba SMS-ów zostanie zsumowana z liczbą punktów uzyskanych za 
pośrednictwem kuponów dołączonych do papierowych wydań Dzien-
nika Elbląskiego i Gazety Braniewskiej. Ostateczne wyniki pozostaną 
więc niespodzianką dla naszych Czytelników aż do ich ofi cjalnego 
ogłoszenia w lutym 2024 roku.

ORGANIZATOR PATRONI

7523OTBP-a-K

PARTNERZY

Patronat Starosty Elbląskiego

Imię i nazwisko ........................................................................................................

Adres ..........................................................................................................................

Tel. .............................................. Email: .................................................................

Pełna lista kandydatów dostępna na www.dziennikelblaski.pl/plebiscyt. Kupon należy 

dostarczyć do 21 stycznia 2024 r. na adres: „Dziennik Elbląski”, ul. Rybacka 35, 

82-300 Elbląg, z dopiskiem „Plebiscyt”. Skrzynka znajduje się przy drzwiach do redakcji.

GŁOSUJĘ NA:

1.........................................................................................................................................

2.........................................................................................................................................

3........................................................................................................................................

4.........................................................................................................................................

5.........................................................................................................................................

6.........................................................................................................................................

7.........................................................................................................................................

8........................................................................................................................................

9........................................................................................................................................

1 0......................................................................................................................................

Oświadczam, że zapoznałem się i akceptuję regulamin plebiscytu, który jest dostępny w siedzi-

bie „Dziennika Elbląskiego” i na stronie internetowej www.dziennikelblaski.pl/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp.  z o.o.  z siedzibą 

w Olsztynie, przy ul. Trackiej 5. Podane dane będą przetwarzane wyłącznie w celu przepro-

wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz 

do ich poprawiania.  Podanie danych osobowych jest dobrowolne,  lecz niezbędne do przepro-

wadzenia plebiscytu.

Wyrażam dobrowolną zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach 

marketingowych realizowanych przez Grupę WM Sp. z o.o. 

Wyrażam dobrowolną zgodę na otrzymywanie od Grupy WM Sp. z o.o. informacji 

handlowych drogą elektroniczną na podany  adres poczty e-mail i numer telefonu. 

                                    Wyrażenie powyższych zgód jest  dobrowolne.

Data i podpis ..........................................................................................................................

Data ....................................................................

Podpis .................................................................

-K6123OTBP-A

Sportowy Plebiscyt 

„Dziennika Elbląskiego” 

2023

Kogo nagrodzimy tym razem?
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Wybierzmy najpopularniejszych sportowców 2023 roku!
s  Weź udział w 18. Sportowym Plebiscycie „Dziennika Elbląskiego” 2023.

s  Głosowanie trwa do 21 stycznia 2024 roku.

s   Wyślij kupon, który znajdziesz w gazecie na adres redakcji „Dziennik Elbląski”, ul. Rybacka 35, 

82-300 Elbląg, z dopiskiem „Plebiscyt” lub wyślij SMS pod nr 73601 z głosem na Twojego 

ulubionego sportowca.

s   Nazwiska sportowców oraz przypisane im kody dostępne na stronie internetowej 

www.dziennikelblaski.pl/plebiscyt.

s   Regulamin Plebiscytu dostępny na stronie www.dziennikelblaski.pl/regulaminy.

 www.dziennikelblaski.pl

 Dziennik Elbląski  

wwwwwwwwwwww

PODZIĘKUJMY 
SPORTOWCOM 

Z REGIONU!

Sportowy Plebiscyt 

„Dziennika Elbląskiego” 2023
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