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TRUDNY WEEKEND Z WIRUSEM

ZDROWIE\\\ Mamy coraz wiecej przypadkow zakazenia koronawirusem. Niestety wzrosta réwniez liczba ofiar Smiertelnych,
Ministerstwo Zdrowia poinformowato o siedmiu osobach. Koronawirus rozprzestrzenia sie takze na Swiecie.

SWIAT

Epidemia, ktora tak nie-
dawno wybuchla w chifskim
mieS$cie Wuhan, zbiera zniwo
na calym $wiecie. W Chinach
przez trzy dni nie bylo zadne-
go zakazenia lokalnego. Jeden
stwierdzono wniedziele. Nie-
pokoje budza jednak wyniki
testow osob przyjezdzajacych
z zagranicy. W sobote stwier-
dzono 46 nowych zakazen,
wpiatek 41. Narastaja tez oba-
wy przed drugga fala epidemii,
ktorej zrodlem mogliby stac¢
sie chinscy studenci przyjez-
dzajacy zkrajow UE iUSA.

Jednak to Wlochy sa teraz
w najgorszej sytuacji. Co-
dziennie bilans ofiar koro-
nawirusa jest coraz wiekszy.
W ciagu doby, od soboty do
niedzieli, zmarly 793 zakazo-
ne osoby. Tym samym bilans
ofiar Smiertelnych wzrést
prawie do 4900 osb6b. W cia-
gu jednego dnia zanotowano
4821 nowych potwierdzonych
przypadkéw koronawirusa. Na
oddzialach intensywnej tera-
pii przebywa 2857 chorych,
o dwustu wiecej niz w piatek.
Hospitalizowanych jest poza
tym ponad 17 tysiecy osob,
a 22 tysiace przebywa w do-
mowej izolacji. Dlatego pre-
mier Wlochy Giuseppe Con-
te podejmuje kolejne kroki
w walce z epidemia. Na czas
do 3 kwietnia maja zostac za-
mkniete wszystkie przedsie-
biorstwa poza tymi, ktorych
dzialalnos¢ jest niezbedna.

W Bergamo, epicentrum epi-
demii koronawirusa, ,przekre-
Slone zostaly cale pokolenia”
— powiedzial burmistrz tego
miasta Giorgio Gori. — ,Jeste-
$my jak na wojnie”.

We Wloszech od poczatku
epidemii wyleczonych zosta-
lo 6072 chorych. Od piatku
liczba ta wzrosta o okolo 940.
Wsrod nich jest 95-letnia
Alma Clara Corsini, ktora
przewieziono do szpitala 5
marca. Wyzdrowiala po 12
dniach. Zdaniem lekarzy, ko-
ronawirus objawil sie u niej
wlagodnej formie.

Zle jest rowniez we Francji.
Tylko w sobote zmarlo tam

112 0s6b, co powigkszylo licz-
be ofiar do 562 ofiar. Mimo
doskonalej wiedzy o zagroze-
niach zwiazanych z rozprze-
strzenianiem sie koronawiru-
sa, rzad Francji nie zapewnil
personelowi placowek me-
dycznych $rodkéw ochrony
osobistej. Przez dwa miesia-
ce zwlekal z dostarczeniem
masek. Dlatego ponad 600
francuskich lekarzy pozywa
francuski rzad za narazenie
ich na utrate zdrowia.

POLSKA

W Polsce tez sytuacja robi sie
coraz grozniejsza. W sobote
stwierdzono 111 przypadkéw
zakazenia. To najwiecej od
poczatku epidemii. W nie-
dziele z powodu koronawiru-
sa zmarla 37-latka zPoznania.
Przyczyna $mierci byly choro-
by, ktore pojawily sie¢ wnastep-
stwie zakazenia. W szpitalu
w Radomiu umiera siédma
osoba zakazona koronawiru-
sem. To 43-letni mezczyzna,
kierowca PKS z Grojca. Byl
w stanie ciezkim. Diagnoza
lekarzy wskazuje na $mierc
z powodu zakazenia korona-
wirusem. W Polsce mamy sie-
dem ofiar $§miertelnych iponad
600 zakazonych wg. stanu na
niedziele wieczor.

W Glogowie umarl natomiast
45-letni mezcezyzna, ktéry po
powrocie z Niemiec przeby-
wal wkwarantannie w swoim
mieszkaniu. Do czasu za-
mkniecia tego wydania, powdd
jego $mierci nie jest znany.

Dlatego Ministerstwo Zdro-
wia chce szybko otworzy¢ co
najmniej kilkanascie nowych
laboratoriow diagnozujacych
w kierunku SARS-COV-2.
Mialyby powstaé wszpitalach
wroéznych miejscach wkraju.
Pismo wtej sprawie trafilo do
dyrektoroéw wszystkich takich
placowek w Polsce. Z jednej
strony Ministerstwo Zdrowia
chece pozna¢ mozliwosci tych
placéwek pod katem diagno-
styki koronawirusa, z drugiej
— proponuje pienigdze na
otwarcie takich laboratoriow.

W tym momencie mowa
okilkunastu (wprzyszlosci by¢

Stuzba Harcerska

Potrzebujesz pomocy?

Choragwi Warminsko-Mazurskiej ZHP:

+48 535 056 768

O

.lg'lta kt mozliwy réwniez za posrednictwem mail:

Choragiew
minsko-

moze kilkudziesieciu) placow-
kach. Taka lista ma powstac
do konca przyszlego tygodnia.

W kierunku koronawirusa
przebadano dotychczas 17 tys.
607 probek. W przypadku 17
tys. 044 wynik byl negatyw-
ny, aw 563 pozytywny — to
dane Ministerstwa Zdrowia
z niedzieli, z godz. 14. W cia-
gu ostatniej doby wykonano
ponad 2,5 tys. testow.

Wielu zakazonych niestety
nie widzi dramatyzmu sytu-
acji. W sobote policja zatrzy-
mala 24-letniego mieszkanca
Rumi, ktory uciekl ze szpitala
zakaznego w Gdansku z po-
dejrzeniem koronawirusa.
Zlapal traksdéwke izamierzal
dojecha¢ do Zakopanego.
Wycieczka w gory zakonczy-
la sie w Makowie Podhalan-
skim, gdzie policja zatrzyma-
la pacjenta. Okazalo sig, ze
mezcezyzna mogt byé¢ niebez-
pieczny nie tylko z uwagi na
wirusa. By}l uzbrojony wma-
czete, ana sobie mial kamizel-
ke kuloodporna. W niedziele
wyniki jego testow wykluczyly
koronawirusa. 8 lat wiezienia
grozi 54-latkowi, ktory tez

Dzwon!

Numer alarmowy

wm@zhp.pl

w sobote uciekl ze szpitala
w Zgierzu. Mezczyzna jest
zakazony. Wczeéniej byl po-
szukiwany listem gonczym
do odbycia kary 1,5 roku wie-
zienia. W niedziele natomiast
60-latka z Krakowa zosta-
la przylapana na zlamaniu
kwarantanny. Kobieta mimo
bezwzglednego zakazu opusz-
czania mieszkania, chciala po-
jecha¢ do Niemiec. Policjanci
zatrzymali ja na dworcu au-
tobusowym. Musi zaplaci¢ 30
tys. zl kary.

W sobote prezydent Andrzej
Duda zapowiedzial czasowe
zwolnienie ze skladek ZUS
i doplaty do pensji. ,Po dlu-
giej dyskusji ustaliliémy, ze
zwolnieni z placenia skladek
na ZUS przez 3 miesiace beda
wszyscy samozatrudnieni, mi-
kroprzedsigbiorcy, jesli ich
przychody spadly o wiecej
niz 50 procent w stosunku
do lutego 2020 roku” — po-
informowal Andrzej Duda.
Zapowiedzial rowniez, ze ,dla
wszystkich firm, ktore utrzy-
maja miejsca pracy, panstwo
doplaci do pensji pracowni-
kow do 40 procent §redniego

Polskiego

Zwiazek
@Harcersma

b

wynagrodzenia”. To podsumo-
wanie spotkania, do jakiego
doszlo w Palacu Prezyden-
ckim. Prezydent spotkal sie
zpremierem Mateuszem Mo-
rawieckim, minister rozwoju
Jadwiga Emilewicz, prezes
ZUS Gertruda Uscinska oraz
prezesem zarzadu Banku Go-
spodarstwa Krajowego Beata
Daszynska-Muzyczka.

REGION

52-letni mieszkaniec Olszty-
naijego 40-letni kolega z Cie-
chanowa prébowali sforsowaé
rzeke Olzg, ktora biegnie cze$¢
granicy polsko-czeskiej. Wy-
nik badania wykazal wich or-
ganizmach po ok. 3 promile
alkoholu. Obaj zostali ukarani
mandatami za przekroczenie
wbrew przepisom granicy RP.

Na 3 miesiace trafil z kolei
do aresztu 39-letni miesz-
kaniec Moraga, ktory swoim
bezmySlnym zachowaniem
utrudnial prace moraskiego
szpitala, tamtejszej policji oraz
stuzb sanitarnych. Twierdzil,
Ze jest zarazony koronawiru-
sem. Cho¢ przeprowadzone
badania wykluczyly u niego

obecno$¢ wirusa, to weigz roz-
powszechnial nieprawdziwe
informacje na ten temat. Sad
przystal na wniosek $ledczych
inajblizsze 3 miesiace mezczy-
zna spedzi za kratami.

W sobote w amfiteatrze
w Ostrodzie przed siedmio-
ma kamerami i 10 tysiacami
internautéw koncert zagra-
la olsztynska grupa bLydka
Grubasa. Jednak wystepu nie
skonezyli, bo.. wkroczyta poli-
cjaigo przerwala. Koncert byt
online, bez publicznosci, ktora
mogla oglada¢ wylacznie jego
transmisje na kanale zespolu
na Youtube.

— Koncert mial by¢ duzo
dluzszy iobfitujacy w szersza
interakcje, natomiast czynniki
zewnetrzne nie pozwolily nam
do konca wykona¢ wszystkie-
go — napisal zesp6l w swoim
o$wiadczeniu. — Po prostu
przyjechala Policja i zrobi-
la porzadek. Nadawalismy
z obiektu publicznego, ktory,
okazalo si¢ minute po rozpo-
czeciu transmisji, z racji sta-
nu epidemicznego powinien
by¢ bezwzglednie zamkniety.
Panowie Policjanci byli prze-
mili, itak pozwolili nam na
bardzo duzo, skoniczylo sie na
spisaniu po koncercie wszyst-
kich obecnych.

W niedziele w 9 polskich
gminach odbyly sie wybory.
W naszym wojewodztwie wy-
bory uzupehiajace do Rady
Miejskiej w Bialej w okregu
wyborczym nr 15, gdzie wy-
borcy wybierali sposréd 3
kandydatéw 1 radnego. Glo-
sujacy dostali dlugopisy jed-
norazowego uzytku. Przed
dokonaniem aktu wyborcze-
go spryskiwali sobie rece ply-
nem dezynfekujacym.

22 marca na Warmii i Ma-
zurach byly 22 potwierdzone
zakazenia koronawirusem.
Najwiecej w Elblagu (8) oraz
w Olsztynie (3) i powiecie ol-
sztynskim (4) oraz po 2 przy-
padki w powiatch braniew-
skim ioleckim oraz po jednym
wpowiatach: elblaskim, gizy-
ckim iszezycienskim.

ADA ROMANOWSKA
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—LUDZIE CELOWO
KtAMIA, BOSIE
BOJA. TEGO, ZE
KARETKANIE
PRZYJEDZIE,

ZE TRAFIANA
KWARANTANNE —
MOWIRATOWNIK
MEDYCZNY
ZOLSZTYNA.
PRZEZ LUDZKI
STRACH, AMOZE
PRZEZ GLUPQTE,
ONIJEGO
KOLEDZY MUSIELI
PODDACSIE
KWARANTANNIE.

— Nie mozna ufaé ludziom.
Zaufates i trafite$ na
jednodniowg kwarantanne.
Pacjent zatait, ze ma kaszel,
wysoka temperaturei z tru-
dem oddycha...

— Juz weze$niej zdawaliSmy
sobie sprawe, ze pacjenci nas
oklamuja. Zdarza sie to cze-
sto. Przez to czasami jest nie-
bezpiecznie. Ateraz jest trud-
niej. Ludzie celowo klamig,
bo boja sie konsekwencji.
Tego, ze karetka nie przyje-
dzie. Ze trafia na kwarantan-
ne albo beda zmuszeni udaé
sie do szpitala zakaznego.

— Tyle sie méwi, zebysmy

byli szczerzy. Dlaczego

ludzie celowo ktamig?

— Chcg osiagnaé wymierna,
korzy$¢ tylko i wylacznie dla
siebie. Nie licza sie z konse-
kwencjami.

—Jak ich przekonaé, ze nie

zostang bez pomocy?

— Ludzi mozemy przekonaé
tylko swoimi dzialaniami. Na
nic sg puste obietnice wtele-
wizji czy radiu. Naprawde
chcemy wam wszystkim po-
moc. Tylko nam na to pozwol-
cie i nie oklamujcie nas, bo
nie ma wtym zadnej korzy$ci.
Ani dla nas, ani dla was.

— Niektdrzy nie wierzg stuz-

bie zdrowia. Moze dlatego

nie jeste$my szczerzy?

— Ochrona zdrowia jest
przygotowana na wzrost za-
chorowan na koronawirusa.
Opracowane sa schematy
i procedury postepowania
z pacjentami z podejrzeniem
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#NieKtamMedyka. Nie ukrywaj wirusal!!

zachorowania. My, ratowni-
cy medyczni, jesteSmy bezpo-
Srednio ztym zwigzani. Mamy
pierwszy kontakt z pacjenta-
mi, jesteSmy na pierwszej li-
nii tych procedur. Dlatego tak
istotny jest wywiad epidemio-
logiczny zbierany od kazdego
pacjenta, a szczegdlnie jego
szczere odpowiedzi.

ZAWSZE TRZEBANAM
POWIEDZIEC, JESLI PACJENT
JEST PODEJRZANY

O KONTAKT Z 0SOBA
ZARAZONA CONVID-19

LUB W OSTATNIM CZASIE
PRZEBYWAL ZA GRANICA,
AJEST W STANIE
BEZPOSREDNIEGO
ZAGROZENIA ZDROWIA.
NIKT MU NIE ODMOWI
ODMOWI POMOCY.

JESLI TAKI PACJENT

MA TYLKO GORACZKE,
KASZEL I NIE ZGLASZA
INNYCH NIEPOKOJACYCH
DOLEGLIWOSCI, NIECH
KONTAKTUJE SIE ZE
STACJA SANITARNO-
EPIDEMIOLOGICZNA, GDZIE
ZOSTANIE POINSTRUOWANY,
COMA ROBIC DALEJ.

—Jesli wszyscy ratownicy
zostang w domu, to kto nas
bedzie ratowat?

— Smutne, ale niestety nikt
nie bedzie wstanie nas zasta-
pi¢. Powiem wprost — gdy za-
braknie ratownikow, bedzie
wiecej przypadkéw $mier-
telnych. Nie tylko z powodu
koronawirusa, ale izpowodu
innych choréb. W stanie za-

grozenia zycia po prostu nie
bedzie mial kto pomdc cho-

— Polak rzeczywiscie madry
po szkodzie? Co musi sie
staé, zeby$my zmadrzeli?

— Niestety nie umiemy wy-
ciaga¢ wnioskéw z tragedii,
jakie nas dotykaja. Nie przy-
wiazuje si¢ wagi do prewen-
cji, ajak juz jest tragedia, pro-
bujemy na kolanie tworzy¢
procedury, ktore wykluczaja
si¢ nawzajem.

— A jak ludzie reaguja dzi$

naratownikdéw? Nie bojg

sie, Zze mozecie ,przyjechaé

zwirusem"?

— Reaguja na nas duzo
lepiej niz wczesniej. Jakby
z wigkszym szacunkiem. Nie
krzycza juz na przyklad: ,Ja
place na was podatki, to rob-
cie swoje”. Nie dziwig ich te-
lefony, kiedy dzwonimy z py-
taniem, czy na pewno nikt nie
mial kontaktu zkims$ zarazo-
nym lub czy wostatnim czasie
nie wrocil zza granicy.

— Co cie dzi$ najbardziej

wkurza?

— Przede wszystkim brak
jednolitych procedur, ktore
bylyby takie same wcalej Pol-
sce. Denerwuje mnie tez brak
srodkéw ochrony osobistej
ibrak informacji, gdzie mamy
uda¢ sie na kwarantanne. My,
jako shuzby medyczne, powin-
niSmy mie¢ z gory ustalone
miejsce, gdzie moglibySmy
udaé sie po ewentualnym
kontakcie z osobg potencjal-
nie zarazona. Szpitale przed
wjazdem maja namioty de-
kontaminacyjne. A my po
kontakcie z potencjalnie za-
razonym pacjentem jedziemy
na dezynfekcje do ogdlnodo-
stepnego miejsca dla wszyst-
kich ratownikéw i wracamy
do pracy. Bo podobno nie
zarazamy przez najblizsze
4.8 godzin. W wielu miastach
stuzby maja wyznaczone ho-
tele czy inne miejsca, gdzie

moga bezpiecznie czekac¢ na
wyniki testu. My niestety nie
mamy takiego miejsca. Nie-
ktdrzy znas musza po prostu
wroci¢ do domu, do rodziny.
Tak nie powinno by¢.

—Czyli nasz system zdrowia

nie daje rady?

— Nie jest przygotowany na
najgorsze inigdy nie bedzie.
Wigkszo$é¢ z nas pracuje na
kontraktach, w kilku miej-
scach. Jak kto$ z nas zosta-
nie poddany kwarantannie,
to braki kadrowe beda nie
u jednego, ale i u drugiego
pracodawcy. Nie ma nas kto
zastapi¢, a tym samym sy-
stem stanie si¢ niewydolny.
Nawet gdy nie bylo pandemii
iwszystko bylo ,normalnie”,
te braki kadrowe byly. Inadal
sa i— niestety —beda. Braku-
je rowniez sprzetu....

— A wedtug ciebie Olsztyn

da sobie rade?

— Zadne miasto nie jest
przygotowane. W Olsztynie
jest pie¢ szpitali, do ktorych
zespoly ratownictwa medycz-
nego przywoza pacjentow.
W tym jest wojewodzkie cen-
trum urazowe dla dorosltych
i takie samo dla pacjentéow
pediatrycznych. Byly juz ta-
kie sytuacje, ze ze wzgledu
na kwarantanne dwa szpi-
tale naraz byly wylaczone.
To samo dotyczy zespolow
ratownictwa medycznego.
A na terenie miasta mamy
ich tylko osiem...

—Cojeszcze trzeba zrobié,

aby przemdéwic¢ nam do

rozsadku? Jakie obostrzenia
nalezy wprowadzi¢?

—MOIM ZDANIEM

ZA OKLAMYWANIE
RATOWNIKOW POWINNY
BYC WYCIAGANE
KONSEKWENCJE PRAWNE.
JESLIJEST ZAKAZ

WYCHODZENIA Z DOMU,

TO SIEDZIMY W DOMU! NIE
CHODZIMY NAD JEZIORO!
NIE JEZDZIMY Z CALA
RODZINA DO PARKU NA
SPACER, GDZIE WIDUJEMY
TERAZ MNOSTWO LUDZI!
BLAGAM, OPAMIETAJCIE SIE
LUDZIE | POJDZCIE W KONCU
PO ROZUM DO GLOWY. BO
MOIM ZDANIEM TO DOPIERO
POCZATEK PANDEMI|

| PRZEZ TAKIE ZACHOWANIA
SYTUACJA BEDZIE CORAZ
GORSZA.

—Jak zy¢ w stresie, kiedy
mozna przyjechaé na wezwa-
niei,wpasé w putapke”?

— Po prostu przychodzi we-
zwanie i wyjezdzamy. Kazdy
wyjazd jest stresujacy. Jeden
bardziej, drugi mniej. Jeste-
$my $wiadomi podejmowane-
go ryzyka, ale taki wybraliSmy
zawod. JeSli spoleczenstwo
da nam szanse, bedziemy
spokojniejsi, ze wychodzac
zdomu, po dyzurze do niego
wrocimy.

Sa tez tacy wérdd nas, ktorzy
juz profilaktycznie zakladaja
maski ochronne do kazdego
pacjenta. Ale zaraz stykaja
sie ze §ciana, bo dostaja in-
formacje, zeby oszczedzaé
srodki ochrony osobistej, bo
nie ma juz zapasu. Wedlug
mnie to nie jest normalne ije-
§li zabraknie nam Srodkéw, to
ze wzgledow bezpieczenstwa
nie wyjedziemy do potencjal-
nie zakazonego pacjenta. Bo
pierwszym najwazniejszym
punktem w kazdym algoryt-
mie jest zawsze bezpieczen-
stwo wlasne.

— Jak taki stres odreago-

wac? Dasie?

— Kazdy z nas jest inny
ikazdy odreagowuje inacze;j.
Jedni zaktadaja stuchawki na
uszy iczytaja ksiazke, nic nie
moéwige. Inni wola przegadaé
to zrodzina. Nie ma na to jed-
nej recepty. I tak zczasem sie
to odklada. Mysle, ze ma to
tez wplyw na nasze dalsze
zycie... Oczywiécie bez wy-
jatku wspieraja nas rodziny.
I za kazdym razem maja na-
dzieje, ze po dyzurze wroci-
my do domu, anie ze trafimy
na kwarantanne.

ADA ROMANOWSKA
aromanowska@gazetaolsztynska.pl

*ratownik prosit 0 anonimowosé

APEL STRAZAKOW
ZE STRONY OSP
GIETRZWALD:
APELUJEMY

DO PANSTWA,

JESLI BEDZIECIE
POTRZEBOWAC
NASZEJ INTERWENCJI
(APRZEBYWACIE

NA KWARANTANNIE
CZY TEZ MACIE
OBJAWY ZARAZENIA
KORONAWIRUSEM
COVID-19)
POINFORMUJCIE

0 TYMDYSPOZYTORA
PODCZAS
ZGtOSZENIA..
PROSZE SIE NIE
OBAWIAC POMOZEMY
WSZYSTKIM, TAK JAK
CZYNILISMY TO DO
TEJ PORY. PROSIMY
POINFORMOWAC

0 KWARANTANNIE
DYSPOZYTORA

| DODATKOWO
STRAZAKOW
PRZYBYLYCH NA
MIEJSCE ZDARZENIA.
TAM, GDZIE

TO MOZLIWE,
INFORMACJA TA
POZWOLI NAM
SKUTECZNIE
PRZYGOTOWAC SIE
DO AKCJI. JEDEN
ZARAZONY STRAZAK
WYKLUCZA CZASOWO
CALA JEDNOSTKE

7 DALSZEJ SEUZBY.
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POLITYKA

WYBORY W CZASACH ZARAZY

SAMORZAD\\\ Jakby to dziwnie nie brzmiato, to mieszkancy Bemowa Piskiego, niewielkiej miejscowosci w powiecie piskim, wzieli
wczoraj udziat w wyborach. Do godziny 17 do lokalu wyborczego przyszto prawie 150 osdb. Uprawnionych do gtosowania byto 886 osab.

losowanie odbyto

sie pod specjalnym

nadzorem. Czlonko-

wie komisji czuwali

nad przebiegiem
glosowania w ochronnych
maseczkach irekawiczkach.
Do dyspozycji wyborcow
byly $rodki dezynfekujace.
O mandat radnego walczyl
trzech kandydatow. Wybo-
réw, w odréznieniu od re-
ferendum w Ostrodzie, nie
dalo si¢ odwola¢ w zgodzie
zprawem. Przelozenie gloso-
wania byloby mozliwe tylko
w przypadku wprowadzenia
wkraju stanu nadzwyczajne-
go. Zreszta, tak jak iwyborow
Prezydenta RP.

Zaréwno czlonkowie ko-
misji, jak 1 wyborcy musieli
stosowaé sie do zalecen sa-
nitarnych wydanych przez
komisarza wyborczego.
Czlonkowie obwodowej
komisji wyborczej jak naj-
czesciej dezynfekowali rece
i powierzchnie, z ktérymi
wyborcy mieli bezpos$redni
kontakt. Ograniczali tez jed-

Fot. Beata Smaka

To nie byty zwyczajne wybory uzupetniajgce

norazowa, liczbe glosujacych
wlokalu. Wyborcy otrzymali
jednorazowe dlugopisy do
zaznaczania kandydatow na
kartach do glosowania oraz
rekawiczki. Musieli rowniez
pamigta¢ o dezynfekcji rak
oraz zachowaniu bezpiecznej
odlegloéci od innych osob.

— Musimy przeprowadzic¢
te wybory bezpiecznie. Inne-
go wyjscia nie ma. Stosujemy
sie do zalecen komisarza wy-
borczego. Mam nadzieje, ze
wszystko bedzie wporzadku,
cho¢ oczywiScie obawy przed
koronawirusem sa — powie-
dziala nam Renata Rybicka,

przewodniczaca obwodowej
komisji wyborcze;j.

— Obawiam sie koronawi-
rusa jak kazdy, kto ma odro-
bine zdrowego rozsadku. Ale
nie popadajmy w paranoje.
Nalezy zachowac¢ dystans
ihigiene — powiedzial nam
jeden zmieszkancow.

— Mieszkam tu ponad 40
lat i nie ominglam zadnych
wyborow. Boje sie koronawi-
rusa, ale tutaj wszystko bylo
dobrze zorganizowane. Otrzy-
malam rekawiczki, dtugopis.
Byl tez plyn do dezynfekcji
rak. Ciesze sie, ze wzielam
udzial w glosowaniu — mé-

wila kobieta tuz po wyj$ciu
zlokalu wyborczego.

Mimo podjetych $rodkow
ostrozno$ci nie wszyscy zde-
cydowali si¢ na udzial wwy-
borach. Ci, z ktorymi udalo
nam si¢ porozmawiaé¢ do
konca mieli nadzieje, ze wy-
bory zostang przeprowadzone
winnym terminie.

— Nie ide glosowaé. Zdro-
wie jest najwazniejsze. Uwa-
zam, ze wybory w czasie
pandemii to jaka$ pomyltka
— powiedzial nam jeden
z mieszkancéw Bemowa. —
Z jednej strony trwa akcja
yZostan z domu”, a z drugiej
organizuje sie wybory. To nie
ma sensu. Co zosobami obje-
tymi kwarantanna, ktore nie
moga wzia¢ udzialu w glo-
sowaniu? To ograniczenie
ich praw. Czy mozna p6Zniej
uzna¢ wyniki takich wybo-
ro6w? — zastanawial sig inny.

Warto tez wspomnieé, ze
koronawirusa wystraszylo
trzech czlonkow komisji ob-
wodowej. Jednak sklad udalo
sie uzupelnic. BEATA SMAKA

W OLSZTYNIE SPRAWDZAJA KAZDY PODPIS

Do 8 kwietnia komisarz wyborczy musi zdecydowac o losie referendum w Olsztynie. Obecnie trwa weryfikacja podpiséw. Ich liczba topnieje.

podpisé6w pod wnio-
skiem o referendum
w sprawie odwolania Piotra
Grzymowicza ze stanowiska
prezydenta Olsztyna. Inicja-

O becnie trwa weryfikacja

KONDOLENCJE

torzy musieli zebra¢ 12913
podpiséw, a zgromadzili ich
nieco wiecej, bo 14561 pod-
pisow.

— Sprawdzamy kazdy pod-
pis — podkreéla Piotr Sar-

nacki, dyrektor delegatury
Krajowego Biura Wyborczego
w Olsztynie. — Trwa weryfi-
kacja ijedyne, co wtej chwi-
li moge powiedziec to, ze nie
wszystkie spelniaja wymogi.

A ile ich bedzie, to bedzie
wiadomo dopiero po zakon-
czeniu weryfikacji wszystkich
podpisow.

Jak ttumaczy dyrektor pod-
pisy weryfikowane sa pod

w imieniu czlonkow
Zarzadu Wojewodztwa

Marszalek
Gustaw Marek Brzezin

Pani

Sylwii Czachorowskiej

Dyrektor Warminsko-Mazurskiej
Biblioteki Pedagogicznej w Olsztynie,
wyrazy najglebszego wspoélczucia po stracie

Mamy

skladaja

Warminsko-Mazurskiego Warminsko-Mazurskiego

w imieniu radnych
Sejmiku Wojewodztwa

Przewodniczaca
Bernadeta Hordejuk

Stanistawowi
Kryscinskiemu
wyrazy zalu

i glebokiego wspéiczucia
z powodu $mierci

Mamy

skladaja
kolezanki i koledzy
z ,,Gazety Olsztynskiej*
i Grupy WM

1150200pb1-A -P

2020-03-23-red-pk

katem wszystkich danych:
imienia, nazwiska, PESELu
i podpisu. Program, z ktére-
go korzysta delegatura KBW
wylapuje tez tzw. duble, czyli
przypadki, kiedy jedna oso-
ba mogla podpisac sie wiecej
niz raz. Amajac wglad wbazy
PESEL wiadomo tez, czy nie
ma przypadkéw, ze ktos juz
nie zyje, ajego nazwisko po-
jawilo sie na lidcie.
Inicjatorzy referendum do-
starczajac listy z podpisami
do komisarza powiedzieli, ze
dokonali wewnetrznej wery-
fikacji podpis6éw ite niekom-
pletne odrzucili. Sprawdzili
kazda karte. Jednak o zwy-
kla pomylke nietrudno, bo
na listach mogli si¢ podpisac
jedynie mieszkancy Olsztyna.
Co jesli podpisow bedzie za
mato? W przypadku braku
dostatecznej liczby podpiséw
komisarz wyda postanowie-
nie o nieprzeprowadzaniu
referendum. Natomiast jesli
wszystko sie zgadza, to ko-
misarz wyda postanowienie

o referendum. W przypadku
pozytywnej decyzji referen-
dum musi si¢ odbyé¢ w ciagu
50 dni od wydania posta-
nowienia przez komisarza.
Natomiast w przypadku ne-
gatywnej decyzji inicjatorom
referendum przystuguje pra-
wo odwolania do sadu admi-
nistracyjnego.

Referendum musi sie od-
by¢ wdniu wolnym od pracy
inie mozna laczyé¢ go zinny-
mi wyborami. Kiedy mogto-
by sie odby¢ referendum? Tu
ostatnim mozliwym termi-
nem jest niedziela 17 maja,
awiec miedzy pierwsza adru-
ga tura wyborow prezyden-
ckich w Polsce. OczywiScie
pod warunkiem, ze korona-
wirus nie pokrzyzuje szykow
tak jak wprzypadku referen-
dum w Ostrodzie w sprawie
odwolania burmistrza, ktore
mialo si¢ odby¢ 29 marca.
Z powodu zagrozenia epide-
mig referendum zostalo prze-
lozone na blizej nieokreslony

termin. am
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C/AS NA DECYZJE

KORONAWIRUS
ZAMKNAL NAS
W DOMACH. DO
LEKU O ZDROWIE
| ZYCIE WEASNE
|NAJBLIZSZYCH,
DOSZEDE
JESZCZE STRACH
0PRZYSZLOSC
EKONOMICZNA,
SYTUACJA
ZANIEPOKOJEN
SANAJBARDZIE
WEASCICIELE
MALYCH

| SREDNICH

FIRM, KTORZY
0CZEKUJA QD
RZADU SZYBKICH
| PROSTYCH
ROZWIAZAN,

o zabezpieczeniu
potrzeb stuzby zdro-
wia, niezmiernie ob-
cigzonej pandemia,
konieczne jest zwro-
cenie uwagi na gospodarke.
Rzad szykuje kilka rozwia-
zan, ktére maja ulatwic prze-
trwanie przedsigbiorcom
w najtrudniejszym okresie -
gdy firmy nie pracuja, a wiec
nie przynosza zadnych docho-
doéw. Jak je oceniaja wlasci-
ciele malych iérednich firm?
Zapytali$Smy oto.

Katarzyna Kroélak prowadzi
firme szkoleniowa. Zatrudnia
na umowe o prace 12 oséb.
Specyfika firmy jest taka, ze
zwiazana jest tez zkilkunasto-
ma osobami wramach umowy
zlecenia - sa to trenerzy zajeé,
ktorzy czesto prowadza jedno-
osobowa dzialalnoé¢ gospo-
darcza. Poniewaz realizuje
projekty unijne, lancuch do-
staw jest duzo wiekszy —to fir-
my zajmujace si¢ wynajmem
sal, cateringiem, materialami
szkoleniowymi, obstuga ksie-
gowa iprawna, promocja itp.

Zawieszenie dzialalnos$ci
szkoleniowej oznacza calko-
wity zast6j firmy.

- Po okresie zamkniecia nie
bede miala mozliwosci robie-
nia dwa razy wiecej szkolen,
dwa czy trzy razy wiecej pro-

jektow wtym samym czasie,
bo czas nie jest jak lykra, nie
rozciaga sie - mowi Katarzy-
na Kroélak. - Zuwaga stucham
rzadowej propozycji tarczy
antykryzysowej, bo ryzyko
utraty pracy przez moich
pracownikow jest naprawde
duze, co mnie najbardziej
martwi, bo koszt przygoto-
wania pracownika do pracy
w mojej branzy siega od 10
do 30 tysiecy zlotych. Teraz

owiaduje sie, ze moge liczy¢
na zawieszenie oplat ZUS
w okresie 3 miesiecy, przy
czym w czerwcu przyjdzie mi
zaplacié za ten ,zawieszony”
okres. To nierealne dla wiek-
szoéci firm.

OGROMNE ZASTRZEZENIA
BUDZI TEZ SAM WNIOSEK,
JAKINALEZY ZL0ZYC

DO ZUS W SPRAWIE
ZAWIESZENIA SKEADEK.
TOCZTERY STRONY
WYMAGANYCH INFORMACJI
OFIRMIE ZOSTATNICH 3
LAT - 0D ROKU 2017 DO
2019-W TYM ODNOSNIE
MAJATKU PRYWATNEGO.
ZDANIEM KATARZYNY
KROLAK, SYTUACJA JEST
KRYZYSOWA | WYMAGA
PROSTYCH ROZWIAZAN,
ANIE TONY DOKUMENTOW
DO PRZEJRZENIA | WPISANIA
DO DRUKU.

— Mam tez inne zobowiaza-
nia: leasingi, podatki, czyn-
sze - mOwi pani Katarzyna.
- Nie oczekuje od panstwa,
ze mi co$ da, oczekuje nato-
miast powaznego traktowa-
nia. Nie kwalifikuje si¢ na
pomoc 5000 z} pozyczki, bo
zatrudniam wiecej niz 9 oséb,
ana co te Srodki wydaé, przy
kosztach miesiecznych kil-
kunastokrotnie wigkszych,
to nie wiem... Parafrazujac
stowa zfilmu ,Kiler”, chyba...
na waciki. Zapomoga dla
0sob, ktore dotknely wypad-
ki losowe (np. pogorzelcow)
z o$rodka pomocy spolecznej
jest wyzsza.

Katarzyna Kroélak podkre-
§la, ze przedsiebiorca to nie
zlodziej, to kto§ dzigki komu
kazde panstwo funkcjonuje,
kto daje prace innym i placi
podatki, za ktore utrzymywa-
ne sa szkoly, policja i opieka

Fot. Archiwum prywatne

Katarzyna Krélak podkresla,
ze przedsiebiorca to nie
ztodziej, to kto$ dzieki komu
kazde panstwo funkcjonuje

zdrowotna. Za te podatki
utrzymywany jest tez rzad, bo
rzad nie ma swoich pieniedzy.

- Jako przedsigbiorcy zda-
jemy sobie sprawe z tego, ze
caly nasz dorobek zawodowy
moze byé zniweczony przez
zastdj w gospodarce, ale nie
chcemy stucha¢ stéw pani mi-
nister Emilewicz, ktora mowi,
ze musimy nauczy¢ sie ubez-
piecza¢ - dodaje Katarzyna
Krolak. - Jestem ubezpieczo-
na jako przedsiebiorca, ale nie
od pandemii i ciekawa jestem,
kto jest od niej ubezpieczony
w naszym kraju? Oczeku-
je szacunku i konkretnych
rozwiazan, ktore umozliwia
funkcjonowanie nie tylko mi,
ale wielu rodzinom powiaza-
nym zmoja firma.

Te rozwiazania sa jej zda-
niem nastepujace: zawiesze-
nie skladek ZUS iich splata
nie po okresie 3 miesiecy, ale
w dluzszej perspektywie ina
raty lub calkowite umorze-
nie oraz wsparcie panstwa
w utrzymaniu miejsc pracy
w okresie ponad miesigca
(przedsiebiorcy sami utrzy-
maja miesigec, maksymalnie
dwa pracownikow wsystemie
urlopow czy pracy zdalnej).

Zofia Stankiewicz prowadzi
prywatne przedszkole nie-
daleko Ostrody. Zatrudnia
19 os6b. Ma pod opieka 74
przedszkolakow idwie grupy
klubowe maluchéw liczace
razem 50 dzieciakow. Teraz
przedszkole stoi puste, ale
pracownikom trzeba zapla-
ci¢. Czes¢ wykorzystuje ten

czas na opieke nad dzie¢mi
(wlasnymi) lub na urlopy. Inni
pracuja przy dezynfekeji pla-
cowKki lub wyprali juz to, co sie
dalo wyprac. Przedszkole jest
na wsi, wiec wolny od dzieci
czas wykorzystuja tez na stwo-
rzenie ogrodu terapeutyczne-
go izagrody edukacyjnej. Jest
co robié, pytanie, czy bedzie
za co 7y¢?

- Nasze przedszkole wpisa-
ne jest do rejestru placowek
o$wiatowych iotrzymuje do-
tacje, ktora przysluguje na
kazde dziecko - méwi Zofia
Stankiewicz. — Jesli ta dota-
cja zostanie utrzymana, to
przedszkole jako$ przetrwa.
Obawiam si¢ natomiast, ze juz
po tej domowej kwarantannie
wywolanej koronawirusem,
cze$¢ rodzicow zatrzyma
dzieci wdomach izrezygnuje
z przedszkola. A to oznacza
mniej dzieci, mniejsza dotacje
imniej pracownikow.

Jesli chodzi o pomoc pan-
stwa, to zdaniem Zofii Stan-
kiewicz zwolnienie z ZUS
ipodatkow przez 3-4 miesiace
byloby dobrym rozwigzaniem.
— Ale ten lancuszek decyzyjny
musi byé¢ szybki ikrotki - do-
daje pani Zofia. - Zglaszam,
Ze przez trzy miesigce nie pla-
ce skladek ZUS i podatkow,
ito powinno wystarczy¢.

Zdaniem pani Zofii przed-
sigbiorcom moéglby rowniez
pomoc zwrot podatku VAT. Te
pieniadze, a s one niemale,
gdy firma duzo inwestowala,
moglyby zosta¢ przeznaczone
na utrzymanie pracownikow
ina przyklad oplacenie ZUS
wkolejnych trudnych miesia-
cach.

Dla pani Malgosi, ktéra jest
fryzjerka, zamkniecie wdomu
oznacza calkowity brak do-
chodéw. Jest zatrudniona
wjednym zzakladow fryzjer-
skich ima wnim ,swoj” fotel.
Teraz nie zarabia nic.

- Bardzo sie¢ boje o prace
-mowi pani Malgosia. - M¢j
pracodawca musi zaplacic¢
czynsz za lokal, podatki, ZUS
za pracownikow. Przy braku
dochodéw, a teraz salon jest
zamkniety, wiec nie ma ich
wecale, nie przetrwa. Najpo-
wazniejszym obcigzeniem
jest ZUS, wigec umorzenie go
uratowaloby taka mala firme,
jak nasza, aja mogtabym wro-
ci¢ do pracy. Czekam na to, bo
sytuacja jest naprawde bardzo
trudna dla takich malych firm
ustugowych. Szybkie decyzje
przyjazne przedsiebiorcom
dadza nam jakie§ szanse na
przyszlosé zawodowa.

Barbara Chadaj-Lamcho

Chcesz
byC na
biez3co...

..a nie
mozesz

WyjJscC
z domu?

www.kupgazete.pl

E-WYDANIE

CODZIENNA
DAWKA WIADOMOSCI!

CIWARTEK
11210312020
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WOKOL NAS

SAM NA SAM ZE SWOIM DZIECKIEM

ROZMOWA\\\ Dziecko teskni za spotkaniami z rowiesnikami, ale musimy sobie jako$ z tym poradzi¢ — mdwi Aleksandra Grajewska,
absolwentka pedagogiki i animatorka. Od kilku dni nagrywa wspolnie z dzieckiem filmy, ktore pokazujg, jak sie razem bawig.

—Dlaczego zajetas sie tg

profesjg?

— Jako nastolatka organi-
zowalam zbidrki harcerskie.
Wiasciciel jednej zelblaskich
firm eventowych obserwowal,
jak prowadze zajecia zdzieé-
mi. Pewnego dnia zapropono-
wal mi prace przy prowadze-
niu duzej imprezy firmowej
dla dzieci. Od tamtej pory
pokochalam animacje, szcze-
goblnie, gdy bierze w nich
udzial duzo oséb. W grupie
jest latwiej, bo mozna wyko-
rzysta¢ do zabawy elemen-
ty wspolpracy, rywalizacji.
Bardzo wazna jest interakcja
miedzy uczestnikami.

—Jak méwisz, prosciej

jest tworzyé zabawy dla

grup dzieci, ale czy rodzice

jedynakéw réwniez dadzg

rade zapewni¢ im rozrywke

w domowych warunkach?

— Sama jestem mama jedy-
naka — 7 letniego Piotrusia.
Dziecko teskni za spotkania-
mi zrowieSnikami, ale musi-
my sobie jakos ztym poradzi¢.
Polecam zabawy z naszego
dziecihstwa. Dawniej nie
bylo komputeréw i smart-
fonow, a maluchy $wietnie
sobie radzily. Mozna zagraé
z dzieckiem w statki, kotko
ikrzyzyk, kalambury, kapsle,
chinczyka, wspolnie budowac
zklockow. To sg proste zaba-
wy, ale podobaja si¢ wszyst-
kim. Warto tez zaangazowac
najmtodszych do wspdlnych
prac domowych: gotowania,
sprzatania...

Maluchom polecam zabawy
sensoryczne — przesypywanie

Fot. archiwum prywatne

Aleksandra Grajewska z synem Piotrusiem pokazujg w swoich filmach, jak sie ze sobg nie nudzi¢

kaszy, ryzu lub makaronu, za-
bawe jadalnymi masami pla-
stycznymi, masazyki z wier-
szykami, zabawy paluszkowe,
takie jak ,idzie rak, nieborak’,
wsroczka kaszke warzyla”, czy
,idzie kominiarz”.

—Jak najlepiej spozytko-

wac ten wspoélnie spedzony

zdzieckiem w domu czas?

Postawié na edukacje, zaba-

we, czy moze da sie to jako$

potaczycé?

— Kazda zabawa uczy cze-
go$ nowego. Swobodne ak-
tywnoS$ci wspieraja rozwaj
intelektualny, motoryczny,
rozwdj mowy. Pomagaja
uczy¢ sie zachowania wroz-

nych sytuacjach spolecznych,
s3 sposobem na nawigzanie
relacji zinnymi oraz umozli-
wiajg wyrazenie uczuc.

— Jak zapewnic dziecku

odpowiednig dawke aktyw-

nosci fizycznej w domowych
warunkach?

— Dobrym pomystem beda
zabawy taneczne, swobodne
improwizacje przy muzyce.
Mozna skorzystaé z filmow
wintrenecie, gdzie instrukto-
rzy pokazuja proste choreo-
grafie. Sprawdzi sie réwniez
budowanie tor6w przeszkod,
rzuty do celu (mozna zachecié
dzieci do sprzatania icelowa-
nia zabawkami do pojemni-

kéw), bitwa na poduszki lub
kulki z gazet, przechodzenie
przez ,pajeczyne” zrobiona ze
sznurkow, chodzenie po row-
nowazni (koc lub sznurek po-
lozony na ziemi). Nam daw-
ka ruchu réwniez sie przyda,
wigc mozemy wspblnie
z dzie¢mi wykonywaé proste
¢wiczenia fizyczne: przysiady,
pajacyki, sktony.

—A cojeslinie tylko nas, ale

i nasze dzieci dopada kryzys

i frustracja zwigzane z przy-

musem zostaniaw domu? Czy

mozna temu zapobiec? Jezeli

nie, to jak poprawi¢ dzieciom

humor, odwrdcic ich uwage

od negatywnych mysli?

— Warto skupi¢ si¢ na tym,
co zawsze chcieliSmy zrobié,
a nie mieliSmy na to czasu.
Usiadzmy wspdlnie z dzie-
ckiem i wypiszmy wszystkie
pomysty. Zastanéwmy sie, co
zrobié, zeby by¢ o krok blizej
do ich spelnienia. Moze ma-
rzy nam sie daleka podroéz,
ale nie znamy jezyka? Za-
wsze chcieliSmy zdrowo sie
odzywia¢, ale nie mieliSmy
czasu, zeby gotowac? Marzy-
my o pieknej sylwetce, ale nie
mozemy zmotywowac sie do
¢wiczen?

Bardzo mi sie podoba to,
ze wielu specjalistow chetnie
dzieli si¢ teraz swoja wiedza.

WARTO SKUPIC
SIENATYM,

CO ZAWSZE
CHCIELISMY
ZROBIC, ANIE
MIELISMY NATO
CZASU. USIADZMY
WSPOLNIE

7 DZIECKIEM

| WYPISZMY
WSZYSTKIE
POMYSLY.

W internecie jest mnoéstwo
darmowych kurséw i porad-
nikéw, z ktoérych warto sko-
rzystaé. Moim marzeniem
bylo zalozenie videobloga.
Od kilku dni nagrywam
wspoélnie z dzieckiem filmy,
ktore pokazuja, jak sie ra-
zem bawimy. Zapraszam na
zabawy.wszystkogra.org.pl.
Najtrudniejszy jest pierwszy
krok. Zycze wszystkim powo-
dzenia wspelnianiu marzen!
KAMILA KORNACKA
k.kornacka@dziennikelblaski.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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23 marca - 5 kwietnia 2020 r.

Pogotowia Wod.-Kan. — 994.

SZANOWNI ODBIORCY wODY!

Przedsigbiorstwo Wodociagow i Kanalizacji Sp. z 0.0. w Olsztynie

informuje, ze coroczne wiosenne ptukanie magistral i sieci wodociagowych
majace na celu utrzymanie wysokiej jakosci wody, odbedzie sig w dniach

W czasie ptukania sieci wodociggowych moga nastapi¢ zmiany kierunku
przeptywu, klarowno$ci wody oraz wahania ci$nienia.

Blizsze informacje mozna uzyskac¢ pod bezptatnym numerem telefonu

Podczas ptukania woda spetnia wymagania fizykochemiczne oraz biologiczne
okreslone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z 7 grudnia 2017 r. w sprawie
jako$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz.U. nr 2294 z 2017 r.).

Pogotowie Wodociggowo-Kanalizacyjne PWiK Sp. z o.0. Olsztyn
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POTRZEBUJEMY WSPOLPRACY CZYTELNIKOW

iespodziewana

N W swoim zasiegu epi-
demia korona-wirusa

COVID-19 zdewastowata

i przeorganizowata nasze

zycie spoteczne i panstwo-

we. Zmusita nas do nowych

zachowan, innej organizacji

zycia i pracy zawodowej.

Brak wiedzy o rozwoju
choroby skazuje nas na

petne niepokoju oczekiwanie.
To nie jest tatwy czas dla
Polakdéw. Tym wazniejsza jest
petna, rzetelna i wiarygodna

informacja, ktorg przekazuje
czytelnikom prasa—w wyda-
niach papierowych a takze
za posrednictwem mediéw
elektronicznych. Jejrola

w czasie pandemii jest
szczegdlna. Tylko prasa do-
starcza wiedzy pogtehionej,
eksperckiej, opartej na wielu
Zrodtach.

Na dodatek, w przeciwien-
stwie do radia i telewizji,
forma przekazu tresci jest
trwata, mozna do niej wielo-
krotnie wracac. Gazety i cza-

sopisma docierajg i powinny
docierac do kazdego zakatka
kraju. Doktadamy wyjatko-
wych staran, by tak wtasnie
byto. Nie zrezygnowalismy
zdyzuréw dziennikarskich,
nie godzimy sie na obnizenie
jakosci naszej pracy, dziatamy
wbrew wszelkim przeciwnos$-
ciom. By jednak nasza praca
byta owocna, potrzebujemy
wspdtpracy czytelnikdw.
Namawiamy do kupowania
prasy, do podejmowania pre-
numeraty, do zapoznawania
sie z naszg ofertg online.

Tam, gdzie nie dociera
prasa papierowa, sugeru-
jemy, by korzystaé z wydan
elektronicznych. Oferujg
je juz niemal wszystkie
tytuty. Przetrwamy

w stuzhie dla Czytelnika
tylko dzieki Czytelnikowi.
To relacja nierozerwalna,
a dzi$ wyjatkowo Wam

i nam potrzebna. Czytajmy
prase i walczmy o jakosé
informacji.

Prezes Izby Wydawcow Prasy
Bogustaw Chrabota
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W TAKICH CHWILACH JESTESMY RAZEM

NAPOMOC
TERYTORIALSOW
Z WARMII I MAZUR
MOGA LICZYC
KOMBATANCI,
KTORZY SA
SZCZEGOLNIE
NARAZENINA
ZAKAZENIE
KORONAWIRUSEM.
/OtNIERZE
POMAGAJA TEZ
W DOSTAWACH
ZYWNOSCIDO
OSRODKOW
POMOCY
SPOLECZNEJ,
AW SZPITALACH
WSPIERAJA
StUZBY
MEDYCZNE,

ch dewiza jest ,,Zawsze go-
towi, zawsze blisko” i dzi$
wtrudnym czasie zagroze-
nia koronawirusem Teryto-
rialsi niosa pomoc miesz-
kancom Warmii i Mazur.
W regionie opieka zolierzy
Wojsk Obrony Terytorialnej
zostalo objetych kilkudzie-
sieciu weteranow. Zolnierze
wraz z lokalnymi restaura-
cjami zorganizowali dostawe
positkow weteranom.

— Lokalne restauracje przy-
gotowuja positki, ktére dostar-
czymy weteranom. To oni sa
w grupie najwiekszego ryzy-
ka, nie chcemy by wychodzili

zdomu z powodu zagrozenia
zycia izdrowia koronawirusem
—mowi szer. Anna Szczepan-
ska z 43 Batalionu Lekkiej
Piechoty w Braniewie, koor-
dynator akcji. — Pomoc jest
mozliwa dzieki wspoélpracy
wielu wspaniatych ludzi i po-
kazuje, ze wcigzkich chwilach
Polacy potrafia sie jednoczyé.
Przy tej okazji chcialam po-
dziekowac¢ wszystkim, ktorzy
zaangazowali si¢ wakcje ipod-
kresli¢, ze ma ona charakter
staly, nie jednorazowy — pod-
kresla szer. Szczepanska.

JEDNYM Z WETERANOW,
KTOREGO OPIEKA OTOCZYLI
TERYTORIALSI JEST MJR
JOZEF RUSAK PS. BYLINA,
ZOLNIERZ 5 WILENSKIEJ
BRYGADY ARMII KRAJOWEJ.
W MINIONY WTOREK
MAJOROWI STUKNELA
SETKA.IMIALABYC
WIELKA IMPREZA, ALE
NIESTETY KORONAWIRUS
BURZY WSZYSTKIE PLANY.
ALE TERYTORIALSINIE
ZAPOMNIELI O URODZINACH
WETERANA.

— Mieliémy plany, by
wspolnie $wigtowac ten wy-
jatkowy dzien. Obecna sytu-
acja nie pozwala na to, bySmy
narazali przyjaciela naszej
brygady. Dlatego §wigtowa-
nie w duzym gronie przelo-
zZymy na inny termin, a dzi$
zadbamy o to, by niczego mu
nie zabraklo — podkresla ptk
Mirostaw Bry$, dowddca 4
Warminsko-Mazurskiej Bry-
gady Obrony Terytorialnej.

Poza symbolicznym tortem
Terytorialsi zawiezli majoro-

wi cieply obiad przygotowany
przez Hotel Gorecki w Lidz-
barku Warminskim. Teraz
tez sa codziennie z positkiem
umajora.

— SERCE ROSNIE NA

ICH WIDOK — NIE KRYJE
RADOSCI MJR RUSAK.
—ALE PRZEZ TEGO
KORONAWIRUSA, TO
NAWET NIE MOGE SIE Z NIMI
PRZYWITAC | CONAJWYZEJ
TYLKO POMACHAC IM PRZEZ
OKNO | TAK PODZIEKOWAC
ZOLNIERZOM ZA POMOC.
ROBIA DOBRA ROBOTE.

Ludwika Mendelska z El-
blaga stracila w Powstaniu
Warszawskim calg rodzine.
Dzi$§ wtrudnym czasie walki
z koronawirusem moze li-
czy¢ na pomoc Terytorialsow
z Warmii i Mazur. Zolnierze
43 Batalionu Lekkiej Piechoty
w Braniewie zawiezli jej obiad
przygotowany przez restau-
racji Amore Mio w Elblagu.
Wszystko po to, zeby nie
musiatla wychodzié¢ z domu,
naraza¢ sie na zakazenie ko-
ronawirusem.

Goracy posilek, Terytorialsi
zawiezli tez kpt. Lucjanowi

Deniziakowi , ps. Orzel, zol-
nierzowi 3 Brygady Wilenskiej
Narodowego Zjednoczenia
Wojskowego. Jednemu ztych
zoierzy, ktorzy po wojnie nie
zlozyli broni. Deniziak walczy}
z komunistami do wrzeénia
1947 roku, kiedy zostal aresz-
towany. Za kratami spedzil
piec lat, pie¢ miesiecy i13 dni.

Trudne czasy, jak sam mowi,
przezyl tylko dzieki pomocy
kilku dobrych ludzi. Dzis,
z uSmiechem na twarzy, do-
cenia to, co robia dla niego
iinnych kombatantéw Tery-
torialsi.

— JesteSmy gotowi do
wsparcia iopieki. Reagujemy
na potrzeby, robimy zakupy,
dostarczamy cieple posiltki
— moéwi Monika Jablonska-
-Buder, rzecznik prasowy 4
Warminsko-Mazurskiej Bry-
gady Obrony Terytorialne;j.
— Ale nasi zolnierze sg tez
w szpitalach, gdzie pomagaja
shuzbom medycznym. Teryto-
rialsi mierza m.in. temperatu-
re osobom zglaszajacym sie po
pomoc do szpitali.

Obecnie zolnierze dostar-
czaja tez do kilku oérodkow
pomocy spolecznej zywnos¢
z Banku Zywnoéci w Olszty-
nie. Ote pomoc wtransporcie
brygade poprosili tamtejsi sa-
morzadowcy. A Terytorialsi sa
zawsze gotowi do wsparcia, do
pomocy. Bez watpienia obec-
na sytuacja to tez sprawdzian

dla WOT, ktérych zolnierze
zostali zaangazowani wwalce
z epidemia. Ale na wypadek
takich wlaénie sytuacji kryzy-
sowych, jaka mamy dzi$, kilka
lat temu zapadla decyzja ore-
aktywowaniu wPolsce obrony
terytorialnej. Zolnierze WOT
w pierwszej kolejnoSci maja
nie$¢ pomoc na terenie, gdzie
stacjonuja. 1dzis to robia.

Obecnie 4 Warminsko-
-Mazurska Brygada Obrony
Terytorialnej liczy juz ponad
2400 zolnierzy i caly czas
sie rozwija. Teraz sklada sie
z czterech batalionéw, ktore
znajduja sie w Olsztynie, Mo-
ragu, Braniewie i Gizycku oraz
ztrzech kompanii samodziel-
nych: dowodzenia ilogistycz-
nej wOlsztynie oraz kompanii
saper6w w Elku.

Terytorialsi coraz bardziej
wrastaja w region, strzegac
i pomagajac mieszkancom
Warmii i Mazur. Od 2018
roku patronem brygady jest
kpt. Gracjan Klaudiusz Frog,
ps- »Szczerbiec”, dowddca 3
Wilenskiej Brygady Armii
Krajowej, ktory w grudniu
ubieglego roku zostal awan-
sowany poSmiertnie na sto-
pien podpultkownika.

Nieraz juz nasi zolnierze
pomagali policji w poszuki-
waniach zaginionych osob, np.
grzybiarzy w okolicach Lidz-
barka Warminskiego. Wspie-
rali stuzby sanitarne w walce

z ASF. Teraz zolierze WOT
zapobiegaja rozprzestrzenia-
niu sie koronawirusa.

Przypomnijmy, ze niedawno
zostala podjeta oddolna ini-
cjatywa spoleczna, zeby ufun-
dowa¢ warminsko-mazurskiej
brygadzie sztandar. Zawiazal
sie spoleczny komitet, ktory
prowadzi publiczna zbi6rke na
ten cel. Na czele komitetu stoi
wojewoda Artur Chojecki, awi-
ceprzewodniczacym jest prof.
Ryszard Gorecki, rektor UWM.
Zbibrce na sztandar patronuje
»Gazeta Olsztyniska”. Sztandar
dla Terytorialsow z Warmii
iMazur bedzie symbolem przy-
wigzania do wartoSci, ktorymi
zokierze kieruja sie wshuzbie:
,B6g Honor i Ojczyzna”. Be-
dzie symbolem integrujacym
zolnierzy ze spoleczenstwem
Warmii i Mazur. A w obecnej
sytuacji tez wyrazem podzie-
kowania za pomoc w walce
zepidemia.

Matka chrzestna sztanda-
ru zostala Agnieszka Pasko,
dyrektor Centrum Edukacji
Mundurowej w Elku, a oj-
cem chrzestnym Maciej Frog,
wnuk patrona brygady. Koszt
sztandaru jest szacowany na
ok. 20 tys. zi. Komitet posiada
konto bankowe, na ktére moz-
na wyplaca¢ datki. Pieniadze
juz plyna, ale jeszcze troche
brakuje do potrzebnej kwoty.

Uroczysto$¢ wreczenia Te-
rytorialsom sztandaru pla-
nowana jest na 17 maja. To
dzien, w ktorym brygada be-
dzie obchodzi¢ swoje $wigto.
Oczywiscie, oile tych planéw
nie pokrzyzuje epidemia koro-
nawirusa.

ANDRZEJ MIELNICKI
a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

Chetni do wsparcia zbiérki
na sztandar mogq wptacaé
pienigdze na konto Banku
Pekao SA: 741240 5598 1111
00109570 0363 z dopiskiem
»Sztandar”.
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PROBLEM

TRZY WARIANTY W GRZE

DROGI\\\ Do drogowcdw trafita petycja przeciwko budowie drogi ekspresowej przez Mazury. Podpisato jg 26 tys. oséb. Czy to
zatrzyma projektowang inwestycje? Na razie koronawirus zatrzymat debate, ktdra miata sie odbyc w sprawie ,, szesnastki".

cieniu epidemii
koronawiru-
sa znalazly sie
wszystkie inne
sprawy, w tym
budowa drogi ekspresowej
S16 od Mragowa do Elku,
ale nie znaczy to, ze konflikt
zniknal. Niedawno przedsta-
wiciele inicjatywy spolecznej
»Ratujmy Mazury” zlozyli pe-
tycje do GDDKIA wOlsztynie
o zaniechanie budowy S16
przez Kraine Tysiaca Jezior.
Petycja, ktora podpisalo 26
tys. osob trafila tez do Mini-
sterstwa Infrastruktury oraz
Ministerstwa Klimatu.

Obecnie brane sa pod uwa-
ge trzy warianty przebiegu
S16 od Mragowa do Elku.
Dwa sg zblizone do obecnej
trasy. Trzeci tzw. C zakla-
da poprowadzenie drogi od
Mragowa pod Ryn istamtad
do wsi WozZnice. Prace projek-
towe trwaja.

Czego domagaja sie spo-
lecznicy z koalicji ,Ratujmy
Mazury” ? Glowny postulat to
odstapienie od dalszych prac
nad proponowanymi trzema
wariantami drogi S16. Przy-
gotowania w porozumieniu
z mieszkancami i1 samorza-
dami projektu, ktéry wyeli-
minuje ruch tranzytowy przez
Mazury, jak tez modernizacja
istniejacej sieci drog.
—DOMAGAMY SIE
NIEZMIENNIE TEGO SAMEGO,
PRZEANALIZOWANIA CALEJ
TEJ SYTUACJI I ZNALEZIENIE
TAKIEGO KOMPROMISU,
KTORY ZAPEWNINAM
DOBRA KOMUNIKACJE, BO
WSZYSCY POTRZEBUJA
DOBRYCH DROG, ALE TEZ
TROSKI O SPOLECZENSTWO
I KRAJOBRAZ, Z KTOREGO TO
SPOLECZENSTWO TU ZYJE.
AMAZURY ZYJA GLOWNIE
Z KRAJOBRAZU — MOWI
KRZYSZTOF WOROBIEC ZE
STOWARZYSZENIA NA RZECZ
OCHRONY KRAJOBRAZU
KULTUROWEGO MAZUR
,SADYBA", KTORE JEST
CZLONKIEM KOALICJI
+RATUJMY MAZURY".

Fot. GDDKIiA
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Trzy warianty ekspresowej ,szesnastki"

Co na to drogowcy? — Kaz-
dy glos jest brany pod uwa-
ge, petycja nie trafi do szafy.
Jest skierowana nie tylko
do nas, aréwniez do dwoch
ministerstw — moéwi Karol
Glebocki, rzecznik olsztyn-
skiego oddzialu GDDKiA.—
I te zadania przeksztalcenia
w zasadzie sieci drogowej
w w po6lnocno-wschodniej
Polsce, to sa decyzje, ktére nie
zapadna na szczeblu oddzialu
GDDKIA. Naszym zadaniem
jako oddziatu jest przeprowa-
dzenie studium techniczno
-ekonomiczno-§rodowisko-
wego dla konkretnej trasy
od Mragowa do Elku. I to
robimy. JesteSmy obecnie
wtrakcie weryfikacji raportu
oddzialywania na $rodowisko,
potem zlozymy wniosek owy-
danie decyzji Srodowiskowej
dla konkretnego wariantu.
Chcemy to zrobi¢ w polowie
tego roku.

JEDNAK 26 TYSIECY
PODPISOW POD PETYCJA
ROBIWRAZENIE.— PYTANIE
TYLKO, ILE JEST TAM
PODPISOW RZECZYWISTYCH
MIESZKANCOW WARMII
IMAZURACH, A ILE
PRZYJEZDNYCH— ZAUWAZA
RADNY WOJEWODZKI

Z ELKU PAWEL CZEMIEL,
KTORY JEST JEDNOCZESNIE
DORADCA MINISTRA
INFRASTRUKTURY. —
PRZYTLACZAJACA
WIEKSZOSC MIESZKANCOW
WARMII I MAZUR CHCE

BUDOWY S16. JESTESMY
ZDETERMINOWANI, ZEBY
TA DROGE WYBUDOWAC.
SATRZY WARIANTY | Z NICH
TRZEBA WYBRAC JEDEN.

Toczace sie prace nad wa-
riantem przebiegu drogi na
odcinku Mragowo - Elk nie
sa pierwszymi. Zaczely sie
jeszcze w2008 roku. Wpraw-
dzie z Mragowa do Elku jest
niespelna 80 kilometrow, ale
po drodze sa cenne przyrod-
niczo obszary Natura 2000,
sg tez jeziora. Sg tez ludzie,
ktoérych interesy niekoniecz-
nie wiaza si¢ budowa nowej
drogi. Wtedy wczasie trwaja-
cej dwa sezony inwentaryzacji
przyrodniczej, analizami ob-
jeto lacznie 41 wariantowych
odcinkéw inwestycji. Itak na-
prawde kazdy z nich spotkal
sie zkrytyka, bo okazalo sie, ze
nie ma wariantu bezkolizyjne-
go pod wzgledem przyrodni-
czym. Inie inaczej jest teraz.

— Nie jesteSmy przeciwko
budowie ekspresowej,, szes-
nastki”, ale nie wtym warian-
cie, ktory zaklada przebieg

rogi blisko Rynu — moéwi
Jarostaw Filipek, burmistrz
Rynu, ktéry jako jeden zczte-
rech samorzadow, bo jeszcze
Orzysz, Mikolajki i Mragowo
(gmina wiejska) protestu-
ja przeciwko budowie S16.
— Nad Jeziorem Rynskim
mamy mnostwo osrodkow
wypoczynkowych. Droga,
duzy ruch moze okaza¢ sie ka-
tastrofy dla tych przedsiebior-
cow. Inwestycja w tym prze-
biegu oznacza tez, ze z mapy
znikng dwie wioski. Dlatego
wiekszos¢ mieszkancow Rynu
sprzeciwia sie temu warianto-

e
NER L o

wi. Problem wtym, ze przez te
wszystkie lata nikt znami nie
rozmawia, nie stucha.
Budowe drogi poparlo sie-
demnas$cie samorzadow, tak-
ze cze$¢ mieszkancow prote-
stujacych gmin jest za nowa
yszesnastka”. O ile samorzad
Orzysza jest przeciwny dro-
dze, tak juz w ankiecie mie-
szafncy gminy Orzysz w przy-
tlaczajacej wiekszosci, bo
wponad 70 proc. opowiedzie-
1i sie za budowa ,,szesnastki”.

— BUDOWA DROGI S16 JEST
NIE TYLKO POTRZEBA, ALE
| KONIECZNA — PISZE DO
NAS W LISCIE WLASCICIEL
JEDNEGO Z HOTELU

W GMINIE MIKOLAJKI.—TO
WARUNEK, BY MAZURY
WRESZCIE PRZESTALY BYC
ODCIETE KOMUNIKACYJNIE
0D POZOSTALYCH

CZESCI WOJEWODZTWA.
NAJLEPSZY WARIANT DLA
LOKALNEJ SPOLECZNOSCI
INIE TYLKO, TO WARIANT
DROGI BIEGNACEJ 0BOK
MIASTA MIKOLAJKI
(OLSZEWY ROG) — UWAZA
PRZEDSIEBIORCA.

Moze jest alternatywa
dla ekspresowej ,szesnast-
ki” przez Mazury, skoro jak
uwaza Krzysztof Worobiec,
to tak jakby przez Srodek Tatr
przeprowadzi¢ droge, bo jest
wygodnie inajkrocej . — Jest
mozliwo$é tak poprowadze-
nia drogi, zeby droga omijala

F-LSHELY,
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Mazury — méwi Worobiec.

Ot6z ostatnio pojawil sie
pomyst budowy Via Masu-
ria, drogi ktére mialaby biec
przez przez gminy na potu-
dniu wojewodztwa, od Ni-
dzicy czyli S7 przez okolice
Szczytna i Pisz do powstaja-
cej Via Baltica. To mialaby
by¢ obwodnica Mazur. — Na
razie to tylko kreska na ma-
pie, trudno oceni¢, na ile ten
pomyst jest realny — zauwa-
za rzecznik olsztynskiego od-
dzialu GDDKiA. — dodajac,
ze ,szesnastka” zostala wpi-
sana do transeuropejskiej
sieci transportowe;j.

Spotlecznicy chca szerokiej
dyskusji na temat rozwoju
drég na Warmii i Mazurach.
Taka debata, takze wsprawie
S16, z udzialem wszystkich
stron, a wiec samorzadow,
organizacji pozarzadowych,
drogowcéw 1 naukowcow,
miala si¢ odby¢ 21 kwietnia
na UWM .

— Jednak ze wzgledu na
epidemie przelozyliSmy ja na
poczatek czerwca — mowi
Karol Glebocki. —Ta debata

jest tez odpowiedzia na po-

stulaty m.in. inicjatywy Ra-
tujmy Mazury.

GDDKiA zapewnia, ze
wszystkie glosy, opinie zo-
stana wziete pod uwage przy
wyborze wariantu. Ile moze
kosztowa¢ przebudowa 74-ki-
lometrowego odcinka ,szes-
nastki” , to trudno dzi$ osza-
cowac. Wezesniej zakladano,
ze inwestycja moze kosztowaé
ok. 3,5 mld zl. W najbardziej
optymistycznym wariancie
inwestycja mogltaby ruszyé
pod koniec 2022 roku, a za-
konczy¢ sie na przelomie
2025/2026

ANDRZEJ MIELNICKI
a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

KORONAWIRUS
JEDNE PUBLICZNE
DEBATY ZAOSTRZA,
INNE WYCISZA. NA
PEWNO JEDNAK
BEDZIE MIAL
(WELASCIWIE TO

JUZ MA) WPLYW

NA NASZA
GOSPODARKE,
AWIEC | NA
INWESTYCJE. MAM
NADZIEJE, ZE PRZEZ
KORONAWIRUSA
NIE UCIERPIA

DUZE INWESTYCJE
W NASZYM REGIONIE.
JAK CHOCBY
BUDOWA NOWEJ
SZESNASTKINA
ODCINKU BORKI-
MRAGOWO,

REMONT URANII
CZY W DALSZEJ
PERSPEKTYWIE
POFNOCNA
OBWODNICA
OLSZTYNA.

KIEDY JUZ
POKONAMY
KORONAWIRUSA, TO
NASZ REGION BEDZIE
POTRZEBOWAL
NOWYCH
INWESTYCJI,

A SZCZEGOLNIE
DROG, JAK KANIA
DZDZU.

Igor Hrywna
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WIRUS JUZ NIE JEDZIE LEWA STRONA

MOWI SIE, ZE
POLAK LUBIWISLE
KIJEM ZAWRACAC.
NA PODSTAWIE
WIELOLETNICH
DOSWIADCZEN
ZARECZAM
JEDNAK, ZE
DOKEADNIE TAK
SAMO KIJEM,

Z TYM WYJATKIEM,
ZE TAMIZE — LUBI
ZAWRACAC
KAZDY Z BRZEGU
BRYTYJCZYK.

e ruch u nich lewo-

stronny, a odlegloéci

mierzone w milach

— wiadomo nie od

dzi$ i juz nawet nikt
nad tym nie dyskutuje, awie-
lu zdazylo przywyknaé. Mie-
rzy sie tam w ogole wszystko
inaczej: powierzchnie w jar-
dach, wzrost w stopach i ca-
lach, wage wfuntach... Grunt,
zeby bylo imperialnie, jak za
czasow, kiedy Imperium Bry-
tyjskie rzeczywiScie z jednej
strony siegalo Falklandéw
— zdrugiej Antypodow.

Z koronawirusem tez na sa-
mym poczatku postanowili
walczyC inaczej niz wszyscy,
odwrotnie iwlaénie zzawraca-
niem Tamizy kijem — zeby nie
powiedzie¢ pod prad i wbrew
zdrowemu rozsadkowi...!

Pierwszy przypadek koro-
nawirusa w Zjednoczonym
Kroélestwie odnotowano 31
stycznia 2020 roku. U dwoch
obywateli Chin, ktorzy za-
trzymali sie w hotelu w mie-
Scie York, zdiagnozowano
COVID-19. I teoretycznie
zaczelo sie. Pacjentow prze-
transportowano do specjal-
nej, wyizolowanej jednostki
wNewcastle upon Tyne, aoby-
watele zaczeli wyczekiwac od
rzadu ipremiera Borisa John-
sona konkretnych dziatan.

0, JAKZE SIE ZAWIEDLI...!

Cho¢ w kolejnych dniach
liczba potwierdzonych za-
chorowan na nowego koro-
nawirusa SARS-CoV-2 rosla
110 lutego chorych bylo juz
8 0sob, 29 lutego — 23 oso-

fot. pixabay

by, a 5 marca, czyli w dniu,
kiedy pierwszego chorego
z koronawirusem zdiagno-
zowano w Polsce — w Wiel-
kiej Brytanii chorowalo juz
114 0s6b. Tego dnia zpowodu
COVID-19 zmarl tez pierw-
szy Brytyjczyk, a na dzienh
21 marca zachorowania
potwierdzono u 5018 osob,
zmarlo natomiast 233 oby-
wateli Zjednoczonego Kro-
lestwa.

TYMCZASEM, Z POWODOW
ZNANYCH WEACZNIE
SOBIE, AZ PEWNOSCIA
DRASTYCZNIE WBREW
LOGICE, RZAD JOHNSONA
ZAMIAST WPROWADZANIA
JAKIEGO BADZ STANU,
CHOCBY ZAGROZENIA
EPIDEMICZNEGO
—ROZPOCZAL BUDOWE
W SPOLECZENSTWIE
ODPORNOSCI STADNEJ.

Z grubsza zakladala ona
po prostu przechorowanie
nowego wirusa izalecala, by
kazdy Brytyjczyk z objawami
przezigbienia, bez wzgledu
na rodzaj wirusa, ktory go
zaatakowal — tydzien spe-
dzil w domu, ajednocze$nie
zyt normalnie. Owszem, rzad
przyznawal, ze do czynienia
maja znajwiekszym ryzykiem
od czas6w II wojny Swiato-
wej, ale zasadniczo strategia
walki opierala si¢ na sprzeci-
wie wobec zalecen Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO)
oraz wszelkich ekspertyz
epidemiologicznych — Boris
Johnson z koronawirusem
szed}l zwyczajnie na czolo-
we zderzenie...

W czasie, gdy liczba po-
twierdzonych zachorowan
lawinowo rosla — mniej
wiecej 0 30 proc. dziennie,
a i liczba zgonow zaczela
sie zwieksza¢ — Johnson,
zamiast na zbiorowa kwa-
rantanne i choéby dorazne
dzialania ratujace gospo-
darke, postawil na reczne
sterowanie tempem i stop-
niem szerzenia sie¢ zakazen.
Zakladal, ze wirusa prze-

choruje maksymalnie duzo
mlodych, zdrowych i sil-
nych Brytyjezykow, dzieki
czemu liczba mozliwych do
zakazenia ludzi wspoleczen-
stwie bedzie si¢ stopniowo
wysycaé i wytworzy natural-
na bariere ochronng przed
dalszym rozprzestrzenia-
niem si¢ epidemii. Ot, taka
odpornos¢ stadna — znaczy
herd immunity na zywo
iwkolorze.

Musialo by¢ jednak co$ za
kulisami i na rzeczy — bo
rzad Johnsona jednocze$nie
planowal kierowa¢ ochrone,
ale tylko w strone najslab-
szych inajpodatniejszych. Cel
byl taki, by nie dopusci¢ do
przeciazenia systemu opieki

zdrowotnej — czyli unik-
nac sytuacji, jaka dotknela
placowki zdrowotne chocby
wp6inocnych Wloszech.

Konkretne dzialania zakla-
daly tzw. selektywne ograni-
czanie Sciezek rozprzestrze-
niania sie wirusa. Chodzilo
wiec o to, by zakazaé niekt6-
rych imprez masowych, za-
mkna¢ szkoly i uniwersytety
— ale jednoczesnie wobec
spoleczenstwa nie stosowac
zadnego nakazu kwarantanny.
Nie byto tez mowy ozamyka-
niu firm. Wedle prognoz takie
dzialania mialy spowodowac,
ze krzywa zakazen stopniowo
splaszczalaby sig, a wirusa
przechorowalaby odpowied-
nio duza liczba ludzi. To zko-
lei pozwolilaby wytworzyé
naturalna bariere odpornosci
iunikna¢ drugiej fali zakazen
koronawirusem w przyszlo-
$ci. Chocby wczasie, gdy inne
panstwa juz zdaza kwarantan-
ne 1dzi$§ obowiazujace srodki
prewencyjne poluzowac. Co
do gospodarki — ta mialaby
funkcjonowac wzglednie bez
zaklocen. Grunt, by polityka
rzadu nie doprowadzila do
zameczenia ludzi przymu-
sem kwarantanny.

Bog raczy wiedziec, kto te
dantejsko-makiaweliczne
teorie obmyslal, ale ze one
grubymi niémi szyte — to
pewne. Nalezaloby przeciez
zalozy¢, ze odchorowanie
koronawirusa faktycznie
daje pelng odpornos$é, a sam
wirus z czasem nie zmutuje
jak grypa i w nowej postaci
nie wroci za rok. Odporno$é
stadna wymagataby ponadto,
by chorobe COVID-19 prze-
byla przynajmniej polowa
obywateli Wysp, czyli ok. 33
mln ludzi — aito zalozenie
nader oszczedne. Zakladajac
jednoczes$nie, bardzo opty-
mistycznie zreszta, ze $mier-

telnos¢ nie przekroczylaby 1
proc. chorych, juz mamy 330
tys. zgonow...! A co z tymi,
kt6érzy umra weale nie przez
koronawirusa — a zwyczaj-
nie, z powodu innych dole-
gliwosci, zgina w wypadku?
Albo nie otrzymaja nalezytej
lub jakiejkolwiek opieki, bo
szpitale przepelnione beda
chorymi na COVID-19...?

A JEDNAK...!

Czy to przeméwila zma-
sowana krytyka, czy rosna-
ce liczby zachorowan, czy
moze zwykly zdrowy rozsa-
dek — gdzie$ 16 marca Bo-
ris Johnson jakby zaczal sie
lamac¢. Wprawdzie nie rady-
kalnie izponad tygodniowym
vacatio legis, a poza tym nie
wformie zakazéw — azalecen,
ale rzad brytyjski oglosil, by
obywatele starali sie unikaé
Kkin, teatrow, pubow, restaura-
¢ji ibar6w, by nie podrézowali
do innych krajow, aci powyzej
70. roku zycia wogole zostali
wdomu. Sugerowano tez za-
chowanie dystansu pomiedzy
ludzmi w kolejkach w skle-
pach, na ulicach, w komuni-
kacji publicznej iwmiejscach
pracy. Nie baczac na dzialania
rzadu, zaklady pracy, szkoly
i uniwersytety, zwlaszcza
te prywatne, same z siebie
przeszly na prace inauczanie
zdalne.

Ostatecznie, 20 marca
takze Wielka Brytania do-
laczyla do panstw, wktorych
szkoly decyzja rzadu zostaly
zamkniete. Tu tez znaczenie
moégl mieé przede wszystkim
sprzeciw zaniepokojonych
rodzicow — grunt, ze ucznio-
wie do odwolania pozostana
w domach. Boris Johnson
zaapelowal tez do rodzicow,
by nie pozostawiali dzieci
pod opieka dziadkoéw, bo ci
na dzialanie koronawirusa
moga by¢ bardziej podatni.
Jak wynika z nieoficjalnych
informacji telewizji ITV,
rzad bierze tez pod uwage
taki scenariusz, ze prywat-
nym firmom Uber i Delive-
roo zleci¢ dow6z jedzenia do
os6b starszych itych objetych
przymusowa kwarantan-
ng. Ponadto Matt Hancock,
brytyjski minister zdrowia
poinformowal, Ze wczasie te-
lekonferencji znajwiekszymi
producentami technologicz-
nymi wkraju premier zaape-
lowal o przestawienie dzia-
lania prywatnych fabryk na
produkgje respiratoréw — bo
sg niezbedne dla pacjentow
z najciezszymi problemami
niewydolnoéci tlenowej, ana

dzi$§ Wielka Brytania dyspo-
nuje ledwie ok. 5 tys. tych
urzadzen.

DLACZEGO?

Wiadomo, ze w sytuacjach
kryzysowych politycy wciaz
pamietaja o swoim wizerun-
ku, atu wgre wchodzi finan-
sowa odpowiedzialno$é za
klopoty firm, ktére z powo-
du kwarantanny zmuszo-
ne sg znacznie ograniczyé
dzialalno§é lub zamknaé ja
calkowicie. Czyli Johnson,
jak to konserwatysta, ryzyko
zwiazane zepidemia przerzu-
ca w calosci na firmy i pra-
cownikow. Jakie§ znaczenie
wtle moze mie¢ wciaz brexit,
a'w szczegolnosci propagan-
da sukcesu, ktora Johnson
probuje na nim uprawiaé
—aprawda jest taka, ze pan-
stwowa opieka zdrowotna
i spoleczna w najlepszym
stanie nie jest. Na Wyspach,
podobnie jak w Polsce, cier-
pia przeciez z powodu bra-
koéw kadrowych, powstalych
po wyjezdzie emigrantow,
czego skutki widoczne byly
juz w czasie p6znojesienne-
go kryzysu grypowego. Na
braki kadrowe cierpig tez
instytucje opieki spotecznej
idomy opieki.

Wiele zarzutéw wobec
rzadu brytyjskiego ma tak-
ze WHO: chocby o brak sy-
stematycznego testowania
przesiewowego na obecnosé¢
wirusa — dzi$ rzad nie testu-
je tych, ktorzy nie podlegaja
hospitalizacji. Nie ma zatem
jak wykrywaé ogniska wirusa
wérod osob, ktore przechodza,
go lagodnie i nieSwiadomie
rozsiewaja wokot.

Wiele w dzialaniach rza-
du brytyjskiego chaosu, ale
i jakiej§ aury tajemniczo-
Sci. Brak jest jakichkolwiek
modeli prognostycznych co
do przebiegu epidemii, na
podstawie ktorych moglyby
powstawaé scenariusze wal-
ki i z samym wirusem, ale
iz kryzysem gospodarczym.
Brak nawet badan, ktore
potwierdzalyby obawy rzadu
ozameczenie obywateli kwa-
rantannag.

Czy rzad Borisa Johnsona
poradzi sobie zepidemia ko-
ronawirusa — lepiej, gorzej
niz inni? Przejdzie obronng
reka, zbuduje te stadng od-
pornoé¢ — czy jednak dopro-
wadzi do katastrofy ekono-
micznej? Czas pokaze. Dzi§
tak naprawde nikt niczego
nie moze by¢ pewien...

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl
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CO JESC W CZASIE EPIDEMII?

0D LAT POWTARZA
NAMSSIE, ZE
PRZEZORNY
ZAWSZE
UBEZPIECZONY.
NA CZAS EPIDEMI
\UBEZPIECZENIEM"
MIALY BYC DLA
NAS ZAPASY
ZYWNOSC!.
TEUMNIE
RUSZYLISMY PO
KILOGRAMY MAK,
MAKARONU [RYZU.
ATERAZ WIELU

7 NAS PATRZY

NA ZAPASY

| MYSLI,COZ TEGO
UGOTOWAG..

szyscy chyba

pamietamy te

srode, w ktora

premier iczlon-

kowie rzadu
oglosili, Ze uczniowie zostana
wdomach. To bylo okolo po-
tudnia. Wystarczylo zaczekac
kilka godzin, zeby zobaczyc
na wlasne oczy, ze chociaz
zyjemy w czasach dobroby-
tu i kapitalizmu, to w skle-
pach mogg by¢ puste polki.
Pierwszy znikal, rzecz jasna,
papier toaletowy. Ci, ktorzy
pamietaja czasy PRL, nie
byli szczegolnie zdziwieni, bo
wiedza, ze jego brak wdomu
moze uprzykrzaé zycie. Psy-
chologia tez wyjasnia, skad
brala si¢ ta niemal instynk-
towna potrzeba zabezpiecze-
nia rodziny wzapasy papieru.
Najpierw dbamy przeciez
opotrzeby pierwszego rzedu,
czyli te... fizjologiczne.

Nic zatem dziwnego, ze
w sklepowych koszykach la-
dowaly tez, wiloéciach hurto-
wych, produkty, bez ktorych

Fot. Pixabay
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trudno wyobrazié sobie tra-
dycyjna polska kuchnie. Amy,
Polacy, kochamy weglowoda-
ny. Prawdopodobnie dzisiaj
znaczna cze$¢ znas ma wiec
w domach nadprogramowy
zapas maki, ryzu imakaronu.
Jesli wierzy¢ znajomym ka-
sjerkom zdyskont6w, to caly-
mi zgrzewkami kupowali$my
tez mleko i cukier. I chociaz
sa tacy, ktorzy na te hurtowe
zakupy patrzyli z wyzszo$cia
albo przerazeniem, moze
warto mieé nadzieje, ze ci,
ktorzy zrobili zapasy, dzisiaj
z wigkszym spokojem stosu-
ja sie do zasady unikania wy-
chodzenia zdomu?

Zreszta, uméwmy sie. Na-
wet jesli nie kupiliémy dzie-
sigtek kilograméw produk-
téw, zmuszeni konieczno$cia
na pewno poradzimy sobie
bez codziennych zakupow.
Wystarczy dokladne roze-
znanie wtym, co kryja nasze
lodowki, szafki i piwnice, bo,
jak wynika zbadan, 75 proc.
znas robi przetwory. Mozna

wiec przypuszczaé, ze w nie-
mal kazdym domu znalezé
mozna stoik ogorkow czy dze-
mu.

Poza tym, mozemy mieé
nadzieje, ze umiejetnosc
wyczarowywania positku
z niczego krazy w naszych
genach. Polacy przez wieki
specjalizowali si¢ w gotowa-
niu zupy na gwozdziu. Bo
bieda, bo wojenne zawieru-
chy, bo PRL-owskie pustki
w sklepach... Kiedy$ zarad-
ne gospodynie, a dzisiaj juz
raczej: gospodynie i gospo-
darze, udowadnialy i udo-
wadniaja nadal, ze wystarczy
kilka podstawowych produk-
t6w, zeby wykarmic nie tylko
kilkuosobowg rodzine, ale
ipulk wojska.

Aleksandra Zaprutko-Ja-
nicka w ksiazce ,,Okupacja
od kuchni. Kobieca sztuka
przetrwania” opisala nie-
zwykla kreatywnosé¢ Polek.
Z zebranych przez nig ma-
terialéw wynika, ze w cza-
sach wojennych kucharki do

garnka wrzucaly m.in. perz
(zktoérego robiono make) czy
pokrzywy. I chociaz pokrzywa
do dzisiaj jest bardzo ceniona
w ziololecznictwie, a i nasza
redakcyjna kolezanka jest
specjalistka wgotowaniu zupy
z pokrzywy, to juz maki z pe-
rzu, chwastu, ktorego pozby-
cie si¢ kosztuje ogrodnikéw
sporo nerwo6w itrudu, chyba
nikt dzisiaj nie jada.

Takze przed wojna znacz-
na cze$¢ spoleczenstwa nie
zywila sie¢ schabowymi czy
stekami, ale tym, co mozna
bylo samemu wyhodowaé
wprzydomowym ogrédku (bo
jednak wiecej ludzi mieszkato
wtedy na wsi). Podstawa, po-
sitkow bywaly wiec np. ziem-
niaki czy kapusta, aspecjalow
szukano takze w okolicznych
rzekach ijeziorach. Dzi$ juz
wlaéciwie zapomniane raki
byly wéwczas pozadane, po-
dobnie rzecz si¢ miala zryba-
mi. Nie gardzono takze tym,
co do zaoferowania miat las.
W domowej kuchni wyko-

rzystywano grzyby i lesne
owoce. Paradoksalnie wiec
nasi przodkowie zywili sie
o wiele zdrowiej niz my. Nie
miejmy wiec opordow ikorzy-
stajmy zdobrodziejstw trady-
cyjnych receptur. W cenie sa
teraz chocby kiszonki, wiec ci,
ktoérzy dotad krecili nosem na
babcine czy mamine ogérki
lub ukiszona kapuste, niech
wedruja do piwnicy i spraw-
dza, czy nie maja na spizar-
niowym regale tej bomby wi-
taminowej.

Wiemy, ze jedzenie dwoch
tych samych potraw na
zmiane, to nic przyjemnego
(oczywiscie pod warunkiem,
Ze nie ma sie 5 lat, bo kazdy
rodzic potwierdzi, ze do dzieci
ta teza nie ma zastosowania),
wtrosce o to, zeby wnaszych
szafkach nie gromadzily sie
zapasy produktéw, poprosi-
liémy naszych czytelnikow,
zeby podzielili sie¢ porada-
mi, jakie dania polecaja. Na
pierwszy ogien: makaron.
Lista jest dluga, wiec mamy
nadzieje, ze kazdy znajdzie
inspiracje dla siebie. I dla
swoich zapasow.

Pani Agnieszka:

—zapiekanka makaronowa

z miesem mielonym,

- ,makaroniada”, czyli makaron
Z jogurtem owocowym,
—makaron z twarogiem i tru-
skawkami.

Pani Grazyna:
—makaron ze szpinakiem, file-
tem z kurczaka i mascarpone.

Pani Anna:

—makaron z sosie pieczarko-
wym,

- makaron ze szpinakiem

i kurczakiem,

—makaron w sosie pomidoro-
wym,

—makaron w sosie serowym.

Pani Katarzyna:

—makaron z tunczykiem

i oliwkami,

—makaron z tunczykiem w so-
sie pomidorowym,

—makaron z boczkiem w sosie
$mietanowym,

—makaron z jajkiem,
—makaron z sosem miesno-
-pomidorowym a la bolognese
albo w formie zapiekanki,
—makaron z pieczarkami, kiet-
basg zapiekany z serem,

- makaron na stodko z twaro-
giemicynamonem,

- makaron z sosem $mietano-
wo-truskawkowym.

Pani Marlena:
- spaghetti.

PAMIETAJMY, ZE
ZDROWA DIETA
JEST JEDNYM

7 CZYNNIKOW
OGRANICZAJACYM
PRAWDGOPODC-
BIENSTWO
ZAKAZENIA SIE
KORONAWIRUSEM.
IMLEPSZA

BEDZIE NASZA
ODPORNGSC,
TYM WIEKSZE
SZANSE NA
UCHRONIENIE SIE
PRZED CHOROBA,
DBAJMY 0 TO, ZEBY
W NASZYM MENU
NIE BRAKOWALO
WARZYW, OWOCOW
CZY PRODUKTOW
7 PEENEGO.
ZIARNA, KTORE
SAZRODLEM
BLONNIKA ORAZ
WIELU WITAMIN

| MINERALOW. NIE
ZAPOMINAIMY
TEZ ORYBACH

| JAJACH,

W MALYCH
ILOSCIACH
POWINNISMY
TEZ SPOZYWAC
OLEJE ROSLINNE,
NASIONA

| ORZECHY.
ABSOLUTNIE

NIE WOLNO NAM
ZAPOMINAG O PICIU
WODY!
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NALESNIKI
Tym, ktdrzy nie pamietajq sktadu tego przysmaku (cho¢ troche
w to nie wierzymy, bo nalesniki to wcigz jedno z kluczowych dan
w naszej polskiej kuchni), przypominamy podstawowy przepis.

Sktadniki:
—1szklanka maki pszennej
—1szklanka mleka

—1/3 szklanki wody (najlepiej gazowanej)

-1jajko
—1tyzeczka cukru
—1tyzkaoleju
—szczypta soli

Przygotowanie:

Wszystkie* produkty miksujemy na gtadkie ciasto, a nastepnie
smazymy nalesniki na dobrze rozgrzanej patelni. Najlepsza do tego
celu bedzie taka z cienkim dnem. Kiedy nalesnik sie zetnie i przyru-
mieni, przewracamy go na drugg strone.

Nalesniki $wietnie smakujg zaréwno z dzemem, twarogiem, owo-
cami, jak i ze stonymi dodatkami. Ogranicza nas tylko wyobraznia.

I... zawartos¢ spizarki czy loddwki.

* Opcjonalnie oleju mozemy uzy¢ do smarowania patelni przed
usmazeniem kazdego nalesnika. Wéwczas rezygnujemy z dodawa-

nia ttuszczu do ciasta.

Choc¢ zdrowe odzywianie
moze by¢ teraz nieco utrud-
nione, warto stosowac¢ sie do
podstawowych wskazéwek:
1. Dzien zaczynaé $niadaniem,
ktére jest jednym z wazniej-
szych positkéw w ciggu catego
dnia. Po nim najlepiej zjesé
jeszcze cztery lub trzy positki,
pamietajgc, ze ostatni positek
powinien by¢ zjedzony mini-
mum 3 godziny przed snem. Po-
miedzy positkami nie podjadac.
Mozna za to pi¢ i tu woda jest
najlepszym napojem.

2. W kazdym positku powinna
znalez¢ sie porcja warzyw i/
lub owocdw. Jedna porcja to
na przyktad jabtko lub banan
(doskonate jako drugi positek)
Lub trzy stotowe tyzki dowol-
nych warzyw (suréwka do
obiadu - np. kapusta kiszona).
Idealnie jesli na 5 positkow w 4
znajda sie warzywa stanowigce
minimum potowe tego co jemy,
aw jednym owoce.

3. Produkty mleczne powinny
by¢ spozywane codziennie.
Kazdego dnia warto wypic
jogurt czy kefir - nie dos¢, ze

dostarczg sporej porcji wapnia
i biatka, to dodatkowo takze
bakterii probiotycznych, ktdre
majg olbrzymie znaczenie dla
zdrowia catego organizmu.

Z twardych seréw warto wybie-
raé te 0 mniejszej zawartosci
solii ttuszczu.

4, Ttuszcz w zdrowej diecie

jest réwniez potrzebny, ale

w odpowiedniej ilosci i nie kazdy.
Specjalisci zalecajg w codzien-
nej diecie ttuszcze roslinne np.
oliwa z oliwek i olej rzepakowy,
zwytgczeniem tych tropikal-
nych (olej kokosowy, palmowy).
Dobrego ttuszczu dostarczg
nam tez ryby, zwtaszcza morskie
(byle nie smazone) oraz orzechy,
ktérych wedtug zalecen zaréw-
no dietetykow, jak i kardiologéw
nalezy jes¢ niewielkg garsé
codziennie (ok 30 g).

5. Mieso, zwtaszcza czerwone
(wieprzowina, wotowina i cieleci-
na), nalezy ogranicza¢, szczegol-
nie jesli jest wysoko przetworzo-
ne Warto wtaczy¢ do diety jaja,
nasiona roslin strgczkowych oraz
ryby, ktdre sg réwniez bogatym
zrodtem biatka.

Fot. Natasza Rozmus-Krél/ Sajkofanka Smaku

MAKARON Z DOMOWYM PESTO Z RUKOLI

Tych, ktérzy poza produktami pierwszej potrzehy, w lodéwce
majg i te mniej oczywiste, zachecamy do przetestowania przepisu
olsztynianki Nataszy Rozmus-Krol, ktéra bloguje jako ,Sajkofanka

Smaku”.

Sktadniki:
—pesto z rukoli (przepis ponizej)

—opakowanie mini kulek mozzarella (mozna zastapic np. zéttym

serem)

—300 g kolorowego makaronu z pszenicy durum (lub takiego, ktéry

mamy w domu)

Pesto z rukoli:
—400g Swiezej rukoli
—zgbek czosnku
—tyzka miodu

—s0l, pieprz

—gars$é podprazonych orzechéw wtoskich (albo pestek stonecznika

czy dyni)

— pét szklanki oliwy z oliwek
—tyzeczka musztardy
—tyzeczka octu winnego

Przygotowanie:

Wszystkie sktadniki miksujemy blenderem na gtadkg mase. Maka-
ron gotujemy wedtug zalecen producenta. Lgczymy z pesto, wrzu-
camy mate kuleczki sera mozzarella i chwile razem podgrzewamy.

Podajemy.

| 4

6. W codziennej diecie nie
powinno zabrakngc¢ produktéw
zbozowych, ktére sg zrédtem
weglowodandw ztozonych.
Warto wyhierac takie produk-
ty niskoprzetworzone, ktdre
zawierajg sporo btonnika (np.
pieczywo z maki z petnego
przemiatu, ryz brazowy, kasza
gryczana, peczak, makaron
petnoziarnisty).
7. Niektore produkty jesé moz-
na tylko okazjonalnie albo nie
nalezy jes¢ ich wcale. Chodzi tu
o stodycze, zwtaszcza te produ-
kowane przemystowo (najczes-
ciej zawieraja wiele sktadnikéw
wptywajgcych niekorzystanie
na zdrowie, takich jak np.
utwardzony olej palmowy czy
syrop glukozowo-fruktozowy),
chipsy, stone i stodkie przekas-
ki, stodzone napoje, smazone
potrawy.
8. Warto je$é w spokoju, powoli
przezuwajac pokarm. Specjali-
Sciostrzegajg przed nadmier-
nymi porcjami: warto zaspokoic¢
gtdd, ale nie jesé tyle, by czué
sie przejedzonym.

Zrédto: pacjent.gov.pl

Co z suplementami diety?
Odpowiedz na to pytanie zna-
lezliémy na stronie interneto-
wej Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego w Olsztynie.

— Nie istniejg zadne suplemen-
ty diety, ktére mogtyby wzmoc-
ni¢ naszg odpornosc¢ i uchronic
przed zakazeniem. Wszelkie
preparaty witaminowe, mie-
szanki sktadnikéw mineral-
nych i witamin, ziota, ktére
reklamowane sg jako wzmac-
niacze odpornosci, nie maja
zadnego znaczenia dla rozwoju
odpornosci przed wirusami.
Zadne prace badawcze tego
nie potwierdzajg — podkresla
prof. Katarzyna Przybytowicz

z Centrum Gastronomii z Die-
tetyka i Biooceng Zywnosci
UWM. | dodaje: — Przyjmowa-
nie witaminy C, aby wzmocni¢
odpornosc¢ nie jest poparte
obserwacjami naukowymi. Jak
wynika z badan klinicznych, jej
przyjmowanie umiarkowanie
wptywa na czas trwania prze-
ziehienia, ale jest nieskuteczne
w prewencji. Trudno wiec ocze-
kiwac, aby witamina C mogta

Fot. Klaudia Kaszubowska

A

s

KOTLECIKIZRYZUZZ

LTYM SEREM

Dla tych, ktdrzy wolg dania z ryzu, mamy z kolei przepis od pani

Klaudii Kaszubowskiej.

Sktadniki:

—2 woreczkiryzu (2x100 g)
-20dag sera z6ttego
—2jajka

—butka tarta do obtoczenia
—olej do smazenia

—Przyprawy: papryka stodka, czosnek granulowany, curry

Przygotowanie:

1. Ugotowacd ryz, a z6tty ser pokroi¢ w drobng kostke.

2. Wymiesza¢ wszystko z przyprawami i whbic jajka.

3. Uformowac kulki, obtaczajac je w butce tartej.

4. Smazy¢ na rumiano z kazdej strony.

5. Podawac z ketchupem lub polane sosem.

Uwaga: Przepis mozna wzbogacic¢, dodajgc warzywa w Srodek

kotlecikdw.

cokolwiek zdziataé przeciwko
nowemu koronawirusowi. Przy
prawidtowym poziomie wita-
min i mineratéw przyjmowanie
jej z suplementami nie tylko
nie zapobiega infekcjom, ale
moze — przy zbyt duzej podazy
— pogorszyé nasz stan zdrowia.
Zrédto: uwm.edu.pl

Czy wirus moze przenosic sie
za pomocg Zywnosci?
Europejski Urzad ds. Bezpie-
czenstwa Zywnosci (EFSA) opub-
likowat 9 marca 2020 r. stanowi-
sko, iz zgodnie z aktualng wiedzg
nie ma dowoddw na to, ze
zywno$¢ moze hy¢ zrédtem lub
posrednim ogniwem transmisji
wirusa SARS COV-2. Informacja
EFSA (w jezyku angielskim).
EFSA podkresla, ze na podsta-
wie doswiadczen z wirusami
SARS i MERS mozna sadzi¢, ze
nie dochodzi do infekcji cztowie-
ka poprzez zywnos$¢ wirusem
SARS COV-2. Tak wiec jest mato
prawdopodobne, aby wirus prze-
nosit sie przez zywnosé, i nie ma
dotychczas dowoddw, aby miato
to miejsce. EFSA podkredla, ze

stale monitoruje sytuacje doty-
czacq ogniska zakazenia SARS
COV-2, ktére jest zrédtem zacho-
rowan w bardzo wielu krajach.
W zachowaniu bezpieczenstwa
mikrobiologicznego zywnosci
istotne jest rygorystyczne za-
chowanie podstawowych zasad
bezpieczenstwa zywnosci, ktore
stuzg zapohieganiu jej zanie-
czyszczeniu, w tym réwniez
wtérnemu zanieczyszczeniu na
etapie dystrybucji i sprzedazy.

Czy obrébka termiczna nisz-
czy koronawirusa?
Doktadna obrdbka termiczna
niszczy wirusa, poniewaz
koronawirus ulega zniszczeniu
gdy zastosuje sie odpowiednig
kombinacje czasu i temperatury
np. 60 stopni Celsjusza przez
30 min. Tak wiec w przypadku
miesa, produktéw surowych, ty-
powa obrébka cieplna eliminuje
zanieczyszczenie mikrobiologicz-
ne, w tym réwniez SARS COV-2.
Zrédto: gov.pl

DARIA BRUSZEWSKA-PRZYTULA
d.bruszewska@gazetaolsztynska.pl
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WOKOL NAS

MIESZKAW PRZYC/ZEPIE KEMPINGOWEJ

BUDOWNICTWO\\\ Wtasne M to marzenie wielu mtodych Polakdw. Nierzadko marzenie odlegte. Bo ceny sg zbyt wysokie,
a pensje zbyt niskie. 30 lat, tyle trwa sptata standardowego kredytu hipotecznego. Coraz czesciej mtodzi szukajg alternatywy.

ak drogo jeszcze nie

bylo. W ciagu ostat-

niego roku mieszka-

nia w najwiekszych

polskich miastach
zdrozaly o niemal 13 proc.
Tak wynika z najnowszych
wyliczen NBP. Najdrozej
jest w Warszawie (9476 zi
za metr), Gdansku (8585 zl)
iKrakowie (8244 z1). Olsztyn
uplasowal sie¢ na miejscu
dziesiatym. W stolicy regio-
nu przecietna cena transak-
cyjna za m kw. to 6130 zl.
Koszta uzywanych lokali sa
nieco nizsze. Srednio 5316 z}
za metr.

Te cyfry nie napawaja op-
tymizmem. Zwlaszcza gdy
zestawimy je z niska sila
nabywcza przecietnego wy-
nagrodzenia. W IV kwartale
2019 roku wynosilo ono 3754
zlotych netto.

ZA TAKA WYPLATE ZWYKLY
KOWALSKI KUPI ZALEDWIE
0,7 MKW. MIESZKANIA

Z RYNKU WTORNEGO

W OLSZTYNIE. GDYBY CO
MIESIAC ODKLADAL CALA
WYPLATE, NA UZYWANE
LOKUM 0 POWIERZCHNI
35M KW. MUSIALBY
ZBIERAC CZTERY LATA

| DWA MIESIACE. DLA
POROWNANIA, NIEMIEC

ZA SREDNIA WYPLATE
MOZE SOBIE POZWOLIC NA
0K.2 MKW MIESZKANIA
USYTUOWANEGO

W BERLINIE.

Dlaczego mieszkania droza-
ly? Cze$é znas wing obarcza
zachltannych deweloperéw.
Przyczyny sg jednak bardziej
zlozone. W Polsce na ostatecz-

REKLAMA

na cene jednego metra kwa-
dratowego sklada sie: koszt
materialow budowlanych
i robocizna (zwykle w gra-
nicach 44%), koszt zakupu
ziemi (ok. 18 proc.), podatki
(ok. 7 proc.), koszta reklamy,
prowadzenie biura, kredy-
ty (14%). Zysk dewelopera
stanowi zwykle okolo 17-20
proc. ceny lokalu.

Na warto$¢ nieruchomosci
wplywa $rednie krajowe wy-
nagrodzenie. Pensje to jeden
zglownych czynnik6w ksztal-
tujacych przecietny koszt
mieszkania lub domu. Wyzsze
pensje pociagaja za sobg wyz-
sze koszty produktow iustug.
Rowniez materialéow i ustug
budowlanych. Stawianie bu-
dynkow staje sie wiec coraz
drozsze. Dodatkowo spadek
iloéci pracownikow budowla-
nych zmusza przedsigbiorcow
do poprawy warunkéw pracy,
awiec podnoszenia wynagro-

*\

Czy koronawirus wyhamuje budownictwo w Olsztynie i jego okolicach?

dzen, zatrudnianie na podsta-
wie umowy o prace itp.

Ceny nieruchomosci podbi-
jal takze rosnacy popyt. A to
mialo zwiazek zdobra sytua-
¢ja na rynku pracy. Stopa bez-
robocia znalazla sie¢ na naj-
nizszym poziomie w historii.
To zwiekszalo poczucie bez-
pieczenstwa konsumentow.
Coraz wiecej rodzin decydo-
walo sie na zakup mieszkania.
Dodatkowa zachete stanowily
tanie kredyty.

Swoje zrobila fala migra-
¢ji z Ukrainy. Cudzoziemcy
zaspokajali potrzeby miesz-
kaniowe glownie poprzez
wynajem, co zwiekszalo po-
pyt na mieszkania. Popyt
podbijaja takze inwestorzy.
Kupno lokalu pod wynajem
stalo sie coraz popularniej-
sza forma lokowania kapi-
talu. Niskie oprocentowanie
lokat sklanialo klientéw do
szukania bezpieczniejszych

ODWOLANIA

0D ORZECZEN ZUS

600 434 434
(89) 835 55 77

przetarg DYREKTOR WOJEWODZKIEJ STACJI
POGOTOWIA RATUNKOWEGO W OLSZTYNIE

zaprasza w dniu 26.03.2020 r. 0 godz. 10.00 do udziatu w przetargu ustnym na
sprzedaz samochodow marki Renault Master (2006 r.), Fiat Sienna (1999 1.) oraz
sprzetu i urzadzen wyposazenia medycznego i technicznego WSPR w Qlsztynie.
Doktadny wykaz i informacje na stronie: https://bipwspr.warmia.mazury.pl/
kategoria/5/sprzedaz-srodkow-trwalych.html.

1880190tbr-a -0

452200tbr-A -P

przedsiewzieé finansowych,
Zgwarancja wyzszego Zwrotu.
W Polsce wecigz nie brakuje
0s6b, ktérym zwyczajnie sie
nie przelewa. Wséro6d nich
liczna grupe stanowia ludzie
mlodzi. NajczeSciej to oni nie
znajduja zatrudnienia. Albo
pracuja za najnizsze stawki.

—NIE PLANUJE ZAKUPU
MIESZKANIA — PRZYZNAJE
SANDRA.—CENY SA

Z KOSMOSU. MUSIALABYM
ZBIERAC DO POZNEJ
STAROSCI. ALBO BRAC
WIELOLETNI KREDYT.
SZKODANATO CZASUISIL.
WOLE KORZYSTAC Z ZYCIA,
POKI JESZCZE MOGE.

Sandra dzieli dwupokojowe
mieszkanie na Jarotach ze
starymi przyjaciotkami.

— Tak jest znacznie taniej.
Gdybym wynajmowala sama,
trzy czwarte pensji oddawa-
labym wlascicielowi. A tak
utrzymam sie na normalnym
poziomie. Mam pieniadze
na podroze irozwoj osobisty.
Jesli kiedy$ zdecyduje sie na
nieruchomo$¢, to cheialabym,
aby byt to domek na wsi.

Coraz wiecej Polakéw de-
cyduje sie na wynajem. Po-

wodem sa nie tylko niskie
pensje. Zmieniaja sie formy
zatrudnienia. Roénie liczba
os6b pracujacych projekto-
WO, przenoszac sie z miasta
do miasta. W ich sytuacji
wynajmowanie jest korzyst-
ne. Zuwagi na koszty trans-
akeji nie oplaca sie sprzeda-
waé i kupowaé¢ mieszkania
co dwa, trzy lata. Wynajete
mieszkanie nie przywiazuje
do jednego miejsca. Ulatwia
podejmowanie decyzji wkwe-
stii migracji, czy zmiany za-
wodu. To atrakcyjny wybor
dla mlodych pracownikow,
cenigcych mobilnos¢.

Niestety, sa rowniez i tacy,
kogo nie sta¢ nawet na wy-
najem pokoju. Marek jest co-
pywriterem i poczatkujacym
scenarzysta. Marzy okarierze
literackiej. Na razie zaciska
pasa. Dzialalnoé¢ pisarska nie
przynosi regularnego docho-
du. Jak na artyste przystalo,
znalazl nietypowe wyjscie
zsytuacji.

— Zamieszkalem wprzycze-
pie kempingowej. Postawitem
ja na niewielkiej dzialce rol-
nej. Dzialke dostalem wspad-
ku po babci. Przebywam tam
wiosng ilatem. Gdy robi sie
zimno, wracam do rodzicow
do Olsztyna. Ostatni rok byt
bardzo cieply. Koczowalem
od kwietnia, do polowy listo-
pada. Moze wtym sezonie tez
tak zrobie? Pracuje zdalnie.
Zawodowe obowiazki moge
wykonywa¢ gdziekolwiek, byle
bym mial komoérke iinternet.

Czy trudno zy¢ wtakich wa-
runkach?

— Sa pewne komplikacje.
Prad pozyskuje sam. Mam
agregat na diesel. Trzeba
bardzo oszczedzac. Nie latwo
o biezaca wode. Najblizszy
sklep cztery kilometry dale;j.
— wylicza. — Na poczatku
bylo cigzko. Ale z czasem po-
lubilem takie Zycie na lonie
natury. Mam spokdj, czyste
powietrze, piekne widoki.

Marek nie mys$li o wlas-
nym mieszkaniu.

— Nawet nie przyszlo mi
to do glowy. Bardziej zasta-
nawiam si¢ nad ocieplanym
domkiem holenderskim.
Nie wymaga pozwolenia na
budowe. Gdybym taki mial,
zamieszkalbym tam na stale.

W dzisiejszych czasach nie
oplaca sie usamodzielnia¢.
Tak twierdzi Konrad.

— Mam 30 lat. Jak wielu
moich rowieénikow, zyje zro-

dzicami. Nie planuje wypro-
wadzki. Gdybym to zrobil, ra-
chunki zjadly by mnie do cna!

Konrad pracuje jako dozor-
ca. Na reke dostaje 1760 zl.
Polowa kwoty dzieli sie z oj-
cem. Druga polowe zostawia.

— Odkladam na czarna
godzing — tlumaczy. — Niby
mowia, ze zZyjemy coraz lepiej.
Nie wierze w to. Nasz kraj
ma pelno probleméw, ktore
zamiata sie pod dywan. Spo-
leczenstwo sie starzeje. Nie
wiadomo, co bedzie z eme-
ryturami. Wole weze$niej za-
bezpieczy¢ si¢ na przyszlosc.
Bo jest bardzo niepewna.

Wedtug danych Eurostatu
odsetek Polakéw wynajmu-
jacych mieszkania lub domy
wynosi 15,8 proc. W poréwnaniu
do panstw Europy Zachodniej
to niewiele. W Niemczech ten
odsetek wynosi 48,6 proc.

W Austrii 45 proc. Im dalej na
wschdd, tym mniejsza liczba
wynajmujgcych. Na Litwie 10,3
proc. W Rumunii zaledwie 3,2
proc.

Na razie na olsztynskich budo-
wach nie wida¢ spowolnienia
prac. Nie ma jednak zadnych
watpliwosci, ze koronawirus
wptynie na tempo budowy
nowych mieszkan. Wielu z tych,
ktérych bedzie nadal sta¢ na
kupno mieszkania, wstrzymaja
sie z takimi decyzjami do czasu,
az gospodarka nie ustabhilizuje
sie. Mimo tego, eksperci nie sg
jednak zgodni czy nowe miesz-
kania w najblizszym czasie
potaniejg.

— Nie powinno jednak ulega¢
watpliwosci, ze w najbliz-
szych tygodniach utrudnienia
w urzedach, spadek sprzedazy
mieszkan i ogélna niepewnosc
—moga odcisngc pietno na
liczbie noworozpoczynanych
inwestycji. Z drugiej strony
dziatania rzadu, bankow czy
NBP powinny ograniczac spa-
dek popytu na mieszkania. Do
tego jesli przyjaé, ze pandemia
bedzie tylko przejsciowym
problemem, to firmy o dobrej
sytuacji finansowej powinny
kontynuowac wprowadzanie
kolejnych inwestycji na rynek
— czytamy w analizie HRE
Investments z 20 marca.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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CZY HEJTER WYGRA ZHEJTEM?

NAJNOWSZY
FILM JANA
KOMASY ,SALA
SAMOBOJCOW,
HEJTER" TO
KOLEJNY
DOWOD NASILE
POLSKIEGO KINA.
BARDZO WAZNY
SPOLECZNIE, ALE
CZY PRODUKCJA
NAZYWANA
,POLSKIM
JOKEREM’
ZOSTAWI W NAS
TRWALY SLAD?
ZWEASZCZA
DZIS BY£OBY TO
POTRZEBNE.

wazam, ze okre-

§lanie ,Hejtera”

mianem ,polskie-

go Jokera” jest

krzywdzace. Dla
obu filméw. Nie starajmy
sie¢ tworzy¢ polskich odpo-
wiednikow dziel zza oceanu,
bo stawiamy si¢ w kategorii
odtworczej. Zupelnie niepo-
trzebnie.

Pierwsza ,Sala samobdj-
coOw” ukazala sie w2011 roku.
Z nowym filmem laczy go
nie tylko trudny spolecznie
temat, ale tez posta¢ Bea-
ty Santorskiej, granej przez
Agate Kulesze. Na szczeScie
tu koncza sie¢ podobienstwa,
bo pierwsza cze$¢ ,Sali” ply-
wala wprzecietnosci. Chociaz
nie — jest jeszcze motyw gier
komputerowych. Ale tez lep-
szy niz w pierwszej czesci.
Widaé¢, ze Komasa nabral

Moja ocena

J

do$wiadczenia 1 wiedzial, co
chce pokazac. Duet ze sce-
narzysta Mateuszem Pace-
wiczem okazal sie strzalem
w dziesiatke — najpierw do-
staliémy ,Boze Cialo”, ateraz
LSale...”.

I bardzo trudno bylo mi
podejsé do tego tekstu, bo
cierpie na — wcale nierzadka
chorobe wtej branzy — chec
omowienia zbyt wielu wat-
kow. Moglbym napisac to, co
wszyscy: ze doskonaly, Swiet-
nie wpasowany we wspol-
czesnos¢, gleboki, ujmujacy.
I w sumie chyba to wlaénie
powiem. Ale dlaczego?

ZYCIE MNIE ZAWIODEO

GLOWNY BOHATER TO
TOMEK GIEMZA (MACIEJ
MUSIALOWSKI). KTOS,
ZKIM ZWLASZCZA MLODZI
MOGA SIE UTOZSAMIAC.
NIEZAMOZNY, Z MALEJ
MIEJSCOWOSCI, OD RAZU
NAZYWANY StOIKIEM,

BO PRZYJECHAL DO
WARSZAWY STUDIOWAC.

I to jeszcze prawo. Bo prze-
ciez sam to ciagle (jak wszy-
scy) podkre$la. Tomek wy-
latuje ze studiéw za plagiat,
co widzimy w pierwszych
chwilach filmu. I znowu
— szkoda go nam. To pewnie
byl przypadek, kolejna ofiara
zlego systemu. Na szczeScie
sa Krasuccy, zamozna rodzi-
na, ktora funduje mu stypen-
dium. Na kolacji u nich wy-
raznie widaé przepa$é, jaka
ich dzieli. Tomek chce sie do
nich zblizy¢, wkras¢ w ten
wymarzony Swiat. Zwlasz-
cza ze corka Krasuckich $ni
mu si¢ po nocach. I pewnie
nie tylko.

Nie méwi im wiec, ze wy-
rzucono go ze studiéw, awy-
chodzac, zostawia telefon
z wlaczonym nagrywaniem.
Shucha pézniej niezbyt przy-
jemnych stéw na swoj temat
od ludzi, ktorzy jeszcze przed
chwila traktowali go jak zagi-
nionego syna. Giemza bierze
wiec zycie w swoje rece, wy-
najmuje mieszkanie, na ktore
go nie staé, ap6zniej zatrud-
nia si¢ wagencji reklamowej
prowadzonej przez Beate
Santorska. Scena rozmowy
miedzy Kulesza a Musialow-
skim to kwintesencja tego
filmu. Dialog kroétki i mocny.
Swietnie zagrany.

Fot. materiaty prasowe

MUR!&LGWSVI h'lJlEﬁ A WTFﬂK;\ MlEKifANDER SYUHF' FOMQN CP&DOWSKI

Film Jana Komasy
tworcy nominowanego do OSCARA"
hitu ,BOZE CIALO”

SAL

sAMOB

A

B¢

HEJTER

Gtéwnego bohatera Tomka Giemze zagrat bardzo dobry

Maciej Musiatowski

AGENCJA SANTORSKIEJ
TO TAKI STEREOTYP
PRACY W KORPO — JEDNI
SKACZA DRUGIM DO
GARDEL, STAWIAJA
TYCH, KTORZY NIE
PODOLALI POD SCIANA,
A SZEFOWA WIDZI W NIM
ZBAWIENIE | DAJE MU
NAJTRUDNIEJSZEGO
KLIENTA. I MIMO ZE JEST
TO LEKKO PRZERYSOWANY
OBRAZ, TO TAKIE
PRAKTYKI FAKTYCZNIE
MAJA MIEJSCE W SOCIAL
MEDIA.

Klient zleca agencji znisz-
czenie wizerunku kandydata
na stanowisko prezydenta
Warszawy Pawla Rudnickie-
go, Swietnie granego przez
Macieja Stuhra. Nawigzanie
do Rafala Trzaskowskiego?
Wedlug mnie tak.

Najpierw Tomek szuka
onim informacji, p6zniej za-
klada mu podstuch wbiurze
(i jeszcze sie tam zatrudnia),
skupia si¢ na jego prouchodz-
czej polityce, po czym mani-
puluje wszystkimi, organi-

zuje dwie przeciwne sobie
manifestacje i zatraca sie
w tym szalenstwie. A to mu
sie wrecz podoba.

I tutaj po raz kolejny po-
chwala Macieja Musialow-
skiego. Jego twarz jest zimna
jak stal. W ulamku sekun-
dy (szczegolnie w ostatniej
scenie) potrafi przej$c kilka
przemian — od zimnej, przez
lekko u$miechnieta, az po
diabolicznie usatysfakcjono-
wang.

NAPIECIE, NAPIECIE ... NAPIECIE

Sam Musialowski wrozmo-
wie w programie Kuby Wo-
jewodzkiego zdradzil, ze na
studiach méwiono o nim, ze
ma charakterystyczna twarz.
Nie przystojna, awlasnie cha-
rakterystyczna. I trudno sie
z tym nie zgodzi¢, bo przy-
kuwa uwage. Mlody aktor
stworzyl ciekawy duet zAga-
ta Kulesza. Laczy ich relacja
mogaca skonczy¢ sie jedynie
wlbzku lub wkostnicy.

Jego marzenie zblizenia sie
do Gabi Krasuckiej (w tej roli
urocza i przekonujaca Van-
essa Aleksander) konezy sie
co prawda sukcesem, ale to
dazenie do celu po trupach.
Tomek kieruje w zasadzie
kampania kandydata na pre-
zydenta, ktory przyjazni sie
z Krasuckimi. Jest wolonta-
riuszem, jak trzeba czaruja-

KUBA
WOJEWODZKI
DO MACIEJA

MUSIALOWSKIEGO:

STWORZYLES
GIGANTYCZNA
POSTAC

W ,HEJTERZE",
JAJESTEM
ZJADACZEM
FILMOW, TEZ
POLSKICH. NIE
WIEM, CZY KTOS
CI KIEDYKOLWIEK
TOMOWIL, ALE
JERZY STUHR

W ,WODZIREJU"

I TYW HEJTERZE"
TO JEST TAK
SYMBIOTYCZNA
ROLA. CHCE CI
POWIEDZIEC,

/E WIEKSZEGO
KOMPLEMENTU
WTYM
PROGRAMIE
JESZCZE NIKT NIE
USHYSZAL.

cym, apo nocy kradnie bron
imorduje ochroniarza, ktory
znalazl sie w zlym miejscu
ozlej porze.

Samego kandydata na pre-
zydenta wciaga wswoja intry-
ge niewinnie — zapraszajac
go na obiad. A tego, kto ma
mu postuzyé do wykonania
brudnej roboty, odnajduje
w sieci, w grze komputero-
wej. To narodowiec, ktory
jawi nam sie jako osoba zni-
skim ilorazem inteligencji.
Pézniej dowiadujemy sig, jak
nieszczesliwe ma zycie. Ry-
gorystycznie wychowywany
przez babcie, ktéra nim gar-
dzi... zostawia jej pieniadze,
ktore pozwolilyby mu sie wy-
rwac zjej domu.

Tomek Giemza to mistrz
manipulacji. A elity? Sa ze-
psute, czy bronia sie przed ze-
psuciem? Tu kazdy ma jaka$
motywacje, nawet Beata, kt6-
ra jest zimna jak 16d, choc¢ jej
serce rozgrzewa jedyny syn.

ZOBACZCIE GO KONIECZNIE

Czy ten film zmieni nasze
podejscie do drugiego czlo-
wieka? Chyba nie bede odpo-
wiadaé. Ale chcialbym, zeby
tak byto. Komasa pokazal, co
powoduje brak dialogu ijak
wielka role w naszym zyciu
odgrywaja social media. Co
mozna znimi zrobié, jesli kto§
nie ma hamulcow? Kto jest
wowcezas winny? Sprawca,
czy ten, ktory dal mu bron?

Najgorsze jest to, ze rezyser
okazal si¢ prorokiem — film
powstal jeszcze przed $mier-
cig Pawla Adamowicza...

PAWEL JASZCZANIN

»Hejter” w ciggu trzech
pierwszych dni przyciggnat do
kin prawiel50 tys. widzéw. Film
zebrat tez bardzo pozytywne
recenzje. Niestety, powstrzy-
mat go koronawirus. Teraz film
mozna obejrze¢ na Player.pl.
Player odnotowat wzrost ruchu
na platformie. | to wtasnie
branza streamingowa moze

sie nie obawia¢ koronawirusa.
Netflix odpowiedziat na apel
europejskich politykow i obnizyt
jakos¢ strumieniowanych mate-
riatéw ze wzgledu na wysokie
ohcigzenie sieci internetowej
w Europie, a na platforme trafit
choéby polski horror ,\W lesie
dzis nie zasnie nikt", ktory pier-
wotnie miat trafi¢ do kin. A kina
na pandemii tracg codziennie...

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl




14

PONIEDZIALEK 1231032020
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

POMAGAMY

ODDALA WLOSY CHORYM DZIECIOM

POMOC\\\ Roksanka ma 9 lat. Jest Swiadoma swojej niepetnosprawnosci, ale nie traci przez to radosci z zycia.
Na szczescie dziewczynce, jak i innym podopiecznym Fundacji ,Przysztosc dla Dzieci” mozna pomac.

ziewczynka choruje
na zaburzenia ogo6l-
ne Neurorozwojowe
ze sprzezona niepel-
nosprawnoscia wzro-
kowa. Widzi tylko na jedno
oko. Jej niepelnosprawnos$c
ma zwiazek z obcigzeniami
okoloporodowymi. Roksana
w dalszym ciagu jest diagno-
zowana. Oprocz powaznych
probleméw ze wzrokiem
dziewczynka potrzebuje 0g6-
Inego usprawnienia, fizykote-
rapii, terapii SI ilogopedy (nie
mowi - wypowiada jedynie po-
jedyncze wyrazy), terapii wzro-
ku, psychologa itd. Dojazdy na
rehabilitacje sg kosztowne. Po-
dobnie niezbedne sprzety. Ro-
dzice dziewczynki potrzebuja
naszego wsparcia, tym bardziej
ze sami przewlekle choruja.
— Ciagle walczymy odiagno-
ze. Pani genetyk powiedziala
nam, ze to nietypowy przypa-
dek. By¢ moze mamy do czy-
nienia znowa jednostka choro-
bowa. Nigdzie wklasyfikacjach
genotypowych nie sg zapisane
zmiany genetyczne, ktore wy-
stepuja u Roksany — méwi ze
smutkiem mama Roksany.
Ciagle wizyty u specjalistow,
ktorych lista jest bardzo diuga,

REKLAMA

to staly element Zycia Roksan-
ki ijej rodzicow. Jak wyglada
yhormalny” dzien dziewczyn-
ki? Rano mama zawozi ja do
Mtlawy - do szkoly, czasem
w trakcie zaje¢ corke trzeba
odebra¢, zréznych powodéw
(bole, zle samopoczucie, go-
raczka). Po 2-3 godzinach
Roksana zrodzicami wykonuje
¢wiczenia logopedyczne m.in.
metoda krakowska. Brzmi
catkiem zno$nie? Pod warun-
kiem, ze zdnia na dzien dziew-
czynka nie zachoruje, a dzieje
sie to czesto zpowodu obnizo-
nej odpornosci.

Kazdy dzien nie wyglada tak
samo. Czesto cale dnie rodzina
spedza wWarszawie uréznych
specjalistow. Nigdy nie ma
spokoju oraz rutyny. Ostatnio
u Roksany pojawily sie stany
lekowe... Na szczeScie powoli
mijaja. Roksanka ma kilka in-
nych cech autystycznych m.in.
nadwrazliwo$¢ na niektore
dzwiegki. Jednak nie stwierdzo-
no uniej autyzmu (nie posiada
wszystkich cech, sa one spo-
wodowane nieprawidtowos$-
cia genetyczna). Roksanka to
bardzo radosna dziewczynka,
ajej empatia moze zawstydzi¢
niejednego dorostego.

fot. archiwum prywatne

Roksana jest pogodnym
dzieckiem

— Roksana jest pogodnym
dzieckiem, bardzo emocjo-
nalnym. Kiedy$ zobaczyla
wtelewizji reklame, ktora do-
tyczyla akcji oddania wlosow
dla os6b po chemioterapii.
Przez 2 lata nie pozwolita mi
obcig¢ wlosé6w, mimo ze ja
namawialam, bo ciezko bylo
rozczesywaé dlugie wlosy,
ktore czesto sie plataly. Mo-
wila tylko: ,Mama, nie!”, byla
uparta, bardzo chciala odda¢
je chorym dzieciom. Ostatnio
poszlyémy je Sciac. 28 cm wlo-
séw Roksanka oddala dla dzie-
ci chorujacych na raka —méwi
dumna mama Natalia.

Roksana nie widzi na jedno
oko, na drugim pojawila sie
plama po przebytej mononu-
kleozie. Jest to zmiana, kto-
ra stale trzeba kontrolowac.
Badania okulistyczne sa dla
Roksany bardzo nieprzyjem-
ne, bolesne. Nie ma do konca
sprawnych raczek, nie ma tzw.
uchwytu manipulacyjngo. Sta-
ra si¢ z calych sil wykonywac
podstawowe czynnoSci sama.
Jesli jej co$ nie wychodzi bar-
dzo zloéci sie sama na siebie.
Mimo tego wszystkiego jest
niesamowicie pogodnym dzie-
ckiem. Co wigcej, wie o tym,

FUNDACJA
PRZYSZkOSCDLA
DZIECI"OD17 LAT

7 POWODZENIEM
WSPIERA CHORE
INIEPE£ NOSPRAWNE
DZIECIZ WARMII
IMAZUR. FINANSUJE
SKOMPLIKOWANE
|DROGIE ZABIEG!
OPERACYUNE,
SPECJALISTYCZNE

| ECZENIE ORAZ
KOSZTOWNA
REHABILITACJE. MA
POD SWOJA OPIEKA
JUZ 400 MALYCH
PODOPIECZNYCH.

ze jest niepelnosprawna. Nie
przepada, gdy kto§ mowi ojej
niepelosprawnosciach. Ko-
cha zwierzeta. Ma psa iz6twia,
ktorym okazuje duzo mitosci.
— Czasem za bardzo kocha
zwierzaki. Gdy widzi na ulicy
pieska, od razu chcialaby po-
glaska¢. Ami ciezko wytluma-
czy¢ jej, ze niektére znich gry-
z3. Jest bardzo emocjonalnym
dzieckiem, pelnym miloSci
— opowiada mama Roksany.
Tak duzo przykrych zdarzen
spotkalo ta mala wojownicz-
ke. Ile moze jeszcze znie$c
9- letnie dziecko? Pomé6zmy
w koncu postawi¢ diagnoze
Roksanie.
KATARZYNA WISNIEWSKA
k.wisniewska@gazetaolsztynska.pl

Roksana jest jednym z blisko
400 podopiecznych Fundacji
.Przysztos¢ dla Dzieci”. Pomdz-
my Roksanie dzieciom takim
jak ona. Sktadajac zeznanie
podatkowe.

Zeby przekazaé 1 procent
podatku, wystarczy wpisaé

w rozliczeniu numer KRS
0000148747. A juz dzi$ mozna
dokona¢ wptaty na konto Fun-
dacji ,Przysztosc¢ dla Dzieci”: 58
124015901111 0000 1453 688.

e schody

zewnetrzne i wewnetrzne
e blaty kuchenne

i tazienkowe
e parapety
Olsztyn, ul. M. Zientary-Malewskiej 47
Otwarte od 7.00 do 18.00

Granity - Marmury zENoN SOWINSKI

NAGROBKI

e-mail: Zenonsowinski@gmail.com
kom. 602-268-149, 505 062 508

412200tbr-a-M

komunikat o

KredytOK

Jest gotowka?
Sa mozliwosci!
Zadzwon:

Tel. 699 824 207

Przyjdz:

Olsztyn, ul. Kosciuszki 23/2

ARSO ornacza

adcinscl krodytows) Kienta, Oipiata 7a palgczonie sgodnie
= taryfy operatora,

[ o
» -

POZYCZKI

RRSO = 121,60%

KREDYTY

RR50 = 1868%

PUNKT OPLAT

1852007BS-A -C

NOWE MIESZKANIA 3

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,JAROTY” w Olsztynie, i
ogtasza nabor
chetnych oséb do zawarcia umowy na budowe mieszkan ‘
z wiasnych $rodkéw finansowych w planowanej
do realizacji inwestycji: budowy budynku przy ul. Flisa 6
na osiedlu Jaroty w Olsztynie.

Oferujemy mieszkania o powierzchniach od 37 m2 do 64 m2 — o rozno-
rodnym i atrakcyjnym rozktadzie wnetrz. Budynek wielorodzinny z cztere-
ma kondygnacjami nadziemnymi, catkowicie podpiwniczony, z miejscami
postojowymi w garazu wielostanowiskowym w poziomie piwnicy, budowa-
ny w technologii tradycyjno-monolitycznej, energooszczedny, wyposazony
w instalacje solarna.

Termin realizacji budynku — pazdziernik 2021 r.

Oferty uczestnictwa w budowie z uwagi na epidemig koronawirusa
nalezy sktada¢ drogg e-mailowg na adres sekretariat@smjaroty.pl, przestac
faxem pod nr 89 543 55 45 lub pocztg na adres: Spétdzielnia Mieszkaniowa
,Jaroty”, 10-684 Olsztyn, ul. Wankowicza 9.

Wiecej informacji mozna uzyskac¢ na naszej stronie internetowej
www.smjaroty.pl lub telefonicznie: 89 543 55 19, 89 543 55 44.

BURMISTRZ LIDZBARKA WARMINSKIEGO
OGLASZA DZIEWIATY PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY
na oddanie w uzytkowanie wieczyste dziatki gruntu
potozonej na terenie miasta Lidzbark Warminski
Dziatka pofozona przy ulicy Olsztynskiej, oznaczona w obrgbie 1 numerem ewidencyjnym
13/114, o powierzchni 21 351 m?, zapisana w KW nr OL1L/00014801/6.

Cena wywotawcza: 328.617,00 zt. Wysoko$¢ wadium: 40.000,00 zi.

Wyciag z ogfoszenia

Nieruchomo$¢ objeta jest granicami Warminsko-Mazurskiej Specjalnej Strefy Ekono-
micznej, Podstrefy Lidzbark Warminski.

Nieruchomo$¢ gruntowa w MPZP miasta Lidzbark Warminiski oznaczona jest symbolami
P03 i P04 - tereny przemystu, baz i sktadow.

PRZETARG ODBEDZIE SIE W DNIU 24 kwietnia 2020 ROKU 0 GODZ. 10.00
W SALI KONFERENCYJNEJ URZEDU MIEJSKIEGO W LIDZBARKU WARMINSKIM
PRZY ULICY RATUSZOWEJ 5.

W przetargu moga bra¢ udziat osoby fizyczne i prawne, jezeli w terminie do dnia
17 kwietnia 2020 roku wptacg wadium na konto Urzedu Miejskiego: Bank Millennium SA
Oddziat Lidzbark Warminskim, nr 13116022020000000061931481. Za dzier wniesienia
wadium uwaza sie dzien wptywu na ww. rachunek.

Szczegotowych informacii udziela Referat Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami
Urzedu Miejskiego w Lidzbarku Warminskim, ul. Ratuszowa 5, pokoj 5, tel. (89) 767
8513, w godz. 8.00 - 15.00. Petna tre$¢ ogtoszenia zamieszczona jest na tablicy
ogtoszen w Urzedzie Miejskim oraz na stronach internetowych Urzedu Miejskiego:
lidzbarkw.eu i http://lidzbarkw-um.bip-wm.pl.

Lidzbark Warminiski, dnia 19.03.2020 rok

455200TBR-A-G

12920lwwl-A -P
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GILON SZCZESLIWA NA ,LOVE ISLAND'

WYSPA MILOSCI\\\ Kiedy wesztam do tej wilii, poczutam, ze rozwine tam skrzydta, ze to bedzie moje pie¢ minut — méwi
pochodzgca z Mrggowa Karolina Gilon, ktdra jest prezenterkg w ,Love Island”.

rezenterka z duma
przyznaje, ze od
poczatku wierzyla
wsukees reality show
sLove Island. Wyspa
miloéci” i nie pomylila sie.
Program szybko przypadl
widzom do gustu. Chetnie
$ledzili losy bohater6éw iich
milosne perypetie. Karolina
Gilon wspomina, ze gdy tyl-
ko zobaczyla brytyjska wersje
programu, od razu byla prze-
konana, ze doskonale poradzi
sobie wroli prowadzacej. In-
tuicja jej nie zawiodla. Z przy-
jemnoSciag powrdci wiec na
plan kolejnej edycji i tak jak
dotychczas bedzie wspierac¢
kolejnych uczestnikow.

Z DANYCH NIELSEN
AUDIENCE MEASUREMENT
OPRACOWANYCH PRZEZ
WIRTUALNEMEDIA.PL
WYNIKA, ZE PIERWSZA
EDYCJE PROGRAMU
OPARTEGO NA BRYTYJSKIM
FORMACIE SLEDZILO
SREDNIO 653 TYS. 0SOB.
TYM SAMYM BYL TO

JEDEN Z NAJCHETNIEJ
OGLADANYCH

PROGRAMOW
0 CHARAKTERZE
RANDKOWYM.

— OczywisScie, ze to jest
hit stacji Polsat istacji Ipla,
czyli internetowej telewizji
Polsatu — moéwi Karolina
Gilon. — Pamigtam, jak p6t
roku temu na ramoéwece je-
siennej przedstawialam to
jako rzecz, o ktorej jeszcze
nie mialam pojecia, bo nie
wiedzialam, co si¢ wydarzy,
ale mowilam: sluchajcie,
to bedzie hit. Mocno w to
wierzylam i dzisiaj jestem
z tego dumna. Mialam ra-
cje, rzeczywiscie mamy duza
ogladalno$é. Nie ma takiej
opcji, zeby kto$ nas przebil.
Jeste$my jedyni wswoim ro-
dzaju ito jest pigkne. Jestem
dumna z tego, ze prowadze
ten program.

PREZENTERKA NIE KRYJE
SATYSFAKCJI Z TEGO,

ZE REALITY SHOW

,LOVE ISLAND. WYSPA
MILOSCI" BEDZIE MIALO
SWOJA KONTYNUACUE.
PROWADZACA JUZ NIE MOZE
DOCZEKAC SIE KOLEJNEJ

Fot. newseria.pl

Nie ma takiej opcji, zeby ktos nas przehit — twierdzi prezen-
terka ,Love Island” Karolina Gilon

EDYCJI | WIERZY, ZE BEDZIE
ROWNIE EMOCJONUJACA,
CO PIERWSZA CZESC.

— Jeszcze chwile pocze-
kamy z castingami, dlatego
ze jeSli teraz zaczeliby$my
je iwybrali przystojnych ko-
lesi i laski, to wiadomo, ze
przez po6l roku moze sie¢ bar-
dzo duzo wydarzy¢. Kto$ sie
moze zakochaé, kto§ moze
zaj$¢ w ciaze, wiec jeszcze
chwileczke czekamy, ale juz
jesienia wracamy na antene
iprzysigegam, zZe nie mogg sie

doczekaé. To jest jedna zmo-
ich najlepszych przygod, jesli
chodzi o programy telewizyj-
ne — przyznaje Karolina Gi-
lon.

Weczesniej prezenterka byla
zwigzana z telewizja TVN.
Nie zaluje jednak swojego
transferu do Polsatu, bo jak
tlumaczy — dobrze wykorzy-
stala szanse, ktora dostala od
wladz tej stacji.

— Zycie daje nam rézne
mozliwosci i pojawila sie
okazja, bym poprowadzi-
la program ,Love Island”
— moéwi prezenterka. —Ina
poczatku zastanawialam

sie, czy na pewno ja, czy na
pewno chece zmieniaé stacje.
Ale p6zniej zobaczytam pro-
wadzaca angielskiej edycji
,Love Island” i pomyslalam:
Caroline Flack, niestety juz
Swietej pamieci, to jestem
cala ja, ja chce to zrobi¢, to
jest program dla mnie. I to
byt instynkt, wyczucie. Nie
zaluje tego. Kiedy weszlam
do tej wilii w Hiszpanii,
poczulam, ze rozwine tam
skrzydla, ze to bedzie moje
pie¢ minut.

KAROLINA GILON
PODKRESLA, ZE TEN
FORMAT JEST ZUPELNIE
INNY OD OFERTY,

JAKA PROPONUJA
POZOSTALE DUZE
STACJE TELEWIZYJNE.
ODCIECI OD SWIATA
BOHATEROWIE CHCA
ZNALEZC SWOJA
WYMARZONA POLOWKE,
PRZEZYWAJA ROZTERKI,
MILOSNE UNIESIENIA

| BUDUJA MIEDZY SOBA
RELACJE. A WSZYSTKO
POD CZUJNYM OKIEM

KAMER. TRUDNO WIEC
UKRYC EMOCJE CZY
UDAWAC KOGOS INNEGO.

— Kocham ten program,
kocham tych ludzi, ktorzy bio-
ra wnim udzial, kocham ich
prawde, to, Ze sa tacy szczerzy,
prawdziwi, ze oni naprawde
szukaja milosci, ajestem empa-
tyczna ichce, zeby wszyscy byli
szczesliwi. Ciesze sie, ze moge
spajac to wszystko, inie moge
sie doczeka¢ kolejnej edycji
— zwierza sie prezenterka.

Zwyciezcami pierwszej edy-
cji zostali Sylwia Madenska
iMikolaj Jedruszczak.

Karolina Gilon pochodzi
z Mragowa. Wyjechala naj-
pierw do Olsztyna, gdzie zdata
mature, a potem do Warsza-
wy na studia. Zadebiutowala
w programie telewizyjnym
,Milos¢ na bogato”, wktérym
schudla kilkanascie kilogra-
mow. Wystapila wpiatej edycji
programu Top Model, zajmu-
jac czwarte miejsce. Pojawila
sie takze w TTV w programie
metamorfoz ,Druga twarz”,
gdzie doradzala jak zmienic¢
styl, aby wygladac¢ korzystniej,
bardziej interesujaco.

Pigkna prezenterka ma
réwniez swoj kanal na kanale
YouTube. Znana jest ze swo-
jej miloéci do... tatuazy oraz
podrozy.

newseria.pl, opr. lub

ZNALEZIENIE POZYWIENIA SZLO IM WYJATKOWO SPRAWNIE

Nie jestem kobietg luksusowg jak Iwonka Burnat. Program ,Ameryka Express” nie zmienit wiec tego, jak patrze na pienigdze — twierdzi Grazyna Wolszczak.

edna z par w telewizyj-
J nym programie TVN
~Ameryka Express 2”
tworzg Grazyna Wolszczak
z synem Filipem Sikora.
W pierwszym odcinku show
poszto im bardzo dobrze
— dotarli na mete jako pierw-
si itym samym zdobyli immu-
nitet. Aktorka tlumaczy, ze
znalezienie pozywienia, zkto-
rym wielu uczestnikow mialo
problem, szlo im wyjatkowo
sprawnie. Dzieki temu pod-
czas intensywnego wyscigu
nie byli gtodni i po drodze
mieli sile, by wykonywa¢é za-
dania imisje.
Uczestnicy programu ,,Ame-
ryka Express” podrézujac,
maja do dyspozycji jedynie

dolara dziennie. Ta niewiel-
ka kwota ma wystarczy¢ im
na transport, jedzenie iinne
podstawowe potrzeby. Jesli
okaze si¢ niewystarczajaca,
muszg znalezé sposdb, by
uzyskaé pomoc miejscowej
ludnosci bez pieniedzy. Gra-
zyna Wolszczak przyznaje, ze
chociaz zadanie to nie naleza-
lo do najlatwiejszych, razem
zsynem dawali sobie rade.

— Majac w kieszeni jedy-
nie dolara dziennie, trzeba
owszystko poprosi¢ — opowia-
da Grazyna Wolszczak. Nas
ludzie czesto sami czestowali
jedzeniem. Jesli znalezliSmy
nocleg, to mogliSmy liczy¢
réwniez na kolacje, co bylo
bardzo mile. Okazalo sig, ze
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Grazyna Wolszczak i jej syn Filip Sikora spotykajg sie

z niezwyktg zyczliwoscig ludzi

im ludzie biedniejsi, tym bar-
dziej serdeczni — niesamowi-
te doswiadczenie.

Potwierdza to syn aktorki.
Przyznaje, ze podroz byla
dla niego przygoda, dzieki

ktorej mogl poznaé¢ kulture
odleglych panstw przez bez-
posredni kontakt zich miesz-
kancami. Wspomina, ze lu-
dzie wtamtejszych regionach
odznaczali sie goS$cinnoS$cia
iniebywala zyczliwoScia. Przy
okazji noclegu para prawie
zawsze miala mozliwo$é ka-
pieli — byt to duzy przywile;.
— W por6éwnaniu z innymi
uczestnikami mieliSmy duze
szczescie. Przez wieksza czeSé
programu mogliémy liczy¢ na
positki od ludzi, uktérych spa-
lismy. Wkonsekwengji jedlismy
$niadania i kolacje. Niektore
pary musialy podrézowac bez
nich — tlumaczy Filip Sikora.
Wielu uczestnikéw po-
przednich edycji show TVN-u

przyznaje, ze codzienne ob-
cowanie zduzo biedniejszym
spoleczenstwem powodu-
je przewarto$ciowanie ich
$wiata. Grazyna Wolszczak
wyznaje, ze jej myslenie po
powrocie z Gwatemali i Ko-
lumbii nie zmienilo sie dia-
metralnie. Nigdy bowiem nie
przywiazywala sie¢ do rzeczy
materialnych izawsze szano-
wala to, co daje jej los.

— Nie jestem kobieta luksu-
sowa jak Iwonka Burnat, wiec
program nie zmienil tego, jak
patrze na pieniadze. Co praw-
da bylam wrzucona w inna
rzeczywisto$¢, ale umiem la-
two przystosowac si¢ do oko-
liczno$ci — dodaje aktorka.

opr. lub, newseria
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CODRUGI POLAK MA WADE WZROKU

NASZE OCZY\\\ Az 15 procent Polakdw nigdy nie skontrolowato swojego wzroku u specjalisty. Zdecydowanie za rzadko
odwiedzamy okulistow, mimo ze wzrok jest jednym z najwazniejszych zmystow i ma ogromny wptyw na jakoS¢ naszego zycia.

o drugi Polak ma

stwierdzona wade

wzroku lub choro-

be oczu, a co trzeci

przyznaje, ze widzi
niewyraznie — wynika z ba-
dania IQS przeprowadzonego
w lutym dla Vision Express.
Zdrugiej strony Polacy zdecy-
dowanie za rzadko odwiedza-
ja okulistéw ioptometrystow.
Tylko 37 proc. skontrolowalo
swoj wzrok wciagu ostatniego
roku.

Regularne wizyty uspecjali-
sty odbywa co trzeci badany.
Pozostali — co dwa lata badz
jeszcze rzadziej, a 15 proc.
znich nigdy nie skontrolowalo
swojego wzroku.

— Polacy nie badaja re-
gularnie swojego wzroku
—podkre$la dr n. biol. Robert
Grabowski. — Tylko 1/3 znas
odwiedzila specjalistow wcig-
gu ostatniego roku. Pozostale
osoby czynia to co dwa lata
bad? jeszcze rzadziej, co nie-
stety wplywa na jako$¢ nasze-
go widzenia. Co wigcej, prawie
15 proc. przyznalo, ze nigdy
nie bylo na wizycie uokulisty
lub optometrysty.

SREDNIO CO TRZECI POLAK
DEKLARUJE, ZE WIDZI
NIEWYRAZNIE. CO DRUGI (50
PROC.) MA STWIERDZONA
WADE WZROKU LUB
CHOROBE OCZU. PODOBNY

ODSETEK (47 PROC) NOSI
OKULARY LUB SOCZEWKI
KONTAKTOWE. WSROD 0SOB
ZE STWIERDZONA WADA
WZROKU 55 PROC. CIERPINA
KROTKOWZROCZNOSC, A 33
PROC. NA ASTYGMATYZM.

Blisko 2/3 Polakéw deklaru-
je tez, ze ma zalecong korek-
cje wzroku przez specjaliste
—wynika zlutowego badania
IQS przeprowadzonego na
grupie 1,6 tys. osob wramach
akeji Wielkie Badanie Wzro-
ku.

— Swiadomoéé¢ Polakéw
dotyczaca stanu zdrowia
oczu wydaje si¢ niewystar-
czajaca — moOwi mgr inz.
Ryszard Drozdz, optometry-
sta. — Dane statystyczne po-
kazuja, ze co drugi Polak ma
wade wzroku, chorobe oczu
lub jakie§ dysfunkcje zwia-
zane ze wzrokiem. Niestety
wczesne symptomy — np.
nieostre widzenie — sa, czesto
bagatelizowane. Thumaczymy
je zmeczeniem, dluga praca
przy komputerze czy prze-
meczeniem oczu. Tymczasem
sg to juz objawy, ktore nalezy
konsultowac ze specjalista.

— Jako nowoczesna cywi-
lizacja zaakceptowaliSmy
nasze wady wzroku, ale wraz
z edukacja krotkowzroczno$é
zepidemii stala si¢ pandemia.

Swiatowa Organizacja Zdro-
wia nieprzypadkowo oglosila
2020 Rokiem Wzroku. Wtym
momencie juz ok. 50 proc.
dzieci w Polsce jest krotko-
wzrocznych, a do 2050 roku
ten problem bedzie dotyczyé
globalnie polowy populacji
—dodaje dr n. med. Anna M.
Ambroziak, specjalistka oku-
listyki, Centrum Okulistyczne
Swiat Oka. — Krotkowzrocz-
noé¢ polega na wydluzaniu sie,
czyli nadmiernym wzroscie,
galki ocznej.

WSROD DOROSLYCH DO
NAJPOWAZNIEJSZYCH
CHOROB OCZU NALEZA
ZACMA, JASKRA

| ZWYRODNIENIE PLAMKI
ZWIAZANE Z WIEKIEM.
NAJCZESTSZE ZAS
SCHORZENIETO

ZESPOL SUCHEGO OKA
ZWIAZANY Z CZYNNIKAMI
CYWILIZACYJINYMI,
TAKIMI JAK: SMOG,
ZANIECZYSZCZENIE
SRODOWISKA, ALERGIE CZY
CUKRZYCA.

— Poza krotkowzrocznos-
cia epidemia jest cukrzyca,
ktora daje pierwsze objawy
wla$nie w narzadzie wzroku.
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— Polacy nie badajg regular-
nie swojego wzroku — pod-
kresla dr n. biol. Robert
Grabowski

Nieleczona prowadzi do §le-
poty w ciagu 10-20 lat ijest
duzym wyzwaniem epidemio-
logicznym — kontynuuje dr n.
med. Anna M. Ambroziak.

Czesta przyczynag wad
wzroku sg codzienne nawy-
ki. Z badania wynika, ze 85
proc. Polakow kazdego dnia
korzysta zlaptopa, smartfona
lub tabletu, a55 proc. oglada
telewizje — z czego ponad po-
lowa przez ponad 4 godziny.
45 proc. os6b przebywaja-
cych w pomieszczeniach ze
sztucznym oéwietleniem robi
to powyzej 8 godzin, ablisko
polowa (47 proc.) pracuje
przy komputerze.

— Dzigki regularnym bada-
niom moglibySmy zapobiec
az 80-90 proc. chordb oczu.

Profilaktyka ijeszcze raz pro-
filaktyka. Kazdy dorosty po
40. roku zycia powinien kon-
trolowac sie przynajmniej raz
do roku podczas wizyty, ktéra
obejmuje pelne badanie op-
tometryczne. Jezeli kto§ ma
jaskre, cukrzyce — odpowied-
nio czesciej. Dotyczy to row-
niez dzieci z krotkowzrocz-
noscia itych, ktérych rodzice
sg krotkowzroczni. Rozwdj
tego schorzenia wymaga, by
kontrolowa¢ si¢ nawet co p6t
roku, a minimum raz na rok
— tlumaczy specjalistka oku-
listyki z Centrum Okulistycz-
nego Swiat Oka.

— Profilaktyka i badania
wzroku sa bardzo istotne,
zjednej strony pozwalaja za-
chowac wysoka jako$¢ widze-
nia przez cale zycie, zdrugiej
— wykry¢ pierwsze objawy
choréb oczu czy symptomy
chorobowe na bardzo wczes-
nym etapie. To zkolei umoz-
liwia znacznie skuteczniejsze
leczenie — dodaje dr n. biol.
Robert Grabowski.

JAK PODKRESLAJA
EKSPERCI, WZROK NALEZY
BADAC PRZYNAJMNIEJ RAZ
DO ROKU, A O REGULARNOSC
POWINNY DBAC ZWEASZCZA
0SOBY STARSZE. BADANIE
WZROKU TRZEBA TEZ
PRZEJSC KAZDORAZOWO,

KIEDY POJAWIA SIE,
NIEPOKOJACE SYMPTOMY
ZWIAZANE Z WIDZENIEM:
ZABURZENIA OSTROSCI
WZROKU, BOLE GLOWY CZY
DYSKOMFORT PODCZAS
DLUZSZEJ PRACY PRZY
KOMPUTERZE LUB
OGLADANIA TELEWIZJI.

— Sa to sygnaly, ktore wrecz
powinny zmotywowaé pa-
cjenta do tego, zeby zjawié
si¢ w gabinecie okulistycz-
nym czy optometrycznym
i przeprowadzi¢ niezbedne
badania — podkresla dr n.
biol. Robert Grabowski.

— Trzeba zbudowaé $wia-
domoéc tego, jak wazny jest
narzad wzroku. 80 proc. in-
formacji, ktore otrzymujemy,
dociera do nas wlasnie dzie-
ki niemu. Dbanie o wzrok
polega nie tylko na noszeniu
korekcji, lecz takze na wy-
konywaniu sukcesywnych,
corocznych badan kontrol-
nych. Podobnie jak wyko-
nujemy badanie techniczne
samochodu, tak raz do roku
warto zbadac¢ wzrok. Wizyta
u okulisty czy optometrysty
jest bezpieczna, bezinwa-
zyjna, nie wymaga zadnego
przygotowania, wiec warto
zniej korzysta¢ — dodaje mgr
inz. Ryszard Drozdz.

opr. lub newseria

NIEDLUGO ROBOT ZAOPIEKUJE SIE CHORYMI Z KORONAWIRUSEM

Telemedycyna rewolucjonizuje opieke zdrowotng. Juz niedtugo robot zaopiekuje sie chorymi z karonawirusem, a domowy stetoskop zdiagnozuje zapalenie ptuc.

obot tego typu postu-
R zyl do bezpiecznej dla
personelu medyczne-
go opieki nad pierwszym
amerykanskim pacjentem
z koronawirusem. Szpitalne
oddzialy juz dzi$§ moga tez
montowa¢ moduly, ktoére
zamieniaja zwykly telewizor
w platforme telemedyczna.
Zaprojektowany przez pol-
ski start-up domowy, in-
teligentny stetoskop moze
z kolei z 80-proc. skutecz-
noécia zdiagnozowaé zapa-
lenie ptuc.
— StethoMe to elektronicz-
ny stetoskop do domowego

uzytku — méwi Pawel Elba-
nowski, dyrektor operacyjny
i wspolzalozyciel StethoMe.
— Ten produkt stosujemy
w domu tak, jak kazdy ter-
mometr, gdy trzeba zbadac
pluca np. gdy nasze dziecko
kaszle ichcemy wiedzie¢, czy
powinni§my udac¢ sie do le-
karza, czy nie.

Domowy stetoskop za po-
moca algorytmoéw sztucznej
inteligencji analizuje dZzwieki
wplucach, po czym wys$wiet-
la komunikaty na zintegro-
wanym monitorze. Urzadze-
nie oraz oprogramowanie
opracowano w caloéci w Pol-

sce, asamo przeprowadzenie
badania nie wymaga zadnej
wiedzy zzakresu medycyny.
— Nasze urzadzenie sto-
sujemy tak jak zwykly ste-
toskop — kontynuuje Pawel
Elbanowski. — Nagrywamy
dzwigk, ktory jest przesytany
do lekarza wraz zdodatkowy-
mi informacjami, czyli pato-
logiami, ktore zostaly wykry-
te wukladzie oddechowym.
Jak twierdza tworcy tego
rozwigzania, inteligentny
stetoskop jest trzykrotnie
bardziej skuteczny w diag-
nozowaniu zapalenia pluc
niz lekarz pierwszego kon-

Fot. newseria.pl

— Nasze urzadzenie stosuje-
my tak jak zwykty stetoskop
— twierdzi Pawet Elbanowski

taktu. Urzadzenie cechuje
sie 80-proc. skutecznoScia,
podczas gdy lekarze rodzin-
ni poprawnie interpretuja te
chorobe $rednio w 25 proc.
przypadkow.

— Nasze rozwigzanie chce-
my umiejscowi¢ wdomu tak,
aby pacjenci nie musieli cho-
dzi¢ do lekarza, tylko mogli
zrobi¢ nagrania w domu
iwyslac je do specjalisty przy
uzyciu telemedycyny. Nasze
algorytmy sztucznej inteli-
gencji wysla za$ do lekarza
informacje, jakie niepra-
widlowosci zostaly znalezio-
ne w ukladzie oddechowym

— zapewnia dyrektor opera-
cyjny w StethoMe.
Pierwszy amerykanski
pacjent, u ktérego potwier-
dzono zakazenie korona-
wirusem SARS-CoV-2, byl
w duzej mierze obstugiwany
w Providence Regional Me-
dical Center w Everett w sta-
nie Waszyngton przez robota
telemedycznego Vici z InTo-
uch Health. Byl on wykorzy-
stywany przede wszystkim
wprocesie komunikacji znim.
Ponadto robot przeprowadzal
badania osluchowe serca
ipluc przy uzyciu cyfrowego

stetoskopu. opr. lub, newseria.pl
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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POZIOMO: 13) niezasiedlony lokal; 14) "... z poktadu Idy"
Morcinka; 16) duze krokodyle; 17) migso na kotlety; 18) zty duch,
potrafi opetac; 19) pseudonim, przezwisko; 20) ptonie w czasie
Igrzysk; 21) dawny ksigze na Rusi; 22) hala ... Square Garden; 24)

. pustynny, antylopa; 25) Koziotek z ksigzki Kornela
Makuszynskiego; 30) wzorzec kreskowy; 33) zbedne kawatki
materiatu; 36) w nim wtyczka; 38) wysoka budowla z tarniny do
zazywania inhalacji; 39) zdrowe z uli; 40) grube ptétno na spodnie;
41) flamastry inaczej; 42) miasto zniszczone bombg atomowa; 44)
urzgdzenie do koddw paskowych; 46) w mitologii greckiej bogini
mitosci; 48) dotkniety bielactwem; 52) cielecina lub karkdwka; 55)

najjasniejsza gwiazda nocnego nieba; 58) inaczej o mysliwym; 59)
tatwo sie tlucze; 60) Verne, pisarz francuski; 61) Ulysses, byty
prezydent USA; 62) pani w czerni; 64) wyczynowy kierowca; 65)
gminy lub miasta; 66) panstwo z Dzakartg.

PIONOWO: 1) oznaczenie chronologiczne dzieta kompozytora;
2) strona $wiata; 3) miedzynarodowy dwutygodnik dla biznesu; 4)
fabryka statkéw; 5) plamka lub wypukio$¢ na skorze; 6)
ustawodawcza w gestii Sejmu; 7) $mierdziel wsrdd tasicowatych;
8) farbowac; 9) Geralt Andrzeja Sapkowskiego; 10) koszykdwka
potocznie; 11) przypuszczenie, domniemanie; 12) Piotr, polski
skoczek narciarski; 15) buddyjska wedrowka dusz; 22)

mieszkanka stolicy Mozambiku; 23) najwyzszy szczyt Zimbabwe;
26) nie rozrzutni; 27) i Gal Anonim, i Jan Dtugosz; 28) ma konie lub
strusie; 29) Orzeszkowa lub Tokarczuk; 31) rzeka w Monachium;
32) oprawki na zdjecia; 34) do kapieli i do chtodnic; 35) stolica
Burgundii; 36) grzyb jadalny, zielonka; 37) dzisiejsza nazwa
starozytnej Smyrny; 43) objaw przeziebienia; 45) jazzman z
trgbka; 47) grecka zupa fasolowa; 49) okragte okienka w kajucie
statku; 50) senior rodu; 51) z peronami; 52) pistolet duzego
kalibru; 53) melanodermia; 54) warszawskie lotnisko; 56) odwet,
rozrachunek; 57) ustronna okolica; 60) brytyjska i amerykanska
miara dtugosci; 63) maty Adam.




bedzie czynne od godz. 8.00 do godz. 15.00.

W trosce o Klientow i Pracownikéw Biura Ogtoszen ,Gazety Olsztynskiej”
informujemy, ze od 16 marca 2020 r. do odwotania,

Biuro Ogtoszen przy ul. Partyzantow 28 w Olsztynie

&’ ZWIERZETA

sprzedam

NARYBEK-
tel.600-460-777.

zarybienia

RYBY karp,
669-483-895

amur, totpyga

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

PASLEK, MIESZKANIE
2-pok, 41,27m2, 170000zt, ul.
Mickiewicza, 789-431-381.

SPRZEDAM dziatke rekrea-
cyjna w Bazantarni w Elblagu,
662-498-458.

WIERCINY. SPRZEDAM tanio
wyposazone mieszkanie pow.
64m2, 2-pok tel.791-923-872

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL, 503-103-703

do wynajecia
MIESZKANIE wynajme, 50-
20-34-138

TANIO Iokal 30m2. 600-018-
121

Szukasz klientévv?

a
WD
)]
Vs

Jednoczesnie dbajgc o Panstwa bezpieczenstwo i komfort,

zachecamy do nadawania ogtoszen, kondolencji i nekrologdw drogg mailowg lub telefoniczna.

Odpowiemy na kazde pytanie dotyczgce sposobu nadania ogtoszenia.

Kontakt: b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl, tel. 89 539-74-80, 89 539-74-81, 89 539-74-82

SZUKAJ na
dOm wm.pl

mp-otbr-7090-A

docieramy do
1400000 odbiorcow

wykorzystujemy zaawansowane
sposoby emisji i targetowania
reklam

dostarczymy Twojg oferte do
potencjalnych klientow

na najpopularniejszych nosnikach
zapewniamy petne raportowanie
efektoéw przeprowadzonych
dziatan

¥ PRACA

CIESLA, dekarz, pomocnik,
601-680-820

DLA mezczyzny w gospodar-
stwie rolnym tel. 797580971

GAZOWNIKA,
503103703

MONTAZYSTOW piyt GK,
608-545-251
PRACA w gospodarstwie rol-
nym. Wysokie wynagrodze-
nie, zakwaterowanie, positki.
695-522-200

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, 601-772-124

Dorotowo

< ustuel

budowa | remont

HYDRAULICY, 501-209-794
MALOWANIE, 782-404-688

[POLBRUK, 602-401-309 |

REMONTY mieszkan, elektry-
ka, hydraulika, 602-477-817

UStUGI koparkotadowarkag
694-488-478

TAPICERSKIE, 880-917-878
AUTO-MOTO

MERCEDES Kaczka diesel
-benzyna, 694-608-942

[ SAMOCHODY. 502-180-869 |

.|
sprzedam

DREWNO opatowe, kominko-
we tel. 605-048-075, 89-513-
15-60

DYWANY 5szt, 603-251-239

&/

GARAZE blaszane, kojce,
www.partnerstal.pl , 698-
230-205

MASZYNY stolarskie, 602-
459-611.

PONIEDZIALEK 123103120201 GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | OGLOSZENIA | DROBNIAK.PL ‘

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-
459-611.

POROZE jelenia, bursztyn,
601-68-47-54

[zLOM 502-512-454

W HoBBY

kupie

SKUPUJEMY znaczki polskie
i zagraniczne, zbiory-kolekcje.
Mozliwy dojazd do sprzedaja-
cego oraz wycena na miejscu,
48-696-024-773, +48-600-
652-928.

i} BizZNES

POZYCZKA. (89)527-72-04
POZYCZKI 89-534-06-73

418200tbr-a-M

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

! EH.U. skup i transport knu-
réw, macior, bydta-waga,
faktura, tel.721-040-072.

maszyny rolnicze

SPRZEDAM: OPONY ROLNI-
CZE DO KOMBAJNOW,CIAG
NIKOW,PRZYCZEP,SPRZETU
BUDOWLANEGO.TEL.505-
212-810

PSZENICA jara oscista, 695-
731-421.

produkty rolne

MONTAZ dojarek 504-93-64-
90

ZIEMNIAKI Vineta, 695-731-

wybierz profesjonalistow,

wybierz nas

GAZETA .
ULSZTYNSKA.

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

mp-xxpo-7491a-M

18


mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
http://www.partnerstal.pl/

19

PONIEDZIALEK 123103120201 GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | POZEGNANIA | POZEGNANIANET ‘

. ,,.,‘. 7

! A
Oy
Wyraz swoj zal i zapal A
£
. Fou
J wn‘t ua' na SWI ecz ke { J‘ -i ' Elzbieta Michalowska — Anna Michalowska
- ‘3'141gopm ac OLSZTYN, Zatorze
— e o0 ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
: 2 : : olem zawiadamiamy, ze marca r.
. Z gigbokim zalem zawiadamiamy, zmarl Nasz Kochany M3z, Tata, Tes¢ i Dziadek tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908
ze 20 marca 2020 r. odeszta od nas nasza kochana
Mama, Babcia, Prababcia i Siostra S.Tp. Ryszard Kantel OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
$ .‘. p 2 ZOE‘HOC(ZY:mﬁlc{i)Poggfzebf;voe()fOZPOQZ‘{%tSiQ grzeb (wejScie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)
° ° marca r. (wtore. 0 goaz. 3 mszg swigtg pogrzebowa
° , .o » w kosSciele pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa przy ul. Kopernika. tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909
Ceremonia pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym
BO g um lia Krys C lnSk a przy ul. Wadgskiej (Dywity). Pograzona w Zalobie rodzina www.arkaolsztyn.pl  Calodobowe przewozy zmarlych
Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczng si¢ 1186200pb1-A -7 5146190001 2 K
we wtorek 24 marca 2020 r. o godz. 13.00 %—W
msz3a Swigta zalobna, ktéra odprawiona
zostanie w bazylice konkatedralnej Bog widzi smierc inaczej niz my. P I% ’
p-w. $w. Jakuba Apostota przy ulicy Staszica. My widzimy jq jako ciemmny mur, d;{:ﬂgﬂml
Pochowanie nastapi na cmentarzu Bdg jako brame
licy P j- 5 . . . 2
prey ey vopracczne Pomozemy Ci godnie pozegnaé
Rodzina Walter Flex
2020-03-23-Warm-pk mp-otbr-6786b-M dawniej & Illa l' ket
Naszemu Koledze ) ) . OLSZTYN
. Jak trudno zegnac na zawsze kogos, ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00
Ad amowli KarOI kto jeszcze magl by¢ = nami
wyrazy szczerego wspolczucia i zalu z powodu $mierci Z ogromnym bélem B . BlSKU PIEC
Brata przyjelismy wiadomos$é o $mierci ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93
sktadaja kolezanki i koledzy z Ekspedycji WER Olsztyn R . o o
Elzb iety Raczkowskie ] POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
1153200pb1-A -P 61421%0p01-2-K
Wyrazy szczerego zalu i wspoétczucia S ACOANNONANANANCANASACASASASASACANASASASASANASASD
Pani Dyrektor Rodzinie i Bliskim
Sylwii Czacharowskiej skiadajg
Prezes i Dyrektor Sadu Okregowego w Olsztynie
wyrazy szczerego zalu i wspélczucia oraz sedziowie i pracownicy
z powodu $mierci Mamy Sadu Rejonowego w Mragowie

A]IR]]KA}]DJ][A

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

Janiny Kepisty

1154200pb1-A -P

wieloletniego nauczyciela, R d o o
bibliotekarza WMBP w Olsztynie odzinie calodobowe przewozy zmarlych
emarle] Zbigniew J. zewski Kamiriska Andrzej D iewi
skladaja . o o o igniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
pracownicy Warminsko-Mazurskiej Zofii Stanlszewskle_] kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888
] Biblioteki Pedag/oglfznej . wyrazy glq})oknego wspélczucia . Gwarantujemy godna
im. prof. Tadeusza Kotarbinskiego w Olsztynie skladajg pracownicy Szkoly Podstawowej nr 2

im. Jarostawa Dabrowskiego w Olsztynie i kulturalng postuge

= R T T T ST T T ST TT T ST T T ST T ST T TT ST ST T e5E

1138200PB1-A-G 1151200pb1-A -P 6144190pb1-a -|

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI _ — — %m
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I,,DZIENNIKU ELBLASKIM" Z zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci
Naszego Kolegi
NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*: .
« na poniedziatek — do piatku do godz. 17.00 ZbySZka Kub CISklegO
* na wtorek, Srode, czwartek, pigtek e o s P I e
e poprzednieg% N opoan 00 Rodzinie i Bliskim szerg n?e jest kresem nasze‘go'zstmema.
« na sobote - do czwartku do godz. 17.00 przekazujemy wyrazy wspétezucia. Zyjemy w naszych dzieciach
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, ul. Partyzantow 28 Wychowawca oraz kolezanki i koledzy ze szkoly $redniej N .
KONDOLENCJE 1 nastepnych pokoleniach.
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania ae—— Albowz‘em tO da le] my)
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, ul. Partyzantéw 28 Koledze Zenkowi Brdakowi a nasze ciata to tylko zwiedle liscie
czynne wtg[og;%ggzgg% ;gggt%}_gg'eczy""e wyrazy glebokiego wspélczucia i zalu na drzewie 2ycia.
€L 55-009-/4-0U, 69-93- 1% z powodu $mierci
www.pozegnania.net Taty Albert Einstein
Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35 sktadaia wspélpracownic
tel,/fax 55-236-16-99, tel. centrala 55-611-46-00 w. 22 . Ja WSpoiprace Y
pon.-pt. godz. 8.00-16.00 z Przedsigbiorstwa Wodociagéw i Kanalizacji Ostréda

289190pb1-C-K 151208TZ0-A-G mp-otbr-6786
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SZCZYTNO: POCZATEK HISTORII

SIATKOWKA\\\ W 1968 roku w Meksyku Polacy zajeli 5. miejsce, a wérdd nich byt Stanistaw Zduniczyk, pierwszy siatkarz-
olimpijczyk z Warmii i Mazur. Oto pierwsza czesc¢ jego wspomnien z lat 1942-62: od narodzin do podpisania umowy z AZS Olsztyn.

- Na internetowej stronie
Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego mozna przeczytac,
ze siatkarz Stanistaw Zdun-
czyk, olimpijczyk z Meksyku,
miat jedynie 180 centyme-
trow wzrostu. Ale Andrzej
Grygotowicz, chodzaca
encyklopedia olsztynskiej
siatkéwki, twierdzi, ze jest
pan o trzy centymetry wyz-
szy. Kto ma zatem racje?

- Andrzej, chociaz musze
przyzna¢, ze czasami mie-
rzono mi nawet 184 centy-
metry. Ale to bylo tylko wte-
dy, gdy sie dobrze wyspalem
(Smiech).

- To samo Zrédto podaje,

ze przez cate zycie byt pan

zwigzany z jednym klubem,

czyli AZS Olsztyn, jednak

z tym tez Andrzej Grygoto-

wicz sie nie zgadza!

- I znowu ma racje, bo
przed AZS byly jeszcze OKS
Olsztyn oraz Astoria Byd-
ZOSZCZ.

- No to moze chociaz

miejsce i data urodzenia sg

poprawne, czyli Lucki 1942

rok?

- To sie zgadza sie. Wspo-
mne jeszcze, ze ojciec trafil
do polskiej armii, no iktére-
go$ dnia przyszla do domu
informacja o jego $mierci.
Dopiero potem okazalo sie,
ze nie zginal, tylko dostal sie
do niewoli, z ktoérej zreszta
udalo mu sie uciec, po czym
wraz zkilkoma innymi ucie-
kinierami ukrywatl sie wla-
sach. Ale o tym dowiedzie-
liémy sie dopiero po wojnie,
tymczasem w 1945 roku
wsadzili nas, czyli mame
oraz piatke dzieci, do towa-
rowego pociagu jadacego do
Polski. I tak znalezliSmy sie
w Szczytnie, po czym kilka
miesiecy poézniej niespo-
dziewanie odnalaz} nas tam
ojciec!

W Szczytnie mieszkali$my,
tam tez oczywiScie chodzi-
lismy do szkoly, no i ktore-
go$ roku przyszlo polecenie
zWarszawy, by stworzy¢ Mie-
dzyszkolny Klub Sportowy.
Byly wtedy tam dwie szkoly
Srednie: ogoélniak i liceum
pedagogiczne.

W POWSTANIE KLUBU
ZAANGAZOWANY BYL M.IN.
KRZYSIEK KLENCZON,
CZYLIPOZNIEJSZY

LIDER CZERWONYCH
GITAR. KRZYSIEK

JEDNAK CHETNIEJ GRAL
W KOSZYKOWKE NIZ

W SIATKOWKE. JA TEZ
GRALEM W KOSZA, ALE
OSTATECZNIE ZACZALEM
TRENOWAC SIATKOWKE,

A ZAJECIA PROWADZIL PAN
RYCHCIK, KTORY PRZYSZEDL
Z GDANSKA | MIAL COS
OKOL0 165 CENTYMETROW
WZROSTU.

I to wlasnie on nauczyl
mnie wtedy krecenia nad-
garstkiem, co potem przy-
dalo mi si¢ podczas ligowego
grania. Pamietam, ze ktore-
go$ dnia z Warszawy dosta-
lidmy pilki, tzw. wegierki,
ktore juz sie pompowalo igla.
Weczesniejsze byly sznurowa-
ne, co utrudnialo gre, ale to
juz pamietaja tylko najstarsi
kibice. Jednak wegierki po
pewnym czasie zaczely sie
rozlazi¢ na szwach inie dalo
sie nimi juz gra¢. No iprzed
Swietami Bozego Narodzenia
poprosilem nauczyciela, bym
je mogt wzia¢ do domu, by
wwolnych chwilach sprébo-
wac je naprawi¢. No inapra-
wilem, awnagrode dostalem
230 zlotych, co dla 15-latka
bylo naprawde olbrzymia
kwota. A gdy po przenosi-
nach do Olsztyna poszla
fama, ze potrafie pilki na-
prawiag, to potem calq szafe
tych zepsutych pilek mialem
($miech). W ten oto sposob
sobie dorabiatem.

- Tylko dlaczego przeniést

sie pan do Olsztyna?

- Bo po dwdch latach nauki
zdobyliSmy mistrzostwo woje-
wodztwa. Zawody rozegrano
w Olsztynie przy alei Wojska
Polskiego, gdzie miescilo sie
technikum kolejowe i samo-
chodowe. No ikilka miesiecy
poézniej pojawil si¢ u mnie
w domu Tadeusz Mrowiec:
powiedzial, ze jest nauczycie-
lem ize przysyla go dyrektor
kolejéwki Jan Masztaler, kt6-
ry jednocze$nie byl prezesem
klubu Warmia. Okazalo sie,
ze podczas mistrzostw wpad-
lem dyrektorowi w oko, wiec
proponuja mi mundur, buty,
miejsce winternacie oraz sty-
pendium! A w domu si¢ nie
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Stanistaw Zdunczyk mieszka w Holandii, ale od czasu do czasu przyjezdza do Olsztyna.

Ostatnio byt w styczniu

przelewalo, bo ojciec zmarl,
jak mialem 14 lat, matka
w nocy pracowala, awdomu
byla piatka dzieci.

KAZDY GROSZ SIE LICZYL,
WIEC GDY MIALEM CHYBA
16 LAT | POWOLANO

MNIE NA OBOZ KADRY
JUNIOROW DO CETNIEWA,
TO NIE POJECHALEM,

BO WOLALEM ZOSTAC
KONWOJENTEM

W PRZETWORNI OWOCOW
-MIALEM OTWARTYM
WAGONEM TOWAROWYM
JAGODY DO PORTU WOZIC.

Dlatego skorzystatem
z oferty dyrektora Masztale-
ra iprzeniostem si¢ do kole-
jowki. Stracilem jednak rok,
bo w Olsztynie - z powodu
przedmiotéw zawodowych -
musialem cofna¢ si¢ do klasy
pierwszej.

- Oile paniska decyzje o prze-

nosinach rozumiem, o tyle

nadal nie wiem, dlaczego

Jan Masztaler wyszedt z tak

szczodrg ofertg?

- W Polsce bylo dziewigé
technikow kolejowych, ktore
co roku rozgrywaly miedzy
soba mistrzostwa. Olsztyn-
ska kolejowka miala silng

pitlke nozna (synowie dy-
rektora Masztalera - Boh-
dan i Stawomir - w przyszlo-
$ci zostali reprezentantami
Polski - red.), wkoszykowke
szlo jako tako, natomiast
w siatkowke Olsztyn byl na
ostatnim miejscu. Maszta-
ler Sciagnal mnie do szkoly
wlasnie z tego powodu, no
i na lekcjach wychowania
fizycznego to ja uczylem
kolegéw gry w siatkowke.
Potem zaczalem jeszcze
gra¢ w trzecioligowym OKS
Olsztyn, a gdy przyszlo dru-
gie powolanie do Cetniewa,
wtedy juz tam pojechalem.
Bylo nas szescdziesieciu,
wiec trener kadry Sieradzki
z Wawelu Krakéw podzielil
nas na grupy. Ja trafilem do
drugiej, tej stabszej, bylem
przeciez zjakiego$ Szczytna
czy Olsztyna. Ale po dwoch
dniach zrobili mecz pierwsza
grupa kontra druga, w kto-
rym tak dalem czadu, ze na
apelu oficjalnie ogloszono
moje przenosiny do pierw-
szej grupy. A w meczach
zNiemcami i Jugoslawig gra-
lem juz wpierwszej szdstce!

PRZYDALY SIE TE TRENINGI
W SZCZYTNIE, PODCZAS
KTORYCHNAUCZYLEM SIE
SZYBKO ATAKOWAC, GRAJAC

W PARZE Z TRENEREM
PRZECIWKO PIECIU CZY
SZESCIU KOLEGOM.

Po zgrupowaniu wroéci-
lem do Olsztyna, bo zaczal
sie¢ nowy rok szkolny, ale po
kilku dniach przyszlo pismo
z Warszawy, informujace
opowolaniu na mecz zTurcja,
ktory jeszcze wtym miesiacu
miat zostaé rozegrany w To-
runiu. Byt tok 1961, mialem
wtedy 19 lat, bytem juniorem,
azostalem powolany na mecz
seniorow!

- Jak to mozliwe? Przeciez

grat pan jedynie w trzecioli-

gowym OKS Olsztyn?

- Ale wlaénie awansowali-
$my do II ligi.

- Co nie zmienia faktu, ze

dzisiaj raczej trudno sobie

wyobrazié, zeby junior z trze-
ciego poziomu rozgrywko-
wego zagrat w seniorskiej
reprezentacji Polski.

- Takie byly czasy, aja - poza
tym, zZe potrafilem atakowaé -
troche tez skakatem. No iow-
czesny trener kadry senioro6w
do o$Smiu do$wiadczonych
siatkarzy dolaczyl czterech
junioréw, w tym mnie. Ale
zeby pojecha¢ do Torunia, to
musialem sie zwolni¢ zlekcji.
Jednak gdy dyrektor dowie-
dzial sie o tym powolaniu,
powiedzial krotko: jecha¢! No

STANISLAW ZDUNCZYK
Urodzit sie 26 lutego 1942

roku. Z AZS Olsztyn zdohyt
mistrzostwo Polski (1973),
dwukrotnie wicemistrzostwo
(1972,1974) oraz bragzowy medal
(1971). Dwukrotnie wywalczyt
tez Pucharu Polski (1971,1972).
W latach 1961-74 w reprezen-
tacji Polski wystapit 140 razy.
Uczestnik mistrzostw Swiata

w 1970 roku, kiedy Polska zajeta
5. miejsce. Brgzowy medalista
mistrzostw Europy w1967 r.
Uczestnik Pucharu Swiata

w 1969 . (8. miejsce), olimpij-
czyk 21968 roku (5. miejsce). Po
zakonczeniu kariery zawodni-
czej w Polsce grat w Holandii,
gdzie obecnie mieszka na state.

to pojechalem, ale po trzeciej
Klasie technikum przyjechali
do mnie przedstawiciele Asto-
rii Bydgoszcz. Wiedzieli, ze by-
tem juz powolywany do kadry,
wiedzieli tez o sytuacji finan-
sowej mojej rodziny. No iza-
proponowali mi 450 zlotych
stypendium, a to byly wtedy
dla mnie duze pieniadze!

- Ale co ze szkota, zdat pan

przeciez wtasnie do czwartej

klasy?

- W Bydgoszczy tez bylto
technikum kolejowe, wiec
propozycje przyjalem. Lecz
gdy na poczatku wrze$nia
pojawilem sie wnowej szkole,
wtedy okazalo sig, ze moich
papieréw tam nie ma i mu-
sz¢ wraca¢ do Olsztyna. A ja
juz podpisalem zgloszenie do
Astorii! Czyli w Bydgoszczy
mam graé, ale nie moge sie
uczy¢... Skonezylo sie na tym,
ze do szkoly chodzilem w Ol-
sztynie, trenowalem w AZS,
ado Bydgoszczy jezdzilem na
sobote i niedziele jedynie na
mecze. I tak bylo przez caly
sezon1961/62, natomiast od
jesieni 1962 roku, gdy bylem
wklasie maturalnej, zaczela sie
moja przygoda zAZS Olsztyn,
ktora trwala do 1974 roku.

ARTUR DRYHYNYCZ
a.dryhynycz@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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NA RAZIE NIE MA TEMATU AWANSU

PILKA RECZNA\\\ Sport zszedt teraz na drugi plan i nic na to nie poradzimy. Dzi$ najwazniejsze sg zdrowie i zycie... — mowi

Marcin Malewski, grajacy drugi trener Warmii Energi Olsztyn i najlepszy strzelec wicelidera grupy A pierwszej ligi.

-Jak pan skomentuje

nieoficjalne informacje

0 ,awaryjnym" zakoniczeniu

tego sezonu bez awanséw

i spadkow?

- Z tego co wiem, czyli
z tego jakie dotarly do mnie
informacje, to najprawdopo-
dobniej Superliga zostanie
powiekszona. O te zespoly,
ktore staraly sie o awans, kto-
re wdanym momencie sg na
pierwszym miejscu w tabeli
i ktore wlasnie byly chetne,
zeby znalez¢ si¢ w Superli-
dze. Pewnie niektoére druzy-
ny nie beda tym zachwyco-
ne, bo sezon nie skonczy sie
yhormalnie”, czyli nawet nie
zostang rozegrane dwie pelne
rundy... Cho¢ zdrugiej strony:
nie wiem, ktdre zespoly sa juz
gotowe wtym roku na awans
i spelniaja te ,superligowe”
kryteria, przede wszystkim
finansowe czy powolania do
zycia spo6lki akcyjnej. Dla
niektorych klubow takie za-
konczenie sezonu to pewnie
nie jest za ciekawa sytuacja,
ale trudno.

—-Warmia Energa chyba nie

napinata sie jako$ specjalnie

naawans...

- My mamy generalnie taki
problem w tym momencie,
cho¢ to dotyczy pewnie nie
tylko nas, ze mamy podpisane
umowy ze sponsorami iwja-
kims stopniu musimy te umo-
wy wypeli¢. A wypelniamy

je przede wszystkim poprzez
rozgrywanie ligowych me-
cz6w czy poprzez budowanie
warto$ci medialnej.

CZYLI JEZELINIE BEDZIEMY
SIE WMEDIACH POJAWIALI,
TONIE BEDZIEMY
PROMOWALIDANYCH
MAREK | NA PEWNQ MOZEMY
NA TYM UCIERPIEC. NO, ALE
CHYBA NA CALYM SWIECIE
SATAKIE OBAWY.

Choc¢by w ligach pilkar-
skich - na przyklad w Pre-
miership - gdzie wszedzie sa
prawa do transmisji iz tego
sa wielkie pieniadze. I tak
samo jest u nas, chociaz,
oczywiécie, na inna skale:
na co dzien jesteSmy w ga-
zecie, telewizji, internecie,
czyli ogdlnie - w mediach
czy mediach spolecznoscio-
wych. A jak nie bedziemy
mieli rozgrywek, to wiado-
mo: nie bedziemy pojawiali
sie wmediach tak czesto, jak
spowinnismy”.

—-Tylko, ze wszyscy s w ta-

kiej samej sytuaciji.

- To prawda. Jesli chodzi
o nas - klub, finanse, orga-
nizacje - to mam nadzieje,
ze te dwa, trzy miesiace bez
grania nie spowoduja tego,

Fot. Emil Marecki

Wszystko wskazuje na to, ze w tym sezonie ligowym Marcin
Malewski juz nie wezmie pitki do reki

ze bedziemy mieli w Warmii
Enerdze jakie§ problemy fi-
nansowe. Cho¢ wiadomo, ze

wtym ciezkim okresie najbar-
dziej w sporcie ucierpig klu-
by...

—Warmia Energa jest na

drugim miejscu w grupie

A pierwszej ligi i traci tylko

punkt do Nielby Wagrowiec.

Ale w Olsztynie chyba nikt

nie zamierza ,szumie¢” na

przedwczesne zakoriczenie
sezonu?

- Na dzisiaj podchodzimy
do tego na spokojnie. Zwia-
zek wyslal dzisiaj pismo do
Kklubéw (rozmowa z piagtku
- red.), z ktorym mamy sie
zapoznac¢ ido 25 marca dac
odpowiedz. Do §rody mamy
wiec czas, aby to wszystko
przemysle¢, a chodzi o za-
mkniecie rozgrywek na ta-
kim etapie, na jakim zostaly
zatrzymane. Czyli jesli tak sie
stanie, to my konczymy sezon
na drugim miejscu. Ityle. Czy
wzwiazku ztym co$ si¢ unas
dzieje? Generalnie nic sie nie
dzieje, tym bardziej ze bodaj
do konca marca czy do polo-
wy kwietnia kluby, ktore chca
awansowaé do Superligi, mu-
szg sie wykazac spelnieniem
warunko6w licencyjnych. Amy
na ten moment nie spelniamy
tych kryteriow, przede wszyst-
kim finansowych, wiec u nas
nie ma tematu awansu.

-0 wznowieniu rozgrywek

chyba nie ma juz mowy.

Kazdy tydzien zwtoki jeszcze

mocniej wybija was z rytmu...

- Zgadza sie. Staramy sieg,
jak mozemy, zeby jako§ sie
utrzymaé ,pod pary’, ale

w sytuacji, gdy nie mozemy
sie spotyka¢, to wszystko sa
rozwigzania zastepcze.

UNAS GENERALNIE
NAJWIEKSZYM PROBLEMEM
BEDZIE, CZY JUZ JEST,
ROZBRAT Z PILKA. WIADOMO
SAPODANIA, SARZUTY

| JESLIJESTES W STALYM
TRENINGU Z PILKA,

TO TA REKA NABYWA
AUTOMATYZMOW. A JAK
TEGO NIE MA, TOSIE
WYCHODZI Z WPRAWY.

Ijak si¢ pézniej wraca do
treningéw, to pojawiaja sie
historie typu urazy barku czy
obnizenie skutecznosci rzu-
towej. Teraz w miare mozli-
woéci staramy sie zachowa¢é
jaka$ ,fizycznosc”, czyli bie-
gamy albo robimy jakie§ éwi-
czenia w domu. OczywiScie,
staramy sie nie wychodzié
bez potrzeby na zewnatrz.
Albo inaczej: nie spotykamy
sie wjakich$ grupach iunika-
my wiekszych zgromadzen,
bo calkiem nie wychodzi¢ sie
nie da. I'to nie oto chodzi. Ja
albo ide pobiegac sobie wle-
sie, albo wychodze zcérka na
spacer... pes

SPRINTEM

IGRZYSKA\\\ Nadal nie
wiadomo, czy w pierwotnie
planowanym terminie 24
lipca-9 sierpnia dojdzie do
najwazniejszej imprezy czte-
rolecia: igrzysk olimpijskich
w Tokio. Co prawda, Miedzy-
nardowy Komitet Olimpijski
twardo obstaje przy tym, ze
igrzyska odbeda sie zgodnie
z pierwotnymi zatozeniami,
jednak — jak podata wczoraj
nieoficjalnie agencja Reuters
—Japonczycy pracujg juz nad
alternatywnym planem.
,Poproszono nas o przygoto-
wanie symulacji budzetowej
na wypadek przetozenia
igrzysk. Tworzymy alterna-
tywne plany B, C i D, biorgc
pod uwage rézne ramy czaso-
we olimpiady” — méwig anoni-
mowo osoby zblizone do komi-
tetu organizacyjnego igrzysk.

Méwi sie, ze igrzyska moga
by¢ przetozone nawet na 2022
rok, cho¢ ten ,najtagodniej-
szy" scenariusz przewiduje
poslizg o miesigc, pottora.
Wiadomo, ze w przygotowanie
imprezy czterolecia wtozono
ogromne pienigdze i na pewno
kazde op6znienie wigzatoby
sig ze stratami.

Srodowisko sportowe wy-
wiera na MKOL coraz wiekszy
nacisk, aby —ze wzgledu na
mocno utrudnione przygoto-
wania (pozamykane obiekty,
odwotane imprezy), a takze
to, ze nie wszedzie zakon-
czono jeszcze kwalifikacje
olimpijskie — jednak przetozy¢
igrzyska. Zdaniem ekspertéw,
problemy z przygotowaniami
mogg znaczgco wptyngc na
wyniki rywalizacji na igrzy-
skach.

SIATKOWKA\\\ 37-letni
Mariusz Wlazty, bedacy zywa le-
genda Skry Betchatéw, zapowie-
dziat wezoraj na antenie Polsatu
Sport, ze sezon 2019/2020 jest
jego ostatnim sezonem w bet-
chatowskim klubem. Stynny
atakujgcy dodat, ze w przysztym
sezonie zagra w innym polskim
klubie, z ktérym juz ustalit
warunki kontraktu. Wlazty grat
w Skrze nieprzerwanie od...
2003 roku, zdobywajac z tg dru-
zyng m.in. wszystkie dziewie¢
tytutéw mistrza Polski (2005-11,
2014, 2018)! W latach 2005-2014
wystepowat w reprezentacji,

z ktérg wywalczyt m.in. wicemi-
strzostwo (2006) i mistrzostwo
Swiata (2014). Podczas tej
drugiejimprezy, rozgrywanej

w Polsce, zostat uznany MVP

i najlepszym atakujgcym
turnieju.

PILKA NOZNA\\\ Ekstraklasa
S.A. poinformowata o odwota-
niu az do 26 kwietnia wszyst-
kich meczdéw w najwyzszej
klasie rozgrywkowej. Poczat-
kowo termin zawieszenia
obowigzywat do konca marca.
Przypomnijmy, ze liderem
przerwanych po 26 kolejkach
rozgrywek PKO Ekstraklasy
jest Legia Warszawa, podczas
gdy w strefie spadkowej sg Ko-
rona Kielce, Arka Gdynia i LKS
L6dz. Bardzo mozliwe, ze tak
bedzie wygladac tez kofcowa
tabela sezonu... W minionym
tygodniu UEFA podjeta decyzje
0 przetozeniu mistrzostw
Europy na 2021 rok, a takze
zmienita daty finatéw Ligi
Europy i Ligi Mistrzow. Jesli
sytuacja zwigzana z pande-
mig koronawirusa w Europie
sie uspokoi, poproszono tez

wtadze lig krajowych o zakon-
czenie swoich rozgrywek do 30
czerwca.

*Zmart byty prezes Realu
Madryt, 76-letni Lorenzo
Sanz, ktéry przegrat walke

z koronawirusem. Za czasow
rzgdéw Sanza (1995-2000)
.Krélewscy" dwa razy wygrali
Lige Mistrzéw, a do Madrytu
trafili tacy pitkarze, jak:
Roberto Carlos, Clarence
Seedorf, Davor Suker czy
Predrag Mijatovic.

*W sobote ogtoszono, ze ko-
ronawirusem zarazeni sg Pau-
lo Dybala z Juventusu i Daniel
Maldini z Milanu. Zakazeni sg
tez sympatia argentynskiego
gracza Juve oraz ojciec mto-
dego wtoskiego napastnika,
stynny byty zawodnik, 51-letni
dzi$ Paolo Maldini.

*Fundacja ,Ludzki Gest”
Jakuba Btaszczykowskiego,
pitkarza Wisty Krakéw i repre-
zentacji Polski, przekaze 400
tys. ztotych na walke z pande-
mig koronawirusa. 108-krotny
reprezentant Polski znany
jest z dziatalnosci charyta-
tywnej; to wtasnie m.in. dzieki
staraniom jego fundacji udato
sie w 2017 roku uratowac
Telefon Zaufania dla Dzieci

i Mtodziezy.

*Na najhojniejszy gest ptyna-
cy ze Swiata futbolu zdobyt sie
Robert Lewandowski, ktéry
wraz z zong Anng postanowit
przekazac milion euro na
walke z pandemig COVID-19.
.Wszyscy gramy w jednej
druzynie. Badzmy silni w tej
walce i bgdzmy jednomysLni.
Dobro wraca” — napisali w me-
diach spotecznosciowych. pes
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Fot. Grzegorz Kwakszys

TRAKTOR WYLECZY WSZYSTKICH?

PILKA NOZNA\\\ Swiat sportu wstrzymat oddech w obliczu pandemii koronawirusa. Pitkarskie mistrzostwa Europy zostaty
przetozone na 2021 rok, najwieksze ligi nie grajg, a z wielu krajow dobiegajg kolejne informacje o zakazonych pitkarzach.

Rozgrywki zostaty zawieszone do konca marca. Trudno jednak sobie wyobrazié¢, ze w kwietniu pitkarze wrécg na stadiony

ibice sa przekorni,

wiec wirusowi nie od-

dadza futbolu walko-

werem. Gdy opusto-

szaly ligowe boiska
m.in. w Polsce, Anglii, Niem-
czech, Hiszpanii i Wloszech,
to natychmiast popularnoéé
zyskaly niszowe dla Polakow
rozgrywki... ligi bialoruskiej
anawet... Puchar Angoli! Ich
podstawowsa zaletg jest to, ze
- wbrew zaleceniom WHO
-wciaz sie odbywaja.

W mediach spolecznoscio-
wych kibice wymieniaja sie
informacjami o meczach, kt6-
rych nikt jeszcze nie przelozyl,
réwnie chetnie co informacja-
mi o $§wiezych dostawach pa-
pieru toaletowego.

,W OKRESIE IZOLACJI
NAWET PUCHAR ANGOLI
NIE BOLI. ZAPEWNIAM"
—PISZE INTERNAUTA,
WRZUCAJAC LINK DO
STARCIA MIEDZY PRIMEIRO
DE AGOSTO A 11 BRAVOS
DE MAQUIS. POLFINALOWE
STARCIE NAPUSTYM
STADIONIE W LUANDZIE
SLEDZA W MEDIACH
SPOLECZNOSCIOWYCH
FANIZ CALEGO SWIATA,
POD TRANSMISJA
UMIESZCZAJAC SETKI
KOMENTARZY.

Puchar Angoli, w polacze-
niu zdrastycznym wzrostem
popularnosci ligi bialoru-
skiej, to dowod na to, ze fut-
bol przetrwa najgorsza nawet
zaraze. Milo§é kibicow do
sportu jest tak silna, ze wob-
liczu zawieszenia wszelkich
powaznych rozgrywek wy-
trwale poszukuja jakiegokol-
wiek sportowego wydarzenia
w internecie, zeby zaspokoié¢
futbolowy glod.

- To rzeczywiScie robi wra-
zenie. W ostatnim czasie
zaobserwowali§my Kkilku,
a nawet w niektorych przy-
padkach kilkunastokrotny
wzrost liczby zakladéw na
lige bialoruska, rosyjska czy
turecka. Dla kibicOw mecze
sg jak tlen, wiec nie dziwie
sie, ze nawet wszczycie pan-
demii sg w stanie znalezé
interesujace wydarzenia
sportowe. Wychodzac im
naprzeciw, caly czas rozbu-
dowujemy nasza oferte ni-
szowych lig egzotycznych,
a takze oferujemy zaklady
na wydarzenia e-sportowe
- méwi Mariusz Rzeczkow-
ski, dyrektor ds. marketingu
wfirmie bukmacherskiej To-
tolotek.

SPOSROD SZEROKO
ROZPOZNAWALNYCH
EUROPEJSKICH

LIG NAJDLUZEJ
KORONAWIRUSOWI
OPIERALY SIE ROZGRYWKI

WROSJIIW TURCJI.

W CZASIE, KIEDY

W ZACHODNIEJ EUROPIE
STADIONY BYLY JUZ
ZAMKNIETE NA CZTERY
SPUSTY, POLSCY FANI WCIAZ
MOGLI SWIETOWAC GOLA
GRZEGORZA KRYCHOWIAKA
W BARWACH LOKOMOTIWU
MOSKWA CZY WYSTEPY
MICHALA PAZDANA,
DANIELA LUKASIKA

| KONRADA MICHALAKA

W BARWACH TURECKIEGO
ANKARAGUCU.

Popularno$é rozgrywek,
mimo ze na trybunach brako-
walo fanow, zktoérych zywio-
lowego dopingu slynie turecki
futbol, blyskawicznie wzrosla,
ale nie bylto to wsmak pitka-
rzom. Jeszcze wczwartek, po
wystapieniu prezydenta Tur-
cji Recepa Erdogana, wyda-
walo sieg, ze pilkarska Super
Lig, ku zdziwieniu wszyst-
kich obserwatoréw, wciaz
bedzie gra¢. Jednak wtedy
do glosu doszli pilkarze, kto6-
rzy od dluzszego czasu wyra-
zali obawy o swoje zdrowie.
- Oddolne protesty pitkarzy
byly juz bardzo widoczne
i niewykluczone, ze gdyby
nie podjeta w piatek decyzja
o zawieszeniu rozgrywek, to
przypadkow takich jak John
Obi Mikel - czyli odmoéwie-

nia gry, ap6zniej rozwiazania
kontraktu zklubem - byloby
wiecej. Wérod glosow wyraz-
nie moéwiacych otym, ze roz-
grywki powinny zostac zawie-
szone, byly m.in. Fernando
Muslery i Radamela Falcao
z Galatasaray czy niezwykle
doswiadczonych Selcuka Sa-
hina iErkana Zengina, wyste-
pujacych obecnie na zapleczu
Super Lig. Gdyby wladze si¢
nie ugiely, mogloby dojs¢
nawet do bojkotu rozgrywek
przez samych graczy — anali-
zuje Filip Cieslinski, ekspert
od tureckiego futbolu iautor
,Turkish Delight”, przewodni-
ka po tamtejszej pilce noznej.

W TURCJI PILKA NOZNA

MA STATUS NIEMAL
POROWNYWALNY Z RELIGIA.
PREZYDENT CHCIAL JA
POTRAKTOWAC JAKO
KOTWICE, POZWALAJACA
POWSTRZYMAC PANIKE.
JEDNOCZESNIE USILNE
PROBY ZMUSZENIA
PILKARZY DO GRANIA MIMO
PANDEMII SA PRZYKLADEM
NA TO, ZE WIRUS NIE ZOSTAL
TAM POTRAKTOWANY
POWAZNIE.

Radykalne kroki zostaly za-
rzadzone dopiero wubieglym
tygodniu, czyli o wiele pozniej
niz winnych krajach. - Oby

Rys. Zbigniew Piszczako

Oto najblizsza przysztos¢ swiatowego futbolu?

nie za pézno. To przeciez
naré6d towarzyski jak Wlosi,
Hiszpanie czy Grecy, chetnie
spedzajacy czas poza domem
i bardzo narazony na wiru-
Sy roznoszone w ten sposob.
Gdy dodamy do tego fakt, ze
Stambut rocznie odwiedza 14
milionéw ludzi, to wirus mégt
trafi¢ tu wlaSciwie z kazdej
strony - podkresla Cieélinski.

Po zawieszeniu Super Lig,
parafrazujac ,Asteriksa”,
mozna powiedzieé, ze cala
Europa zostala podbita przez
wirusa. Cala? Nie! Jedna, je-
dyna Bialoru$, zamieszkala
przez nieugiety nardd, wciaz
stawia czola groznym pato-
genom!

Przywddca naszych wschod-
nich sasiadéw Aleksander
Lukaszenka przyjal zgola
odmienna taktyke walki zko-
ronawirusem od calej reszty
Swiata.

—-PRZYJEMNIE JEST
OGLADAC W TELEWIZJI,
JAK LUDZIE PRACUJA

NA TRAKTORZE. NA WSI
NIKT O WIRUSIE NIE MOWI.
TAMTRAKTOR WYLECZY
WSZYSTKICH, POLE
WYLECZY WSZYSTKICH
—STWIERDZIL LIDER
BIALORUSI. JESLI
DODAMY DO TEGO FAKT,
ZE-CHOC SAM JEST
ABSTYNENTEM - SUGERUJE

WSPOLOBYWATELOM
PRZYJMOWANIE 40-50 MG
CZYSTEGO SPIRYTUSU
DZIENNIE, PRZESTANIEMY
SIE DZIWIC, ZE MECZE TAM
NIE TYLKO SIE ODBYWAJA,
ALE NAWET NATRYBUNACH
SAKIBICE!

W czwartek meczami
beniaminka Energetyka
Minska z broniacym tytulu
BATE Borysow oraz Szach-
ciora Solihorsk z Tarpieda
Zodzino rozpoczal sie nowy
sezon Wyszejszajej Lihi.
Rozgrywek, na ktore nigdy
wczes$niej nie bylo skiero-
wanych tyle spragnionych
sportu oczu z calego $wiata.
Czy wszalenstwie zalecajace-
go jazde na traktorze i picie
spirytusu Eukaszenki jest
metoda? Ciezko powiedzie¢,
Swiatowa Organizacja Zdro-
wia na pewno nieprzychyl-
nym okiem bedzie patrzeé
na wypelnione kibicami
trybuny. Dla fanéw z calego
$wiata to jednak dobra in-
formacja. Futbol przetrwa
kazda zaraze, a z pandemii
wyjdziemy bogatsi o wiedze
na temat skladéw Niomana
Grodno, FK Homel czy Sla-
wiji Mozyrz. Dla tamtejszych
pitkarzy to wymarzone okno
wystawowe. red
Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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/ ATEN DO OLSZTYNAW 30 GOD/
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SIATKOWKA\\\ W styczniu Lukasz Makowski podpisat kontrakt z greckim klubem Elpis Ampelokipon, ale z powodu rozwijajace]
sie epidemii musiat wrdcic do Polski. Podroz z Grecji do Olsztyna trwata 30 godzin, bo po drodze byt jeszcze... Berlin.

ukasza Makowskiego
doskonale pamieta-
ja olsztynscy kibice,
bowiem w latach
2016-18 byl drugim
rozgrywajacym Indykpolu
AZS, wbarwach ktorego za-
debiutowal wPlusLidze.
Po odejSciu z Olsztyna Ma-
kowski nowego pracodawce
znalaz}l w... Estonii.

-BYLO DUZO GRANIA,

BO EKIPA SAAREMAA VK
ESTONSKA EKSTRAKLASE,
ZAKONCZYLANA

TRZECIM MIEJSCU,

APOZA TYM ZDOBYLISMY
PUCHAR ESTONII ORAZ
SREBRNY MEDAL LIGI
NADBALTYCKIEJ, W KTOREJ
RYWALIZOWALO PIEC
ZESPOLOW Z LOTWY | SZESC
Z ESTONII. NO | GRALISMY
TEZ W EUROPEJSKICH
PUCHARACH, A KONKRETNIE
W CHALLENGE

CUP - WYLICZA BYLY
ROZGRYWAJACY INDYKPOLU
AZS, KTORY W ESTONSKIM
KLUBIE CZUL SIE BARDZO
DOBRZE, ALE MARZYt. MU
SIE POWROT DO PLUSLIGI.

- Niestety, menedzerowie
na czas nie znalezli mi klu-
bu w PlusLidze, aze do Iligi
i8¢ nie chcialem, wiec znowu
musialem poszukaé praco-
dawcy za granica - przyznaje
Lukasz Makowski. - Okres
przygotowawczy spedzilem
w Zawierciu, trenowalem tez
w Olsztynie, a w styczniu na
12 dni pojechalem jeszcze do
Jastrzebia. No iwtedy trafila
si¢ oferta z Grecji, gdzie zna-
lazlem sie¢ 14 stycznia, a juz
dzien poézniej zaliczylem
pierwszy trening w klubie
Elpis Ampelokipon.

W tym momencie grecka
ekstraklasa miala juz za soba
osiem kolejek, a nowy klub
Makowskiego walczyt jedy-
nie o utrzymanie. Olsztynia-
nin rozegral okoto dziesieciu
meczoéw w lidze i krajowym
pucharze, po czym rozgryw-
ki zostaly zawieszone. - Do
konca fazy zasadniczej zosta-

Fot. archiwum domowe

Lotnisko w Atenach: ostatnie chwile przed odlotem do Polski

ly dwie kolejki, apotem mialy
by¢ play-offy - wyjaénia polski
rozgrywajacy Elpisu. - Plany
musialy by¢ jednak zmienio-
ne, bo wybuchla epidemia ko-
ronawirusa. Chociaz osobiScie
z pewna rezerwa podchodze
do tej histerii, ktora ogarnia
caly niemalze $wiat, bo mam
znajomych zarazonych tym
wirusem, wsrod ktorych m.in.
jest estonski siatkarz. Od nich
wiem, ze nie nalezy zbytnio
panikowaé, oczywiScie wirus
przenosi sie bardzo szyb-
ko, ale jak kto$ jest zdrowy,
to nie powinien mieé¢ z nim
klopotow. Wirus jest przede
wszystkim grozny dla osob
starszych i schorowanych.
Ale tak samo jest na przyklad
z zapaleniem ptuc, dlatego
spokojnie czekalem na roz-
woj sytuacji. Chociaz musze
przyzna¢, ze w Grecji wirus
ma bardzo dobre warunki do
rozwoju, awynika to ze zwy-
czajow Grekow, itych starych,
itych mlodych, bo uwielbiaja
przesiadywa¢ w kawiarniach
irestauracjach. Predzej zre-
zygnuja z wielu innych przy-
jemnoéci niz ztradycyjnej fi-
lizanki kawy ikawalka ciasta
w ulubionej kawiarence. Ale

wraz zrozwojem epidemii na
Swiecie sytuacja w Grecji tez
zaczela sie zmieniac¢. Naj-
pierw odwolali nam jedna
ligowa kolejke, a kilka dni
poZniej rzad zadecydowal, ze
do 3 kwietnia wszystko ma
by¢ zamkniete.

Grecja to kraj, w ktérym
z jednej strony ludzie sa
sympatyczni i przyjazni, ale
zdrugiej strony czesto nie ma
zadnych zasad. Na przyklad
na ulicach wszyscy jezdza
i parkuja, jak chca. Czasem
po meczach wyjazdowych
musieli$my prosi¢, by gospo-
darze ciepla wode wlaczyli.
Generalnie Grecy na wszyst-
ko czekaja do ostatniej chwi-
li, bo oni zawsze maja czas.
Spedzilem tam na razie tylko
dwa miesiace, ale jako$ troche
inaczej sobie te Grecje wyob-
razalem.

Z POWODU EPIDEMII
KORONAWIRUSA SZEFOWIE
GRECKICH KLUBOW UZNALI,
ZE ZAGRANICZNI SIATKARZE
MOGA WROCIC DO SWOICH
KRAJOW, TYM BARDZIEJ
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tukasz Makowski jest rozgrywajgcym Elpisu Ampelokipon

ZE NIEWIELKIE SA SZANSE
NATO,1Z PO 3 KWIETNIA
ROZGRYWKIZOSTANA
WZNOWIONE. MOGA PO
PROSTU ZOSTAC UZNANE ZA
ZAKONCZONE, WIEC Z LIGI
NIKT W TYM ROKU BY NIE
SPADL, AMOZE W MAJU
SIATKARZE JEDNAK WROCA
DO LIGOWEJ RYWALIZACJL.
WSZYSTKO ZALEZY OD
KORONAWIRUSA.

Lukasz Makowski posta-
nowil powrdcié do Olsztyna,
chociaz nie spodziewal sie, ze
przed nim bedzie az takie wy-
zwanie logistyczne. - Gdy te-
raz otym mysle, to si¢ usmie-
cham, ale wtedy do §miechu
mi nie bylo - przyznaje
siatkarz. - Dowiedzialem
sie, ze do Polski lataja tylko
samoloty rzadowe, niestety,
17 marca w Atenach uciekl
mi jeden znich. Ale wklubie
twierdzili, ze nadal lataja do
Modlina samoloty taniej linii,
no ikupili mi bilet na srode.

Niestety, wyszlo na moje, bo
lot byt odwolany, ale udalo sie
zabukowa¢ bilet do Berlina.
Tylko jak si¢ zNiemiec dostaé
do Polski?

LATALEM PO LOTNISKU
NICZYM POPARZONY

Z TRZEMA TORBAMI

| PLECAKIEM, SZUKAJAC
JAKIEGOS POLACZENIA
DO KRAJU. W KONCU
ZALATWILEM SOBIE
MIEJSCE W BUSIE DO
WARSZAWY, ALE SZCZESCIE
TRWALO KROTKO, BO BUS
SIE ROZWALIL.

Musialem wiec poszukaé
czego§ nowego, co latwe nie
bylo, bowiem wiekszos¢ tzw.
transportu kolowego byla
odwotana. Masakra... Bylem
juz bliski tego, by transpor-
tem miejskim dojecha¢ na
peryferie Berlina, stamtad
pociagiem do Frankfurtu nad
Odra, granice pokonalbym na
piechote, apotem juz wPolsce

szukalbym transportu do Ol-
sztyna - wyja$nia Lukasz Ma-
kowski.

Ostatecznie siatkarz znalaz}
kolejnego busa, jednak na
granicy byly olbrzymie kor-
ki, wiec kierowca - chociaz
jechal do Katowic - granice
przekroczyl w... Swinoujsciu. -
Oplacilo sig, bo na niektorych
przejéciach czekalo sie nawet
22 godziny, tymczasem w Swi-
noujsciu tloku nie bylo. Oczy-
wiScie do Katowic nie poje-
chalem, tylko wysiadlem 15
kilometréw od Szczecina, po
czym taksowka dojechalem na
dworzec kolejowy. Tam dwie
godziny poczekalem na po-
ciag, az wreszcie dotartem do
Olsztyna. Cala podréz zajela
30 godzin: wyjechalem wéro-
de o 6smej rano, a w domu
bytem w czwartek po 14, co
w tych warunkach uznaje za
naprawde dobry wyniki, bo
mogto by¢ znacznie dtuze;j.

Jak w dobie koronawirusa
wygladalo przekroczenie od-
tworzonej granicy niemiecko-
-polskiej?

- OCZYWISCIE NA GRANICY
BYLAKONTROLA, PODCZAS
KTOREJ MIERZONO NAM
TEMPERATURE, POZA

TYM WYPEENIALISMY
DOKUMENTY, PODAJAC M.IN.
MIEJSCE, W KTORYM KAZDY
ZNAS BEDZIE PRZECHODZIE
KWARANTANNE, - WYJASNIA
LUKASZ MAKOWSKI.

W Olsztynie siatkarz prze-
chodzi kwarantanne wswoim
domu, wktérym zajal pietro,
natomiast zona wtym czasie
mieszka na parterze. - Te dwa
tygodnie musze sam odsie-
dzie¢ - przyznaje Lukasz. -
Wkazdej chwili moge zreszta,
zostac¢ skontrolowany. Jestem
odizolowany od $wiata, azona
tylko donosi mi jedzenie, zo-
stawiajac je pod drzwiami.
Ciesze sie jednak, ze jestem
wdomu, bo wtakich momen-
tach zawsze jest lepiej usiebie
niz gdzie§ daleko w obcym
kraju.

ARTUR DRYHYNYCZ
a.dryhynycz@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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UMIESZ LICZYC, LICZ NA SIEBIE

SPORT NIEPELNOSPRAWNYCH\\\ Nigdy wczesniej nie spotkatem ucznia z niepetnoprawnoscig tak lubianego w klasie. Tak
0 Lukaszu Rekawieckim pisze trener Pawet Hofman, ktory ,w szkolnej edukacyjnej przygodzie byt z L ukaszem przez trzy lata".

/ POWODU EPIDEMIIROZGRYWKI PILKARSKIEJ
EKSTRAKLASY ORAZITILIGI
Z/OSTALY ZAWIESZONE DO 26 KWIETNIA

idzac niepel-

nosprawnos$¢,

staram si¢ jej

nie zauwazac,

aby nie ograni-
czac¢ nie tylko osoby, ktora
ja ma, ale réwniez siebie
nie zamykaé w kontakcie
z nig. Dlatego zwolnienie
lekarskie Lukasza z w-f za-
wsze chowalem gleboko do
szuflady. Suchy zapis zwal-
niajacy ustawowo ucznia
z obowiazku oceny z w-f to
tylko potrzeba przeadmi-
nistrowanej szkoly. Zawsze
mozna co$ zrobi¢, albo by¢
wygodnym izaslonic sie pa-

ragrafami.
Lukasz z ogromnymi
problemami na skutek

wrodzonego zespolu ar-
trogrypotycznego potrafil
by¢ nie tylko sympatyczny.
On swoja postawa wrecz
zachecal do ryzyka, pod-
swiadomie szukal wyzwan
neutralizujacych - poprzez
fizyczne zmagania - ubytki
wsprawnosci .

Kilka lat pézniej spotka-
lem go podczas ilawskiego
poélmaratonu LA Rive. 21
km pokonal wtedy w go-
dzine i czterdzie$ci minut
z kawalkiem. Na zwyklym
wozku ,biegnac” razem
ze wszystkimi.

Pomyslalem sobie wtedy,
ze dobrze zrobilem, zabiera-
jac go wgdbry, pomimo obaw.
Koledzy pomogli mu wtedy
- po poczatkowym skrepo-
waniu - szale¢ na wozku po
uliczkach Szklarskiej Pore-
by. Widzialem ich wspoélna
rados¢, gdy Lukasz znalazl
si¢ na Sniezce. Byl tak jak
oni. Dzieki nim nie mial ba-
rier.

Od tego czasu minelo tro-
che lat, wiec postanowilem
sie z nim skontaktowaé. -
Prawdziwy sport jest jeden
- powiedzial mi niedawno
Lukasz, ktérego czytelnicy
,Gazety Olsztynskiej” uznali
niedawno za Akademickiego
Sportowca bez Barier 2019
roku.

tukasz Rekawiecki gra w koszykdwke i rugby na wdzkach. W tym drugim sporcie jest nawet w reprezentacji Polski

* LUKASZ REKAWIECKI:
- Sport to nie tylko wynik
nagrodzony medialng 1 fi-
nansowq radosciq tych,
ktorzy w idealnym Swiecie
tworzq rzeczywistosé na te-
lewizyjnym ekranie, a wo-
kol nich sq flesze i sponsor-
skie wsparcie. Bo sport 0s6b
z ograniczonqg sprawnosciq
to sq takie same emocje, tyl-
ko pierwsze strony gazet mo-
wiq o nim troszeczke ciszej.
Ten sportowy Swiat jest nie
tylko zaniedbany, ale jest
czesto druga ligq, pomimo
umiejetnosci i sprawnosci
tych, ktorzy walczq o meda-
le w paraolimpijskiej rywa-
lizacji.

UMIESZ LICZYC, LICZNA
SIEBIE. WSTAN NAWET
WTEDY, KIEDY WSZYSTKO

W TOBIE MOWI, ZE MASZ
LEZEC-TO WARUNKI AWANSU
DO SPORTOWEJELICIE
NIEPELNOSPRAWNYCH.
ZROBIE WSZYSTKO, ZEBY
WNIEJBYC.

Chce to zrobié nie tylko dla
siebie, ale rowniez dla mamy
i tych, ktorzy zawsze sq i byli
zmngq, takse wtedy, gdy do-
piero wchodzitem do przed-

sionka powagnej rywalizacji.
Uczylem sie jej jus jako dzie-
cko wilawskim MOS-ie zKa-
siq Grabkowska na tédkach
klasy optimist. To dzicki niej
zrozumiatem wiatr. Z zalogq
Mariana Zielinskiego = Szal-
kowa =zdobylismy trzy tytuly
mistrzow Polski wzeglarstwie
0s0b niepetnosprawnych. Su-
miennosé, odpowiedzialnodc,
pokora tobcowanie z2ywiotem
- to w mojej psychice trwaly
$lad po zeglarskiej pasji.

A byl jeszcze tenis stolowy
witawskim ITR, ktéry dawal
kondycje, kontakt z normal-
nym gyciem w codziennym
ruchu oraz przyjainie, ktore
zostaty do dzis.

Natomziast mature potrak-
towalem jak kolejne sportowe
wyzwante, bo trzeba oniq po-
walczyé tak samo, jak owiele
innych rzeczy w syciu. Dzi-
siaj - po zdaniu matury,
ukoficzeniu psychologii ina-
pisaniu pracy magisterskiej
- potrafie jug to nazwaé bez
owijania wbawelne: niepel-
nosprawnosc to tylko doda-
tek, anie balast.

CHOCIAZ Z DRUGIEJ
STRONY WIEM
DOSKONALE, ZE NIEMAL

KAZDEGO DNIA MUSZE
OTWIERAC DRZWI, KTORE

INNIMAJA SZEROKO
OTWARTE JUZ NA
STARCIE.

LEukasz Schab, maj przyja-
ciel itrener AKS OSW Olsztyn
spotkany wFundacji Aktywnej
Rehabilitacji w Itawie, pokazal
mi, jak mozna byé niezalesnym
wporuszaniu sie na wozku.

Praca w Metrohouse, studia
1 Swiadomosé, ze wozek dowie-
zie mnie wszedzie, fizycznie
imetaforycznie, wypetnialy ty-
dzien za tygodniem. Apoza tym
pojawily sie treningi koszy-
kowki na wozkach w Olsztynie.
Pokochatem jq wtakim wyda-
niu, bo to dorosta rywalizacja
iprawdziwe sportowe emocje.

A w2018 roku dzieki koszy-
kowce zaproszono mnie do
innego sportowego Swiata, bo
wAvalon Extreme Warszawa
rozpoczqlem praygode zrugby
na wozkach. No ijus rok pos-
niej zagratem wmistrzostwach
Europy wDanii!

Kilkanascie lat temu na-
krecono film dokumentalny
~Murderball - gra o ycie”. Byt
to reportaz otych, ktorzy weszli
wswiat rugby na wozkach. Ate-
rag sam wtym Swiecie jestem!
Czuge, Ze wszystko jest mozliwe,
ge procentuje upor ikonsekwen-
¢ja, by spetniaé marsenia, jed-
nocgesnie nie odczuwajqc nie-
pelnosprawnosci.

Praca, koszykowka, rugby,
codzienne treningi, dojazdy
do Olsztyna, nagroda za naj-
lepszego zawodnika w swojej
klasie_funkcjonalnej, czwarte
miejsce w Polskiej Lidze rugby
na wozkach oraz tytul Akade-
mickiego Sportowca bez Barier
2019 roku - to jest moja prze-
szloé iterasniejszosé, aco pray-
niesie praysztosé? Czasami boje
sie otym mysleé, bo nie wiem,
czy los jest dla mnie laskawy,
czy tez mozge bawi si¢ ze mnaq,
stawiajqgc nowe wyzwania na
horyzoncie. PAWEL HOFMAN

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl




