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U VWXYZ [\]\X^ \ _\X`]\Xa
b\X cZde`Wfg hXYZ d`WX_\Xa
b\X cZ_iejfk
U lcf d`WX_\Xa W ]ZYZcm
We^Wfbeg Wdfn[X ]`WXW i\X_\m^
]ZYZce _\o h`Wfiek
U lcf d`WX_\Xa pXW cX_W^Wqd
pocW\Xg d W\i\X d\eh`qd
]XrbZ d_WocW\Xk
U sXt[\ d`WX_\Xa pocW\X _u^vfg
]ewcW\X`b\n b\X Z_W^WocW\
bei ][u^vfk
U x\Xcf d`WX_\Xag hZ yuj yX_\Xag
dhXcf yeprXn ]Xrbe n\X_WXak
U z`WX_\Xa ^vZcW\ ]Z `Z_\Xg
Wp\X`e Y`Wfpf dX d`WZ_\Xk
U z`WX_\Xa yX_W^WX d _rZa^u
^vZcW\g pep\X [ehZ yuj _\o `ZcW\k
U z`WX_\Xa d`WZ_ei\ _h`Zybfg
[X^W Zc ]`e^f WbZybfk
U z`WXtb\Zde _rZheg i\e`ne
cX_W^Wug nZ`WX^ prZhek
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– Żywność to wartość. Pamiętajmy 
o tym, dokonując zakupów, wybieraj-
my świadomie, stawiajmy na polską 
sprawdzoną żywność. Kupujmy lokal-
nie i sięgajmy po regionalne produkty, 
które są wytwarzane na bazie trady-
cyjnych receptur, przekazywanych 
z pokolenia na pokolenie – podkreśla 
minister rolnictwa Stefan Krajewski.

ô !"#$ %&'()*++ ,(-.+*"/( #'(-(0+*1.#
Polskie produkty objęte są licznymi 

systemami jakości, które potwierdza-
ją ich wyjątkowe cechy i pochodzenie. 
W grupie krajowych systemów jakości 
funkcjonują m.in. programy„Produkt 
Polski, Integrowana Produkcja Roślin-
na, Rolnictwo Ekologiczne, a także Sy-
stem Jakości Wieprzowiny PQS czy 
QAFP – system gwarantowanej jako-
ści żywności. Szczególnym uznaniem 
wśród konsumentów cieszy się ozna-
czenie „Produkt polski”, które otrzy-
mują wyroby wytworzone w  Polsce, 
do których produkcji  wykorzystano 
co najmniej 75 proc. krajowych surow-
ców. Dynamicznie rozwĳa się także 

rolnictwo ekologiczne – w Polsce pro-
wadzi działalność ponad 17 tys. gospo-
darstw ekologicznych, a powierzchnia 
użytków rolnych w tym systemie wy-
nosi blisko 550 tys. ha.

î(-!'+# 2,(34'" / ! !"#$&*5 (*5,(. íæ
Polska może poszczycić się również 

produktami zarejestrowanymi w unĳ-
nym systemie ochrony. Obecnie 47 pol-
skich wyrobów znajduje się w rejestrze 
chronionych nazw pochodzenia i chro-
nionych oznaczeń geograficznych lub 
w rejestrze gwarantowanych tradycyj-
nych specjalności prowadzonym przez 
Komisję Europejską. Wśród nich są 
m.in. oscypek, kiełbasa lisiecka czy 
fasola wrzawska, które są ambasado-
rami polskiej kuchni na rynkach eu-
ropejskich.

î(-!'& 6 /.()78-&,#$ #'!2(,"4
W 2024 r. wartość eksportu artyku-

łów rolno-spożywczych osiągnęła 53,8 
mld euro (232 mld zł). Udział żywności 
w polskim eksporcie ogółem wyniósł 

15,4 proc. Najwięcej towarów trafiło 
na rynki państw Unii Europejskiej, 
gdzie sprzedaż wzrosła do poziomu 
39,8 mld euro i stanowiła aż 74 proc. 
całego eksportu rolno-spożywczego. 
Największymi partnerami handlowy-
mi Polski są Niemcy, Wielka Brytania, 
Francja, Holandia i Włochy.

– Mamy jeszcze oczywiście możli-
wości dalszego rozwoju. Szukamy 
nowych rynków zbytu, bo polska żyw-
ność jest naszą chlubą i marką – mówi 
minister Stefan Krajewski.

Pozytywne tendencje utrzymują się 
również w bieżącym roku. W pierw-
szej połowie 2025 r. wartość polskiego 
eksportu żywności osiągnęła 28 mld 
euro, co oznacza wzrost o 7,9 proc. rdr. 
W strukturze eksportu dominowały 
mięso drobiowe, czekolada i wyroby 
cukiernicze, produkty mleczarskie, 
sery, a także ryby wędzone. Znaczące 
wzrosty wartości sprzedaży dotyczy-
ły m.in. czekolady (+30 proc.), mięsa 
wołowego (+32,7 proc.) czy mleka 
w proszku (+20,5 proc.).

Źródło: MRiRW, opr. bar

Ministerstwo Rolnictwa i  Rozwoju 
Wsi zaprasza dzieci i młodzież ze szkół 
podstawowych do udziału w VI edycji 
ogólnopolskiego konkursu plastyczne-
go Odpoczywaj na Wsi. Konkurs roz-
poczyna się 1 września 2025 r.

Celem konkursu jest m.in. promowanie 
wśród uczniów wypoczynku na polskiej 
wsi, ze szczególnym uwzględnieniem wa-

lorów naturalnych, dziedzictwa kulturo-
wego i kulinarnego oraz różnorodności 
przyrodniczej obszarów wiejskich, a tak-
że popularyzacja twórczości plastycz-
nej dzieci i młodzieży. Organizatorem 
konkursu jest Ministerstwo Rolnictwa 
i Rozwoju Wsi we współpracy ze szkoła-
mi podstawowymi oraz wojewódzkimi 
ośrodkami doradztwa rolniczego.

9 : ;< TRADYCJI 
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jklmnlopq rlsnts uvplwxyvzstws{
N| js}n~zv �k�u|lszvpvz|� y~�ko� ts�o�|nwx nlrlo���to nqvzs�ltstws ls Jsnl ~k�p�ls uklo~kzstwotwouoztv�rw rv pvuv�vpm w rv pv rot
Jsnlmr� u�vt�z{
Jwo�m� vp �sy zwo��rlmttwy�z ~v ls�o�m{�mrlm�m Js�� s�mtsn~xutm kvy �mqnuvyv�two�nlm� uv�vpspvuwnsqs� s ��wnrm �wo�wuvzvpm pv kspv�rw{

������� ���������� �� ��� Zadaniem konkursowym jest wyko-
nanie indywidualnej pracy plastycznej 
na papierze o formacie A 3 w dowolnej 
technice (np. rysunek, malarstwo, gra-
fika) na temat wypoczynku na polskiej 
wsi, w szczególności  walorów natural-
nych, dziedzictwa kulturowego i kuli-
narnego oraz różnorodności przyrod-
niczej obszarów wiejskich.

Uczestnikami konkursu 

mogą być uczniowie szkół 

podstawowych w dwóch 

kategoriach wiekowych:

– I grupa – klasy 0-III 
szkoły podstawowej,
– II grupa – klasy IV-VIII 
szkoły podstawowej.

Prace należy dostarczyć 
do właściwych wojewódzkich 
ośrodków doradztwa rolniczego 
do 3 października 2025 r. 
(liczy się data wpływu). 

Ogłoszenie wyników 

do 27 listopada 2025 r. Żródło: MRiRW

� ¡¢�£¤¤
¥¦§

eprasa.pl fff34bef31



3
  

�����
���  �
	
��

�����
�

73925otbr-a-M

���������� ����� � �� !�"#$%� &'���(�) �%��� �* +�% �%�,� ��� �-,. /�0��-.,�. *+� ��+���.1'�*� +� %�/�*� &'+. ,.12 3 &.+4�0��,�&/.,�� ��/��/.�%�/.,��-,�� ��5 %.1 0��6,.1 �,�.�&1�) �*7  �/.�,�� *� 8 ��6*/�.�,���797: ���4 %� � ,�(��  ,����� ,� �,%.� .,&15 ;2892< = �, .�%�-&1. /���(�.0�1>&. ��/��/.�%�/.-,��,�4 ��5 �"#2 ?�  �-,.  ����-&�.) �%��. ��-. /,�&/>&� �����- �@ (����.�4��&15 0����*���% � %�� ����� �&'��,�@ /*�� �.� �� ���/ �,%.�.�� ��+���&' ��+-,��� 2
Na czym polega wsparcie?;,%.� .,&1� ;2892< 4��-+� ����/�/,�,�. ����&� A,�,�� .1,� �/.�.0 */��B��) �%��. ��,���-+�/41> ��/��� ��/��/.�%�/.,��,����5 �"#2 C���& 1.�% *��%5�,� *+���+,��� ) �%��/� ��� �*/> &'� +4( '�*� +5 � �� !��,��4�:9 �/%4�  �%�,*��*� .1 '�*� -+�) 7D  '�*� +� .��+�0�&/,.1 +4(� �� ��� ��*/���&'E&/��%�&'$� ��.B,��1> ���.�+�,.  ��4,�������+,.) �2�,2 �����*�1> �%�-�� ,. ,4�.�� �*.,%�A��&�1,.���/ �>  B��&�&�.+��� +4( 4-�%-�� ,����� ,�.�4&'����&� ��+-,�&' ,� %.�.,�. C�+���2F��*�� / %.1 �,%.� .,&1� ��-,���/./,�&/�@ ,� (4*� 5 +4( ��/.-(4*� 5 �,����%�4�%4�� �B4->&.1����� �. (./��.&/.��% � (��+�-0�&/,.0�) �2�,2GH  ���,�,�. �0��*/.,�� 0����-*���% � !/ ��-+� ��&�>  ����-&�� ,� (���� � �4�%��$)H (4*� 5 /�*��/�,.1 ,�.&�� *.-/�,�.�&�1,.1)H  �����-.,�.  4�/>*/.,�� *�*./�,�.�&1�)H /��. ,�.,�. ��-+� ��&� *.-/�,�.�&1� ���( �(�B4041>&�&'� �,�.)H (4*� 5 +4( ��/.(4*� 5 ��-0�/�,4 *� ��/.&'� � �,���B���)H ����*� �.,�. ��+��� ,� ���/50�%� > +4( /(�-.)H 4%�/���,�. � �� �*�5(,�. �*�,,�&' / �.�/>%2IJKLMNOJPQR R SMTMUV TWXMUMORMYORJTWZY�(� 4(�.0�@ ��5 � ����&) ��+,���4�� /B�-�@  ,���.�  �B>&/,�.*��0> .+.�%��,�&/,> /� ����&>C+�%����� [�B40 \+.�%��,�&/,�&'

�]�^] !C[\$2 3�-,. 1.�%) (���.��&1.) ,� �%��. ��B�*�,� 1.�% ,���.�) ,�. (�B� ��/��&/5%.��/.* *,�.� /B�-.,��  ,����4)� &/�� �&' �.�+�/�&1� ,�. ��/.���-&/�B 7_ ��.��5&� �* ��*����,��4�� �23��%� %��-. ����5%�@) -. ,�.�%�-�. �, .�%�&1.) %���. 1�� (4*� ��0��*/.,��)  ���0�1> /0B��/.,����(�% (4*� +�,�&' +4( 4/����,����/ �+.,�� ,� (4*� 5) &� ��-./�1>@ ��,�* ��.��>&2 `+�%.0� /�-+.&� ��5 /�B�% �.,�. %�&' �����+-,��&� ��/.* /B�-.,�.�  ,����42aNb LJcOM JdKSVLMef^������+,� � �%�  ����&��  ���.��. �.�+�/�&1� C+�,4 "%��%.-0�&/,.0� *+� 3���+,.1 C�+�%���]�+,.1 ,� +�%� 797<g797D  �,���*� 899 999 /B ,� 1.*,.0� (.,.A-&1.,%�2 C���& A,�,�� � 4*/�.+�-,� 1.�%  �����.GH /��&/�B%� �,.1 !���/%� 1.*,��%-�� .$ ��/� (4*� �. �0��*/.�)H �.�4,*�&1� &/5�&� ���/%� � �-+�A�� �+,�&' ��/� ��/��%�B�&'�, .�%�&1�&') / ��-+� ��&�>4/����,�� *� h9i  ��%��&����/%� 2^�-+� � 1.�% %��-.  ��B�%� /�-+�&/��   ������&� :9i � �%�����&�) &� 4B�% �� ��/��&/5&�.�, .�%�&1�2jKVdbKRM JQbOV YORJTWZY k WdJLM YRlWTSb TSMOTbfm ��/�/,�,�4 ����&� *.&�*41.�4�� �4,�%� ) �%��. ��/�/,�- �,. �> ,� ��*�%� �. ��+�4 ���-%.��� GH  �.+���@ �%�*� � �� !�* n�4,�%� /� �%�*� :9gh99 �/%4�*� 7 �4,�%� /� �� �-.1 8799�/%4�$)H ��*/�1 �, .�%�&1� !,�2 (4*� �,�.&�� *./�,�.�&�1,.1 *�1. 8�4,�%) � ��/.(4*� � ����.�/-&/.� ,� ��%�/.(� *./�,�.�&1����( o < �4,�%�$)H ��*/�1 &'� 4 !'�*� +� � ����� ��*/���&' +4( .��+�0�&/,�o n �4,�%� $2C���& 1.�% ��/�/,� �,� %�+�� ,�����*� &��) �%���&'  ,��-��� 4/����1> &� ,�1�,�.1 7 �4,�-%�2pOMQSbORb ROYbTdVQqR UNM rbSsRb-QSbtTdYM uJUJYNR�"# %� &'���(�) �%���  � �B4-1. �0���,. �%��%� .��,���&/,.

���/ /�4�/� *� 4%�+�/�&1� / �.-�/>% � �0��,�&/.�  �(��&�. %�/�-*> &'+. ,>2 `+�%.0� */��B�,��/���(�.0� &/.) %���. 1�� (4*�- � �0��*/.�) �,�%�+�&1� ,�.&.�*./�,�.�&�1,�&' &/� �% ��/.,�.��0�/�,� ���/) �> ,�./ ��+. �-,.2 C���� � (����.�4��-&1�  0����*���% �&' ����0�,�. %�+�� &'��,�@ / �.�/5%�) �+.%��-. /�(./��.&/� ��+,�&/� (�/-,.� ��/.* �� �-,��� �%��%���2`/�5��  ����&�4 �]�^]  ��-��&' �,%.� .,&1� ;2892< ��+,�&���0> 4,� �&/.�,�@ � �1. 0�-���*���% � � *��%��� �@ 1. *�,�1 �-�/�&' �%�,*��*� (./��.-&/.��% �2 ?�� �����  /���%��*���,��@ &�B.0� �.�%��� %�/�*�&'+. ,.1 ,� /�0��-.,�� .��*.-���+�0�&/,.2v�(��  ,����� ,� �, .�%�&1./���(�.0�1>&. ��/��/.�%�/.,��-,�4 ��5 �"# %� �/�,�� *+� ��+-���&' '�*� &� ,� 4/����,�. ����&�� A,�,�� .0� ,� ,�.-/(5*,. */��B�,�� /�(./��.&/�1>-&.2 3�-,. 1.�%) (� ��+,�&� 1�� ,�1-�/�(&�.1 ��/�0�%� �+� ��5 *� ��+�-

�� �,��) ����5%�1>& � �����+,�-�&��&' � %.���,�&'2 3/��-�,.*/��B�,�� ,� �/.&/ (����.�4��&1�%� */�� 1.*., / �+4&/� �&' .+.-�.,%� 4%�/���,�� /*�� �� ��.,%� ,��&� '�*� +� � ��2 C4+����*�� ,� %�  ����&�. / C+�,4"%��%.0�&/,.0� *+� 3���+,.1 C�-+�%��� ]�+,.1 ,� +�%� 797<g797D �,��� �(.&,�. ��� �. 8Dn �+,/B23�5&.1 �,�����&1� ���/ �,�%�4�-&1. *�%�&/>&. ��B�*�,��  ,��-��� *��%5�,. �> ,� �%��,�.�]�^] ���/  ��%.���B�&' 4*�g�%5�,��,�&' ��+,���� ,�   20�w2�+E .(E�����2
PRZYPOMINAMY x yz{|}~� ����a|z~�y �z�z~�
PROW 2014-2020]�+,�&� � ��/.*��5(���&�) �%�-�/� �.�+�/� �+� �, .�%�&1. /C��0���4 ]�/ �14 m(�/��� 3�.1���&' ,� +�%� 798_g7979) �,�. /B�-�+� *� %.1 ����  �/��%-��&'  ���0�,�&' *��4�.,%� ! ,����4 � �B�%,��@ ���&� >

+4(  ,����4 � �B�%,��@ *�40�.1��%� ����&�$) �4�/> 1. 4/4�.B-,�@2 `���.�� �&' �����+.%� �,�.� *��%��&/.,�.   �/,�&/�,��%.���,�. 4��� ,�� *� �%�/���-,�� ,�+.-,�&' ���*�� 2<8 ��.��,�� 797: �2  ���*� ,�.*/�.+5)  �5& ��%�%.&/,��%.���,.� 1.�% ,��%5�,� */�.���(�&/�) &/�+� 8  �/.�,�� 797: �2o *�%�&/� /B�-.,��  ,�����  ����&' ��**/��B�� � ��.��&1�GH ^�*.�,�/�&1� 0����*���% ��+,�&' o �(�/�� ` !,�(��/ 797< �2$2H ;, .�%�&1. �*% ��/�1>&. ��-%.,&1�B ���*4�&1� ��+,.1 !,�(��797_g797:$2H C�.��. *+� �B�*�&' ��+,��� 2H C�.��. ,� ��/��&/5&�. */��B�+-,��&� ��/���+,�&/.12H ].�%�4�%4��/�&1� ��B�&'0����*���% 2H ���/>*/�,�. /���(���  �*,�-�� ! ��/���*�4 0��,$2H ]�/ �1 ��/.*��5(���&/��&�o ��/ �1 4�B40 ��+,�&/�&'� +.�,�&'2

���������� � �������������� �������
� ���� ����� �� ����� � ���

�� �  ¡¢£¤¥¦§ �¨ © ª§«�¢¦£¡¥¦¬§ �­�® ¡¯ ¡¨°¥¦±² ³¨´µ ¶¬·§�§¸  ¥¦¨¶¬¦ ¨  ¶ª§¡±¦£ ¹¥§¥¶¨ £ ¥§ ¦¥ £¶º²±»£¢§ª¨¼¦£´§»µ±£ ¡¨¢ª¡¢£¶º¡¢£¥¦§¥¦½ ¶¦¾ §¿¡²¬§À¶¬¦£´¨ ª¨³¨¡½ ¤ ¦À¯

eprasa.pl fff34bef31



4 �   

�������� 	
	��
������� ����

� �  DLA ROLNICTWA
����� � ������� ���� �!��� " �# $� �# %& '�� $�!"! (��)�*�+�,-�!.��+� /0��#"+ 1���#!��� 2�' �3!"�� ! ��"#!�45 � /'�!�� �" � ����6" �$���6� ��7 � +�'" #��! +'.3!���38 ��#��!"* �"��� .9

Wydarzenia organizowane 
od lat przez WMODR stano-
wią nie tylko przestrzeń pre-
zentacji najnowszych osiąg-
nięć w rolnictwie, lecz także 
miejsce spotkań, wymiany do-
świadczeń i integracji środo-
wisk rolniczych, naukowych 
oraz lokalnych społeczności. 
Dla wielu wystawców i odwie-
dzających udział w nich jest 
obowiązkowym punktem 
w branżowym harmonogra-
mie – okazją zarówno do po-
znania rynkowych nowości, 
jak i do nawiązania wartościo-
wych kontaktów handlowych 
oraz partnerskich.

WMODR od lat z powodze-
niem inicjuje i  organizuje 
wydarzenia o strategicznym 
znaczeniu dla rolnictwa i ob-
szarów wiejskich, co najlepiej 
potwierdzają dane z ostatniej 
edycji. W  2024 roku targi 

agroWARMA zgromadziły bli-
sko 200 wystawców i ponad 50 
tysięcy odwiedzających – wy-
nik ten dowodzi, jak duże jest 
zapotrzebowanie na tego ty-
pu przedsięwzięcia oraz jak 
dużym zaufaniem obdarzają 
WMODR rolnicy, wystawcy  
i mieszkańcy regionu.

:;<=>?@ =;?;ABCC@D=>CE;AAEFG@FH
W tym roku ośrodek po-

łączył wysiłek organizacji 
dwóch wydarzeń: XXXI Je-
siennych Targów Rolniczych 
„Wszystko dla rolnictwa” oraz 
Warmińsko-Mazurskiej Wy-
stawy Zwierząt Hodowlanych 
w  jednym miejscu i  czasie. 
Zaplanowano, że 6 i 7 wrześ-
nia 2025 r. teren lądowiska 
w  Gryźlinach będzie tere-
nem ekspozycyjnym dla ma-
szyn i  urządzeń rolniczych, 

krzewów, wyrobów ręko-
dzielniczych, przetwórstwa 
rolno-spożywczego, zwierząt 
hodowlanych oraz miejscem 
w którym każdy, niezależnie 
od wieku, będzie mógł wziąć 
aktywny udział w  zajęciach  
edukacyjno-warsztatowych.

Położone przy drodze 
ekspresowej S51 lądowisko 
w  Gryźlinach to miejsce 
gwarantujące komfortowe 
warunki do organizacji tego 
przedsięwzięcia. Do dyspozy-
cji wystawców organizatorzy 
przeznaczyli 7 ha terenów wy-
stawienniczych oraz drugie 
tyle na potrzeby organizacji 
parkingów dla osób odwie-
dzających.

IJK>=> JL;?=>
Wykorzystując wielolet-

nie doświadczenie Ośrodka 
w organizacji targów i wystaw, 

WMODR dołożył wszelkich 
starań, aby zaprezentować 
odwiedzającym jak najbo-
gatszą ofertę producentów 
maszyn i  urządzeń do pro-
dukcji rolniczej i aby odwie-
dzający mogli zapoznać się 
również z  ofertą producen-
tów pasz i  dodatków paszo-
wych, środków ochrony ro-
ślin, materiału nasiennego, 
gospodarstw ogrodniczych 
i szkółkarskich. Swoją ofertę 
przygotowały także podmioty 
promujące odnawialne źródła 
energii oraz producenci mate-
riałów budowlanych.

Organizatorzy zadbali też 
o promocję dziedzictwa kul-
turowego Warmii i  Mazur: 
przygotowano stoiska z wy-
robami lokalnych twórców 
ludowych i rękodzielników, 
którzy tworzą unikalne pro-
dukty oparte na tradycyj-
nych wzorach i technikach. 
To wyjątkowa szansa na za-
kup wyjątkowych przedmio-
tów i poznanie regionalnych 

zwyczajów, strojów, muzyki 
oraz smaków kuchni ludo-
wej.

Równolegle z  tegoroczną 
edycją targów zorganizowana 
została Warmińsko-Mazurska 
Wystawa Zwierząt Hodowla-
nych, na której swój bogaty 
dorobek hodowlany zapre-
zentować mogli warmińsko-
-mazurscy hodowcy koni, al-
pak, królików ras mięsnych, 
gołębi rasowych oraz drobiu 
ozdobnego i użytkowego.

Coroczne wydarzenie jest 
doskonałą okazją do wymiany 
doświadczeń i pozyskania fa-
chowej wiedzy oraz miejscem 
inspiracji do podejmowania 
nowych wyzwań i kreowania 
trendów służących poprawie 
warunków życia na terenach 
wiejskich i konkurencyjności 
polskiego rolnictwa.

Po więcej informacji zapra-
szamy na stronę internetową 
www.wmodr.pl oraz na fan-
page Ośrodka www.facebook.
com/wmodr.olsztyn.
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Wschody to jeden z bardziej 
złożonych etapów w  cyklu 
rozwojowym roślin. W sprzy-
jających warunkach trwają 
od kilku do kilkunastu dni. 
Są niezwykle skomplikowa-
nym procesem. W  krótkim 
czasie uruchamiany jest sze-
reg przemian fizjologicznych, 
biochemicznych i  hormo-
nalnych. Od pobrania wody, 
przez aktywację enzymów 
i mobilizację substancji zapa-
sowych, aż po rozwój korze-
nia i  pędu –  wszystko musi 
przebiegać bez zakłóceń. 
W  idealnej synchronizacji. 
W  praktyce rolniczej liczy 
się nie tylko to, aby nasiona 
wykiełkowały, lecz by zrobiły 
to szybko, równomiernie i z 
maksymalnym wigorem. To 
właśnie na tym etapie kształ-
tuje się potencjał plonowania 
– każda opóźniona lub osła-
biona siewka to strata, której 
nie da się już nadrobić.

������� �!"�� !# 
Najlepiej byłoby, aby rośli-

ny rozpoczęły krzewienie 
jeszcze jesienią. Ma to klu-
czowe znaczenie z perspek-
tywy przezimowania, silnego 
startu wiosną oraz ostatecz-
nej wysokości plonu. Dlatego 
tak dużą wagę przywiązuje 

$

%& &

się do jakości materiału siew-
nego. Ocenie podlegają nie 
tylko parametry produkcyjne 
danej odmiany, ale również 
siła kiełkowania,  istotna przy 
ustalaniu normy wysiewu.

Następny etap, po skiełko-
waniu, jest również istotny. 
Młoda roślina wykazuje 
wysoką wrażliwość na nie-
dobory i  ewentualny stres. 
Nie posiada jeszcze w pełni 
wykształconego systemu 
korzeniowego. Aby się pra-
widłowo rozwĳać, potrzebuje 
dostępnych form najważniej-
szych składników. Dlatego 
od lat, dużym zaintereso-
waniem cieszą się nawozo-
we zaprawy donasienne. 
Najskuteczniejsze zawierają 
nie tylko mikroelementy, 
ale także niezbędne do wy-
kiełkowania i początkowego 
rozwoju fitohormony oraz 
aminokwasy, które wspo-
magają metabolizm i odpor-
ność bardzo młodych roślin. 
Dostarczone w  ten sposób 
mikroelementy i  składniki 
biostymulujące wzmacniają 
rośliny od samego początku 
aż do końca jesiennej wege-
tacji – przez okres od 2 do 4 
miesięcy. Stanowią tym sa-
mym istotne wsparcie przez 
całą jesień.  

W ostatnich latach, uwil-
gotnienie gleby, nawet w op-
tymalnym terminie siewu, 
jest zazwyczaj niskie. Rol-
nicy przekonali się, że od-
powiednie przygotowanie 
nasion oraz stanowiska do 
siewu jest niezwykle istot-
ne. W  przypadku późnych 
siewów, przy niskiej tempe-
raturze, zastosowanie odpo-
wiedniej zaprawy nabiera 
jeszcze większego znacze-

nia. Poprawia i  wyrównuje 
wschody, zwiększa wigor 
i  stan odżywienia plantacji 
przed zimą. Zaprawianie to 
zabieg obligatoryjny. Szybki 
i niezakłócony rozwój począt-
kowy jest niezbędny do wy-
korzystania pełni potencjału 
plonowania. Jednak same 
składniki pokarmowe nie 
zawsze wystarczają. Warto 
wybrać produkt o działaniu 
biostymulującym. 

'(�#)*# � "�*
W przypadku zapraw świet-

nie sprawdzają się wyciągi 
z alg. Stanowią one niezwy-
kle bogate źródło substancji 
fizjologicznie aktywnych 
– oligosacharydów, witamin, 
aminokwasów i  fitohormo-
nów. Ostatnie z nich, wybu-
dzają nasiona ze stanu spo-
czynku, pobudzają szybki 
wzrost objętościowy komó-
rek –  przyśpieszają proces 
kiełkowania i indukują two-
rzenie korzeni. Ważny jest 

skład makro i mikroelemen-
tów, ale warto zwrócić uwagę 
także na zawartość amino-
kwasów. Dostarczenie ich 
siewkom pozwala na oszczęd-
ność energii, poprawia wigor 
i skraca czas reakcji na stres, 
co jest niezwykle istotne w tej 
newralgicznej fazie. Sub-
stancje te powodują wzrost 
intensywności fotosyntezy, 
pełnią też funkcję nośników 
w transporcie mikroelemen-
tów, zwiększając ich efektyw-
ność. Weryfikując konkretny 
preparat warto sprawdzić tak 
zwany aminogram –  profil 
aminokwasów. Wyróżniają-
cym się pod tym względem 
preparatem, jest Raiza-Mix. 
Zawiera aż 17 z  20 wolnych 
aminokwasów, w  tym sery-
nę z  proliną o  silnym dzia-
łaniu antystresowym. Po-
nadto, zawiera także wyciąg 
z alg Ascophyllum nodosum  
–  cenne źródło hormonów: 
auksyn, cytokinin i giberelin. 
Pełen zestaw mikroelemen-

tów zapewnia odpowiednie 
odżywienie siewek, a następ-
nie młodych roślin. Najlepszą 
rekomendacją skuteczności 
preparatu są pozytywne opinie 
licznych użytkowników. Ba-
danie ścisłe przeprowadzone 
w stacji doświadczalnej SDOO 
Chrząstowo (woj. kujawsko-
-pomorskie) wykazało, że 
dzięki zaprawieniu pszenicy 
ozimej tym produktem uzy-
skano 577 kg/ha zboża więcej. 

Współczesne rolnictwo to 
nie tylko technologia i  pre-
cyzyjne maszyny, ale przede 
wszystkim zrozumienie biolo-
gii roślin i świadome wspiera-
nie ich rozwoju w kluczowych 
momentach. Jedną z takich 
faz są wschody i rozwój po-
czątkowy –  fundament plo-
nowania. Warto spojrzeć na 
zaprawy nawozowe nie jako 
koszt, lecz inwestycję w do-
bry początek, który będzie 
procentował przez cały sezon 
– aż do żniw.

Anna Rogowska
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Bobik (Vicia faba var. mi-
nor) jest jedną z najważniej-
szych roślin strączkowych 
uprawianych w Polsce, a je-
go znaczenie w  rolnictwie 
stale rośnie. W  ostatnich 
latach areał uprawy bobiku 
utrzymuje się na stabilnym 
poziomie, a zainteresowanie 
nim zwiększa się zarówno ze 
względu na wartość paszo-
wą, jak i konsumpcyjną na-
sion. Charakteryzują się one 
wysoką zawartością białka, 
co czyni je cennym skład-
nikiem w żywieniu zwierząt 
gospodarskich, a jednocześ-
nie znajduje zastosowanie 
w  przemyśle spożywczym 
jako alternatywa dla soi. 
Warto podkreślić również 
rolę bobiku w płodozmianie 
–  roślina ta wzbogaca gle-
bę w azot dzięki symbiozie 
z bakteriami brodawkowymi, 
poprawiając żyzność i ograni-
czając potrzebę stosowania 
nawozów mineralnych. Jed-
nak uprawa bobiku nie jest 
wolna od zagrożeń. W okre-
sie wegetacji roślina ta nara-
żona jest na atak szkodników 
i patogenów, które mogą zna-
cząco obniżać plony oraz po-
garszać jakość nasion. W tym 
kontekście wyjątkowo groź-
nym szkodnikiem jest strą-
kowiec bobowy (Bruchus 
rufimanus), którego obec-
ność w nasionach obniża ich 
wartość handlową, ogranicza 
możliwości wykorzystania 
w reprodukcji oraz stanowi 
poważne wyzwanie w ochro-
nie plonu.

JKLMNOLNPQ
nasiona bobiku

Strąkowiec bobowy swoją 
aktywność rozpoczyna już 

na początku lata. Naloty 
chrząszczy na bobik obser-
wuje się zwykle w pierwszej 
i drugiej dekadzie czerwca, 
w okresie kwitnienia i zawią-
zywania strąków. Dorosłe 
osobniki odżywiają się zie-
lonymi częściami roślin, co 
samo w sobie nie powoduje 
dużych strat, jednak stanowi 
wstęp do znacznie poważ-
niejszych uszkodzeń. Samice 
składają jaja na powierzchni 
młodych strąków, zazwyczaj 
po kilka lub kilkanaście na 
jednym strąku. Po kilku 
dniach wylęgają się larwy, 
które natychmiast wgryzają 
się do wnętrza strąków, a na-
stępnie do rozwijających się 
nasion. W jednym nasieniu 
może żerować jednocześnie 
kilka larw, co prowadzi do 
znacznych uszkodzeń ziar-

na. Pełny rozwój 
jednego pokolenia 
trwa około 40 dni. 
Przepoczwarczenie 
larw odbywa się 
wewnątrz nasion, co 
dodatkowo utrudnia 
zwalczanie szkodnika. 
Od końca sierpnia chrząsz-
cze nowego pokolenia za-
czynają opuszczać nasiona, 
jednak część z nich kończy 
swój rozwój już w przecho-
walniach. 

Chrząszcze strąkowca 
bobowego, które pojawiają 
się w przechowalniach, nie 
stanowią bezpośredniego 
zagrożenia dla nasion, po-
nieważ nie rozmnażają się 
w  warunkach magazyno-
wych. Pomieszczenia te peł-
nią dla nich jedynie funkcję 
dogodnego miejsca zimo-

wania. Problem pojawia 
się jednak wówczas, gdy 
obserwuje się liczniejsze 
populacje tego szkodnika. 
W takiej sytuacji koniecz-
ne jest wykonanie zabiegu 
fumigacji, aby ograniczyć 
ich liczebność. Niewyelimi-
nowane chrząszcze wiosną 
opuszczają magazyny i na-
latują na plantacje bobiku, 
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gdzie mogą powodować 
istotne szkody, zasiedlając 
młode strąki i  prowadząc 
do obniżenia plonów.

Aby skutecznie zapo-
biegać stratom powodo-
wanym przez strąkowca 
bobowego, kluczowe jest 
wczesne prowadzenie 
monitoringu jego nalotu 
na plantacje. Obserwacje 
należy rozpocząć już w mo-
mencie pojawienia się pą-
ków kwiatowych, ponieważ 
właśnie wtedy chrząszcze 
zaczynają intensywnie 
żerować, a w późniejszym 
okresie składać jaja na 
młodych strąkach bobi-
ku. Ochronę bobiku przed 
strąkowcem rozpoczy-
namy, gdy przekroczony 
jest próg ekonomicznej 
szkodliwości, który wyno-

si 2 chrząszcze na 1 m2 
w  okresie formowania 
się strąków (BBCH 69-
71) lub 1-2 chrząszcze 
na 50 roślinach. Pierw-
szy zabieg ochronny 
powinien być wykona-

ny w  okresie przekwi-
tania pierwszego piętra 

kwiatostanów, co pozwa-
la ograniczyć liczebność 
chrząszczy zanim samice 
złożą jaja. Następnie, aby 
zapewnić ciągłość ochro-
ny, konieczne jest powtó-
rzenie zabiegu po około 7 
dniach. Zabieg ten niszczy 
nowe nalatujące chrząsz-
cze oraz wylęgające się 
z  potencjalnie złożonych 
jaj larwy. W sprzyjających 
warunkach pogodowych, 
przy dużej presji szkodni-
ka, może wystąpić koniecz-
ność przeprowadzenia nie 
dwóch, ale nawet trzech 

lub czterech zabiegów 
ochronnych. Taka stra-
tegia pozwala ograniczyć 
populację strąkowca i chro-
nić nasiona bobiku przed 
uszkodzeniem, co jest klu-
czowe dla jakości i wartości 
handlowej plonu.

Aktualne i  dopuszczone 
insektycydy do zwalcza-
nia strąkowca bobowego 
dostępne są na stronie 
Ministerstwa Rolnictwa 
i Rozwoju Wsi w zakładce 
produkcja roślinna  https://
www.gov.pl/web/rolnictwo/
wyszukiwarka-srodkow-
-ochrony-roslin.

�OQP���M����K���MN����N�N�Q�N����MN��Q� �N�N��
Strąkowiec bobowy to 

chrząszcz osiągający dłu-
gość 3-4 mm. Ma czarne 
ciało, pokryte rdzawymi 
i  białymi włoskami, które 
tworzą drobne plamki na 
pokrywach. Charaktery-
stycznym elementem jest 
rdzawy pasek biegnący od 
nasady do połowy długości 
pokryw. Nasada czułków 
oraz pierwsza para nóg 
mają barwę żółtobrunatną, 
natomiast nogi środkowe 
i tylne są czarne. Ciało owa-
da ma kształt gruszkowaty, 
a jego cechą rozpoznawczą 
są skrócone pokrywy, od-
słaniające końcowy frag-
ment odwłoka.

Prof. dr hab. Bożena Kordan

Katedra Entomologii, Fitopatologii 

i Diagnostyki Molekularnej,

 Uniwersytet Warmińsko-Mazurski 

w Olsztynie, 

bozena.kordan@uwm.edu.pl, 

emilia.ludwiczak@uwm.edu.pl

eprasa.pl fff34bef31
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Kwitnienie kukurydzy roz-
poczęło sie w tym roku, w po-
równaniu z ubiegłym, z opóź-
nieniem. Wynosi ono z reguły 
kilka dni, ale w  niektórych 
rejonach naszego kraju na-
wet dwa tygodnie. Rośliny nie 
zmagają się ani ze stresem su-
szy, ani wysokiej temperatury 
– aura jest dla nich przyjazna. 
Jest wilgotno i ciepło. A to za-
powiedź odpowiedniego zapy-
lenia i dobrego zaziarnienia 
kolb. Jednak kukurydza jest 
zdecydowanie niższa niż stan-
dardowo. Po fazie kwitnienia 
nie nadrobi już strat w budo-
waniu biomasy. Czy to odbĳe 
się na plonie?

�� ��� �� !�  "#
Wyjątkowo zimny maj 

z  lokalnie występującymi 
przymrozkami zahamował 
rozwój siewek. Pomimo tego, 
iż w  czerwcu warunki ter-
miczne uległy zdecydowanej 
poprawie, roślinom nie uda-
ło się nadrobić zaległości. Na 
przełomie lipca i  sierpnia 
plantacje nie wyglądały im-
ponująco. Są średnio o kilka-
dziesiąt centymetrów niższe 
niż były w ubiegłym sezonie. 
Biomasa roślin jest zreduko-
wana.  

W przypadku odmian upra-
wianych na ziarno, można 
przypuszczać, iż odpowiednie 
zapylenie i zaziarnienie kolb 
przy dość dużej powierzchni 
asymilacyjnej liści, która nie 
została tak mocno ograniczo-
na, powinno wpłynąć pozy-
tywnie na plony. Im większa 
powierzchnia liści zdolna do 
fotosyntezy, tym więcej ener-
gii może roślina wytworzyć 
i przeznaczyć na rozwój ziar-
niaków. Wysokość roślin ma 
drugorzędne znaczenie. Może 
plony nie będą rekordowe, ale 
niższe rośliny nadal mogą wy-
tworzyć duże kolby. 

$% &' ( % % &)*+

� KONDYCJA PLANTACJI 
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Zdecydowanie gorzej pre-
zentują się odmiany upra-
wiane na kiszonkę. Mniejsza 
biomasa to mniejszy plon. 
Dla wielu hodowców bydła 
pojawiło się ryzyko przygoto-
wania niewystarczającej ilości 
kiszonki z kukurydzy, która 
jest podstawową paszą w ży-
wieniu. Z pewnością wkrótce 
pojawią się ogłoszenia – ku-
pię/sprzedam kukurydzę „na 
pniu”. Dwa lata temu z podob-
nymi problemami, choć wy-
wołanymi innymi anomaliami 
– deficytem opadów, zmagali 
się producenci z  centralnej 
Polski. Susza przyczyniła się 
do skrócenia międzywęźli 
i  wykształcenia wyraźnie 
niższych niż zazwyczaj roślin. 
Na wielu stanowiskach rośli-

ny nie przekroczyły 1,5 metra 
wysokości. Biomasa była na-
wet o 30% niższa niż w latach 
ubiegłych. Producenci bydła 
mieli problem z  zabezpie-
czeniem bazy pokarmowej. 
By zapewnić dostateczną 
ilość paszy, decydowali się na 
wcześniejszy zbiór na kiszon-
kę plantacji przeznaczonych 
początkowo do zbioru na 
ziarno. Pozwoliło to uzupełnić 
braki kiszonki, ale pogorszyło 
jej parametry jakościowe. Nie 
było jednak innej możliwości, 
by sporządzić odpowiednią 
ilość paszy.

M�N�O" #PQR �"SQ�P!�PS�"O� T
Doświadczenia z 2023 roku 

i bieżącego sezonu pokazują, 

jak pogoda, która zawsze jest 
niewiadomą, może pokrzy-
żować plany producentom 
kukurydzy. Warto zatem 
wybierać do uprawy odmia-
ny uniwersalne. W każdym 
gospodarstwie prowadzą-
cym produkcję zwierzęcą 
powinno przeznaczać się 
część areału pod ich zasie-
wy. Wybór tych odmian 
jest odpowiedzią na coraz 
bardziej zmienne warunki 
pogodowe. Daje możliwość 
decydowania o przeznacze-
niu produkcji dopiero pod 
koniec sezonu. W przypad-
ku chęci uzyskania większej 
ilości biomasy można skosić 
je wcześniej na kiszonkę, a w 
sytuacji zabezpieczenia już 
odpowiedniej bazy pokar-

mowej dla zwierząt gospo-
darskich można je wtedy 
zebrać na ziarno. To dywer-
syfikacja ryzyka produk-
cyjnego. Przykładem takiej 
właśnie odmiany jest dobrze 
już znana na naszym rynku 
DKC3201. Przy wykorzysta-
niu na ziarno wyróżnia się 
bardzo wysokim i stabilnym 
poziomem plonowania, na-
tomiast w przypadku zbioru 
na kiszonkę charakteryzuje 
się bardzo wysokim plonem 
ogólnym suchej masy oraz 
znakomitymi parametrami 
jakościowymi. Bardzo dobra 
kondycja oraz wysoka, jak na 
ten rok, biomasa roślin wy-
nika między innymi z bardzo 
silnego wigoru początkowe-
go oraz wysokiej toleran-

cji na niską temperaturę. 
To jest szczególnie istotne 
w  warunkach tak chłodnej 
wiosny, jak tegoroczna.

UVWXWYZ[ \XWX ]U^X_X àbcX^ d_eVWU fXfa gUd_aYZ[YZX _ XYUfX\ZXfZ]UhUgUiafZj i c[gYafkU^l kUm\ZYa gUWa^XVWk[V VlV_a Z iaVU^Z[cW[f][kXWlkab i ZYYafl\[iY[ g[V_d_[jiZUV[YY[ dn`UganXflco i_kUVW^l^lkag_aj UgfZXYalYZi[kVX\Y[ VoplqUk[f UdnkUYYafb^Wrka lYZ[_X\[sYZXk[YWUiYUmt ]kUgl^dcZUg iXklY^ri]UhUgUiadnj
Anna Rogowska
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Zmiany klimatu znacząco 

wpływają na sytuację rol-

ników i  produkcję rolną. 

Z opracowania „Wpływ zmian 

klimatycznych na bezpieczeń-

stwo narodowe Polski” Koali-

cji Klimatycznej wynika, że 

przez wysokie temperatury, 

suszę i brak opadów osiągane 

plony na świecie są mniejsze, 

pojawiają się nowe choroby 

roślin i zwierząt, a niektóre 

uprawy są zagrożone. Za tym 

idzie wzrost cen żywności. 

Analizy wskazują również 

na to, że w przyszłości straty 

w plonach mogą rosnąć, po-

dobnie jak w  hodowli zwie-

rząt.

RSTUVWXU YZ[S\]^\_WXU `US\
Wartość indeksu cen żyw-

ności (FAO) w  lipcu br. wy-

niosła średnio 130,1 pkt. To 

o  2,1 pkt (1,6 proc.) więcej 

niż miesiąc wcześniej, ale za 

to znacznie poniżej szczytu 

cenowego z 2022 roku, kiedy 

cały świat odczuwał skutki 

pandemii COVID-19 oraz ro-

syjskiej agresji na Ukrainę 

i zakłóceń w dostawach pro-

duktów z  obu tych państw. 

Niektóre grupy towarów są 

jednak teraz na rekordowo 

wysokich poziomach lub się 

do nich zbliżają. To przede 

wszystkim mięso, nabiał i ole-

je roślinne.

Według danych GUS 

w  czerwcu 2025 roku br. 

wzrost cen żywności i napo-

jów bezalkoholowych w skali 

roku wyniósł 4,9 proc. w sto-

sunku do 5,5 proc. w  maju 

br. Sama żywność podrożała 

o 4,8 proc., a w szczególności 

oleje i tłuszcze – średnio o 11 

proc., w tym tłuszcze roślin-

ne o  4,4 proc. W  czerwcu 

br. w porównaniu do analo-

gicznego okresu 2024 roku 

zapłaciliśmy więcej o  11,1 

proc. za owoce i o 6,1 proc. za 

artykuły z grupy mleko, sery 

i jaja. Pieczywo było droższe 

o 4,2 proc. Natomiast spadek 

cen odnotowano w przypadku 

warzyw i  mąki –  odpowied-

nio o 2,2 i 1,4 proc. W lipcu 

br. odnotowano natomiast 

wyższe ceny żywności o  4,7 

proc. w porównaniu do lipca 

2024 roku.

abTcS\ dZTbcefgh\X\dc Y[i[j[^U
– Mówiąc o  czynnikach, 

które wpływają na ceny 

żywności, zdecydowanie 

wymieniamy ryzyka pogo-

dowe związane ze zmianami 

klimatu. Jeżeli mamy bardzo 

duże obszary dotknięte po-

wodzią, to ten teren w  tym 

czasie jest pozbawiony plo-

nów. Mamy też do czynienia 

z suszą, która też jest bardzo 

ważnym zjawiskiem, które od 

kilkunastu lat dotyka polskie 

rolnictwo – mówi dr Joanna 

Remiszewska-Michalak, fi-

zyczka atmosfery, ekspertka 

ds. zmian klimatu, członkini 

Rady Klimatycznej UN Global 

Compact Network Poland.

kUhbcSUSeScWfWXc ZUeSTc
Jak wynika z raportu Koali-

cji Klimatycznej, od 2011 ro-

ku występuje permanentna 

susza letnia, która powoduje 

straty w dochodach rolników 

na poziomie blisko 20 proc. 

Straty w  trzech kategoriach 

upraw, tj. bulwiaste, zboża, 

oleiste, szacowane są na 3,9-

6,5 mld zł rocznie. Przyta-

czana analiza wskaźników 

pogodowych dla scenariuszy 

klimatycznych w  przypad-

ku pszenicy jarej wykazała, 

że ryzyko znaczących strat 

plonów w  latach 2021–2050 

wzrasta czterokrotnie, a  w 

okresie 2071-2100 sześcio-

krotnie w  porównaniu do 

lat 1971-2000. Uprawa zbóż 

jarych stanowi 40 proc. po-

wierzchni wszystkich upraw 

zbóż w Polsce, zatem w dużej 

mierze odpowiada za bezpie-

czeństwo żywnościowe.

– Susza, która bezpośred-

nio wpływa z  roku na rok 

na wydajność pól, powoduje 

degradację jakości gleby. Bar-

dzo często widzimy na polach 

unoszący się pył, co może wy-

glądać zjawiskowo, ale warto 

zdawać sobie sprawę, że to są 

dziesiątki lat pracy natury, 

które z tym wiatrem odpływa-

ją, ponieważ centymetr gleby 

w naszej strefie klimatycznej 

w  procesach naturalnych 

buduje się od 100 do 200 lat 

– wyjaśnia dr Joanna Remi-

szewska-Michalak. –  Może-

my więc sobie wyobrazić, że 

wiatr lata tej skrupulatnej 

pracy natury po prostu nam 

wywiewa. To jest też czynnik, 

który może nam pokazać, 

gdzie my w tej chwili jesteśmy, 

jeżeli chodzi o rolnictwo i to, 

w jaki sposób klimat i zmiany 

klimatu wpływają na plony.

l mnopqr srpt uvrlvrorworx uyslz{p|rssy}n~qv� q|y�un|vr�z|ys��s� tzo}n � m�nq�mnlvr�|q�uv }�ys��
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– W  Polsce zdecydowana 

większość to są gleby średniej 

jakości, które jeszcze „podla-

ne” zjawiskiem suszy niestety 

nie mają szansy, mówiąc kolo-

kwialnie, nas wykarmić – tłu-

maczy ekspertka ds. zmian 

klimatu. – Rolnictwo w dużej 

mierze zależy od tego, ile ma-

my wody i od zmieniającego 

się zapotrzebowania i struk-

tury popytowej. W Polsce co-

raz więcej mamy upraw, któ-

re wymagają mniejszej ilości 

wody, które z drugiej strony 

są bardziej energetyczne, bo 

widzimy zwiększające się plo-

ny kukurydzy. W tej chwili na 

przykład mamy bardzo mało 

zbóż ozimych, bo nie mamy 

zimy, więc warunki klima-

tyczne zdecydowanie wpły-

wają na strukturę upraw.

�c �^TU`TU���
Według autorów raportu 

„Wpływ zmian klimatycznych 

na bezpieczeństwo narodowe 

Polski” skutki zmiany klima-

tu przyczynią się do spadku 

plonów większości upraw na 

świecie. Zagrożone są m.in. 

plony kukurydzy, soi, owoców 

i warzyw, roślin strączkowych 

i okopowych. Od niemal deka-

dy popyt na czarną herbatę 

przekracza jej podaż na ryn-

ku. Z przykładów przytacza-

nych w  raporcie wynika, że 

spadek ilości plonów spowo-

dowany wzrostem tempera-

tury i zmniejszeniem opadów 

obserwowany jest głównie 

w krajach o cieplejszym kli-

macie. W Afryce każdy dzień, 

w którym występuje tempera-

tura powyżej 30°C, powoduje 

straty w plonach średnio o 1 

proc. Jeśli towarzyszy temu 

eprasa.pl fff34bef31
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susza, to wielkość strat wzra-
sta do 1,7 proc. na każdy dzień. 
W Australii wielkość plonów 
podstawowych zbóż w latach 
1990–2015 mogła się obniżyć 
o 27 proc. w odniesieniu do 
sytuacji, gdyby nie nastąpiła 
modyfikacja czynników kli-
matycznych. We Włoszech 
spadek plonów podstawo-
wych zbóż po 1989 roku oce-
niono na około 5 proc.

– Zmiany klimatu nas do-
tyczą, zwłaszcza jeżeli chce-
my sięgać po te dobra, które 
są importowane z  dalekich 
stron świata, takie jak kawa 
czy kakao. Tragedia pogodo-
wa, która dzieje się na drugim 

końcu świata, w Ameryce Po-
łudniowej, która jest jednym 
z głównych producentów ka-
wy i która oczywiście dotyka 
plantatorów kawy, wpływa 
również na nas. Mówimy też 
o  zmniejszających się, do-
tkniętych suszą uprawach 
oliwek w regionie Morza Śród-
ziemnego – wymienia dr Joan-
na Remiszewska-Michalak. 
– Oczywiście możemy powie-
dzieć, że przeżyjemy bez ka-
wy, czekolady czy oliwek, ale 
też warto sobie powiedzieć, że 
susza dotyka również owoców 
i warzyw w Polsce. 

Zaznacza jednak, że produk-
ty importowane, takie jak ka-
wa, kakao czy wanilia, nie 
znikną z rynku, jednak zmie-
nią się ich ceny i dostępność.

– Potrzeba większych i sze-
rzej zakrojonych procesów 
agrotechnicznych, żeby utrzy-

mać w dobrym stanie polskie 
uprawy. Mamy w  tej chwili 
cały zasób zabiegów agrotech-
nicznych, jesteśmy w  stanie 
kontrolować uprawy. Nato-
miast zdecydowanie one będą 
mniej dostępne, droższe, więc 
niewykluczone, że za 20-30 lat 
kawa będzie luksusem i będzie 
jeszcze droższa niż w tej chwili 
– przewiduje ekspertka.

Kolejna kwestia, która bę-
dzie mieć poważne przeło-
żenie na ceny żywności, to 
tempo transformacji ener-
getycznej. To również jest 
bezpośrednio związane ze 
zmianami klimatu.

– Jeżeli energia będzie dro-
ga, wówczas to napędzi ceny 
i  podniesie je w  zasadzie na 
wszystko, co spożywamy – tłu-
maczy dr Joanna Remiszew-
ska-Michalak.

Źródło: Newseria/opr. bar
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Lasy traktowane są nie-
rzadko jak dzikie wysypi-
ska śmieci, gdzie można 
bezkarnie wyrzucać różne 
odpady, nie tylko resztki je-
dzenia czy plastikowe torby, 
butelki czy puszki, ale też 
elektrośmieci i  toksyczne 
substancje. Z  wyliczeń La-
sów Państwowych wynika, 
że w ubiegłym roku wywóz 
śmieci kosztował spółkę 34 
mln zł. Każda wycieczka do 
lasu wymaga przestrzegania 
podstawowych zasad, a nie-
śmiecenie jest jedną z nich. 
Leśnicy przestrzegają także 
przed wjeżdżaniem do lasów 
samochodami, płoszeniem 
dzikich zwierząt czy rozpa-
laniem ogniska czy grilla. 

– To, co jest najważniej-
sze, jak idziemy do lasu, to 
musimy pamiętać, że to jest 
dom bardzo wielu zwierząt, 
a my jesteśmy w nim gośćmi 
i tak właśnie powinniśmy się 
zachowywać. Przede wszyst-
kim nie śmiecimy. Wszystko 
to, co ze sobą przynosimy do 
lasu, zabieramy z powrotem 
do domu, czy to jakieś butel-
ki, puszki, opakowania pa-
pierowe, czy jednorazowe 
foliówki. Jak już wypĳemy 
wodę, to nagle pusta, plasti-
kowa butelka robi się szale-
nie ciężka i od razu chcemy 
ją wyrzucić. Nie róbmy tak, 
bo to jest ogromny problem 
–  mówi agencji Newseria 
Anna Choszcz-Sendrowska, 
rzeczniczka prasowa Lasów 
Państwowych. 

Nie dość, że ci, którzy przy-
chodzą na spacer do lasu, 
zostawiają w nim śmieci, to 
jeszcze nie brakuje takich 
osób, które z premedytacją 
wywożą w  takie miejsca 
zniszczone ubrania i domo-
we tekstylia, elektroodpady 

takie jak zepsute telefony, 
pralki, lodówki czy telewi-
zory, a także zużyte opony, 
odpady spożywcze (palety 
zgniłych jaj czy tony rybich 
wnętrzności) i  pobudowla-
ne (gruz czy styropian) oraz 
niebezpieczne substancje. 
To właśnie usuwanie tok-
sycznych śmieci jest najbar-
dziej kosztowne.

344 56789 :;6<=6
– W  zeszłym roku z  pol-

skich lasów wywieźliśmy 80 
tys. m3 śmieci i zapłaciliśmy 
za to 34 mln zł. To jest ponad 
800 tirów. Gdyby je ustawić 
w Warszawie, to byłby korek 
od Pałacu Kultury do muze-
um w Wilanowie, więc jest 
to wielka, kosztowna góra 
śmieci. Apelujemy więc 
o to, żeby w lasach nie śmie-
cić. A jeżeli widzimy śmieci 
w lesie, to wielka prośba od 
nas, żeby trochę nam pomóc 
i chociaż pięć z nich zabrać 
i wyrzucić do odpowiedniego 
kosza – mówi Anna Choszcz-
-Sendrowska.
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Śmieci zalegające w lasach 

nie tylko psują krajobraz 
i  odstraszają turystów, ale 
też mogą prowadzić do ska-
żenia środowiska naturalne-
go: gleby i wody pitnej, uwal-
niają do atmosfery trujące 
substancje. O ile wyrzucony 
w  lesie papier rozkłada się 
dwa–cztery tygodnie, o tyle 
karton po mleku potrzebuje 
pięciu lat, reklamówka – 15 
lat, a  plastikowa butelka 
–  nawet 450 lat. Sztuczna 
choinka czy styropianowy 
kubek nie rozkładają się 
wcale. Porzucone w  lesie 
śmieci stanowią także zagro-
żenie dla owadów, ptaków 
i zwierząt, które tam prze-
bywają.

– To może być ogromna 
pułapka dla zwierząt. Na 
przykład butelka po soku 
jest śmiertelną pułapką dla 
owadów, a  my zostawiając 
ją tam, w  ogóle nie bierze-
my tego pod uwagę. Ostat-
nio była też taka sytuacja, że 
w lesie sarna włożyła głowę 
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W centrum Książnika (gmi-

na Miłakowo, województwo 

warmińsko-mazurskie) 

ogrodzenie zabytkowego 

kościoła stało się miejscem 

wyjątkowej wystawy plene-

rowej pod hasłem „Historia 

Książnika”. Dzięki realizo-

wanemu w tej miejscowości 

przez Spółdzielnię Socjalną 

„HuManus” z Olsztyna pro-

jektowi, finansowanemu ze 

środków Narodowego Insty-

tutu Wolności, mieszkańcy 

wsi udowodnili, że wspólna 

praca i  zaangażowanie po-

trafią połączyć pokolenia 

oraz ożywić pamięć o prze-

szłości miejscowości.

������� � ������
Wydarzenie jest efektem 

inicjatywy społecznej re-

alizowanej w  ramach pro-

gramu Aktywni i  Gotowi, 

którego celem jest między 

innymi wspieranie oddol-

nych działań mieszkańców 

i budowanie lokalnych więzi. 

Przygotowania do wystawy 

trwały od kilku tygodni. 

Mieszkanki Książnika gro-

madziły przede wszystkim 

dawne fotografie, ale także 

wspomnienia i  opowieści 

do wyrzuconego kanistra 

i nie mogła jej wyjąć – mówi 

rzeczniczka LP.

Apeluje też, by w  lasach 

uważać z ogniem, bo kiedy 

panują wysokie temperatu-

ry, ściółka jest bardzo sucha 

i wzrasta zagrożenie pożaro-

we. Trzeba się więc stosować 

do apeli wydawanych przez 

służby i nie można lekcewa-

żyć zakazów.

� !"#"$�
– Ważne jest to, żeby do 

lasu nie wjeżdżać samocho-

dami, bo w momencie kiedy 

jest bardzo sucho, nawet 

mała iskra z  silnika samo-

chodowego może wywołać 

pożar. Nie palimy też ognisk 

w miejscach, które nie są do 

tego przeznaczone i w ogó-

le 100 m od ściany lasu nie 

stosujemy otwartego ognia. 

Oczywiście w lesie są miej-

sca, gdzie można rozpalić 

ognisko czy urządzić sobie 

grilla, i  one są specjalnie 

oznaczone. Chciałabym też 

zaapelować, żeby w  lasach 

nie palić papierosów, bo taki 

niedopałek może spowodo-

wać ogromną katastrofę dla 

roślin, zwierząt, środowi-

ska i klimatu – mówi Anna 

Choszcz-Sendrowska.

Kolejna zasada, której 

powinniśmy się trzymać 

podczas wypraw do lasów, 

dotyczy zachowania wobec 

dzikich zwierząt. Ekspertka 

podkreśla, że jeśli takie zwie-

rzę spotkamy, nie można go 

płoszyć ani też zbliżać się do 

niego i szukać z nim kontaktu, 

bo w ten sposób tylko naraża-

my je na stres.

– Pamiętajmy, że ono jest 

u  siebie, więc starajmy się 

nie narażać takiego zwie-

rzęcia na kontakt z  nami. 

Absolutnie nie róbmy sobie 

z nimi zdjęć, selfie, bo nawet 

jeżeli to jest najpiękniej wy-

glądająca sarenka z wielki-

mi oczami, to jest to dzikie 

zwierzę, dlatego ostrzega-

my przed tym, żeby się do 

niego nie zbliżać i  nie na-

wiązywać kontaktu. Często 

można spotkać w lesie małe 

zwierzę, które wygląda na 

porzucone, a  ludzie z  do-

brego serca chcą mu pomóc, 

natomiast ono nie potrze-

buje pomocy, bo matka jest 

w pobliżu, karmi je i strzeże. 

Jeżeli taką sarenkę zabierze-

my z tamtego miejsca, chcąc 

pomóc, to po prostu może-

my jej zrobić wielką krzyw-

dę – przestrzega rzeczniczka 

Lasów Państwowych.

Źródło: Newseria, opr. bar
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OPOWIEDZIANA 

W PLENERZE
o codziennym życiu we wsi. 

Te materiały stały się pod-

stawą do wykonania plansz 

wystawowych, które można 

teraz oglądać w  przestrze-

ni wsi.

„Chciałyśmy pokazać Książ-

nik takim, jakim pamiętają go 

nasi dziadkowie i rodzice. To 

nie tylko historia budynków 

czy wydarzeń, ale przede 

wszystkim ludzi, którzy 

tworzyli i tworzą naszą spo-

łeczność” —  podkreślają 

uczestniczki tych interesu-

jących działań.

(�"!)" $��#*+,�-��$!�"."��"
Plenerowa wystawa stała 

się także okazją do integra-

cji mieszkańców i wspólnego 

działania. Podczas spotkań 

mieszkańcy dzielili się wspo-

mnieniami i  historiami, 

które często nie były dotąd 

upublicznione. Dzięki te-

mu powstała przestrzeń 

nie tylko do oglądania, ale 

i  do rozmów, wspólnego 

wspominania i odkrywania 

lokalnej tożsamości.

/��#�"."�-0 ,-�-�$"
Na potrzeby tego właśnie 

projektu powstała też legen-

da o Czarciej Górze, miejscu 

znanym mieszkańcom, któ-

ra może stać się początkiem 

kolejnych, ciekawych wyda-

rzeń kulturalnych i  wspól-

nych działań.

Wystawę „Historia Książni-

ka” można oglądać na świe-

żym powietrzu w centralnej 

części wsi. „Zapraszamy 

wszystkich, którzy chcieliby 

spojrzeć na Książnik oczami 

jego mieszkańców” — dodają 

zaangażowane w projekt pa-

nie.

 bar. 
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Pirografia to sztuka, która 

pachnie drewnem i  dymem 

— pełna ciepła, cierpliwości 

i szacunku dla natury. Ludzie, 

którzy tworzą swoje dzieła, są 

nie tylko artystami, ale i straż-

nikami dawnego rzemiosła, 

które dzięki nim wciąż żyje 

i  zachwyca. —  Próbowałem 

w tworzeniu moich prac pro-

fesjonalnej wypalarki, którą 

pracuje się pionowo, jednak 

unoszący się dym bardzo mi 

przeszkadzał, więc samo-

dzielnie wykonałem takie 

narzędzie ze stacji lutowni-

czej. Mam przez to kontrolę 

nad temperaturą narzędzia 

do wypalania. Wspomnę tu, 

że oprócz umiejętności ma-

nualnych, do pirografii trzeba 

mieć dużo czasu — podkreśla 

Andrzej Niewski.

EFGHFIJK GLMGNOKFPN QRFGMGR STGRUVKQFJPRW
Pierwsze próby wypalania 

obrazków na przygotowanej 

desce bądź kawałku sklejki 

pan Andrzej rozpoczął jeszcze 

przed pójściem do wojska. Już 

wówczas, jako narzędzie, słu-

żyła mu przerobiona 80-wato-

wa lutownica. Młody chłopak 

miał jednak sporo innych 

zainteresowań, a  jego hobby 

było dość czasochłonne, więc 

artystyczne zainteresowania 

zostawił na później.

Kiedy nasz rozmówca 

otrzymał bilet do jednostki 

wojskowej w Braniewie i tam 

rozpoczął służbę, w rozmowie 

przyznał się, że zna technikę 

pirografii i wypala oryginalne 

obrazy na drewnie, siłą rze-

czy wróciło zarzucone nie-

gdyś hobby. —  Przychodzili 

do mnie nie tylko kumple 

z mojej jednostki, ale również 

przełożeni. Wykonywałem dla 

nich obrazki o przeróżnej te-

matyce. Chętnie zabierali moje 

prace do domów na prezenty 

dla bliskich, a szczególnie dla 

dziewczyn, które oczekiwały 

powrotu swoich chłopaków 

po zakończeniu służby. Był 

w  moim otoczeniu kolega 

starszy służbą —  Waldek 

z Katowic. Miał dobre przygo-

towanie artystyczne, bowiem 

skończył liceum plastyczne. 

Miał on niesamowity talent. 

Właśnie on rysował matki, 

żony i narzeczone chłopaków 

na podstawie zdjęć, a  ja, po 

skopiowaniu na desce, wypa-

lałem portrety. Taka twórczość 

trwała przez cały czas pobytu 

w wojsku — opowiada nowo-

mieszczanin.

EXYMGJLGLPXFSPTKVLOLUGPLUJL UKIVZTMGRQ STLMH
Po powrocie z wojska w ro-

dzinne strony, znowu piro-

grafia zeszła na drugi plan. 

Pan Andrzej rozpoczął pracę 

w znanym zakładzie Prefabet 

w Kurzętniku, gdzie był specja-

listą energetykiem. Nie kryje, 

że nawet wykonując odpowie-

dzialną pracę, miał „artystycz-

ne ciągoty”. — W porozumie-

niu z kierownictwem mojego 

zakładu często zaglądałem do 

kuźni i tam bawiłem się w me-

taloplastykę. Sam wtedy pro-

jektowałem i  wykonywałem 

akcesoria kominkowe, które 

cieszyły dużym wzięciem. 

Dawało mi to dużą satysfakcję [\]^ _]`abcd^ efcghifcj\ b a^`\klfm ghnfca^ dcj\ n^hdopqrstruvw
xyuz{s|
}urqzx~w
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i przy okazji parę groszy wpad-

ło, bo narzędzia miały niespo-

tykaną formę — opowiada.

Kilka lat temu, zupełnie przy-

padkiem, nastąpił kolejny po-

wrót do przygody z pirografią. 

Podczas przeszukiwania do-

mowych szpargałów Natalia, 

wnuczka pana Andrzeja, na-

tknęła się na wizerunek baj-

kowego smoka. — Poprosiła 

mnie, ażebym wykonał ten 

obrazek w  postaci wypalan-

ki. Nie sposób było odmówić 

i  sprostałem jej prośbie. Ra-

dość wnuczki była dla mnie 

najlepszym podziękowaniem 

i  jednocześnie inspiracją do 

kontynuowania pirograficzne-

go hobby — wspomina twórca.

�� ������ !
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Jaka tematyka prac domi-

nuje w twórczości Andrzeja 

Niewskiego? Mówi o sobie, że 

zdecydowanie są to portrety 

zwierząt. Uwielbia uwiecz-

niać na desce albo kawałku 

sklejki portrety koni, psów, 

ptaki i nie tylko. Lubi obrazy 

marynistyczne oraz klimaty 

japońskie — gejsze, samura-

jów, scenki rodzajowe oraz 

postaci z  bajek. Osobną te-

matyką artysty z  Nowego 

Miasta są herby. — Będąc ze 

swoimi pracami na festynie 

w podiławskim Szymbarku, 

nawiązałem kontakt z tamtej-

szą fundacją. Zauważyli moje 

prace i  zaproponowano mi 

wykonanie herbu rodowego 

dawnych właścicieli zamku. 

Dowiedziałem się, że wzór 

herbu jest zastrzeżony, jed-

nak po uzyskaniu zezwolenia 

rodziny właścicieli zamku 

zlecono mi taką pracę. Wi-

zerunek herbu wykonałem 

na dębowej desce i został on 

przekazany za granicę po-

tomkom rezydentów szym-

barskiej warowni. Był to dla 

mnie zaszczyt wykonać tak 

niecodzienny projekt. In-

nym miłym akcentem, który 

wspominam, była prośba 

pewnego człowieka o portret 

św. Franciszka. Tłumaczył 

mi, że ma to być prezent dla 

pani weterynarz, która wyko-

nała operację jego liczącego 

prawie 20 lat ukochanego 

psa. Modlił się przez całą noc 

właśnie do św. Franciszka 

i zabieg zakończył się szczęś-

liwie. Innym razem, na jed-

nym z festynów, do wystawy 

moich prac podeszła zakon-

nica, której bardzo spodobał 

się portret aniołka. Była tak 

zauroczona obrazkiem, że 

przez dłuższą chwilę z radoś-

cią głaskała aniołka. Ta sytua-

cja była wzruszająca i bez wa-

hania podarowałem jej moją 

pracę. Zaskoczona, bardzo 

mi dziękowała — wspomina 

mistrz pirografii.

-$(�.�! �)*!'
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Osoby zajmujące się piro-

grafią często są samoukami, 

którzy z pasji do rękodzieła 

odkryli w sobie zamiłowanie 

do pracy z  drewnem i  og-

niem. W podobny sposób od-

krył swój talent pan Andrzej 

Niewski. Profesja ta wymaga 

ogromnego skupienia i kon-

troli, bo jeden nieprzemy-

ślany ruch może zniszczyć 

wiele godzin pracy. Wyko-

rzystują różne rodzaje drew-

na — najczęściej brzozę, lipę 

czy dąb — dobierając je tak, 

by uzyskać odpowiedni kon-

trast i efekt końcowy.

— Pirografię wyróżnia cha-

rakterystyczna głębia i  na-

turalność. Wypalony obraz 

zachowuje strukturę drew-

na, przez co każda praca jest 

unikatowa. Ta sztuka łączy 

tradycyjne rzemiosło z nowo-

czesnym podejściem do formy 

i treści — kończy twórca z No-

wego Miasta.

Stanisław R. Ulatowski
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Mole spożywcze są bardzo 

łakome, zjadają wszystko, 

nie tylko produkty zbożo-

we, ale także zioła, herbatę, 

bakalie, a jeśli w cukierkach 

są orzechy, to one po prostu 

wariują ze szczęścia – mówi 

���� �������
OD ORZECHÓW 

W Chinach pojawia się coraz 

więcej firm, którym młodzi 

bezrobotni płacą za udawanie, 

że w nich pracują – informuje 

BBC. Bezrobocie wśród mło-

dych wynosi 14 proc., a chiń-

ska gospodarka spowolniła. 

Korzystanie z  „biura pracy 

udawanej” kosztuje ok. 4,2 

dolara dziennie.

Biura pozorowanej pra-

cy pojawiają się obecnie 

w  dużych miastach Chin. 

Najczęściej przypominają 

w pełni funkcjonalne biura 

wyposażone w  komputery, 

dostęp do internetu, a nawet 

sale konferencyjne i serwisy 

do herbaty. Czasami dzien-

na opłata obejmuje lunch, 

przekąski i napoje - stwier-

dziła BBC.

Dr Christian Yao z wydzia-

łu zarządzania Uniwersy-

tetu Wiktorii w Wellington 

w Nowej Zelandii i ekspert 

ds. chińskiej gospodarki 

uważa, że zjawisko udawa-

nia pracy stało się bardzo 

powszechne, bo w  obliczu 

trudności młodzi ludzie po-

trzebują miejsc, w  których 

mogliby przemyśleć swoje 

kolejne kroki lub podjąć się 

dorywczych zadań. - Biura 

pracy pozorowanej to jedno 

z rozwiązań przejściowych 

- uważa.

Shui Zhou, którego firma 

zbankrutowała w  ubiegłym 

roku, skorzystał z biura uda-

wanej pracy, bo uznał, że 

atmosfera w biurze poprawi 

jego samodyscyplinę. Pracuje 

tam już ponad trzy miesiące. 

Choć mógłby przychodzić 

i wychodzić w dowolnym cza-

sie, to zazwyczaj dociera do 

firmy między 8 a 9 rano, a cza-

sem wychodzi dopiero póź-

nym wieczorem. Jest o wiele 

szczęśliwszy niż wcześniej.

(PAP)

os/ mms/

To może być dobra wiado-

mość dla około 2,5 miliona 

Polaków, którzy cierpią na 

bezdech senny. Dmuchanie 

w muszlę ślimaka morskie-

go (Turbinella pyrum) może 

pomóc osobom cierpiącym 

na zaburzenia snu, w tym na 

bezdech senny. Tak uważa-

ją naukowcy z Eternal Heart 

Care Centre and Research 

Institute w Dżajpurze w In-

diach, cytowani przez dzien-

nik „Guardian”.

Badania, przeprowadzo-

ne wśród 30 osób w  wieku 

od 19 do 65 lat, wykazały, że 

taka praktyka może popra-

wić jakość snu u pacjentów 

cierpiących na obturacyjny 

bezdech senny (OBS), czyli 

występowanie epizodów 

spłycenia lub zatrzymania 

oddechu podczas snu. Ob-

jawy obejmują głośne chra-

panie oraz odgłosy dławienia 

się lub duszenia się.

Pacjentów podzielono na 

dwie grupy. Jedna z nich re-

gularnie dmuchała w musz-

lę ślimaka morskiego, druga 

zaś wykonywała ćwiczenia 

oddechowe. Wszyscy wyko-

nywali zalecenia naukowców 

co najmniej przez 15 minut, 

pięć dni w tygodniu.

Po pół roku naukowcy od-

kryli, że ci, którzy ćwiczyli 

oddech za pomocą muszli, 

mieli wyższy poziom tlenu 

we krwi w  nocy i  średnio 

od czterech do pięciu epi-

zodów bezdechu sennego 

mniej w ciągu godziny snu. 

Ponadto okazało się, że byli 

oni o  34 proc. mniej senni 

podczas dnia.

Zdaniem dr Krishny K. 

Sharmy, który kierował ba-

daniami, sposób dmuchania 

w muszlę jest bardzo charak-

terystyczny. Jego zdaniem 

„generuje to silne wibracje 

i opór przepływu powietrza, 

co prawdopodobnie wzmac-

nia mięśnie górnych dróg 

oddechowych, w tym gardła 

i  podniebienia miękkiego 

– obszarów, które często za-

padają się podczas snu u osób 

z OBS”.

Dr Erika Kennington, szefo-

wa działu badań i innowacji 

w organizacji Asthma+Lung 

UK, która zajmuje się zdro-

wiem układu oddechowego, 

powiedziała w  rozmowie 

z  brytyjskim dziennikiem, 

że „wyniki tego badania są 

zachęcające, ale ze wzglę-

du na jego niewielką skalę 

jest za wcześnie, aby z  całą 

pewnością stwierdzić, że 

dmuchanie w muszlę może 

pomóc ludziom w radzeniu 

sobie z  obturacyjnym bez-

dechem sennym”.

Marta Zabłocka (PAP)
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prof. Stanisław Ignatowicz, 

entomolog. Prof. Stanisława 

Ignatowicza zapytaliśmy, 

skąd się biorą w  naszych 

kuchniach i spiżarniach mo-

le spożywcze. Ten odparł, że 

przynosimy je ze sklepu, np. 

wraz z cukierkami na wagę.

– Cukierki są eksponowane 

do sprzedaży w dużych, kar-

tonowych pudłach, których 

zawartość jest uzupełniana 

z dnia na dzień – wyjaśnił. I do-

dał, że to oznacza, „iż na stare, 

coraz starsze cukierki dosypy-

wane są nowe. Te stare mogą 

mieć nawet wiele miesięcy”.

Uczony podkreślił, że „mo-

le spożywcze są bardzo ła-

kome, zżerają wszystko, nie 

tylko produkty zbożowe, ale 

także zioła, herbatę, bakalie, 

a jeśli w cukierkach są orze-

chy, to one po prostu wariują 

ze szczęścia”.

– A my te pyszności przy-

nosimy do domu, dlatego 

w ponad 90 proc. pomiesz-

czeń kuchennych czy spi-

żarni mole spożywcze są 

nieproszonymi gośćmi – za-

znaczył prof. Ignatowicz.

Objaśnił także, że naj-

mniejszy z  moli spożyw-

czych, mklik próchniczek, 

preferuje z kolei takie pro-

dukty jak zioła, herbata, 

generalnie suszona roślin-

ność, z  wyrobami tytonio-

wymi włącznie.

– To on sprawia, że w pacz-

ce może się trafić papieros 

tak obrzydliwy, że nie spo-

sób go wypalić – wskazał. 

I  dodał, że „ów próchni-

czek, obok świdrzyka cy-

garowca, jest wrogiem nr 

1 koncernów tytoniowych, 

które zwalczają je wszelki-

mi sposobami”.

Regularne pomaganie in-

nym –  w  ramach zorgani-

zowanego wolontariatu lub 

na własną rękę –  opóźnia 

wystąpienie problemów po-

znawczych i rozwój demencji 

u osób w średnim i starszym 

wieku.  

Naukowcy amerykańscy 

z  University of Texas w  Au-

stin oraz z University of Mas-

sachuse
s w Bostonie wyka-

zali to po przeanalizowaniu 

danych zebranych w badaniu 

„Health and Retirement Stu-

dy”. Prowadzono je dłużej niż 

dwie dekady wśród ponad 30 

tys. dorosłych osób po 50. ro-

ku życia. W analizie uwzględ-

niono różne czynniki mogące 

mieć wpływ na sprawność po-

znawczą, jak zdrowie fizyczne 

i  psychiczne, wykształcenie 

i zamożność.

Okazało się, że związane 

z wiekiem pogorszenie spraw-

ności umysłowej postępowało 

wolniej o 15-20 proc. u osób, 

które regularnie pomagały in-

nym w ramach wolontariatu 

lub w mniej formalny sposób 

i  pomaganie to wiązało się 

z  wychodzeniem z  domu. 

Do nieformalnych sposobów 

pomocy badacze zaliczyli np. 

pomaganie rodzinie, sąsia-

dom lub przyjaciołom w po-

trzebie, np. w  dotarciu na 

wizytę lekarską, opiece nad 

dziećmi, pielęgnacji trawni-

ka lub przygotowywaniu ze-

znań podatkowych. Korzyści 

te obserwowano u osób, które 

regularnie poświęcały swój 

czas dla innych: od ok. 2 do 4 

godzin tygodniowo.

Zdaniem prowadzącego 

badania Sae Hwang Hana, 

codzienne praktykowanie 

zachowań pomocowych 

– zarówno w sposób zorgani-

zowany, jak i mniej formalny 

– może mieć długotrwały, ko-

rzystny wpływ na procesy po-

znawcze. Większych korzyści 

można spodziewać się u osób, 

które działalność pomocową 

kontynuują przez lata.

— Uderzyło mnie to, że ko-

rzyści poznawcze płynące 

z pomagania innym nie były 

jedynie krótkotrwałe, ale ku-

mulowały się w czasie dzię-

ki stałemu zaangażowaniu 

i były one widoczne zarówno 

w przypadku formalnego wo-

lontariatu, jak i nieformalnej 

pomocy. Co więcej, umiarko-

wane zaangażowanie trwające 

zaledwie dwie do czterech go-

dzin konsekwentnie wiązało 

się z  istotnymi korzyściami 

— podkreśla badacz.

Jak dodał, badanie pokazało 

również, że całkowite wyco-

fanie się z pomocy wiąże się 

z pogorszeniem funkcji po-

znawczych. — To wskazuje, 

jak istotne jest angażowanie 

się osób starszych w  jakieś 

formy pomocy tak długo, 

jak to możliwe, przy zapew-

nieniu im odpowiedniego 

wsparcia i udogodnień – wy-

jaśnia Han.

Całkiem niedawno inne ba-

danie prowadzone przez jego 

zespół wykazało, że wolonta-

riat na rzecz innych łagodzi 

wpływ przewlekłego stresu 

na rozwój stanu zapalnego 

w  organizmie, który powią-

zano z kolei z szybszym po-

garszaniem się zdolności 

poznawczych i  z demencją. 

Efekt ten był szczególnie wi-

doczny u  osób z  nasilonym 

stanem zapalnym.

W ocenie naukowców wy-

niki obu badań wskazują, 

że zachowania pomocowe 

mogą przyczynić się do po-

prawy zdrowia mózgu, czy to 

poprzez zmniejszenie fizjolo-

gicznego obciążenia organi-

zmu w związku ze stresem, 

czy też poprzez wzmocnie-

nie więzi społecznych, które 

same w sobie przynoszą ko-

rzyści psychologiczne, emo-

cjonalne i poznawcze.

Autorzy pracy uważają, że 

obserwacje te są szczególnie 

istotne w kontekście starze-

nia się społeczeństw oraz ros-

nących obaw odnośnie do sa-

motności i izolacji seniorów. 

Potwierdzają one znaczenie 

angażowania się ludzi w wie-

ku średnim i starszym w dzia-

łania pomocowe, nawet jeśli 

u nich samych doszło już do 

spadku funkcji poznawczych. 

— Wielu starszych dorosłych, 

których stan zdrowia nie jest 

idealny, nadal wnosi cenny 

wkład w życie innych ludzi. 

Jednocześnie mogą oni szcze-

gólnie skorzystać na tym, że 

mają możliwość niesienia 

pomocy – ocenił Han.
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B CDE FGH IJKJLMNOPGQREOSTG UT TJOSKOVIWPDIXGIJGQGY Z[GKOS \SIWKOL[EOS]^ _UNOQG`UaDbJSEDHR aO[ QGMNSH`UJGWGPaOS^
— Myślenie pozytywne nie 

oznacza ignorowania zła. To 
skupienie się na pozytywnych 
aspektach życia i wykorzysty-
waniu ich do radzenia sobie 
z trudnościami. Chodzi o świa-
dome kierowanie uwagi na to, 
co dobre, co daje siłę i motywa-
cję do działania. Myślenie po-
zytywne nie jest naiwnością, 
ale strategią radzenia sobie 
z wyzwaniami. Można zacząć 
od rozejrzenia się dookoła 
i  zauważenia: „Mam mamę, 
dziecko, męża”. Mężczyzna 
może powiedzieć: „Mam 
żonę, rodzinę”. Przypomnij 
sobie wszystkie zalety two-
jego dziecka, co jest ładnego 
w twoim mieście, co kochasz 
w swoim kraju, które zakątki, 
krajobrazy. Powiedz, co lubisz 
jeść, co tobie najbardziej sma-
kuje. Przypomnĳ sobie, które 
krajobrazy lubisz. Zacznĳ tyl-
ko o tym myśleć.

B_ EIOc[KSZ_IJGIWEOSdU aD\NS`IJSdUeCDE TFDH U PXDIaSIJKJLMKOS] QfPO `DaOU WGQR KU FNUEg\S aDIP UIOcdDaOg IJKJLMKODYaDbJSEDaOSR EbGWGEDaKWPURUFbD[DNIWPUR UFPOaODaOSRPMKOFIWPUR ISEbSWGhiJKJLMKOD QU[aD IOLaDgKJGH^
— Właśnie dlatego w  tej 

książce pokazuję, że szczęś-
cia można się nauczyć. Mó-
wię, co może w tym pomóc. 
Jeśli na przykład nie mam 
w sobie umiejętności rados-
nego witania dnia, zmuszam 
się do tego. Przypomnĳ sobie 
dobre rzeczy, które od kogoś 
usłyszałaś. Wróć pamięcią 

do chwili, w  której zako-
chałaś się w  swoim mężu 
czy zakochałeś się w swojej 
żonie. To myśli kierują na-
szymi emocjami. Momenty 
uniesienia, radości, naro-
dziny dziecka – o tym można 
myśleć. Jednak my często 
koncentrujemy się na tym, 
co było złe w  naszym dzie-
ciństwie, i wtedy sami siebie 
skazujemy na cierpienie. Jeśli 
ja sama przywołuję tylko to, 
co złe, patrzę na świat, który 
jest piękny, ale koncentruję 
się na tym, który taki nie jest, 
to jest to nasza decyzja. To 
nasz wybór, który staje się 
nawykiem. I niestety wtedy 
to dyktuje postawy życiowe. 
Zacytuję tutaj wspaniałą 
ukraińską pisarkę Oksanę 
Zabużko: „Posiejesz nawy-
ki, zbierzesz charakter. Po-
siejesz charakter, zbierzesz 
los”. Wszystko zaczyna się 
od nawyku. Jeśli przyzwy-
czaiłaś się do narzekania, 
będziesz widzieć wszystko 
w ponurych barwach. Jeśli 
przyzwyczaiłaś się do kry-
tykowania, twoje dziecko 
nie dowie się, że je kochasz. 
Widzisz wtedy wyłącznie 
złe rzeczy: „A czemu masz 
bałagan?”, „A czemu się nie 
uczesałeś?”, „A czemu masz 
brudne ręce?”, „A czemu do-
stałaś tylko trójkę?”. W  ten 
sposób tym dzieciom, które 
przynoszą na świat radość 
życia, bardzo szybko zabrania 
się czuć tę radość. Tej radości 
nie przynoszą jedynie ciężko 
chore dzieci. Natomiast więk-
szość dzieci ją wnosi. Co my 
robimy? Mówimy: „A dlacze-
go tak się śmiejesz?”, „A po co 
tak skaczesz?”, „A siedź cicho, 
nie odzywaj się”. Trzeba popa-
trzeć też na skutki własnego 
myślenia i zachowania.

B jbgTaU PGbJgKOHWS IKkSQDWGR P EWfbGKklgaEK\UaUPDNOMQG UT NDWh
— Trudno. Moją pierwszą 

specjalizacją jest terapia 
uzależnień, więc wiem, że 
tak jak alkoholikowi trudno 
jest rzucić alkohol, narko-
manowi –  trudno jest żyć 
bez narkotyków, tak trudno 
zrezygnować z narzekania, 
użalania się nad sobą czy 
rozpamiętywania złych rze-
czy. Patrząc jednak na to, jak 
radzą sobie z tym miliony lu-
dzi, nic nie stoi na przeszko-
dzie, by to zmienić.

B mDaO WS[ bDTJOR FGJTSnaOUPDH IJKJLMKOS\DEU gQOS\LWaUMHR D aOSKSNR KU `UJPDND FDbTJOS\MPODTUQOS TU aOSdU Tc[GHhCDE \c EIJWDXWUPDH^ jgWD\`UWbJSFD IONaS\ PUNO^
— Na pewno potrzebna jest 

silna wola. Muszę postano-
wić. Powiedzieć, że już nie 
będę narzekać. Dobrym 
sposobem jest otaczać się 
wyłącznie pozytywnymi 
ludźmi. Jeśli obok ciebie 
znajdzie się osoba, która jest 
maruderem, narzekaczem, 
malkontentem – unikaj jej. 

Powiedz jej: „Przy tobie ro-
bi mi się bardzo nieprzyjem-
nie”, „Przy tobie czuję się źle, 
dlatego będziemy widywać 
się rzadziej”. Nawet Pismo 
Święte mówi: „Miłuj bliźnie-
go swego jak siebie samego”. 
Czyli kogo najpierw? O ko-
go masz zadbać i  dlaczego 
o siebie? Bo drugiemu czło-
wiekowi nie dasz tego, cze-
go nie masz. Kiedy nie masz 
pogody ducha, przekażesz 
ponuractwo. Jak nie masz 
poczucia radości, dasz smu-
tek. Rodzice powinni dbać 
przede wszystkim o  to, by 

to oni byli szczęśliwi. Wte-
dy dzieci będą szczęśliwe. 
To Nietzsche powiedział: 
„Szczęśliwe dzieci wycho-
wują szczęśliwi rodzice”.

B iJKJLMNOPO NgTJOSaOS PGPUXg\c PU\Sah
— Oczywiście. Szczęśliwi 

ludzie nie bĳą, nie krzywdzą, 
nie podstawiają innym nogi. 
A  jeśli zdarzy się, że kogoś 
potrącą, mówią: „Co mogę 
zrobić, żeby mniej ciebie bo-
lało?”. Szczęśliwy człowiek 
dzieli się szczęściem.

Katarzyna Janków-Mazurkiewicz
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NIE WYBIERA

Jesteśmy prawie rówieś-

nikami. A  jednak kiedy ja 

ślęczałam w  liceum nad za-

wiłościami gramatyki języka 

łacińskiego lub udawałam, że 

na lekcjach matematyki rozu-

miem zasady kombinatoryki 

—  Justin stawiał już pewne 

kroki na scenie ze swoim 

zespołem ‘N Sync, w którym 

może i  był najmłodszy, ale 

to właśnie on i  JC Chasez 

i ich silne głosy — stanowią 

właściwie sedno wokalu we 

wszystkich utworach.

Potem zaczął — właściwie 

jako jedyny z  całej piątki 

— usłaną licznymi sukcesami 

karierę solową i takie „Cry Me 

a River” do dziś z jednej strony 

wyrywa mi serce, a z drugiej 

— zachwyt i podziw dla samej 

kompozycji, ale i dla jego wo-

kalistycznych możliwości i ta-

lentów. Pewnie, że żar serca 

zagorzałej fanki mocno przez 

te bez mała 30 lat zelżał, ale… 

Prawdziwa miłość nigdy nie 

rdzewieje, śledziłam zatem 

jego losy, raz na jakiś czas ak-

tualizując wiedzę na temat 

muzycznych poczynań Ju-

stina. No i bach! W ubiegłym 

tygodniu Justin Timberlake 

w  swoich mediach społecz-

nościowych powiadomił o tej 

okropnej diagnozie…!

��� �������
Borelioza to infekcja bak-

teryjna, którą na ludzi prze-

noszą zakażone kleszcze. 

U  niektórych pacjentów 

zdiagnozowanych i  leczo-

nych z  powodu tej choroby 

objawy, takie jak zmęczenie, 

bóle i  utrata energii, mogą 

utrzymywać się latami. Justin 

Timberlake na wieść o choro-

bie przyznał, że stanął przed 

decyzją o  wcześniejszym 

przerwaniu trasy, ale osta-

tecznie zdecydował się ją kon-

tynuować. — Jak wielu z was 

wie, jestem dość skrytą osobą. 

Ale skoro już wspominam 

trasę koncertową i  festiwa-

lową, chcę wam opowiedzieć 

trochę o tym, co się ze mną 

dzieje —  napisał w  czwar-

tek na swoim Instagramie. 

— Zmagam się między inny-

mi z problemami zdrowotny-

mi i zdiagnozowano u mnie 

boreliozę. Nie piszę tego, że-

byście mi współczuli —  ale 

żeby rzucić trochę światła na 

to, z czym zmagam się za ku-

lisami. Jeśli chorowaliście na 

tę chorobę lub znacie kogoś, 

kto chorował, to wiecie: życie 

z nią może być nieubłaganie 

wyniszczające, zarówno psy-

chicznie, jak i fizycznie.

— Staram się być bardziej 

transparentny w  kwestii 

zmagań —  przyznał Timb-

erlake i dodał, że radość, jaką 

daje granie”, jednak przeważa 

nad stresem, jaki odczuwa je-

go ciało, więc „cieszy się, że ją 

kontynuował”. Jego dwuletnia 

światowa trasa koncertowa, 

która rozpoczęła się w kwiet-

niu 2024 roku, zakończyła 

się w środę, 30 lipca w Tur-

cji. —  Nie tylko udowodni-

łem sobie swoją mentalną 

wytrwałość, ale teraz mam 

tak wiele wyjątkowych chwil 

z wami wszystkimi, których 

nigdy nie zapomnę — napi-

sał, dodając, że stara się być 

„bardziej transparentny” 
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w  kwestii swoich zmagań, 

by „nie zostały źle zinterpre-

towane”. Zwłaszcza, że arty-

sta przynajmniej kilka razy 

spotkał się z krytyką ze strony 

niektórych fanów w mediach 

społecznościowych za rozcza-

rowujące występy.

C�D� �E�F
G F�HG��H�I
Diagnoza Timberlake’a na-

stąpiła po kilku burzliwych 

latach w jego życiorysie. We 

wrześniu 2024 roku został 

oskarżony o jazdę pod wpły-

wem alkoholu, przyznał się 

do winy i zawarł ugodę, która 

miała zakończyć jego sprawę 

o jazdę pod wpływem alko-

holu. —  Popełniłem błąd, 

ale mam nadzieję, że ktokol-

wiek teraz to ogląda i słucha, 

wyciągnie z  tego wnioski. 

Wiem, że ja na pewno wy-

ciągnąłem — powiedział po 

rozprawie. Piosenkarz spot-

kał się również z krytyką po 

tym, jak szczegóły związku 

z  Britney Spears, jego byłą 

dziewczyną zostały ujaw-

nione w jej wspomnieniach 

i osobnym filmie dokumen-

talnym o Britney Spears. A w 

międzyczasie jako artysta so-

lowy zdobył 10 nagród Gram-

my i jest jednym z najlepiej 

sprzedających się artystów 

płytowych wszech czasów. 

Justin jest też autorem teks-

tów, aktorem, tancerzem 

i  producentem muzyczny. 

Prywatnie od 2007 związa-

ny jest z aktorką Jessicą Biel, 

z którą w październiku 2012 

roku wziął ślub. Mają syna, 

Silasa Randalla.
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Tak w skrócie można opisać 

boreliozę. Tymczasem jak 

oceniają specjaliści, zmiany 

klimatyczne przyczyniają się 

do globalnego wzrostu zacho-

rowań na boreliozę. Wielu 

lekarzy ma jednak trudności 

z rozpoznaniem jej objawów. 

Wszystkiemu winne są naj-

bardziej kleszcze.

Kleszcze to pasożyty żywią-

ce się krwią — pod względem 

przenoszenia chorób na ludzi 

ustępują jedynie komarom. 

Jednak kiedy nastąpi uką-

szenie, wraz z potencjalnym 

ryzykiem infekcji i poważnej 

choroby, można tego nawet 

nie poczuć. Te pajęczaki, z oś-

mioma odnóżami i ciałem nie 

większym od pestki jabłka, 

mogą wydzielać substancję 

przeciwzapalną, by ukryć fakt 

żerowania. Pozwala to wielu 

chorobotwórczym patoge-

nom, które mogły wcześniej 

zainfekować kleszcza, prze-

dostać się do krwiobiegu czło-

wieku.

Najbardziej znanym z tych 

pasożytów jest spiralnie 

ukształtowana bakteria 

Borrelia burgdorferi, która 

wywołuje boreliozę. — To ro-

dzaj bakterii, która przenika 

do każdej tkanki organizmu 

—  mówi dr Jack Lambert, 

konsultant chorób zakaź-

nych, profesor medycyny na 

University College Dublin 

i  założyciel Lyme Resource 

Centre. —  Uszkadza mózg, 

stawy. Uszkadza mięśnie, 
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układ nerwowy, obwodowy 

układ nerwowy, pęcherz mo-

czowy i jelita.

Borelioza może również 

powodować paraliż twarzy, 

problemy z  sercem, silne 

zmęczenie oraz bolesne mro-

wienie w dłoniach i stopach. 

W rezultacie, różnorodność 

objawów sprawia, że nie każ-

dy pacjent jest traktowany po-

ważnie.

I ta walka nadal trwa. Wa-

lĳski raper Ren, na przykład, 

początkowo miał zdiagno-

zowaną chorobę afektywną 

dwubiegunową i zespół prze-

wlekłego zmęczenia. Przykuty 

do łóżka przez kilka lat, mu-

siał nawet zawiesić karierę 

muzyczną, zanim w 2015 roku 

postawiono mu prawidłową 

diagnozę: borelioza. Nadal 

leczy choroby autoimmuno-

logiczne będące wynikiem za-

każenia.

Według badania z 2022 roku 

w czasopiśmie British Medi-

cal Journal Global Health, 

borelioza prawdopodobnie 

zainfekowała już ponad jed-

ną na dziesięć osób na świe-

cie. Najbardziej zaraźliwymi 

regionami są Azja Wschodnia, 
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Europa Środkowa i Europa Za-
chodnia. Pomimo ostrzeżeń 
o zagrożeniach związanych ze 
wzrostem liczby owadów pa-
sożytniczych spowodowanym 
zmianami klimatu — w tym 
kleszczy —  nadal istnieją 
problemy z diagnozowaniem 
i leczeniem boreliozy. Luki te 
są szczególnie widoczne, gdy 
objawy utrzymują się po lecze-
niu. Niedawno piosenkarze 
Justin Bieber, Shania Twain 
i Avril Lavigne, aktor Ben Stil-
ler, modelka Bella Hadid, ak-
torka Amy Schumer i 22-letni 
belgĳski kolarz Arnaud De Lie 

— publicznie ujawnili, że też 
zachorowali na boreliozę.

Specjaliści ostrzegają, że 
u niektórych pacjentów mo-
że rozwinąć się poważnie 
upośledzająca choroba. To 
zresztą jedna z zagadek i ła-
migłówek w świecie boreliozy: 
niby większość osób wraca do 
zdrowia, ale u innych objawy 
utrzymują się latami. Richard 
Wilson, dokumentalista i były 
korespondent BBC ds. środo-
wiska, został ukąszony przez 
kleszcza w  2016 roku. Po-
mimo znalezienia kleszcza 
wbitego w ramię i pojawienia 

się wysypki w ciągu kilku dni, 
powiedziano mu: „To nie jest 
strzał w  dziesiątkę, więc to 
nie borelioza”. Dwa lata póź-
niej, po uporczywych proble-
mach ze zmęczeniem i prob-
lemami jelitowymi, nalegał 
na test na boreliozę. Wynik 
był negatywny. —  Nikt mi 
nie powiedział, że testy mo-
gą być fałszywie negatywne 
nawet w  25% przypadków 
—  mówi dzisiaj i  ostrzega. 
Doktor Lambert porównuje 
to do sytuacji, w której ludzie 
mogą mieć negatywne wyniki 
testów na covid-19, a mimo to 

nadal mieć objawy choroby. 
— W przypadku długotrwa-
łego covid-19 kierujemy się 
zdrowym rozsądkiem. Układ 
odpornościowy pacjenta zo-
stał osłabiony przez lata walki 
z tą infekcją. Jeśli chodzi o bo-
reliozę, wydaje się, że brakuje 
nam edukacji na wszystkich 
szczeblach praktyki medycz-
nej.

Najlepszym sposobem lecze-
nia boreliozy są antybiotyki. 
Kiedyś istniała szczepionka, 
ale została wycofana w 2002 
roku. Ale… Żyjemy w czasach, 
w których medycyna rozwĳa 
się dynamicznie i  w ciągu 
najbliższych pięciu do dzie-
sięciu lat nastąpią ogromne 
postępy. I  chyba nie tylko ja 
mam taką nadzieję…

Magdalena Maria Bukowiecka
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Jak wynika z  badania „Cy-
berbezpieczeństwo Polaków 
w Internecie” zleconego przez 
serwis ChronPESEL .pl i Kra-
jowy Rejestru Długów (KRD), 
86 proc. seniorów używa kart 
płatniczych, z bankowości in-
ternetowej korzysta 76 proc., 
a z bankowości mobilnej – 61 
proc. Płatności BLIK-iem wyko-
nuje 45 proc. osób powyżej 65. 
roku życia, a co piąta płaci zbli-
żeniowo telefonem (20 proc.).
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WE DWOJE Panie

Panowie
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Według autorów badania, 
rosnące zaangażowanie 
seniorów w e-finanse spra-
wia, że coraz częściej grupa 
ta znajduje się na celowni-
ku cyberprzestępców. Ba-
danie pokazało, że 20 proc. 
osób powyżej 65. roku życia 
doświadczyło kradzieży 
lub próby wyłudzenia da-
nych osobowych.

Seniorzy, którzy doświad-
czyli prób kradzieży da-

nych, wskazywali, że cyber-
przestępcy działali głównie 
przez oszustwa telefoniczne 
(44 proc.), fałszywe strony 
internetowe (39 proc.) oraz 
SMS-y i e-maile (po 36 proc.). 
Co trzecia osoba wskazała na 
podrobione wezwania do za-
płaty (31 proc.), a prawie co 
czwarta –  na wiadomości 
podszywające się pod inne 
osoby i wysyłane przez ko-
munikatory (23 proc.).

Cyberprzestępcy próbowa-
li głównie wyłudzić dostęp 
do kart płatniczych (32 proc.) 
oraz kont bankowych (29 
proc.). Rzadziej usiłowali wła-
mać się do skrzynek e-mail (27 
proc.), przejąć numer PESEL 
(24 proc.), a  także zdobyć 
kontrolę nad kontami w me-
diach społecznościowych lub 
nad urządzeniami mobilnymi 
(po 18 proc.).

æçèéçêëìíîèïðíçëñòçóêôõç ðíîöñðç
Według autorów badania 

seniorzy są „zdecydowanie” 
najbardziej świadomą grupą 
wiekową w korzystaniu z wia-
rygodnych źródeł informacji 
o  cyberbezpieczeństwi – 76 
proc. z nich szuka informacji 
w oficjalnych komunikatach 
instytucji państwowych czy 
finansowych - wskazano i do-
dano, że w grupie wiekowej 
18-24 lata odsetek ten wynosi 
48 proc.

Jeśli chodzi o reakcję po in-
cydencie, największa grupa 

seniorów (56 proc.) ograni-
czyła się do zmiany hasła. 35 
proc. poinformowało bank 
lub dostawcę internetu, a co 
piąta badana osoba (21 proc.) 
zawiadomiła policję. „Zale-
dwie” 9 proc. seniorów, któ-
rych dane usiłowano wyłu-
dzić, zgłosiło ten incydent do 
CERT Polska – podano.

Jeszcze bardziej niepokoi, że 
aż 12 proc. seniorów, pomimo 
świadomości próby kradzieży 
danych osobowych, całkowi-
cie zignorowało ten fakt i nie 
podjęło żadnych działań. 

æíî ÷øùöñúøéîêõêìîû÷üõúø
Jak wskazano, zagrożenie 

ze strony cyberprzestępców 
nie jest jedynym poważnym 
problemem seniorów – licz-
ba niespłaconych zobowią-
zań tej grupy wzrosła w cią-
gu pół roku z  680,8 tys. do 
blisko 723 tys. O 330 tys. zł 
spadła natomiast łączna 
kwota zadłużenia emery-
tów wpisanych do KRD – do  
5,32 mld zł.

W KRD widnieje obecnie 
277,7 tys. emerytów z  nie-
spłaconymi zobowiązania-
mi. Średni dług wynosi 19,1 
tys. zł. Mężczyźni mają do 
oddania 2,8 mld zł, a  ko-
biety 2,5 mld zł. Najwyższe 
zadłużenie mają seniorzy 
z  Mazowsza (819,3 mln zł), 
Śląska (776,5 mln zł) i Dolne-
go Śląska (498,5 mln zł). Naj-
mniejsze – w woj. podlaskim 
(92,1 mln zł), świętokrzyskim 
(113,1 mln zł) i opolskim (120 
mln zł).

Najwięcej seniorzy są winni 
funduszom sekurytyzacyj-
nym, które przejęły ich długi 
(3,2 mld zł), administracji 
publicznej (970,9 mln zł) oraz 
instytucjom finansowym, czyli 
bankom, firmom pożyczko-
wym, SKOK-om i  towarzy-
stwom ubezpieczeniowym 
(451,7 mln zł). Inne zaległo-
ści to niezapłacone czynsze 
mieszkaniowe (66,5 mln zł), 
rachunki za telefon, internet 
i  telewizję (63,3 mln zł) oraz 
energię elektryczną (39,6  
mln zł). PAP
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