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»ROLNICZE ABC”
MOZNA KUPIC ZA
POSREDNICTWEM
STRON

NA POCZCIE,
W SIECIACH DINO,
SPOLEM,

POLO MARKET,
AUCHAN, CHORTEN,
STOKROTKA ORAZ
W SALONIKACH
PRASOWYCH.

PRZYStOWIA NA WRZESIEN
» Czego lipiec i sierpien

nie dowarzy, tego wrzesien
nie dosmazy.

» Gdy wrzesien z pogodg
zaczyna, zwykle przez miesigc
pogoda sie trzyma.

» Gdy wrzesien bez deszczow
bedzie, w zimie wiatrow

petno wszedzie.

» Jesli wrzesien bedzie suchy,
pazdziernik nie oszczedzi
nam pluchy.

* Kiedy wrzesien, to juz jesien,
wtedy jabtek petna kieszen.

» Wrzesien chodzi po rosie,
zbiera grzyby we wrzosie.

* Wrzesien jeszcze w storicu
chodzi, babie lato juz sie rodzi.
» Wrzesien wrzosami strojny,
lecz od pracy znojny.

* Wrzes$niowa stota, miarka
deszczu, korzec bfota.

REDAKTOR NACZELNY
Maciej Matera

DYREKTOR PROJEKTU ROLNICZE ABC
Matgorzata Dargiewicz
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tel. 502 499 528

REDAKTOR WYDANIA
Barbara Barczuk
b.barczuk@gazetaolsztynska.pl

DYREKTOR BIURA REKLAMY
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Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl
tel. (89) 539 74 03
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SWIETO TRADYCJI

I JAKOSCI

25 sierpnia obchodzili$my Dzief Polskiej Zywnosci. Swigto ma promowa¢ rodzime
produkty rolne i spozywcze, a takze przypominac o sile i znaczeniu polskiego sektora
rolno-spozywczego w kraju i za granica. Polska zywnosS¢ cieszy si¢ uznaniem konsumentow
zarOwno ze wzgledu na wysoka jakos¢, jak 1 bogactwo tradycji kulinarnych.

- Zywnos¢ to warto$é. Pamietajmy
o tym, dokonujac zakupow, wybieraj-
my $wiadomie, stawiajmy na polska
sprawdzong zywnosc¢. Kupujmy lokal-
nie i siggajmy po regionalne produkty,
ktore sg wytwarzane na bazie trady-
cyjnych receptur, przekazywanych
z pokolenia na pokolenie — podkresla
minister rolnictwa Stefan Krajewski.

Systemy jakosci

i rolnictwo ekologiczne

Polskie produkty objete sg licznymi
systemami jakoséci, ktore potwierdza-
jaich wyjatkowe cechy i pochodzenie.
W grupie krajowych systemow jakosci
funkcjonuja m.in. programy,Produkt
Polski, Integrowana Produkcja Roslin-
na, Rolnictwo Ekologiczne, a takze Sy-
stem JakoSci Wieprzowiny PQS czy
QAFP - system gwarantowanej jako-
$ci zywnosci. Szezegbélnym uznaniem
wsérod konsumentow cieszy sie ozna-
czenie ,Produkt polski”, ktore otrzy-
muja wyroby wytworzone w Polsce,
do ktorych produkeji wykorzystano
co najmniej 75 proc. krajowych surow-
cow. Dynamicznie rozwija sie takze

rolnictwo ekologiczne — w Polsce pro-
wadzi dziatalno$é ponad 17 tys. gospo-
darstw ekologicznych, a powierzchnia
uzytkow rolnych w tym systemie wy-
nosi blisko 550 tys. ha.

Polskie produkty

w systemach ochrony UE

Polska moze poszczycié sie rOwniez
produktami zarejestrowanymi w unij-
nym systemie ochrony. Obecnie 47 pol-
skich wyrobow znajduje sie w rejestrze
chronionych nazw pochodzenia i chro-
nionych oznaczen geograficznych lub
W rejestrze gwarantowanych tradycyj-
nych specjalno$ci prowadzonym przez
Komisje Europejska. Wérod nich sg
m.in. oscypek, kietbasa lisiecka czy
fasola wrzawska, ktore sg ambasado-
rami polskiej kuchni na rynkach eu-
ropejskich.

Polska zywnos$¢

filarem eksportu

W 2024 r. warto$¢ eksportu artyku-
16w rolno-spozywezych osiggneta 53,8
mld euro (232 mld z}). Udziat zywnosci
w polskim eksporcie ogotem wyniost

15,4 proc. Najwiecej towardw trafito
na rynki panstw Unii Europejskiej,
gdzie sprzedaz wzrosta do poziomu
39,8 mld euro i stanowita az 74 proc.
calego eksportu rolno-spozywczego.
Najwiekszymi partnerami handlowy-
mi Polski sg Niemcy, Wielka Brytania,
Francja, Holandia i Wtochy.

- Mamy jeszcze oczywiscie mozli-
wosci dalszego rozwoju. Szukamy
nowych rynkéw zbytu, bo polska zyw-
nos$¢ jest nasza chlubg i markg - mowi
minister Stefan Krajewski.

Pozytywne tendencje utrzymuja sie
rowniez w biezacym roku. W pierw-
szej potowie 2025 r. warto$¢ polskiego
eksportu zywnosci osiggneta 28 mld
euro, co oznacza wzrost o 7,9 proc. rdr.
W strukturze eksportu dominowaty
mieso drobiowe, czekolada i wyroby
cukiernicze, produkty mleczarskie,
sery, a takze ryby wedzone. Znaczace
wzrosty wartos$ci sprzedazy dotyczy-
ly m.in. czekolady (+30 proc.), miesa
wolowego (+32,7 proc.) czy mleka
w proszku (+20,5 proc.).

Zrédto: MRIRW, opr. bar

KONKURS Odpoczywaj na Wsi

Fot. Freepik

Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju
Wsi zaprasza dzieci i mtodziez ze szkot
podstawowych do udziatu w VI edycji
ogolnopolskiego konkursu plastyczne-
go Odpoczywaj na Wsi. Konkurs roz-
poczyna sie 1 wrze$nia 2025 .

Celem konkursu jest m.in. promowanie
wsrod uczniow wypocezynku na polskiej
wsi, ze szczegolnym uwzglednieniem wa-

loréw naturalnych, dziedzictwa kulturo-
wego i kulinarnego oraz réznorodnosci
przyrodniczej obszarow wiejskich, a tak-
ze popularyzacja tworczosci plastycz-
nej dzieci i mlodziezy. Organizatorem
konkursu jest Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi we wspotpracy ze szkota-
mi podstawowymi oraz wojewodzkimi
os$rodkami doradztwa rolniczego.

Zadaniem konkursowym jest wyko-
nanie indywidualnej pracy plastycznej
na papierze o formacie A 3 w dowolnej
technice (np. rysunek, malarstwo, gra-
fika) na temat wypoczynku na polskiej
wsi, w szczegolnosci walorow natural-
nych, dziedzictwa kulturowego i kuli-
narnego oraz réznorodnoséci przyrod-
niczej obszarow wiejskich.

Uczestnikami konkursu
moga by¢ uczniowie szkot
podstawowych w dwéoch
kategoriach wiekowych:
—1Igrupa - klasy O-III
szkoty podstawowej,

-1l grupa - klasy IV-VIII
szkoty podstawowe;j.

Prace nalezy dostarczy¢

do wtasciwych wojewodzkich
osrodkéw doradztwa rolniczego
do 3 pazdziernika 2025 r.

(liczy sie data wptywu).

Ogloszenie wynikow

do 27 listopada 2025 r. Zrédto: MRIRW
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Barbara Barczuk
redaktor wydania

Przyszedt czas

na podziekowania.

Sg Panstwo grupg
zawodowg, ktérej nalezg
sie szczegolne stowa
uznania za Wasz trud,
za przetrwanie
niepewnosci co do
pogody i co do cen
Waszych plonéw.
Wiemy, od jak wielu
czynnikéw to zalezy.
Zyczymy Wam, aby
nastepny rok byt
spokojniejszy, pogoda
dopisata, a bliscy mieli
powody do radosci.

Matgorzata Dargiewicz
dyrektor projektu
Rolnicze ABC

Na prosbe Czytelnikow
reaktywujemy nasz kacik
»Poznajmy sie”.

Na str. 23 zamieszczamy
kupon, ktory po wycieciu
nalezy wysta¢ na adres:
Kacik ,Poznajmy sie”

— ,Rolnicze ABC”,

ul. Tracka 7B, 10-364 Olsztyn.
Do koperty trzeba

dotgczy¢ znaczek pocztowy
o wartosci 3,30 zt

na wypadek odestania
ewentualnej
korespondenciji.
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INWESTYCJE W BEZPIECZENSTWO HODOWLI

- NOWY NABOR NA WALKE Z ASF

Od 2 wrzesnia do 1 pazdziernika 2025 r. rolnicy moga sktadac wnioski 0 wsparcie finansowe na inwestycje
zapobiegajace rozprzestrzenianiu sig afrykanskiego pomoru swin.

Afrykanski pomér swin (ASF)
to choroba, ktéra od lat stanowi
powazne zagrozenie dla polskiej
hodowli trzody chlewnej. W celu
ograniczenia  rozprzestrzenia-
nia si¢ tej groznej infekcji, od
2 wrzesnia do 1 pazdziernika
2025 roku trwa nabor wnioskow
na interwencje 1.10.3 — inwesty-
cje zapobiegajace rozprzestrze-
nianiu si¢ ASF. To wazne wspar-
cie, ktére moze znaczaco popra-
wi¢ bioasekuracje gospodarstw
i tym samym ochroni¢ zdrowie
§win oraz interesy polskich rol-
nikow.

Na czym polega wsparcie?
Interwencja 1.10.3 umozliwia
przyznanie pomocy finansowej
na szereg dzialan, ktére minima-
lizuja ryzyko rozprzestrzeniania
si¢ ASF. Pomoc jest dostepna dla
rolnik6éw, ktorzy prowadzg chow
lub hodowle s§win (minimum
50 sztuk w standardowej hodow-
li, 27 w hodowli ekologicznej lub
§win ras rodzimych/czystych)
i spelniajg okreSlone warunki
formalne, m.in. posiadajg sto-
sowne numery identyfikacyjne
oraz sg wiascicielami lub uzyt-
kownikami nieruchomosci rol-
nych na terenie Polski.

Srodki z tej interwencji mozna

przeznaczy¢ na budowe lub prze-

budowe infrastruktury stuzacej
poprawie bezpieczefistwa biolo-
gicznego, m.in.:

» wykonanie ogrodzenia gospo-
darstwa (z mozliwoscig wspar-
cia na bramy i furtki),

* budowe zadaszonej niecki de-
zynfekcyjnej,

* wyposazenie w urzadzenia do
dezynfekeji,

* zapewnienie mozliwosci de-
zynfekcji 0séb obstugujacych
Swinie,

* budowe lub przebudowe ma-
gazynu do przechowywania
stomy,

* posadowienie silosow na pasze
gotowg lub zboze,

e utrzymanie $win odrebnie od
innych zwierzat.

FormalnosSci i zasady skladania
wnioskéw

Aby ubiega¢ si¢ o pomoc, rolnik
musi zlozyé wniosek wylacznie
droga elektroniczng za pomoca
Platformy Ustug Elektronicznych

ARIMR (PUE). Wazne jest, by
operacje, na ktére skladany jest
wniosek, nie byly rozpoczete
przed dniem zlozenia wniosku,
a czas ich realizacji nie przekra-
czal 24 miesiecy od podpisania
umowy.

Warto takze pamietaé, ze niekto-
re inwestycje, takie jak budowa
ogrodzenia, wymagaja zgloszenia
rob6t budowlanych lub uzyskania
pozwolenia na budowe, co moze
zaja¢ ponad miesigc. Dlatego za-
leca sig¢ zalatwienie tych formal-
nosci przed zlozeniem wniosku.

Ile mozna otrzymaé?
Maksymalna kwota wsparcia w
okresie realizacji Planu Strate-
gicznego dla Wspolnej Polityki
Rolnej na lata 2023-2027 wynosi
do 100 000 zI na jednego benefi-
cjenta. Pomoc finansowa udziela-
na jest w formie:
* zryczaltowanej (koszty jednost-
kowe) przy budowie ogrodzen,
¢ refundacji czesci kosztow kwa-
lifikowalnych przy pozostatych
inwestycjach, z mozliwoscig
uzyskania do 80% wartosci
kosztow.
Mozliwa jest takze wyplata za-
liczki w wysokosci 50% kwoty
pomocy, co ulatwia rozpoczecie
inwestycji.

Kryteria oceny wnioskéow — kto

ma wieksze szanse?

O przyznaniu pomocy decyduje

suma punktéw, ktére przyzna-

wane sg na podstawie kilku kry-
teriow:

» wielko§¢ stada $win (od 6
punktow za stado 50-800 sztuk
do 2 punktéw za powyzej 1200
sztuk),

* rodzaj inwestycji (np. budowa
niecki dezynfekcyjnej daje 1
punkt, a przebudowa pomiesz-
czen na potrzeby dezynfekeji
0s6b - 3 punkty),

* rodzaj chowu (hodowla $win
ras rodzimych lub ekologiczna
- 6 punktow).

Pomoc jest przyznawana tylko

wnioskodawcom, ktérych wnio-

ski uzyskaja co najmniej 2 punk-
ty.

Znaczenie inwestycji dla bezpie-
czenstwa hodowli

ASF to choroba, ktéra wywolu-
je ogromne straty ekonomiczne

2 ARIMR

Agencja Restrukturyzacji i Modemnizacji Rolnictwa
Warminsko - Mazurski Oddziat Regionalny

Szanowni Rolnicy, Rybacy i Pszczelarze

Z okazji swieta plonow pragne zlozyc Panstwu
najserdeczniejsze zyczenia. To dzieki Waszej
codziennej trosce o ziemig, wodg i naturg,
mozemy cieszyc sie darami, ktore ona nam
ofiarowuje. Wasza praca jest fundamentem
bezpieczenstwa zywnosciowego naszego regionu

i catego kraju,

a takze Swiadectwem szacunku do tradycji
i umitowania rodzimego krajobrazu.
Niech ten szczegdlny czas bedzie momentem radosci,
satysfakcji oraz odpoczynku po wielu miesigcach

ciezkiej pracy.

Zycze Wam obfitych plonéw, zdrowia, sily
i wytrwatosci na dalsze lata oraz sukcesow
w realizacji wszystkich planow i zamierzen.
Dziekuje za Wasz wkiad w rozwdj polskiego rolnictwa,
rybotéwstwa i pszczelarstwa — dziedzin, ktore maja
ogromne znaczenie dla naszej wspolnej przysziosci.

Z wyrazami szacunku,

Piotr Turowski
Dyrektor

Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Regionalnego

ARIMR

ARIMR

oraz zmusza do utylizacji zwie-
rzat i ograniczen w obrocie trzo-
da chlewna. Dlatego dzialania
zapobiegawcze, takie jak budo-
wa ogrodzen, instalacja niecek
dezynfekcyjnych czy stworzenie
magazynéw pasz, sg niezwykle
wazne. Poprawa bioasekura-
cji w gospodarstwach pomaga
nie tylko chroni¢ zwierzeta, ale
takze zabezpiecza rolniczy biz-
nes przed powaznymi stratami.
Dzieki wsparciu ARIMR w ra-
mach interwencji 1.10.3 rolnicy
mogg unowocze$ni¢ swoje go-
spodarstwa i dostosowac je do
najwyzszych standardéw bezpie-
czenstwa. Tym samym wzrasta
odpornosé calego sektora trzody
chlewnej na zagrozenia epide-

miologiczne.
Nabor wnioskéw na inwestycje
zapobiegajace rozprzestrzenia-

niu sie ASF to szansa dla pol-
skich hodowcow na uzyskanie
wsparcia finansowego na nie-
zbedne dziatania zabezpieczajg-
ce. Wazne jest, by rolnicy jak naj-
szybciej przygotowali sie do apli-

kowania, pamigtajac o formalno-
Sciach i terminach. Wzmozone
dzialania na rzecz bioasekuracji
to dzi$ jeden z kluczowych ele-
mentéw utrzymania zdrowia i
rentownoS$ci hodowli §win. Pula
srodkéw na to wsparcie z Planu
Strategicznego dla Wsp6lnej Po-
lityki Rolnej na lata 2023-2027
wynosi obecnie prawie 176 mln
zt.

Wiecej informacji oraz instruk-
cje dotyczace sktadania wnio-
skéw dostepne sa na stronie
ARIMR oraz w materiatach udo-

stepnionych rolnikom na
www.gov.pl/web/arimr.
PBZYPOMINAMY
O WAZNYCH TERMINACH
W RAMACH

PROW 2014-2020
Rolnicy i przedsiebiorcy, kto6-
rzy realizowali inwestycje z
Programu Rozwoju Obszaréw
Wigjskich na lata 2014-2020, a
nie zlozyli do tej pory wszyst-
kich wymaganych dokumentéw
(wniosku o platnos¢ koncowsg

lub wniosku o platno$¢ drugiej

raty pomocy), muszg je uzupel-

ni¢. Dopiero ich skompletowanie

i dostarczenie w wyznaczonym

terminie uprawnia do otrzyma-

nia naleznych srodkéw.

31 sierpnia 2025 r. wypada

w niedziele, wiec ostatecznym

terminem jest nastepny dzien

roboczy, czyli 1 wrzesnia 2025 r.

— dotyczy zlozenia wnioskow

w ramach poddziatan i operacji:

* Modernizacja gospodarstw
rolnych — obszar D (nabor
72023 1.).

* Inwestycje odtwarzajace po-
tencjal produkcji rolnej (nabor
2024-2025).

* Premie dla miodych rolnikéw.

* Premie na rozpoczecie dzialal-
nosci pozarolniczej.

* Restrukturyzacja
gospodarstw.

» Zarzadzanie zasobami wodny-
mi (w przypadku gmin).

malych

* Rozwdj przedsiebiorczosci
— rozw0j uslug rolniczych
ilesnych.

739250tbr-a-M



WSZYSTKO DLA ROLNICTWA

Targi i wystawy organizowane od ponad 30 lat przez Warminsko-Mazurski Osrodek Doradztwa Rolniczego z siedziba w Olsztynie
na trwate wpisaly si¢ w kalendarz kluczowych wydarzen regionu.

Wydarzenia organizowane
od lat przez WMODR stano-
wig nie tylko przestrzen pre-
zentacji najnowszych osigg-
nie¢ w rolnictwie, lecz takze
miejsce spotkan, wymiany do-
$wiadczen i integracji $rodo-
wisk rolniczych, naukowych
oraz lokalnych spotecznosci.
Dla wielu wystawcow i odwie-
dzajacych udziat w nich jest
obowigzkowym punktem
w branzowym harmonogra-
mie - okazjg zaréwno do po-
znania rynkowych nowosci,
jakido nawigzania wartoscio-
wych kontaktéw handlowych
oraz partnerskich.

WMODR od lat z powodze-
niem inicjuje i organizuje
wydarzenia o strategicznym
znaczeniu dla rolnictwa i ob-
szarow wiejskich, co najlepiej
potwierdzaja dane z ostatniej
edycji. W 2024 roku targi

agroWARMA zgromadzily bli-
sko 200 wystawcow i ponad 50
tysiecy odwiedzajacych - wy-
nik ten dowodzi, jak duze jest
zapotrzebowanie na tego ty-
pu przedsiewziecia oraz jak
duzym zaufaniem obdarzajg
WMODR rolnicy, wystawcy
imieszkancy regionu.

Hektary terenéw

wystawienniczych

W tym roku osrodek po-
taczyt wysitek organizacji
dwodch wydarzen: XXXI Je-
siennych Targéw Rolniczych
~Wszystko dla rolnictwa” oraz
Warminsko-Mazurskiej Wy-
stawy Zwierzat Hodowlanych
W jednym miejscu i czasie.
Zaplanowano, ze 6 i 7 wrze$-
nia 2025 r. teren lgdowiska
w Gryzlinach bedzie tere-
nem ekspozycyjnym dla ma-
szyn i urzadzen rolniczych,

krzewow, wyrobow reko-
dzielniczych, przetworstwa
rolno-spozywczego, zwierzat
hodowlanych oraz miejscem
w ktérym kazdy, niezaleznie
od wieku, bedzie mogt wzigé
aktywny udziat w zajeciach
edukacyjno-warsztatowych.

Potozone przy drodze
ekspresowej S51 ladowisko
w Gryzlinach to miejsce
gwarantujgce komfortowe
warunki do organizacji tego
przedsiewziecia. Do dyspozy-
¢cji wystawcOw organizatorzy
przeznaczyli 7 ha terenow wy-
stawienniczych oraz drugie
tyle na potrzeby organizacji
parkingow dla os6b odwie-
dzajacych.

| Bogata oferta
Wykorzystujagc wielolet-

nie doswiadczenie Osrodka

W organizacji targow i wystaw,

WMODR dotozyt wszelkich
staran, aby zaprezentowac
odwiedzajagcym jak najbo-
gatszg oferte producentow
maszyn i urzadzen do pro-
dukcji rolniczej i aby odwie-
dzajacy mogli zapoznac sie
rowniez z oferta producen-
tow pasz i dodatkéw paszo-
wych, $rodkéw ochrony ro-
§lin, materiatu nasiennego,
gospodarstw ogrodniczych
i szkotkarskich. Swojg oferte
przygotowaty takze podmioty
promujace odnawialne zrodta
energii oraz producenci mate-
riatéw budowlanych.
Organizatorzy zadbali tez
o promocje dziedzictwa kul-
turowego Warmii i Mazur:
przygotowano stoiska z wy-
robami lokalnych tworcow
ludowych i rekodzielnikow,
ktorzy tworzg unikalne pro-
dukty oparte na tradycyj-
nych wzorach i technikach.
To wyjatkowa szansa na za-
kup wyjatkowych przedmio-
tow i poznanie regionalnych

WRZESIEN 2025

ZWYyczajow, strojow, muzyki
oraz smakow kuchni ludo-
wej.

Rownolegle z tegoroczng
edycja targow zorganizowana
zostata Warminsko-Mazurska
Wystawa Zwierzat Hodowla-
nych, na ktorej swoj bogaty
dorobek hodowlany zapre-
zentowa¢ mogli warminsko-
-mazurscy hodowey koni, al-
pak, krolikow ras miesnych,
gotebi rasowych oraz drobiu
ozdobnego i uzytkowego.

Coroczne wydarzenie jest
doskonatg okazjg do wymiany
doswiadczen i pozyskania fa-
chowej wiedzy oraz miejscem
inspiracji do podejmowania
nowych wyzwan i kreowania
trendow stuzacych poprawie
warunkow zycia na terenach
wiejskich i konkurencyjno$ci
polskiego rolnictwa.

Po wiecej informacji zapra-
szamy na strone internetowag
www.wmodr.pl oraz na fan-
page Os$rodka www.facebook.
com/wmodr.olsztyn.
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PRODUKCJA ROSLINNA

NAWOZOWE ZAPRAWY N
DONASIENNE W UPRAWIE ZBOZ

Najlepiej bytoby, aby rosliny rozpoczely krzewienie jeszcze jesienig. Ma to kluczowe znaczenie z perspektywy przezimowania,
silnego startu wiosng oraz ostatecznej wysokosci plonu.

Wschody to jeden z bardziej
ztozonych etapow w cyklu
rozwojowym roslin. W sprzy-
jajacych warunkach trwajg
od kilku do kilkunastu dni.
S niezwykle skomplikowa-
nym procesem. W kréotkim
czasie uruchamiany jest sze-
reg przemian fizjologicznych,
biochemicznych i hormo-
nalnych. Od pobrania wody,
przez aktywacje enzymow
imobilizacje substancji zapa-
sowych, az po rozwdj korze-
nia i pedu - wszystko musi
przebiega¢ bez zaktocen.
W idealnej synchronizacji.
W praktyce rolniczej liczy
sie nie tylko to, aby nasiona
wykietkowaty, lecz by zrobity
to szybko, rownomiernie i z
maksymalnym wigorem. To
wlasnie na tym etapie ksztat-
tuje sie potencjat plonowania
- kazda opdzniona lub osta-
biona siewka to strata, ktorej
nie da sie juz nadrobic.

| Kluczowe znaczenie

Najlepiej bytoby, aby rosli-
ny rozpoczely krzewienie
jeszcze jesienia. Ma to klu-
czowe znaczenie z perspek-
tywy przezimowania, silnego
startu wiosng oraz ostatecz-
nej wysokosci plonu. Dlatego
tak duzg wage przywigzuje

sie do jakosci materiatu siew-
nego. Ocenie podlegajg nie
tylko parametry produkeyjne
danej odmiany, ale rowniez
sita kietkowania, istotna przy
ustalaniu normy wysiewu.

Nastepny etap, po skietko-
waniu, jest rowniez istotny.
Mtoda roslina wykazuje
wysokg wrazliwo$¢ na nie-
dobory i ewentualny stres.
Nie posiada jeszcze w pemi
wyksztalconego systemu
korzeniowego. Aby sie pra-
widtowo rozwija¢, potrzebuje
dostepnych form najwazniej-
szych sktadnikéw. Dlatego
od lat, duzym zaintereso-
waniem cieszg sie nawozo-
we zaprawy donasienne.
Najskuteczniejsze zawierajg
nie tylko mikroelementy,
ale takze niezbedne do wy-
kietkowania i poczatkowego
rozwoju fitohormony oraz
aminokwasy, ktore wspo-
magaja metabolizm i odpor-
nosc¢ bardzo mtodych roslin.
Dostarczone w ten sposob
mikroelementy i sktadniki
biostymulujace wzmacniaja
rosliny od samego poczatku
az do konca jesiennej wege-
tacji — przez okres od 2 do 4
miesiecy. Stanowig tym sa-
mym istotne wsparcie przez
calg jesien.

W ostatnich latach, uwil-
gotnienie gleby, nawet w op-
tymalnym terminie siewu,
jest zazwyczaj niskie. Rol-
nicy przekonali sie, ze od-
powiednie przygotowanie
nasion oraz stanowiska do
siewu jest niezwykle istot-
ne. W przypadku po6znych
siewow, przy niskiej tempe-
raturze, zastosowanie odpo-
wiedniej zaprawy nabiera
jeszcze wiekszego znacze-

nia. Poprawia i wyrownuje
wschody, zwieksza wigor
i stan odzywienia plantacji
przed zima. Zaprawianie to
zabieg obligatoryjny. Szybki
iniezaklocony rozwoj poczat-
kowy jest niezbedny do wy-
korzystania petni potencjatu
plonowania. Jednak same
sktadniki pokarmowe nie
zawsze wystarczajg. Warto
wybra¢ produkt o dziataniu
biostymulujacym.

IWyciqgi z alg

W przypadku zapraw Swiet-
nie sprawdzajg sie wyciagi
z alg. Stanowig one niezwy-
kle bogate zrédto substancji
fizjologicznie aktywnych
- oligosacharydow, witamin,
aminokwaséw i fitohormo-
néw. Ostatnie z nich, wybu-
dzaja nasiona ze stanu spo-
czynku, pobudzaja szybki
wzrost objetosciowy komo-
rek - przyspieszaja proces
kietkowania i indukuja two-
rzenie korzeni. Wazny jest

sktad makro i mikroelemen-
tow, ale warto zwrocic¢ uwage
takze na zawarto$¢ amino-
kwasow. Dostarczenie ich
siewkom pozwala na oszczed-
no$¢ energii, poprawia wigor
iskraca czas reakcji na stres,
co jest niezwykle istotne w tej
newralgicznej fazie. Sub-
stancje te powodujg wzrost
intensywnosci fotosyntezy,
petnig tez funkcje nosnikow
w transporcie mikroelemen-
tow, zwiekszajac ich efektyw-
nosé. Weryfikujac konkretny
preparat warto sprawdzic tak
zwany aminogram - profil
aminokwaséw. Wyro6zniaja-
cym sie pod tym wzgledem
preparatem, jest Raiza-Mix.
Zawiera az 17 z 20 wolnych
aminokwaséw, w tym sery-
ne z proling o silnym dzia-
taniu antystresowym. Po-
nadto, zawiera takze wyciag
z alg Ascophyllum nodosum
- cenne zrodto hormonow:
auksyn, cytokinin i giberelin.
Peten zestaw mikroelemen-

WRZESIEN 2025

tow zapewnia odpowiednie
odzywienie siewek, a nastep-
nie mtodych roslin. Najlepsza
rekomendacja skutecznosci
preparatu sg pozytywne opinie
licznych uzytkownikow. Ba-
danie $ciste przeprowadzone
w stacji doswiadczalnej SDOO
Chrzastowo (woj. kujawsko-
-pomorskie) wykazato, ze
dzieki zaprawieniu pszenicy
ozimej tym produktem uzy-
skano 577 kg/ha zboza wiece;.

Wspotezesne rolnictwo to
nie tylko technologia i pre-
cyzyjne maszyny, ale przede
wszystkim zrozumienie biolo-
gii roélin i Swiadome wspiera-
nie ich rozwoju w kluczowych
momentach. Jedna z takich
faz sg wschody i rozwoj po-
czatkowy - fundament plo-
nowania. Warto spojrze¢ na
zaprawy nawozowe nie jako
koszt, lecz inwestycje w do-
bry poczatek, ktory bedzie
procentowat przez caly sezon
—azdo zniw.

Anna Rogowska
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STRAKOWIEC BOBOWY
- ZAGROZENIE

W UPRAWIE BOBIKU

PRODUKCJA ROSLINNA

Chrzaszcze strakowca bobowego (Bruchus rufimanus), ktore pojawiaja si¢ w przechowalniach, nie stanowig bezpoSredniego
zagrozenia dla nasion, poniewaz nie rozmnazajg si¢ w warunkach magazynowych.

Bobik (Vicia faba var. mi-
nor) jest jedna znajwazniej-
szych roélin straczkowych
uprawianych w Polsce, aje-
go znaczenie w rolnictwie
stale ro$nie. W ostatnich
latach areal uprawy bobiku
utrzymuje sie na stabilnym
poziomie, azainteresowanie
nim zwieksza sie zaréwno ze
wzgledu na warto$¢ paszo-
w3, jak ikonsumpeyjng na-
sion. Charakteryzuja sie one
wysoka, zawartoScig bialka,
co czyni je cennym sklad-
nikiem w zywieniu zwierzat
gospodarskich, ajednoczes-
nie znajduje zastosowanie
w przemysle spozywczym
jako alternatywa dla soi.
Warto podkresli¢ rowniez
role bobiku wplodozmianie

- roélina ta wzbogaca gle- .

be w azot dzieki symbiozie
zbakteriami brodawkowymi,
poprawiajac zyznos¢ iograni-
czajac potrzebe stosowania
nawozow mineralnych. Jed-
nak uprawa bobiku nie jest
wolna od zagrozen. W okre-
sie wegetacji roslina ta nara-
zona jest na atak szkodnikow
ipatogenow, ktore moga, zna-
czaco obnizaé plony oraz po-
garszaé jako$¢ nasion. Wtym
kontekscie wyjatkowo groz-
nym szkodnikiem jest stra-
kowiec bobowy (Bruchus
rufimanus), ktorego obec-
nosé¢ wnasionach obniza ich
warto$¢ handlowa, ogranicza
mozliwosei wykorzystania
w reprodukcji oraz stanowi
powazne wyzwanie wochro-
nie plonu.

Uszkodzone
nasiona bobiku
Strakowiec bobowy swoja,

aktywnos$¢ rozpoczyna juz

Fot. Simon Hinkley & Ken Walker, Museum Victoria/wikipedia

Strgkowiec bobowy

na poczatku lata. Naloty
chrzaszczy na bobik obser-
wuje sie zwykle wpierwszej
idrugiej dekadzie czerwca,
wokresie kwitnienia izawia-
zywania strakoéw. Dorosle
osobniki odzywiaja sie zie-
lonymi cze$ciami roSlin, co
samo wsobie nie powoduje
duzych strat, jednak stanowi
wstep do znacznie powaz-
niejszych uszkodzen. Samice
skladaja jaja na powierzchni
mlodych strakéw, zazwyczaj
po kilka lub kilkanascie na
jednym straku. Po kilku
dniach wylegaja sie larwy,
ktore natychmiast wgryzaja,
sie do wnetrza strakow, ana-
stepnie do rozwijajacych sie
nasion. Wjednym nasieniu
moze zerowac jednoczes$nie
kilka larw, co prowadzi do
znacznych uszkodzen ziar-

na. Pelny rozwoj
jednego pokolenia
trwa okolo 40 dni.
Przepoczwarczenie
larw odbywa sie
wewnatrz nasion, co
dodatkowo utrudnia
zwalczanie szkodnika.
Od korica sierpnia chrzasz-
cze nowego pokolenia za-
czynaja, opuszczac nasiona,
jednak cze$¢ znich koncezy
swoj rozwdj juz w przecho-
walniach.

Chrzaszcze strakowca
bobowego, ktére pojawiaja
sie wprzechowalniach, nie
stanowig bezposredniego
zagrozenia dla nasion, po-
niewaz nie rozmnazaja sie
w warunkach magazyno-
wych. Pomieszczenia te pel-
nig dla nich jedynie funkcje
dogodnego miejsca zimo-

Uszkodzone nasiona
bobiku

wania. Problem pojawia
sie jednak wowczas, gdy
obserwuje sie liczniejsze
populacje tego szkodnika.
W takiej sytuacji koniecz-
ne jest wykonanie zabiegu
fumigacji, aby ograniczy¢
ich liczebno$¢. Niewyelimi-
nowane chrzaszcze wiosng
opuszczaja magazyny ina-
latuja na plantacje bobiku,

gdzie moga powodowac
istotne szkody, zasiedlajac
mtlode straki i prowadzac
do obnizenia plonow.

Aby skutecznie zapo-
biega¢ stratom powodo-
wanym przez strakowca
bobowego, kluczowe jest
wczesne prowadzenie
monitoringu jego nalotu
na plantacje. Obserwacje
nalezy rozpocza¢ juz wmo-
mencie pojawienia sie pa-
kow kwiatowych, poniewaz
wlasnie wtedy chrzaszcze
zaczynaja intensywnie
zerowaé, aw pozniejszym
okresie skladaé¢ jaja na
mlodych strakach bobi-
ku. Ochrone bobiku przed
strakowcem rozpoczy-
namy, gdy przekroczony
jest préog ekonomicznej
szkodliwosci, ktory wyno-
si 2 chrzaszcze na 1 m?

® w okresie formowania

sie strakow (BBCH 69-

71) lub 1-2 chrzaszcze

na 50 ro$linach. Pierw-

szy zabieg ochronny
powinien byé wykona-
ny w okresie przekwi-
tania pierwszego pietra
kwiatostan6w, co pozwa-
la ograniczyé¢ liczebnoéé
chrzaszczy zanim samice
zlozg jaja. Nastepnie, aby
zapewnic ciaglo$¢ ochro-
ny, konieczne jest powto-
rzenie zabiegu po okolo 7
dniach. Zabieg ten niszczy
nowe nalatujace chrzasz-
cze oraz wylegajace sie
z potencjalnie zlozonych
jaj larwy. W sprzyjajacych
warunkach pogodowych,
przy duzej presji szkodni-
ka, moze wystapic koniecz-
no$¢ przeprowadzenia nie
dwoch, ale nawet trzech

lub czterech zabiegéw
ochronnych. Taka stra-
tegia pozwala ograniczyé
populacje strakowca ichro-
ni¢ nasiona bobiku przed
uszkodzeniem, co jest klu-
czowe dla jakosci iwartosci
handlowej plonu.
Aktualne i dopuszczone
insektycydy do zwalcza-
nia strakowca bobowego
dostepne sa na stronie
Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi w zakladce
produkgja rodlinna https://
www.gov.pl/web/rolnictwo/
wyszukiwarka-srodkow-
-ochrony-roslin.

Identyfikacja
strgkowca
bobowego
Strakowiec bobowy
Strakowiec bobowy to
chrzaszcz osiagajacy du-
go$¢ 3-4 mm. Ma czarne
cialo, pokryte rdzawymi
i bialymi wloskami, ktore
tworza drobne plamki na
pokrywach. Charaktery-
stycznym elementem jest
rdzawy pasek biegnacy od
nasady do potowy dtugosci
pokryw. Nasada czulkéw
oraz pierwsza para nog
maja barwe zotobrunatna,
natomiast nogi $rodkowe
itylne sg czarne. Cialo owa-
da ma ksztalt gruszkowaty,
ajego cecha rozpoznawcza,
sg skrocone pokrywy, od-
slaniajace koncowy frag-
ment odwloka.
Prof. dr hab. Bozena Kordan
Katedra Entomologii, Fitopatologii
i Diagnostyki Molekularnej,
Uniwersytet Warmirsko-Mazurski

w Olsztynie,

b edu.pl

emilia.ludwiczak@uwm.edu.pl
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PRODUKCJA ROSLINNA

SKARLAL.A KUKURYDZA
— KONDYCJA PLANTACJI

Wyjatkowo zimny maj z lokalnie wystepujacymi przymrozkami zahamowat rozwoj siewek. Pomimo tego, iz w czerwcu
warunki termiczne ulegly zdecydowanej poprawie, roslinom nie udato si¢ nadrobic¢ zalegtosci.

Kwitnienie kukurydzy roz-
poczeto sie w tym roku, w po-
rownaniu z ubieglym, z op6z-
nieniem. Wynosi ono z reguty
kilka dni, ale w niektorych
rejonach naszego kraju na-
wet dwa tygodnie. Rosliny nie
zmagaja sie ani ze stresem su-
szy, ani wysokiej temperatury
—aura jest dla nich przyjazna.
Jest wilgotnoi ciepto. A to za-
powiedz odpowiedniego zapy-
lenia i dobrego zaziarnienia
kolb. Jednak kukurydza jest
zdecydowanie nizsza niz stan-
dardowo. Po fazie kwitnienia
nie nadrobi juz strat w budo-
waniu biomasy. Czy to odbije
sie na plonie?

ITo byt zimny maj

Wyjatkowo zimny maj
z lokalnie wystepujacymi
przymrozkami zahamowat
rozwdj siewek. Pomimo tego,
iz w czerwcu warunki ter-
miczne ulegly zdecydowanej
poprawie, ro$linom nie uda-
to sie nadrobié zalegtosci. Na
przetomie lipca i sierpnia
plantacje nie wygladaty im-
ponujaco. Sa srednio o kilka-
dziesigt centymetrow nizsze
niz byly w ubiegtym sezonie.
Biomasa roslin jest zreduko-
wana.

W przypadku odmian upra-
wianych na ziarno, mozna
przypuszczac, iz odpowiednie
zapylenie i zaziarnienie kolb
przy dos¢ duzej powierzchni
asymilacyjnej lisci, ktora nie
zostata tak mocno ograniczo-
na, powinno wptyna¢ pozy-
tywnie na plony. Im wieksza
powierzchnia lisci zdolna do
fotosyntezy, tym wiecej ener-
gii moze roslina wytworzy¢
iprzeznaczy¢ na rozwdj ziar-
niakow. Wysoko$¢ roslin ma
drugorzedne znaczenie. Moze
plony nie bedg rekordowe, ale
nizsze rosliny nadal mogg wy-
tworzy¢ duze kolby.

Zdecydowanie gorzej pre-
zentujg sie odmiany upra-
wiane na kiszonke. Mniejsza
biomasa to mniejszy plon.
Dla wielu hodowcow bydta
pojawito sie ryzyko przygoto-
wania niewystarczajacej ilosci
kiszonki z kukurydzy, ktéra
jest podstawowa paszg w zy-
wieniu. Z pewnoscia wkrotce
pojawig sie ogloszenia — ku-
pie/sprzedam kukurydze ,,na
pniu”. Dwa lata temu z podob-
nymi problemami, cho¢ wy-
wotanymi innymi anomaliami
- deficytem opadow, zmagali
sie producenci z centralnej
Polski. Susza przyczynita sie
do skrocenia miedzywezli
i wyksztalcenia wyraznie
nizszych niz zazwyczaj roslin.
Na wielu stanowiskach rosli-

ny nie przekroczyly 1,5 metra
wysokoséci. Biomasa byta na-
wet 0 30% nizsza niz w latach
ubieglych. Producenci bydta
mieli problem z zabezpie-
czeniem bazy pokarmowe;j.
By zapewni¢ dostatecznag
ilos¢ paszy, decydowali sie na
wezesniejszy zbior na kiszon-
ke plantacji przeznaczonych
poczatkowo do zbioru na
ziarno. Pozwolito to uzupetnié
braki kiszonki, ale pogorszyto
jej parametry jakosciowe. Nie
byto jednak innej mozliwosci,
by sporzadzi¢ odpowiednig
ilosé paszy.

Pogoda jest zawsze

niewiadoma

Doswiadczenia z 2023 roku
i biezacego sezonu pokazuja,

jak pogoda, ktora zawsze jest
niewiadomg, moze pokrzy-
zowac plany producentom
kukurydzy. Warto zatem
wybiera¢ do uprawy odmia-
ny uniwersalne. W kazdym
gospodarstwie prowadza-
cym produkcje zwierzeca
powinno przeznaczaé sie
czes$¢ areatu pod ich zasie-
wy. Wybér tych odmian
jest odpowiedzig na coraz
bardziej zmienne warunki
pogodowe. Daje mozliwosé
decydowania o przeznacze-
niu produkcji dopiero pod
koniec sezonu. W przypad-
ku checi uzyskania wiekszej
iloéci biomasy mozna skosic
je wezesniej na kiszonke, a w
sytuacji zabezpieczenia juz
odpowiedniej bazy pokar-

mowej dla zwierzat gospo-
darskich mozna je wtedy
zebrac na ziarno. To dywer-
syfikacja ryzyka produk-
cyjnego. Przyktadem takiej
wlasnie odmiany jest dobrze
juz znana na naszym rynku
DKC3201. Przy wykorzysta-
niu na ziarno wyroznia sie
bardzo wysokim i stabilnym
poziomem plonowania, na-
tomiast w przypadku zbioru
na kiszonke charakteryzuje
sie bardzo wysokim plonem
og6lnym suchej masy oraz
znakomitymi parametrami
jakosciowymi. Bardzo dobra
kondycja oraz wysoka, jak na
ten rok, biomasa ro$lin wy-
nika miedzy innymi z bardzo
silnego wigoru poczatkowe-
go oraz wysokiej toleran-

WRZESIEN 2025

cji na niskg temperature.
To jest szczegolnie istotne
w warunkach tak chtodnej
wiosny, jak tegoroczna.

OSTATNIE LATA POKAZALY,
JAK CZESTO MAMY DO
CZYNIENIA Z ANOMALIAMI
POGODOWYMI. W JEDNYM
ROKU ROSLINY DOTYKA
STRES SUSZY | WYSOKIEJ
TEMPERATURY, W INNYM
ULEWNE DESZCZE.
WIOSENNE CHtODY
HAMUJA WZROST
KUKURYDZY. ODMIANY
UNIWERSALNE SA
BUFOREM OCHRONNYM,
KTORY UNIEZALEZNIA
RENTOWNOSC PRODUKCJI
0D WARUNKOW
POGODOWYCH.

Anna Rogowska
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TO WAZNE

/MIANY KLIMATU WPLY WAJA
NA SYTUACJE ROLNIKOW
I PRODUKCJE ROLNA

Jak wynika z raportu Koalicji Klimatycznej, od 2011 roku wystepuje permanentna susza letnia, ktéra powoduje straty w dochodach rolnikow
na poziomie blisko 20 proc. Straty w trzech kategoriach upraw, tj. bulwiaste, zboza, oleiste, szacowane sg na 3,9-6,5 mld zt rocznie.

Zmiany klimatu znaczaco
wplywaja na sytuacje rol-
nikéow i produkcje rolng.
Z opracowania ,Wplyw zmian
klimatycznych na bezpieczen-
stwo narodowe Polski” Koali-
¢ji Klimatycznej wynika, ze
przez wysokie temperatury,
susze i brak opadow osiggane
plony na $wiecie s3 mniejsze,
pojawiajg sie nowe choroby
roslin i zwierzat, a niektdre
uprawy sg zagrozone. Za tym
idzie wzrost cen zywnosci.
Analizy wskazuja rowniez
na to, ze w przysztosci straty
w plonach mogg rosng¢, po-
dobnie jak w hodowli zwie-
rzat.

Mniejsze plony,

wyzsze ceny

Warto$¢ indeksu cen zyw-
nosci (FAO) w lipcu br. wy-
niosta srednio 130,1 pkt. To
o 2,1 pkt (1,6 proc.) wiecej
niz miesigc wezesdniej, ale za
to znacznie ponizej szczytu
cenowego z 2022 roku, kiedy
caly $wiat odczuwat skutki
pandemii COVID-19 oraz ro-
syjskiej agresji na Ukraine
i zaktbécen w dostawach pro-
duktéw z obu tych panstw.
Niektore grupy towarow sg
jednak teraz na rekordowo
wysokich poziomach lub sie
do nich zblizajg. To przede
wszystkim mieso, nabiati ole-
jeroslinne.

Wedtug danych GUS
w czerwcu 2025 roku br.
wzrost cen zywnosci i napo-
jow bezalkoholowych w skali
roku wyniost 4,9 proc. w sto-
sunku do 5,5 proc. w maju
br. Sama zywno$¢ podrozata
0 4,8 proc., a w szczegolnosci
oleje i thuszeze — érednio o 11

proc., w tym ttuszcze roslin-
ne o 4,4 proc. W czerwcu
br. w poréwnaniu do analo-
gicznego okresu 2024 roku
zaplaciliSmy wiecej o 11,1
proc. za owoce i 0 6,1 proc. za
artykuty z grupy mleko, sery
ijaja. Pieczywo byto drozsze
0 4,2 proc. Natomiast spadek
cen odnotowano w przypadku
warzyw i maki — odpowied-
nio o 2,2 i 1,4 proc. W lipcu
br. odnotowano natomiast
Wyzsze ceny Zywnosci o 4,7
proc. w poréwnaniu do lipca
2024, roku.

Zmiany klimatu:

ryzyka pogodowe

- Méwiae o czynnikach,
ktore wplywaja na ceny
zywnos$ci, zdecydowanie
wymieniamy ryzyka pogo-
dowe zwigzane ze zmianami
klimatu. Jezeli mamy bardzo
duze obszary dotkniete po-
wodzig, to ten teren w tym
czasie jest pozbawiony plo-
now. Mamy tez do czynienia
z suszg, ktora tez jest bardzo
waznym zjawiskiem, ktore od
kilkunastu lat dotyka polskie
rolnictwo — moéwi dr Joanna
Remiszewska-Michalak, fi-
zyczka atmosfery, ekspertka
ds. zmian klimatu, cztonkini
Rady Klimatycznej UN Global
Compact Network Poland.

Permanentna

susza letnia

Jak wynika z raportu Koali-
¢ji Klimatycznej, od 2011 ro-
ku wystepuje permanentna
susza letnia, ktora powoduje
straty w dochodach rolnikow
na poziomie blisko 20 proc.
Straty w trzech kategoriach
upraw, tj. bulwiaste, zboza,

oleiste, szacowane sg na 3,9-
6,5 mld zt rocznie. Przyta-
czana analiza wskaznikow
pogodowych dla scenariuszy
klimatycznych w przypad-
ku pszenicy jarej wykazata,
Ze ryzyko znaczacych strat
plonéw w latach 2021-2050
wzrasta czterokrotnie, a w
okresie 2071-2100 szescio-
krotnie w poréwnaniu do
lat 1971-2000. Uprawa zboz
jarych stanowi 40 proc. po-
wierzchni wszystkich upraw
zboz w Polsce, zatem w duzej
mierze odpowiada za bezpie-
czenstwo zywnosciowe.

- Susza, ktéra bezposred-
nio wplywa z roku na rok
na wydajno$¢ pdl, powoduje
degradacje jakosci gleby. Bar-
dzo czesto widzimy na polach
unoszacy sie pyt, co moze wy-
gladac zjawiskowo, ale warto
zdawac sobie sprawe, Ze to s3
dziesiatki lat pracy natury,
ktdre z tym wiatrem odplywa-
ja, poniewaz centymetr gleby
w naszej strefie klimatycznej
w procesach naturalnych
buduje sie od 100 do 200 lat
- wyjasnia dr Joanna Remi-
szewska-Michalak. - Moze-
my wiec sobie wyobrazié, ze
wiatr lata tej skrupulatnej
pracy natury po prostu nam
wywiewa. To jest tez czynnik,
ktéory moze nam pokazac,
gdzie my w tej chwili jestesmy,
jezeli chodzi o rolnictwo i to,
w jaki sposob klimat i zmiany
klimatu wptywajg na plony.

W POLSCE JEST NIEWIELE
GLEB NAJWYZSZEJ
JAKOSCI. CZARNOZIEMY
ZAJMUJA TYLKO 1 PROC.
POWIERZCHNI KRAJU,

PODOBNIE JAK CZARNE
ZIEMIE. NIECO WIEKSZY
ODSETEK -5 PROC.

— PRZYPADA NA MADY.
GLEBY BRUNATNE | PtOWE
ZAJMUJA 52 PROC.
POWIERZCHNI KRAJU.

- W Polsce zdecydowana
wiekszosc¢ to sa gleby $redniej
jakosci, ktore jeszcze ,,podla-
ne” zjawiskiem suszy niestety
nie maja szansy, mowiac kolo-
kwialnie, nas wykarmié - thu-
maczy ekspertka ds. zmian
klimatu. - Rolnictwo w duzej
mierze zalezy od tego, ile ma-
my wody i od zmieniajacego
sie zapotrzebowania i struk-

tury popytowej. W Polsce co-
raz wiecej mamy upraw, kto-
re wymagaja mniejszej ilosci
wody, ktore z drugiej strony
sq bardziej energetyczne, bo
widzimy zwiekszajace sie plo-
ny kukurydzy. W tej chwili na
przyktad mamy bardzo mato
zbdz ozimych, bo nie mamy
zimy, wiec warunki klima-
tyczne zdecydowanie wpty-
wajg na strukture upraw.

| Na swiecie...

Wedlug autoréw raportu
~Wplyw zmian klimatycznych
na bezpieczenstwo narodowe
Polski” skutki zmiany klima-
tu przyczynig sie do spadku

WRZESIEN 2025

plonéw wiekszo$ei upraw na
$wiecie. Zagrozone sg m.in.
plony kukurydzy, soi, owocow
i warzyw, ro$lin straczkowych
i okopowych. Od niemal deka-
dy popyt na czarng herbate
przekracza jej podaz na ryn-
ku. Z przyktadéw przytacza-
nych w raporcie wynika, ze
spadek ilosci plonow spowo-
dowany wzrostem tempera-
tury i zmniejszeniem opadow
obserwowany jest gléwnie
w krajach o cieplejszym Kkli-
macie. W Afryce kazdy dzien,
w ktorym wystepuje tempera-
tura powyzej 30°C, powoduje
straty w plonach érednio o 1
proc. Jesli towarzyszy temu
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susza, to wielkos¢ strat wzra-
stado 1,7 proc. na kazdy dzien.
W Australii wielko$¢ plonow
podstawowych zbo6z w latach
1990-2015 mogta sie obnizy¢
0 27 proc. w odniesieniu do
sytuacji, gdyby nie nastgpita
modyfikacja czynnikéw kli-
matycznych. We Wtoszech
spadek plonow podstawo-
wych zb6z po 1989 roku oce-
niono na okoto 5 proc.

- Zmiany klimatu nas do-
tycza, zwlaszcza jezeli chce-
my siegac po te dobra, ktére
sg importowane z dalekich
stron $wiata, takie jak kawa
czy kakao. Tragedia pogodo-
wa, ktora dzieje sie na drugim

koncu swiata, w Ameryce Po-
tudniowej, ktora jest jednym
z gtéwnych producentow ka-
wy i ktora oczywiscie dotyka
plantatoréw kawy, wptywa
rowniez na nas. Mowimy tez
0 zmniejszajacych sie, do-
tknietych susza uprawach
oliwek w regionie Morza Srod-
ziemnego - wymienia dr Joan-
na Remiszewska-Michalak.
- OczywiScie mozemy powie-
dzie¢, ze przezyjemy bez ka-
wy, czekolady czy oliwek, ale
tez warto sobie powiedziec, ze
susza dotyka rowniez owocoOw
iwarzyw w Polsce.

Zaznacza jednak, ze produk-
ty importowane, takie jak ka-
wa, kakao czy wanilia, nie
znikng z rynku, jednak zmie-
nig sie ich ceny i dostepnosc.

— Potrzeba wiekszych i sze-
rzej zakrojonych procesow
agrotechnicznych, zeby utrzy-

ma¢ w dobrym stanie polskie
uprawy. Mamy w tej chwili
caly zasob zabiegow agrotech-
nicznych, jesteSmy w stanie
kontrolowaé uprawy. Nato-
miast zdecydowanie one bedg
mniej dostepne, drozsze, wiec
niewykluczone, ze za 20-30 lat
kawa bedzie luksusem i bedzie
jeszcze drozsza niz w tej chwili
- przewiduje ekspertka.

Kolejna kwestia, ktora be-
dzie mie¢ powazne przeto-
zenie na ceny zywnosci, to
tempo transformacji ener-
getycznej. To rowniez jest
bezposrednio zwigzane ze
zmianami klimatu.

— Jezeli energia bedzie dro-
ga, wowczas to napedzi ceny
i podniesie je w zasadzie na
wszystko, co spozywamy - thu-
maczy dr Joanna Remiszew-
ska-Michalak.

Zrédto: Newseria/opr. bar
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DONALD TUSK | RADOStAW SIKORSKI
TRAFILI NA ROSYJSKA CZARNA LISTE

Pojecie ,rusofobia” w ustach rosyjskich politykéw jest instrumentem dezinformacji, majgcym budowaé obraz Rosji jako przesladowanego
panstwa. Celem jest jej przedstawienie jako kraju otoczonego wrogami, ktdry dziata tylko w obronie wtasnej.

Rosyjskie Ministerstwo Spraw zagranicznych
opublikowalo niedawno liste politykow, kto-
rym zarzuca uzywanie wobec Rosji ,jezyka
nienawisci” i to, ze ich wypowiedzi sg ,,ruso-
fobiczne”. Trudno oceni¢, jakimi kryteriami
kierowali si¢ urzednicy rosyjskiego MSZ i
dlaczego te, a nie inne osoby i ich wypowiedzi
znalazly si¢ na owej liScie, ktérg tworzg polity-
cy z Europy i jedne senator z USA.

Wszedzie widza rusofobow

,Whbrew i z naruszeniem przyjetej przez Zgro-
madzenie Ogoélne ONZ rezolucji ,,Promowa-
nie dialogu miedzyreligijnego i miedzykul-
turowego oraz tolerancji w kontekscie walki
z jezykiem nienawisci”, przedstawiciele za-
chodniego establishmentu politycznego oraz
kijowskiego rezimu co roku przescigajg si¢ w
rusofobicznym zapale w swoich publicznych
wystapieniach i wypowiedziach . Praktycznie
codziennie wobec Rosji i jej narodéw otwarcie
stosowany jest ,,jezyk nienawisci”. W niniej-
szej sekcji odnotowujemy najbardziej razace
przyktady takich nienawistnych wypowiedzi”
- czytamy na stronie rosyjskiego MSZ.

Co jest tym ,jezykiem nienawisci”? Ano po-
parcie Ukrainy w jej obronnej wojnie i wska-
zywanie, ze to Rosja jest agresorem, a przy
okazji podkreSlanie, ze nie jest tez panstwem
demokratycznym.

Pojecie ,,rusofobia” w ustach rosyjskich poli-
tykéw jest instrumentem dezinformacji, maja-
cym budowaé obraz Rosji jako przesladowa-
nego panstwa. Celem jest przedstawienie pan-
stwa Putina jako kraju otoczonego wrogami,
ktory jezeli z kim§ walczy, to robi to tylko w
obronie wlasnej. To takze dezinformowanie.
Na przyktad, ze sankcje naktadane na Rosje
to przejaw nienawisci wobec tego kraju, a nie
reakcja na rosyjskg agresje. To takze mani-
pulacja, ktérej celem jest zrownanie krytyki
panstwowej polityki rosyjskiej z , nienawiscig
wobec narodu rosyjskiego”. — Zachod zawsze
kolonizowal. Zach6d wierzy, ze nawet jego
grzechy muszg by¢ akceptowane przez in-
nych. Zachodnia rusofobia to nic innego jak
rasizm — te zdumiewajace stowa powiedziat
Wiadymir Putin we wrzesniu 2022 roku.

0 Kremlu tylko dobrze

W rosyjskich mediach oraz w wypowiedziach
rosyjskich politykéw sformutowania o rzeko-
mej ,rusofobii”, jako przejawie irracjonalnej
wrogosci, pojawiajg si¢ bardzo czesto. Jest to
ulubiony zwrot np. ministra spraw zagranicz-
nych Sergija Lawrowa. Warto podkresli¢, ze
termin ,rusofobia” rosyjscy politycy stosuja,
gdy stykajq si¢ z krytyka dziatan rosyjskiego
rzadu. Wedtug nich krytyka polityki Kremla
to zjawisko irracjonalne. I jako takie musi wy-

bami” zamieszczonym na anty-defamation.pl.
Warto pamigtaé, ze ,rusofobia” stanowi
element systemu prawnego Rosji. W grud-
niu 2024 roku prezydent Rosji Wiadimir
Putin podpisal dekret o ,Strategii prze-
ciwdziatania ekstremizmowi w  Federa-
cji Rosyjskiej”. Zgodnie z nig rusofobia
to ,wrogie, uprzedzone, wrogie nastawie-
nie do obywateli Rosji, jezyka rosyjskiego
i kultury rosyjskiej, w tym agresywne postawy
i dzialania ze strony poszczeg6lnych przed-
stawicieli i sit politycznych, a takze dzialania
dyskryminacyjne ze strony wladz panstw nie-
przyjaznych Rosji”.

Estonka na pierwszym miejscu

Na wspomniang na poczatku tekstu liste z
Polski trafity wypowiedzi bylego juz prezy-
denta Andrzeja Dudy, premiera Donalda Tu-
ska, ministra spraw zagranicznych Radosta-
wa Sikorskiego i marszatka Sejmu Szymona
Hotowni. Znalezli si¢ na niej w towarzystwie
miedzy innymi prezydentéw Francji, Czech i
Wrtoch, kanclerza Niemiec oraz Roberty Met-
soli (przewodniczaca Europarlamentu) i Ur-
suli von der Leyen. Na umieszczenie na liscie
prezydenta Wioch Sergio Mattarelli wywotalo
ostra reakcje wloskiego rzadu. Premier Gior-
gia Meloni nazwala list¢ ,niedopuszczalng
prowokacjg”’, a ambasador Rosji zostal we-
zwany na dywanik.

Najbardziej ,rusofobicznym”  politykiem
okazata si¢ Estonka Kaja Kallas (wysoki
przedstawiciel Unii do spraw zagranicz-
nych i polityki bezpieczenstwa, ktérg ro-
syjski MSZ zacytowal az 7 razy. Z Polski
na te ,czarng rosyjska liste” trafifo w sumie
6 wypowiedzi 4 politykéw. Trzecie na liScie
Niemcy, ktorzy majg ich 4.

Czym sobie zawinili polscy politycy?

Byly prezydent Andrzej Duda trafil na nig ze
te dwie wypowiedzi:

1. ,,Parada w Moskwie ma upamigtnia¢ zwy-
cigstwo Sowieckiej Rosji nad nazizmem.
Tymczasem historyczna prawda jest taka,
ze to Rosja — rami¢ w rami¢ z nazistami,
czyli hitlerowskimi Niemcami - ataku-
jac Polske w 1939 roku, rozpoczeta 11 WS,
w ktorej zgineto 6 milionéw naszych obywa-
teli!”

2. ,Dzisiaj Rosja wrocita do swoich impe-
rialnych ambicji. Znowu chce zagarnia¢ inne
panstwa i podporzadkowywac sobie inne na-
rody (...) Ukraina zdotala si¢ oprze¢ rosyjskiej
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FOT. PAP/Pawet Supernak

nawale. Okazalo sig, ze rosyjska armia nie jest
armig niezwyciezong, ktéra moze podbi¢ kaz-
dego, natychmiast, kogo tylko chce (...) Jezeli
ktos$ pozwoli Rosji po cichu odbudowaé swoj
potencjat militarny — wyciagajac wnioski z tej
porazki i kompromitacji, ktéra ich dotyka na
Ukrainie — to za pare lat Rosja moze by¢ na-
prawde grozna.”

,Wojna, niepewnos$¢ geopolityczna i nowy
wyscig zbrojen rozpoczety przez Putina
sprawily, ze Europa nie ma wyboru. Euro-
pa musi by¢ gotowa na ten wyscig, a Ro-
sja przegra go jak Zwiazek Radziecki 40
lat temu. Od dzi§ Europa zbroi si¢ madrzej
i szybciej niz Rosja” - tym cytatem podpadt
Moskwie z kolei premier Donald Tusk.
Szymon Hotownia trafit na liste ,,rusofobow”
za zdanie: ,Polska powinna kierowac sie trze-
ma stowami: prawda, odwaga i sita. Oznacza
to, iz cala klasa polityczna powinna powta-
rzaé, ze to Rosja napadta Ukraing, a nie Ukra-
ina Rosje”.

FOT. PAP/Pawet Supernak

FOT. PAP/Pawet Supernak

Z kolei Radostaw Sikorski znalazl si¢ na li-
Scie za stwierdzenie, ze ,,To wiasnie z powo-
du rosyjskiego zagrozenia Polska przystapita
do NATO. Rosja nie byla w stanie wygra¢
od trzech lat. Kraje NATO plus Japonia sa
20 razy bogatsze. Nie sadze, zeby Rosja byla
obecnie w stanie pokonac Sojusz”.
Co w tych wypowiedziach jest ,,rusofobiczne-
g0”? O tym wiedza chyba tylko na Kremlu.
Na pewno wie to Dmitrij Pieskow, rzecznik
prezydenta Rosji, ktory jest autorem tych ab-
surdalnych i ktamliwych stow:
,Polska jest teraz po prostu opanowana przez
rusofobi¢. Oni nas nienawidzg, po prostu nie-
nawidzg jak szaleni. Wszyscy. Wszyscy sg ofia-
rami. Wyprano im moézgi, po prostu oczarowa-
no. Sa gotowi spedzi¢ cale zycie na nienawisci
do Rosjan. Predzej czy pdzniej to minie, jak
zwykte przezigbienie, ale niestety, teraz sytu-
acja jest taka, jaka jest.”

oprac. Igor Hrywna

Wydawca ,,Gazety Olsztyiiskiej”, Grupa WM, dzigki Polskiej Fundacji Narodowej realizuje projekt, ktdrego celem jest przeciwdziatanie dezinformacii, ktdra przez lata
utrwalata znieksztatcony wizerunek Polski poprzez rozpowszechnianie zmanipulowanych lub nieprawdziwych faktéw historycznych, negatywnie wptywajacych na dobre
imig Polski i Polakdw na $wiecie. W najblizszym czasie bedziemy prezentowac artykuty, ale takze audycje, w ktdrych poruszymy wazne kwestie dotyczace tuszowania i fat-
szowania prawdy historycznej. Zapraszamy do lektury, ale tez do czynnego udziatu w naszej akji! Na zgtoszenia od wolontariuszy czekamy pod adresem: kontakt@wm.pl.

nika¢ z uprzedzen wobec rosyjskiego narodu. OFICJALNY PARTNER PARTNERZY

Rosyjska propaganda medialna czesto pre- GRUPAWM GAZETA DZIENNIK .
zentuje Rosjg jako ofiare m}qdzynarodowygh - POLSKA ww OLSZTYNSKA ELBLASKI o w}nlélzgwlv IOJAQES%
spiskéw, co moze prowadzi¢ do postrzegania FUNDACJA

zagranicznej krytyki Rosji jako formy uprze- NARODOWA METROPOLIA WROCLAWSKA * DOLNY SLASK DN, (ONGRES

dzen, a nawet rusofobii.” - podkresla prof. Ma- WROCLAUSKIEeINFO S PRZYSZtOSCI

rek Melnyk w tekscie ,,Polacy nie sg rusofo-
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EKOLOGIA

W LESIE J ESTESMY
TYLKO GOSCMI

Lasy Panstwowe wywiozly w zeszlym roku z lasow 820 tiréw Smieci. Kosztowato to 34 mln zi.

Lasy traktowane sg nie-
rzadko jak dzikie wysypi-
ska $mieci, gdzie mozna
bezkarnie wyrzucac rézne
odpady, nie tylko resztki je-
dzenia czy plastikowe torby,
butelki czy puszki, ale tez
elektro$mieci i toksyczne
substancje. Z wyliczen La-
sow Panstwowych wynika,
ze w ubieglym roku wywoéz
$mieci kosztowal spotke 34,
mln zt. Kazda wycieczka do
lasu wymaga przestrzegania
podstawowych zasad, a nie-
$miecenie jest jedng z nich.
LeSnicy przestrzegaja takze
przed wjezdzaniem do lasow
samochodami, ptoszeniem
dzikich zwierzat czy rozpa-
laniem ogniska czy grilla.

- To, co jest najwazniej-
sze, jak idziemy do lasu, to
musimy pamietac, ze to jest
dom bardzo wielu zwierzat,
amy jesteSmy w nim go$¢mi
itak wla$nie powinniSmy sie
zachowywac. Przede wszyst-
kim nie $miecimy. Wszystko
to, co ze sobg przynosimy do
lasu, zabieramy z powrotem
do domu, czy to jakie$ butel-
ki, puszki, opakowania pa-
pierowe, czy jednorazowe
foliowki. Jak juz wypijemy
wode, to nagle pusta, plasti-
kowa butelka robi sie szale-
nie ciezka i od razu chcemy
ja wyrzucic¢. Nie robmy tak,
bo to jest ogromny problem
- moéwi agencji Newseria
Anna Choszcz-Sendrowska,
rzeczniczka prasowa Lasow
Panstwowych.

Nie do$¢, ze ci, ktorzy przy-
chodzg na spacer do lasu,
zostawiajg w nim $mieci, to
jeszcze nie brakuje takich
0s6b, ktoére z premedytacja
wywozg w takie miejsca
zniszezone ubrania i domo-
we tekstylia, elektroodpady
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takie jak zepsute telefony,
pralki, lodowki czy telewi-
zory, a takze zuzyte opony,
odpady spozywcze (palety
zgnitych jaj czy tony rybich
wnetrznosci) i pobudowla-
ne (gruz czy styropian) oraz
niebezpieczne substancje.
To wilaénie usuwanie tok-
sycznych $mieci jest najbar-
dziej kosztowne.

| 800 tiréw smieci

- W zeszlym roku z pol-
skich lasow wywiezliSmy 8o
tys. m3 $mieci i zaptacilismy
za to 34. mln zt. To jest ponad
800 tiréw. Gdyby je ustawic
w Warszawie, to bytby korek
od Patacu Kultury do muze-
um w Wilanowie, wiec jest
to wielka, kosztowna gora
Smieci. Apelujemy wiec
o to, zeby w lasach nie $mie-
ci¢. A jezeli widzimy $mieci
w lesie, to wielka prosba od
nas, zeby troche nam pomoc
i chociaz pie¢ z nich zabrac
iwyrzuci¢ do odpowiedniego
kosza - méwi Anna Choszcz-
-Sendrowska.

JAK PODKRESLAJA LASY
PANSTWOWE, ZA 34 MLN Zt.
MOZNA BY KUPIC BLISKO 50
W PEENI WYPOSAZONYCH
KARETEK POGOTOWIA.

WRZESIEN 2025

TO TEZ KWOTA
STANOWIACA 1/5
KOSZTOW, KTORA LASY
PANSTWOWE CO ROKU
WYDAJA NA OCHRONE
PRZECIWPOZAROWA
POLSKICH LASOW.

Smieci zalegajace w lasach
nie tylko psuja krajobraz
i odstraszaja turystow, ale
tez mogg prowadzi¢ do ska-
zenia $rodowiska naturalne-
go: gleby i wody pitnej, uwal-
niaja do atmosfery trujace
substancje. O ile wyrzucony
w lesie papier rozktada sie
dwa-—cztery tygodnie, o tyle
karton po mleku potrzebuje
pieciu lat, reklaméwka - 15
lat, a plastikowa butelka
- nawet 450 lat. Sztuczna
choinka czy styropianowy
kubek nie rozkladajg sie
wcale. Porzucone w lesie
$mieci stanowig takze zagro-
zenie dla owadéw, ptakow
i zwierzat, ktore tam prze-
bywaja.

- To moze by¢ ogromna
putapka dla zwierzat. Na
przyktad butelka po soku
jest $miertelng putapka dla
owadow, a my zostawiajac
ja tam, w ogoble nie bierze-
my tego pod uwage. Ostat-
nio byta tez taka sytuacja, ze
w lesie sarna wtozyta glowe
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do wyrzuconego kanistra
inie mogta jej wyja¢ - mowi
rzeczniczka LP.

Apeluje tez, by w lasach
uwazac z ogniem, bo kiedy
panujg wysokie temperatu-
ry, Scidtka jest bardzo sucha
iwzrasta zagrozenie pozaro-
we. Trzeba sie wiec stosowac
do apeli wydawanych przez
stuzby i nie mozna lekcewa-
zy¢ zakazow.

I S3 zasady

- Wazne jest to, zeby do
lasu nie wjezdza¢ samocho-
dami, bo w momencie kiedy
jest bardzo sucho, nawet
mata iskra z silnika samo-
chodowego moze wywotaé
pozar. Nie palimy tez ognisk
W miejscach, ktore nie sg do
tego przeznaczone i w 0go-
le 100 m od $ciany lasu nie
stosujemy otwartego ognia.
Oczywiscie w lesie sg miej-
sca, gdzie mozna rozpali¢
ognisko czy urzadzié sobie
grilla, i one sg specjalnie
oznaczone. Chciatabym tez
zaapelowaé, zeby w lasach
nie palié papierosow, bo taki
niedopatek moze spowodo-
wac ogromnag katastrofe dla
roslin, zwierzat, srodowi-
ska i klimatu - mowi Anna
Choszcz-Sendrowska.

Kolejna zasada, ktorej
powinni$my sie trzymac
podczas wypraw do lasow,
dotyczy zachowania wobec
dzikich zwierzat. Ekspertka
podkresla, ze jesli takie zwie-
rze spotkamy, nie mozna go
ploszy¢ ani tez zblizac¢ sie do
niego i szuka¢ z nim kontaktu,
bo w ten sposob tylko naraza-
my je na stres.

- Pamietajmy, Ze ono jest
u siebie, wiec starajmy sie
nie narazaé takiego zwie-
rzecia na kontakt z nami.
Absolutnie nie robmy sobie
znimi zdje¢, selfie, bo nawet
jezeli to jest najpiekniej wy-
gladajaca sarenka z wielki-
mi oczami, to jest to dzikie
zwierze, dlatego ostrzega-
my przed tym, zeby sie do
niego nie zbliza¢ i nie na-
wigzywac kontaktu. Czesto
mozna spotka¢ w lesie mate
zwierze, ktore wyglada na
porzucone, a ludzie z do-
brego serca chcg mu pomoéc,
natomiast ono nie potrze-
buje pomocy, bo matka jest
W poblizu, karmi je i strzeze.
Jezeli takg sarenke zabierze-
my z tamtego miejsca, cheac
pomoc, to po prostu moze-
my jej zrobi¢ wielkg krzyw-
de - przestrzega rzeczniczka
Las6ow Panstwowych.

Zrédto: Newseria, opr. bar

Fot. Spdtdzielnia Socjalna ,HuManus” z Olsztyna

WARTO WIEDZIEC

HISTORIA KSIAZNIKA
OPOWIEDZIANA
PLENERZE

L 5 #E -_T : ,‘5

W centrum Ksigznika (gmi-
na Mitakowo, wojewodztwo
warminsko-mazurskie)
ogrodzenie zabytkowego
ko$ciota stato sie miejscem
wyjatkowej wystawy plene-
rowej pod hastem ,Historia
Ksigznika”. Dzieki realizo-
wanemu w tej miejscowosci
przez Spotdzielnie Socjalng
»,HuManus” z Olsztyna pro-
jektowi, finansowanemu ze
$rodkéw Narodowego Insty-
tutu Wolnosci, mieszkancy
wsi udowodnili, ze wspdlna
praca i zaangazowanie po-
trafig potaczy¢ pokolenia
oraz ozywi¢ pamie¢ o prze-
szlosci miejscowosci.

| Aktywni i gotowi
Wydarzenie jest efektem
inicjatywy spotecznej re-
alizowanej w ramach pro-
gramu Aktywni i Gotowi,
ktoérego celem jest miedzy
innymi wspieranie oddol-
nych dziatan mieszkancow
ibudowanie lokalnych wiezi.
Przygotowania do wystawy
trwaty od kilku tygodni.
Mieszkanki Ksigznika gro-
madzily przede wszystkim
dawne fotografie, ale takze
wspomnienia i opowiesci

o codziennym zyciu we wsi.
Te materialy staty sie pod-
stawa do wykonania plansz
wystawowych, ktore mozna
teraz oglada¢ w przestrze-
ni wsi.

,ChciatySmy pokaza¢ Ksigz-
nik takim, jakim pamietaja go
nasi dziadkowie i rodzice. To
nie tylko historia budynkéw
czy wydarzen, ale przede
wszystkim ludzi, ktoérzy
tworzyli i tworzg nasza spo-
teczno$é” — podkreslajg
uczestniczki tych interesu-
jacych dziatan.

Okazja do

wspdlnego

dziatlania

Plenerowa wystawa stata
sie takze okazjg do integra-
¢ji mieszkancow i wspdolnego
dzialania. Podczas spotkan
mieszkancy dzielili sie wspo-
mnieniami i historiami,
ktore czesto nie byly dotad
upublicznione. Dzieki te-
mu powstata przestrzen
nie tylko do ogladania, ale
i do rozmow, wspolnego
wspominania i odkrywania
lokalnej tozsamosci.

Powstata

tez legenda

Na potrzeby tego witasnie
projektu powstata tez legen-
da o Czarciej Gorze, miejscu
znanym mieszkancom, kto-
ra moze stac sie poczatkiem
kolejnych, ciekawych wyda-
rzen kulturalnych i wspol-
nych dziatan.

Wystawe ,Historia Ksigzni-
ka” mozna oglada¢ na $wie-
zZym powietrzu w centralnej
czeSci wsi. ,Zapraszamy
wszystkich, ktorzy chcieliby
spojrze¢ na Ksigznik oczami
jego mieszkancow” — dodajg
zaangazowane w projekt pa-
nie.

bar.
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TA SZTUKA WYMAGA
CIERPLIWOSCI, A PACHNIE
DREWNEM I DYMEM

Z pomocg rozgrzanego do setek stopni, precyzyjnego narzedzia tworzy na drewnie niepowtarzalne dzieta sztuki. Andrzej Niewski,
emeryt z Nowego Miasta Lubawskiego, od wielu lat zajmuje si¢ pirografig — czyli wypalaniem obrazow na desce badz sklejce.
— Jest to tworczoS¢ niszowa, ale daje mi duzo satysfakcji, kiedy zwykly kawatek drewna zyskuje w ten sposob nowy blask — uwaza pan Andrze;.

Pirografia to sztuka, ktora
pachnie drewnem i dymem
— pema ciepta, cierpliwosci
iszacunku dla natury. Ludzie,
ktérzy tworzg swoje dziela, sg
nie tylko artystami, ale i straz-
nikami dawnego rzemiosta,
ktore dzieki nim wcigz zyje
i zachwyca. — Probowatem
w tworzeniu moich prac pro-
fesjonalnej wypalarki, ktorg
pracuje sie pionowo, jednak
unoszacy sie dym bardzo mi
przeszkadzal, wiec samo-
dzielnie wykonatem takie
narzedzie ze stacji lutowni-
czej. Mam przez to kontrole
nad temperaturg narzedzia
do wypalania. Wspomne tu,
Ze oprocz umiejetnosci ma-
nualnych, do pirografii trzeba
mie¢ duzo czasu — podkresla
Andrzej Niewski.

Wszystko zaczeto
sie jeszcze przed
wojskiem

Pierwsze proby wypalania
obrazkow na przygotowanej
desce badz kawatku sklejki
pan Andrzej rozpoczatjeszcze
przed pojsciem do wojska. Juz
woweczas, jako narzedzie, stu-
zyta mu przerobiona 8o-wato-
wa lutownica. Mtody chtopak
miatl jednak sporo innych
zainteresowan, a jego hobby
byto dos¢ czasochtonne, wiec
artystyczne zainteresowania
zostawil na pozniej.

Kiedy nasz rozmowca
otrzymat bilet do jednostki
wojskowej w Braniewie i tam
rozpoczat stuzbe, w rozmowie
przyznat sie, ze zna technike
pirografii i wypala oryginalne
obrazy na drewnie, silg rze-
czy wrocito zarzucone nie-

gdys hobby. — Przychodzili
do mnie nie tylko kumple
zmojej jednostki, ale rowniez
przetozeni. Wykonywatem dla
nich obrazki o przerédznej te-
matyce. Chetnie zabierali moje
prace do domow na prezenty
dla bliskich, a szczegélnie dla
dziewczyn, ktore oczekiwaly
powrotu swoich chilopakow
po zakonczeniu stuzby. Byt
W moim otoczeniu kolega
starszy stuzbg — Waldek
z Katowic. Miat dobre przygo-
towanie artystyczne, bowiem
skonczyt liceum plastyczne.
Miat on niesamowity talent.
Wiasnie on rysowat matki,
zony i narzeczone chtopakow
na podstawie zdje¢, a ja, po
skopiowaniu na desce, wypa-
latem portrety. Taka tworczos$ce
trwata przez caly czas pobytu
w wojsku — opowiada nowo-
mieszczanin.

Whnuczka

zainspirowala

dziadka do

tworczej pracy

Po powrocie z wojska w ro-
dzinne strony, znowu piro-
grafia zeszla na drugi plan.
Pan Andrzej rozpoczat prace
w znanym zaktadzie Prefabet
w Kurzetniku, gdzie byt specja-
lista energetykiem. Nie kryje,
ze nawet wykonujac odpowie-
dzialng prace, miat ,artystycz-
ne ciggoty”. — W porozumie-
niu z kierownictwem mojego
zaktadu czesto zagladatem do
kuzni i tam bawilem sie w me-
taloplastyke. Sam wtedy pro-
jektowatem i wykonywatem
akecesoria kominkowe, ktore
cieszyly duzym wzieciem.
Dawato mi to duzg satysfakcje

WRZESIEN 2025

Fot. Stanistaw R. Ulatowski

Zona Andrzeja Niewskiego z rado$cig wspiera jego pasje
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Wystawa plenerowa przy Muzeum Lokalnym Ziemi Lubawskiej w t.gkorzu

iprzy okazji pare groszy wpad-
to, bo narzedzia miaty niespo-
tykana forme — opowiada.
Kilka lat temu, zupemie przy-
padkiem, nastapit kolejny po-
wrot do przygody z pirografia.
Podczas przeszukiwania do-
mowych szpargalow Natalia,
wnuczka pana Andrzeja, na-
tkneta sie na wizerunek baj-
kowego smoka. — Poprosita
mnie, azebym wykonat ten
obrazek w postaci wypalan-
ki. Nie sposob byto odmoéwic
i sprostatem jej prosbie. Ra-

dos$é wnuczki byta dla mnie
najlepszym podziekowaniem
i jednoczesnie inspiracja do
kontynuowania pirograficzne-
g0 hobby — wspomina tworca.

Co wychodzi

spod reki artysty

i rozgrzanego

narzedzia?

Jaka tematyka prac domi-
nuje w tworczoéci Andrzeja
Niewskiego? Mowi o sobie, ze
zdecydowanie sg to portrety
zwierzat. Uwielbia uwiecz-

nia¢ na desce albo kawatku
sklejki portrety koni, psow,
ptaki i nie tylko. Lubi obrazy
marynistyczne oraz klimaty
japonskie — gejsze, samura-
jow, scenki rodzajowe oraz
postaci z bajek. Osobng te-
matyka artysty z Nowego
Miasta sg herby. — Bedac ze
swoimi pracami na festynie
w poditawskim Szymbarku,
nawigzatem kontakt z tamtej-
szg fundacja. Zauwazyli moje
prace i zaproponowano mi
wykonanie herbu rodowego
dawnych wiascicieli zamku.
Dowiedzialem sig, ze wzor
herbu jest zastrzezony, jed-
nak po uzyskaniu zezwolenia
rodziny wiascicieli zamku
zlecono mi taky prace. Wi-
zerunek herbu wykonatem
na debowej desce i zostat on
przekazany za granice po-
tomkom rezydentéw szym-
barskiej warowni. Byt to dla
mnie zaszezyt wykonaé tak
niecodzienny projekt. In-
nym mitym akcentem, ktory
wspominam, byta prosba
pewnego czlowieka o portret
$w. Franciszka. Ttumaczyt
mi, Ze ma to by¢ prezent dla
pani weterynarz, ktora wyko-
nata operacje jego liczacego
prawie 20 lat ukochanego
psa. Modlit sie przez catg noc
wtasnie do sw. Franciszka
i zabieg zakonczyt sie szczes-
liwie. Innym razem, na jed-
nym z festynow, do wystawy
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— Nowe Miasto obchodzi wtaénie jubileusz 700-lecia i wykonatem
portret zatozyciela grodu nad Drwecg — mowi pan Andrzej

moich prac podeszta zakon-
nica, ktorej bardzo spodobat
sie portret aniotka. Byta tak
zauroczona obrazkiem, ze
przez dluzsza chwile z rados-
cig gtaskata aniotka. Ta sytua-
cja byta wzruszajgca i bez wa-
hania podarowatem jej moja
prace. Zaskoczona, bardzo
mi dziekowata — wspomina
mistrz pirografii.

Artysci ognia

- ludzie wypalajacy

obrazy w drewnie

Osoby zajmujace sie piro-
grafig czesto sg samoukami,
ktorzy z pasji do rekodzieta
odkryli w sobie zamitowanie
do pracy z drewnem i og-
niem. W podobny sposéb od-
kryt swoj talent pan Andrzej
Niewski. Profesja ta wymaga
ogromnego skupienia i kon-
troli, bo jeden nieprzemy-

$lany ruch moze zniszczy¢
wiele godzin pracy. Wyko-
rzystujg rozne rodzaje drew-
na — najczesciej brzoze, lipe
czy dagb — dobierajac je tak,
by uzyskac¢ odpowiedni kon-
trast i efekt koncowy.

— Pirografie wyroznia cha-
rakterystyczna gtebia i na-

turalnosé. Wypalony obraz
zachowuje strukture drew-
na, przez co kazda praca jest
unikatowa. Ta sztuka tgczy
tradycyjne rzemiosto z nowo-
czesnym podejsciem do formy
itre$ci — konczy tworca z No-
wego Miasta.

Stanistaw R. Ulatowski
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PEACA ZA UDAWANIE, ZE PRACUJA

W Chinach pojawia sie coraz
wiecej firm, ktorym mtodzi
bezrobotni ptacg za udawanie,
ze w nich pracuja - informuje
BBC. Bezrobocie wérod mto-
dych wynosi 14 proc., a chin-
ska gospodarka spowolnita.
Korzystanie z ,biura pracy
udawanej” kosztuje ok. 4,2
dolara dziennie.

Biura pozorowanej pra-
cy pojawiajg sie obecnie
w duzych miastach Chin.
NajczeSciej przypominaja
w petni funkcjonalne biura
wyposazone w komputery,
dostep do internetu, a nawet
sale konferencyjne i serwisy

do herbaty. Czasami dzien-
na optata obejmuje lunch,
przekaski i napoje - stwier-
dzita BBC.

Dr Christian Yao z wydzia-
tu zarzadzania Uniwersy-
tetu Wiktorii w Wellington
w Nowej Zelandii i ekspert
ds. chinskiej gospodarki
uwaza, ze zjawisko udawa-
nia pracy stato sie bardzo
powszechne, bo w obliczu
trudnosci mtodzi ludzie po-
trzebuja miejsc, w ktorych
mogliby przemysle¢ swoje
kolejne kroki lub podja¢ sie
doryweczych zadan. - Biura
pracy pozorowanej to jedno

7z rozwigzan przejsciowych
- uwaza.

Shui Zhou, ktorego firma
zbankrutowata w ubieglym
roku, skorzystat z biura uda-
wanej pracy, bo uznal, ze
atmosfera w biurze poprawi
jego samodyscypline. Pracuje
tam juz ponad trzy miesigce.
Cho¢ mogtby przychodzi¢
i wychodzi¢ w dowolnym cza-
sie, to zazwyczaj dociera do
firmy miedzy 8 a g rano, a cza-
sem wychodzi dopiero poz-
nym wieczorem. Jest o wiele
szczesliwszy niz wezesniej.

(PAP)

os/ mms/

DMUCHANIE W MUSZLE SLIMAKA MOZE POMOC

To moze by¢ dobra wiado-
mo$¢ dla okoto 2,5 miliona
Polakow, ktorzy cierpig na
bezdech senny. Dmuchanie
w muszle $limaka morskie-
go (Turbinella pyrum) moze
pomac osobom cierpigcym
na zaburzenia snu, w tym na
bezdech senny. Tak uwaza-
ja naukowcy z Eternal Heart
Care Centre and Research
Institute w Dzajpurze w In-
diach, cytowani przez dzien-
nik ,Guardian”.

Badania, przeprowadzo-
ne wsrod 30 oséb w wieku
od 19 do 65 lat, wykazaty, ze
taka praktyka moze popra-
wi¢ jakosé snu u pacjentow
cierpigcych na obturacyjny
bezdech senny (OBS), czyli
wystepowanie epizodow
sptycenia lub zatrzymania
oddechu podczas snu. Ob-
jawy obejmuja glto$ne chra-
panie oraz odgtosy dtawienia
sie lub duszenia sie.

Pacjentow podzielono na
dwie grupy. Jedna z nich re-
gularnie dmuchata w musz-

le $limaka morskiego, druga
za$ wykonywata ¢wiczenia
oddechowe. Wszyscy wyko-
nywali zalecenia naukowcow
co najmniej przez 15 minut,
pie¢ dni w tygodniu.

Po po6t roku naukowcey od-
kryli, Ze ci, ktorzy ¢wiczyli
oddech za pomocg muszli,
mieli wyzszy poziom tlenu
we krwi w nocy i srednio
od czterech do pieciu epi-
zodéw bezdechu sennego
mniej w ciggu godziny snu.
Ponadto okazalo sie, ze byli
oni o0 34 proc. mniej senni
podczas dnia.

Zdaniem dr Krishny K.
Sharmy, ktory kierowat ba-

daniami, sposéb dmuchania
w muszle jest bardzo charak-
terystyczny. Jego zdaniem
~generuje to silne wibracje
iopor przeptywu powietrza,
co prawdopodobnie wzmac-
nia miesnie gornych drog
oddechowych, w tym gardia
i podniebienia migkkiego
- obszaréw, ktore czesto za-
padaja sie podczas snu u 0s6b
z OBS”.

Dr Erika Kennington, szefo-
wa dziatu badan i innowacji
w organizacji Asthma+Lung
UK, ktora zajmuje sie zdro-
wiem uktadu oddechowego,
powiedzialta w rozmowie
z brytyjskim dziennikiem,
ze ,wyniki tego badania sg
zachecajace, ale ze wzgle-
du na jego niewielka skale
jest za weze$nie, aby z calg
pewnos$cia stwierdzi¢, ze
dmuchanie w muszle moze
pomoc ludziom w radzeniu
sobie z obturacyjnym bez-
dechem sennym”.

Marta Zabtocka (PAP)
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POMAGANIE INNYM OPOZNIA DEMENCJE

Regularne pomaganie in-
nym - w ramach zorgani-
zowanego wolontariatu lub
na witasna reke - opodznia
wystapienie problemow po-
znawczych i rozwoj demencji
u 0s6b w $rednim i starszym
wieku.

Naukowcy amerykanscy
z University of Texas w Au-
stin oraz z University of Mas-
sachusetts w Bostonie wyka-
zali to po przeanalizowaniu
danych zebranych w badaniu
~Health and Retirement Stu-
dy”. Prowadzono je dluzej niz
dwie dekady wérod ponad 30
tys. dorostych osob po 50. ro-
ku zycia. W analizie uwzgled-
niono rozne czynniki moggce
mie¢ wplyw na sprawno$¢ po-
znawcza, jak zdrowie fizyczne
i psychiczne, wyksztatcenie
izamoznose.

Okazalo sie, ze zwigzane
z wiekiem pogorszenie spraw-
nosci umystowej postepowato
wolniej 0 15-20 proc. u 0sob,
ktore regularnie pomagaty in-
nym w ramach wolontariatu
lub w mniej formalny sposéb
i pomaganie to wigzato sie
z wychodzeniem z domu.
Do nieformalnych sposobow
pomocy badacze zaliczyli np.
pomaganie rodzinie, sgsia-
dom lub przyjaciotom w po-
trzebie, np. w dotarciu na
wizyte lekarska, opiece nad
dzie¢mi, pielegnacji trawni-
ka lub przygotowywaniu ze-
znan podatkowych. Korzysci
te obserwowano u 0sob, ktore
regularnie poswiecaly swoj
czas dla innych: od ok. 2 do 4
godzin tygodniowo.

Zdaniem prowadzgcego
badania Sae Hwang Hana,
codzienne praktykowanie
zachowan pomocowych
- zar0wno w sposob zorgani-

zowany, jak i mniej formalny
- moze mie¢ dlugotrwaty, ko-
rzystny wplyw na procesy po-
znawcze. Wiekszych korzysci
mozna spodziewac sie u 0sob,
ktore dziatalnos¢é pomocowa
kontynuujg przez lata.

— Uderzyto mnie to, ze ko-
rzys$ci poznawcze plynace
z pomagania innym nie byty
jedynie krétkotrwate, ale ku-
mulowaty sie w czasie dzie-
ki stalemu zaangazowaniu
ibyly one widoczne zaréwno
w przypadku formalnego wo-
lontariatu, jak i nieformalnej
pomocy. Co wiecej, umiarko-
wane zaangazowanie trwajgce
zaledwie dwie do czterech go-
dzin konsekwentnie wigzato
sie z istotnymi korzyS$ciami
— podkresla badacz.

Jak dodat, badanie pokazato
rowniez, ze catkowite wyco-
fanie sie z pomocy wiaze sie
z pogorszeniem funkeji po-
znawczych. — To wskazuje,
jak istotne jest angazowanie
sie 0sob starszych w jakies
formy pomocy tak diugo,
jak to mozliwe, przy zapew-
nieniu im odpowiedniego
wsparcia i udogodnien - wy-
jaénia Han.

Catkiem niedawno inne ba-
danie prowadzone przez jego
zespot wykazato, ze wolonta-
riat na rzecz innych tagodzi
wplyw przewleklego stresu
na rozwoj stanu zapalnego
W organizmie, ktory powig-
zano z kolei z szybszym po-
garszaniem sie zdolnosci
poznawczych i z demencja.
Efekt ten byt szczegdlnie wi-
doczny u 0s6b z nasilonym
stanem zapalnym.

W ocenie naukowcow wy-
niki obu badan wskazuja,
ze zachowania pomocowe
moga przyczynic sie do po-

prawy zdrowia mozgu, czy to
poprzez zmniejszenie fizjolo-
gicznego obcigzenia organi-
zmu w zwigzku ze stresem,
czy tez poprzez wzmocnie-
nie wiezi spotecznych, ktore
same w sobie przynosza ko-
rzys$ci psychologiczne, emo-
cjonalne i poznawcze.
Autorzy pracy uwazaja, ze
obserwacje te sg szczegdlnie
istotne w kontekscie starze-
nia sie spoteczenstw oraz ros-
nacych obaw odno$nie do sa-
motnosci i izolacji seniorow.
Potwierdzajg one znaczenie
angazowania sie ludzi w wie-
ku $rednim i starszym w dzia-
tania pomocowe, nawet jesli
u nich samych doszto juz do
spadku funkcji poznawezych.
— Wielu starszych dorostych,
ktorych stan zdrowia nie jest
idealny, nadal wnosi cenny
wktad w zycie innych ludzi.
Jednocze$nie mogg oni szcze-
golnie skorzystaé na tym, ze
maja mozliwosé niesienia
pomocy - ocenit Han.

Z RAPORTU WORLD
GIVING INDEX 2024

- GLOBAL TRENDS

IN GENEROSITY
PUBLIKOWANEGO

PRZEZ CHARITIES AID
FOUNDATION WYNIKA,

ZE POLSKA ZAJMUJE
JEDNO Z OSTATNICH
MIEJSC (TRZECIE OD
KONCA NA 144 MIEJSCA)
W RANKINGU DOTYCZACYM
ZAANGAZOWANIA

W WOLONTARIAT.

TYLKO 7 PROC. POLAKOW
ZADEKLAROWALO
ZAANGAZOWANIE W TE
FORME DOBROCZYNNOSCI.

(PAP)

MOLE WARIUJA

OD ORZECHOW

Mole spozywcze sg bardzo
takome, zjadajg wszystko,
nie tylko produkty zbozo-
we, ale takze ziota, herbate,
bakalie, a jesli w cukierkach
sg orzechy, to one po prostu
wariujg ze szczescia - mowi

prof. Stanistaw Ignatowicz,
entomolog. Prof. Stanistawa
Ignatowicza zapytalismy,
skad sie biorg w naszych
kuchniach i spizarniach mo-
le spozywcze. Ten odpart, ze
przynosimy je ze sklepu, np.
wraz z cukierkami na wage.

— Cukierki sg eksponowane
do sprzedazy w duzych, kar-

tonowych pudtach, ktorych
zawarto$¢ jest uzupelniana
z dnia na dzien - wyjasnit. I do-
dal, ze to oznacza, ,iz na stare,
coraz starsze cukierki dosypy-
wane sg nowe. Te stare mogg
mie¢ nawet wiele miesiecy”.
Uczony podkreslit, ze ,mo-
le spozywcze sg bardzo a-
kome, zzeraja wszystko, nie

tylko produkty zbozowe, ale
takze ziota, herbate, bakalie,
ajesli w cukierkach sg orze-
chy, to one po prostu wariujg
ze szczeseia”.

- A my te pysznosci przy-
nosimy do domu, dlatego
w ponad 90 proc. pomiesz-
czen kuchennych czy spi-
zarni mole spozywcze s3

nieproszonymi gosémi - za-
znaczyl prof. Ignatowicz.

Objasnit takze, ze naj-
mniejszy z moli spozyw-
czych, mklik préochniczek,
preferuje z kolei takie pro-
dukty jak ziota, herbata,
generalnie suszona roslin-
nos$¢, z wyrobami tytonio-
wymi wigcznie.

- To on sprawia, ze w pacz-
ce moze sie trafi¢ papieros
tak obrzydliwy, zZe nie spo-
sob go wypali¢ - wskazatl.
I dodat, ze , 6w préchni-
czek, obok $widrzyka cy-
garowca, jest wrogiem nr
1 koncernow tytoniowych,
ktore zwalczaja je wszelki-
mi sposobami”.
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WAZNA ROZMOWA

SZCZESLIWE DZIECI WYCHOWUJA

SZCZESLIWI RODZICE

Szczescie jest umiejetnoscia, ktorg mozna ksztattowac. A pierwszym krokiem jest Swiadome kierowanie uwagi na to,
co dobre w naszym zyciu. Rozmawiamy z dr Ewg Woydytlo, psychoterapeutka.

— Jak by¢ szczesliwym,

kiedy od dzieciristwa

styszymy: ,,zycie jest
ciezkie’? Wolimy
ponarzekac, niz myslec¢
pozytywnie?

— Myslenie pozytywne nie
oznacza ignorowania zta. To
skupienie sie na pozytywnych
aspektach zycia i wykorzysty-
waniu ich do radzenia sobie
ztrudnosciami. Chodzi o $wia-
dome kierowanie uwagi na to,
co dobre, co daje site i motywa-
cje do dziatania. Myslenie po-
zytywne nie jest naiwnoscia,
ale strategig radzenia sobie
z wyzwaniami. Mozna zaczaé
od rozejrzenia sie dookota
i zauwazenia: ,Mam mame,
dziecko, meza”. Mezczyzna
moze powiedzieé: ,Mam
zone, rodzing”. Przypomnij
sobie wszystkie zalety two-
jego dziecka, co jest tadnego
w twoim mieécie, co kochasz
w swoim kraju, ktére zakatki,
krajobrazy. Powiedz, co lubisz
jesé, co tobie najbardziej sma-
kuje. Przypomnij sobie, ktore
krajobrazy lubisz. Zacznij tyl-
ko o tym myslec.

— W ksigzce

,,Wszystkiego najlepszego!

Jak dbac o wiasne

szczescie” mowi pani

o0 tym, co blokuje nas

W osigganiu szczescia:

narzekanie, krytykanciwo,

obrazalstwo, obwinianie,
wscibstwo, sekrely.

Szczgscia mozna sig

nauczy¢?

— Wiasénie dlatego w tej
ksigzce pokazuje, ze szczes-
cia mozna sie nauczy¢. Mo-
wie, co moze w tym pomoc.
Jesli na przyktad nie mam
W sobie umiejetnosci rados-
nego witania dnia, zmuszam
sie do tego. Przypomnij sobie
dobre rzeczy, ktore od kogos
uslyszatas. Wro¢ pamiecia

do chwili, w ktorej zako-
chatas sie w swoim mezu
czy zakochate$ sie w swojej
zonie. To my$li kieruja na-
szymi emocjami. Momenty
uniesienia, radosci, naro-
dziny dziecka - o tym mozna
mysle¢. Jednak my czesto
koncentrujemy sie na tym,
co byto zte w naszym dzie-
cinstwie, i wtedy sami siebie
skazujemy na cierpienie. Jesli
ja sama przywotuje tylko to,
co zte, patrze na $wiat, ktory
jest piekny, ale koncentruje
sie na tym, ktory taki nie jest,
to jest to nasza decyzja. To
nasz wybor, ktory staje sie
nawykiem. I niestety wtedy
to dyktuje postawy zyciowe.
Zacytuje tutaj wspanialg
ukrainska pisarke Oksane
Zabuzko: ,Posiejesz nawy-
ki, zbierzesz charakter. Po-
siejesz charakter, zbierzesz
los”. Wszystko zaczyna sie
od nawyku. Jesli przyzwy-
czaitas$ sie do narzekania,
bedziesz widzie¢ wszystko
w ponurych barwach. Jesli
przyzwyczaitas sie do kry-
tykowania, twoje dziecko
nie dowie sig, Ze je kochasz.
Widzisz wtedy wylacznie
zte rzeczy: ,A czemu masz
batagan?”, ,A czemu sie nie
uczesales?”, ,A czemu masz
brudne rece?”, ,,A czemu do-
stata$ tylko trojke?”. W ten
sposéb tym dzieciom, ktore
przynosza na $wiat radosc
zycia, bardzo szybko zabrania
sie czu¢ te rados¢. Tej radosci
nie przynoszg jedynie ciezko
chore dzieci. Natomiast wiek-
szo$c dzieci jg wnosi. Co my
robimy? Mowimy: ,A dlacze-
go tak sie Smiejesz?”, ,,A po co
tak skaczesz?”, ,A siedz cicho,
nie odzywaj sie”. Trzeba popa-
trzec tez na skutki wlasnego
myslenia i zachowania.

Fot. Weronika Kosiriska

— Trudno wyrzucié¢

te schemaly, w ktorych

funkcjonowalismy od lat.

— Trudno. Mojg pierwszg
specjalizacjg jest terapia
uzaleznien, wiec wiem, ze
tak jak alkoholikowi trudno
jest rzuci¢ alkohol, narko-
manowi - trudno jest zy¢
bez narkotykow, tak trudno
zrezygnowac z narzekania,
uzalania sie nad soba czy
rozpamietywania ztych rze-
czy. Patrzac jednak na to, jak
radzg sobie z tym miliony lu-
dzi, nic nie stoi na przeszko-
dzie, by to zmienic¢.

— Pani tez radzi, by

zdefiniowaé szczescie

jako umiejetnoscé, a nie

cel, co pozwala bardziej

Swiadomie do niego dazyc.

Jak jq ksztattowac? Tutaj

potrzeba silnej woli?

— Na pewno potrzebna jest
silna wola. Musze postano-
wic¢. Powiedzie¢, ze juz nie
bede narzekaé. Dobrym
sposobem jest otaczaé sie
wytacznie pozytywnymi
ludzmi. Je$li obok ciebie
znajdzie sie osoba, ktdra jest
maruderem, narzekaczem,
malkontentem - unikaj jej.

Powiedz jej: ,,Przy tobie ro-
bi mi sie bardzo nieprzyjem-
nie”, ,Przy tobie czuje sie zle,
dlatego bedziemy widywac
sie rzadziej”. Nawet Pismo
Swiete mowi: ,Mituj bliznie-
go swego jak siebie samego”.
Czyli kogo najpierw? O ko-
go masz zadbac¢ i dlaczego
o siebie? Bo drugiemu czto-
wiekowi nie dasz tego, cze-
go nie masz. Kiedy nie masz
pogody ducha, przekazesz
ponuractwo. Jak nie masz
poczucia radosci, dasz smu-
tek. Rodzice powinni dba¢
przede wszystkim o to, by

to oni byli szczesliwi. Wte-
dy dzieci bedg szczesliwe.
To Nietzsche powiedziat:
»Szczesliwe dzieci wycho-
wuja szczesliwi rodzice”.

— Szczesliwi ludzie

nie wywofujg wojen.

— OczywiScie. Szcze$liwi
ludzie nie bija, nie krzywdza,
nie podstawiajg innym nogi.
A jesli zdarzy sie, ze kogos
potraca, moéwig: ,,Co moge
zrobi¢, Zzeby mniej ciebie bo-
lato?”. Szczesliwy czlowiek
dzieli sie szczeSciem.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

EWA WOYDYtLO
— dr psychologii, terapeutka uzaleznien,
publicystka i autorka wielu ksiazek petnych
porad oraz wiary w to, Ze nasze szczescie
zalezy od nas samych. Propagatorka ruchu,
mifo$niczka tenisa na korcie i na trybunach.
Autorka m.in. ,Szcze$cia mozna sig
nauczy¢” (Wydawnictwo Zwierciadto)

oraz ,Wszystkiego najlepszego!

Jak dbac o wiasne szczescie”
(Wydawnictwo Literackie).
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BORELIOZA
NIE WYBIERA

I nie oszczedza absolutnie nikogo. Ostatnio Justin Timberlake, niegdys jedna pigta zespotu
‘N Sync, od wielu lat utytutowany solista — ujawnil, ze zdiagnozowano u niego borelioze¢
wilasnie. I, jak przyznal — diagnoza zszokowata go. A jednocze$nie nagle stalo si¢ jasne,

dlaczego ostatnie miesigce albo wystepowal z ogromnym bolem nerwow,

albo czut si¢ strasznie zmgczony lub chory...

JesteSmy prawie rowies-
nikami. A jednak kiedy ja
$leczatam w liceum nad za-
wito$ciami gramatyki jezyka
tacinskiego lub udawatam, ze
nalekcjach matematyki rozu-
miem zasady kombinatoryki
— Justin stawiat juz pewne
kroki na scenie ze swoim
zespotem ‘N Sync, w ktorym
moze i byt najmlodszy, ale
to wilasnie on i JC Chasez
iich silne gtosy — stanowig
wlasciwie sedno wokalu we
wszystkich utworach.

Potem zaczgt — wlasciwie
jako jedyny z catej piatki
— ustang licznymi sukcesami
kariere solowa i takie ,Cry Me
a River” do dzi$ z jednej strony
wyrywa mi serce, a z drugiej
— zachwyt i podziw dla samej
kompozycji, ale i dla jego wo-
kalistycznych mozliwosci i ta-
lentow. Pewnie, ze zar serca
zagorzalej fanki mocno przez
te bez mala 30 lat zelzat, ale...
Prawdziwa milo$¢é nigdy nie
rdzewieje, Sledzitam zatem
jego losy, raz najakis czas ak-
tualizujac wiedze na temat
muzycznych poczynan Ju-
stina. Noibach! W ubieglym
tygodniu Justin Timberlake
w swoich mediach spotecz-
nosciowych powiadomit o tej
okropnej diagnozie...!

| Zta choroba

Borelioza to infekcja bak-
teryjna, ktora na ludzi prze-
nosza zakazone Kkleszcze.
U niektorych pacjentow
zdiagnozowanych i leczo-
nych z powodu tej choroby
objawy, takie jak zmeczenie,
boéle i utrata energii, moga

utrzymywac sie latami. Justin
Timberlake na wie$é o choro-
bie przyznat, ze stanat przed
decyzja o wczesniejszym
przerwaniu trasy, ale osta-
tecznie zdecydowat sie jg kon-
tynuowaé. — Jak wielu z was
wie, jestem dosc skrytg osoba.
Ale skoro juz wspominam
trase koncertows i festiwa-
lows, chce wam opowiedziec¢
troche o tym, co sie ze mna
dzieje — napisat w czwar-
tek na swoim Instagramie.
— Zmagam sie miedzy inny-
mi z problemami zdrowotny-
mi i zdiagnozowano u mnie
borelioze. Nie pisze tego, ze-
byscie mi wspotezuli — ale
zeby rzucic¢ troche $wiatta na
to, z czym zmagam sie za ku-
lisami. Jesli chorowali$cie na
te chorobe lub znacie kogos,
kto chorowat, to wiecie: zycie
z nig moze by¢ nieubtaganie
Wyniszczajace, zaréwno psy-
chicznie, jak i fizycznie.

— Staram sie by¢ bardziej
transparentny w kwestii
zmagan — przyznat Timb-
erlake i dodal, Ze rado$c¢, jaka
daje granie”, jednak przewaza
nad stresem, jaki odczuwa je-
go ciato, wiec ,cieszy sie, Ze ja
kontynuowat”. Jego dwuletnia
Swiatowa trasa koncertowa,
ktora rozpoczeta sie w kwiet-
niu 2024 roku, zakonczyta
sie w $rode, 30 lipca w Tur-
¢ji. — Nie tylko udowodni-
tem sobie swojg mentalng
wytrwalo$¢, ale teraz mam
tak wiele wyjatkowych chwil
z wami wszystkimi, ktorych
nigdy nie zapomne — napi-
sat, dodajac, ze stara sie by¢
,bardziej transparentny”

w kwestii swoich zmagan,
by ,nie zostaly Zle zinterpre-
towane”. Zwlaszcza, ze arty-
sta przynajmniej kilka razy
spotkat sie z krytyka ze strony
niektorych fanow w mediach
spotecznosciowych za rozcza-

rowujgce wystepy.

I Lata burz
i zawirowan

Diagnoza Timberlake’a na-
stapita po kilku burzliwych
latach w jego zyciorysie. We
wrzesniu 2024 roku zostat
oskarzony o jazde pod wpty-
wem alkoholu, przyznat sie
do winy i zawart ugode, ktora
miata zakonezy¢ jego sprawe
o0 jazde pod wptywem alko-
holu. — Popehitem btad,
ale mam nadzieje, Ze ktokol-
wiek teraz to oglada i stucha,
wyciaggnie z tego wnioski.
Wiem, Ze ja na pewno wy-
ciggnatem — powiedziat po
rozprawie. Piosenkarz spot-
kat sie rowniez z krytyka po
tym, jak szczegoly zwigzku
z Britney Spears, jego byla
dziewczyng zostaly ujaw-
nione w jej wspomnieniach
i osobnym filmie dokumen-
talnym o Britney Spears. A w
miedzyczasie jako artysta so-
lowy zdobyl 10 nagrod Gram-
my i jest jednym z najlepiej
sprzedajacych sie artystow
plytowych wszech czasow.
Justin jest tez autorem teks-
toéw, aktorem, tancerzem
i producentem muzyczny.
Prywatnie od 2007 zwigza-
ny jest z aktorkq Jessicq Biel,
z ktora w pazdzierniku 2012
roku wziat slub. Maja syna,
Silasa Randalla.

Coraz bardziej

powszechna,

wciaz trudna

do rozpoznania

Tak w skrocie mozna opisaé
borelioze. Tymczasem jak
oceniajg specjali$ci, zmiany
klimatyczne przyczyniajg sie
do globalnego wzrostu zacho-
rowan na borelioze. Wielu
lekarzy ma jednak trudnosci
Z rozpoznaniem jej objawow.
Wszystkiemu winne sg naj-
bardziej kleszcze.

Kleszcze to pasozyty zywia-
ce sie krwig — pod wzgledem
przenoszenia choréb na ludzi
ustepujg jedynie komarom.
Jednak kiedy nastgpi uka-
szenie, wraz z potencjalnym
ryzykiem infekeji i powaznej
choroby, mozna tego nawet
nie poczuc. Te pajeczaki, z 0$-
mioma odnoézami i ciatem nie
wiekszym od pestki jabtka,
mogg wydzielaé substancje
przeciwzapalna, by ukry¢ fakt
zerowania. Pozwala to wielu
chorobotwoérczym patoge-
nom, ktére mogly wezesniej
zainfekowa¢ kleszcza, prze-
dostac sie do krwiobiegu czto-
wieku.

Najbardziej znanym z tych
pasozytow jest spiralnie
uksztattowana bakteria
Borrelia burgdorferi, ktora
wywotuje borelioze. — To ro-
dzaj bakterii, ktora przenika
do kazdej tkanki organizmu
— mowi dr Jack Lambert,
konsultant chorob zakaz-
nych, profesor medycyny na
University College Dublin
i zalozyciel Lyme Resource
Centre. — Uszkadza mozg,
stawy. Uszkadza miesnie,
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uktad nerwowy, obwodowy
uktad nerwowy, pecherz mo-
czowy ijelita.

Borelioza moze rowniez
powodowa¢ paraliz twarzy,
problemy z sercem, silne
zmeczenie oraz bolesne mro-
wienie w dioniach i stopach.
W rezultacie, roznorodnosé
objawow sprawia, ze nie kaz-
dy pacjent jest traktowany po-
waznie.

I ta walka nadal trwa. Wa-
lijski raper Ren, na przyktad,
poczatkowo miat zdiagno-
zowang chorobe afektywna
dwubiegunowsg i zespot prze-

WRZESIEN 2025

wlektego zmeczenia. Przykuty
do t6zka przez kilka lat, mu-
siat nawet zawiesi¢ kariere
muzyczng, zanim w 2015 roku
postawiono mu prawidiowg
diagnoze: borelioza. Nadal
leczy choroby autoimmuno-
logiczne bedace wynikiem za-
kazenia.

Wedtug badania z 2022 roku
W czasopismie British Medi-
cal Journal Global Health,
borelioza prawdopodobnie
zainfekowata juz ponad jed-
ng na dziesie¢ osob na $wie-
cie. Najbardziej zarazliwymi
regionami sg Azja Wschodnia,
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BORELIOZA RZADKO JEST SMIERTELNA,

A WIEKSZOSC 0SOB WYZDROWIEJE, JESLI ZOSTANIE
SZYBKO LECZONA ANTYBIOTYKAMI. PROBLEM

TKWI W DIAGNOZIE, PONIEWAZ WIELU LEKARZY
PRZYWIAZUJE ZBYT DUZA WAGE DO POCZATKOWEJ
OBECNOSCI ROZPRZESTRZENIAJACEJ SIE WYSYPKI
(RUMIENIA WEDRUJACEGO), KTORA MA CZERWONE,
KONCENTRYCZNE PIERSCIENIE PRZYPOMINAJACE
TARCZE DO RZUTEK. ALE NAWET W PRZYPADKU
KLASYCZNEJ WYSYPKI LEKARZE RODZINNI CZESTO
DIAGNOZUJA JA JAKO GRZYBICE. TYMCZASEM
GRZYBICA TO TYLKO WYSYPKA. NIE TOWARZYSZY
JEJ BOL STAWOW ANI PROBLEMY Z PAMIECIA.

Europa Srodkowa i Europa Za-
chodnia. Pomimo ostrzezen
o zagrozeniach zwigzanych ze
wzrostem liczby owadow pa-
sozytniczych spowodowanym
zmianami klimatu — w tym
kleszezy — nadal istnieja
problemy z diagnozowaniem
ileczeniem boreliozy. Luki te
s szczegblnie widoczne, gdy
objawy utrzymuja sie po lecze-
niu. Niedawno piosenkarze
Justin Bieber, Shania Twain
i Avril Lavigne, aktor Ben Stil-
ler, modelka Bella Hadid, ak-
torka Amy Schumer i 22-letni
belgijski kolarz Arnaud De Lie

== [iC WSpina sic powyzej 1-1,5 m

w= szuka zywiciela gtéwnie w godzinach porannych i wieczornych,

mniej w potudniowych, gdy mocno swieci stonce

== Nie lubi upatéw, woli cien
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— publicznie ujawnili, ze tez
zachorowali na borelioze.
Specjalisci ostrzegaja, ze
u niektorych pacjentéw mo-
ze rozwing¢ sie powaznie
uposledzajaca choroba. To
zreszta jedna z zagadek i ta-
migtowek w Swiecie boreliozy:
niby wiekszo$¢ osob wraca do
zdrowia, ale u innych objawy
utrzymuja sie latami. Richard
Wilson, dokumentalista i byty
korespondent BBC ds. $rodo-
wiska, zostat ukgszony przez
kleszcza w 2016 roku. Po-
mimo znalezienia kleszcza
whbitego w ramie i pojawienia

sie wysypki w ciggu kilku dni,
powiedziano mu: ,To nie jest
strzat w dziesiatke, wiec to
nie borelioza”. Dwa lata poz-
niej, po uporczywych proble-
mach ze zmeczeniem i prob-
lemami jelitowymi, nalegat
na test na borelioze. Wynik
byt negatywny. — Nikt mi
nie powiedzial, Ze testy mo-
g3 by¢ falszywie negatywne
nawet w 25% przypadkow
— mowi dzisiaj i ostrzega.
Doktor Lambert poréownuje
to do sytuacji, w ktorej ludzie
moga mie¢ negatywne wyniki
testow na covid-19, a mimo to

Sezon na kleszcza! GIS ostrzega!

mm N3jC2¢SCiC] Mona go spotkac w trawie, chwastach,
krzewach na spodniej stronie lisci
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mm DO WYCZUCIU Zywiciela spada na obuwie lub nieostoniete
nogi po czym aktywnie wspina sie tam, gdzie skora jest
ciensza i lepiej ukrwiona
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&;;5 == nie czuc gdy kiuje w skére - posiada w swojej linie
specjalne substancje znieczulajace

nadal mieé¢ objawy choroby.
— W przypadku dlugotrwa-
tego covid-19 kierujemy sie
zdrowym rozsadkiem. Uktad
odpornosciowy pacjenta zo-
stat ostabiony przez lata walki
ztg infekeja. Jesli chodzi o bo-
relioze, wydaje sie, ze brakuje
nam edukacji na wszystkich
szczeblach praktyki medycz-
nej.

Najlepszym sposobem lecze-
nia boreliozy sg antybiotyki.
Kiedys istniata szczepionka,
ale zostala wycofana w 2002
roku. Ale... Zyjemy w czasach,
w ktérych medyeyna rozwija
sie dynamicznie i w ciggu
najblizszych pieciu do dzie-
sieciu lat nastgpig ogromne
postepy. I chyba nie tylko ja
mam takg nadzieje...

Maria

Korzystatam z materiatow BBC,
bbc.co.uk oraz z konta
Instagram @ijustintimberlake.
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KRZYZOWKA z HASLEM Nr 45

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 25
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
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9x9 w taki spo-séb, aby w kazdym wierszu, w kazdej

kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypehij diagram

POZIOMO: 1) narzedzie do przekopywania dziatki; 7) ptytki basenik pod prysznicem; 11) smaczliwka wdzigczna; 12) owczarek nie-
miecki potocznie; 13) opis pod mapg; 14) inaczej zwarcie elektryczne; 15) opiekunka do dzieci; 18) waluta Erytrei; 21) Wyspy Zétwie
inaczej; 26) Bergman, stynny szwedzki rezyser; 28) faza Ksiezyca; 29) jej stolicg jest Sewilla; 33) wzrok lub stuch; 36) potocznie o Ame-
rykaninie; 40) japonska technika sktadania papieru; 42) chroni od deszczu; 43) duzy pokoj w patacu; 44) najwieksza wyspa archipelagu
Galapagos; 45) inaczej szartat wyniosty; 46) amerykanski hodowca bydta i koni. PIONOWO: 1) najwieksze jezioro w Armenii; 2) drzewo
z kokosem; 3) wejsciowe z klamka; 4) von Trier, dunski rezyser; 5) Nowosadko, Miss Polonia 1987; 6) kazda $wietuje 21 stycznia; 7)
stynny utwér Maurice'a Ravela; 8) serce lub nerka; 9) Zenon dla przyjaciét; 10) tors kulturysty potocznie; 16) pochrzyn, jam, pnacze; 17)
miasto z Tadz Mahal; 19) Sari, stynna $piewaczka; 20) zimowa przerwa w nauce; 22) czarny, to Afryka; 23) partia Wtadystawa Kosinia-
ka-Kamysza; 24) jest nim azot; 25) materiat imitujgcy skore; 27) krem z przetartych owocoéw; 30) epoka kamienia gtadzonego; 31) zna-
na marka obuwia sportowego; 32) z licznikiem i mianownikiem; 33) chinska z makaronem zalewana wrzgtkiem; 34) rzeka w Melbourne;
35) niejedna narybie; 37) stolica Jordanii; 38) niejedna w stajni; 39) Ringo z The Beatles; 41) mityczny syn Dedala.
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BASKA z HASLEM \r 45

Wyrazy z kolorowych blokéw
czytane od gory utozg hasto: (2025)

Po lewej ujawniliSmy wszystkie sa-
mogtoski “N”. Miejsce wpisu haset
do odgadniecia. Rozwigzaniem jest
hasto utworzone z kolorowych blo-
koéw, czytanych od gory.

Ptynie w zytach; zespo6t dwdch muzy-
kéw; inaczej kosaciec; luksusowy po-
kéj w hotelu; uroczysty obiad firmowy
przy muzyce; meksykanska waluta; bi-
blijny ojciec Kaina i Abla; rzymska bo-
gini Ksiezyca; natchnienie artysty;
sklep z lekami; wyraz bliskoznaczny;
wielkie gospodarstwo rolne w Amery-
ce; bron z dawnych pojedynkéw; rzeka
w Rzymie; zielony lub czerwony w go-
rach; zakrzep inaczej; brytyjska marka
sportowa; obstuguje gosci w restaura-
cji; utwory w tomiku; stoty, komody i
krzesta; ptasi nazywany $winskg tra-
w3g; pomieszczenie z prysznicem; pod-
pory chromych; naczynie do gotowania
zupy; panstwo z Kreta; sity zbrojne,
wojsko; poddawane ondulacji; kraj ze
stolicg w Quito; pastylka podawana
choremu; stolica amerykanskiej Alaski;
pierwszy kreg szyjny; pierwiastek Si;
teatralne i filmowe w dorobku aktora;
wrazliwy w zebie; gtos Marka Torzew-
skiego; kwadrat na szachownicy; Si-
korski, polski minister MSZ; na nim ru-
szajg sie drzwi; ptak na Swieto Dziek-
czynienia; gouda i ementaler; Alighieri,
autor "Boskiej komedii"; papierowa
okleina scian.

WYKRESLANKA: znajdz 23 rybki akwariowe. Wykres|
je od gory do dotu, od lewej do prawej i na ukos: akara,
babka, badis, bocja, brzanka, danio, fantom, garra, gu-
pik, gurami, kirys, kirysek, labeo, mieczyk, mruk, neon,
otosek, pirania, razbora, skalar, sum, tetra, zwinnik.
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WRZESIEN 2025

CYBERPRZESTEPCY
WCIAZ STOSUJA NOWE METODY

Co piata osoba powyzej 65. roku zycia do§wiadczyta kradziezy lub proby wyludzenia danych osobowych — wynika z badania ChronPESEL .pl
i Krajowego Rejestru Diugéw. Najczesciej cyberprzestepcy probuja wytudzi¢ dane telefonicznie. Incydent do CERT Polska zgtosito 9 proc. senioréw.

Jak wynika z badania ,,Cy-
berbezpieczenstwo Polakow
w Internecie” zleconego przez
serwis ChronPESEL .pl i Kra-
jowy Rejestru Dlugéw (KRD),
86 proc. senioréw uzywa kart
platniczych, z bankowosci in-
ternetowej korzysta 76 proc.,
a z bankowos$ci mobilnej — 61
proc. Platnosci BLIK-iem wyko-
nuje 45 proc. 0sob powyzej 65.
roku Zycia, a co pigta ptaci zbli-
zeniowo telefonem (20 proc.).
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Wedhug autoréw badania,
rosngce zaangazowanie
senioré6w w e-finanse spra-
Wia, Ze coraz czesciej grupa
ta znajduje sie na celowni-
ku cyberprzestepcow. Ba-
danie pokazato, ze 20 proc.
0s6b powyzej 65. roku zycia
doswiadczyto kradziezy
lub proby wytudzenia da-
nych osobowych.

Seniorzy, ktorzy doswiad-
czyli prob kradziezy da-

nych, wskazywali, ze cyber-
przestepcy dziatali gtéwnie
przez oszustwa telefoniczne
(44 proc.), falszywe strony
internetowe (39 proc.) oraz
SMS-y i e-maile (po 36 proc.).
Co trzecia osoba wskazata na
podrobione wezwania do za-
platy (31 proc.), a prawie co
czwarta — na wiadomosci
podszywajace sie pod inne
osoby i wysytane przez ko-
munikatory (23 proc.).

e )
Idmiq i nazwisko
N adres
nr PESEL rok urodzenia
09/2 02 5 tre$¢ zgloszenia (maksimum 30 stow)
hasto
o Powyzsze dane do wiadomosci redakcji Wiasnorecany podpis T /

5719otbr-M-P

Cyberprzestepcy probowa-
li gtéwnie wytudzi¢ dostep
do kart ptatniczych (32 proc.)
oraz kont bankowych (29
proc.). Rzadziej usitowali wta-
ma¢ sie do skrzynek e-mail (27
proc.), przeja¢ numer PESEL
(24 proc.), a takze zdoby¢
kontrole nad kontami w me-
diach spotecznosciowych lub
nad urzadzeniami mobilnymi
(po 18 proc.).

Najbardziej

Swiadoma

grupa wiekowa

Wedtug autoréw badania
seniorzy sa ,zdecydowanie”
najbardziej Swiadoma grupg
wiekowa w korzystaniu z wia-
rygodnych Zrodet informacji
o cyberbezpieczenstwi — 76
proc. z nich szuka informacji
w oficjalnych komunikatach
instytucji panstwowych czy
finansowych - wskazano i do-
dano, ze w grupie wiekowej
18-24 lata odsetek ten wynosi
48 proc.

Jesli chodzi o reakeje po in-
cydencie, najwieksza grupa

WE DWOJE

senioréw (56 proc.) ograni-
czyla sie do zmiany hasta. 35
proc. poinformowato bank
lub dostawce internetu, a co
pigta badana osoba (21 proc.)
zawiadomita policje. ,Zale-
dwie” 9 proc. seniorow, kto-
rych dane usitowano wytu-
dzi¢, zglosito ten incydent do
CERT Polska - podano.
Jeszcze bardziej niepokoi, ze
az12 proc. seniorow, pomimo
$wiadomosci proby kradziezy
danych osobowych, catkowi-
cie zignorowato ten fakt i nie
podjeto zadnych dziatan.

Nie tylko

cyberprzestepcy

Jak wskazano, zagrozenie
ze strony cyberprzestepcow
nie jest jedynym powaznym
problemem seniorow - licz-
ba niesptaconych zobowig-
zan tej grupy wzrosta w cia-
gu pot roku z 680,8 tys. do
blisko 723 tys. O 330 tys. zt
spadta natomiast 1gczna
kwota zadluzenia emery-
tow wpisanych do KRD - do
5,32 mld zl.

TO WAZNE

W KRD widnieje obecnie
277,7 tys. emerytow z nie-
sptaconymi zobowigzania-
mi. Sredni dlug wynosi 19,1
tys. zl. Mezczyzni maja do
oddania 2,8 mld zt, a ko-
biety 2,5 mld zt. Najwyzsze
zadluzenie majg seniorzy
z Mazowsza (819,3 mlin zi),
Slaska (776,5 mln z}) i Dolne-
go Slaska (498,5 mIn z}). Naj-
mniejsze - w woj. podlaskim
(92,1 mlIn z}), swietokrzyskim
(113,1 mIn z}) i opolskim (120
min z1).

Najwiecej seniorzy sg winni
funduszom sekurytyzacyj-
nym, ktére przejety ich diugi
(3,2 mld z!), administracji
publicznej (970,9 min z1) oraz
instytucjom finansowym, czyli
bankom, firmom pozyczko-
wym, SKOK-om i towarzy-
stwom ubezpieczeniowym
(451,7 mln z1). Inne zaleglo-
$ci to niezaplacone czynsze
mieszkaniowe (66,5 miln z1),
rachunki za telefon, internet
i telewizje (63,3 min z1) oraz
energie elektryczng (39,6
min z}). PAP

Q Panie

Panna z Kujaw: poznam kawalera w wieku

46-55 lat, cel matrymonialny, wykluczam
palacych i majgcych zobowigzania

Panna z Wioctawka: poznam kawalera
w wieku do lat 53 bez natogéw, zobowigzan.
Chetnie z prawem jazdy

Samotna z Wielkopolski: samotna z Wielkopolski,

53 lata, szczupta pozna pana bez nalogéw
do zwigzku, do lat 60. Mieszkam na wsi

d Panowie

Czytelnik z Lubelszczyzny: kawaler 50 lat,
hobby pitka nozna, w rolnictwie pracuje
od dziecinstwa, szukam panny do zwigzku

Drodzy Czytelnicy, rubryke naszg dedykujemy wszystkim poszukujgcym swojej drugiej potowy wséréd
0s6b mieszkajgcych lub chcacych zamieszkac na terenach wiejskich. Jak zamie$ci¢ swoj anons lub
wystac list? Wystarczy wypetni¢ i wysta¢ zamieszczony ponizej kupon, w ktérym nalezy napisa¢ hasto
ogtaszajgcego sie (np. KAWALER Z MAZUR) i numer rubryki. W tym wydaniu jest to numer 9/2025. Na-
lezy tez pamietac, by do listu zatgczy¢ znaczek pocztowy za 3,3 zt. Ogtoszenia sg bezptatne, ale muszg

by¢ napisane na kuponie zamieszczonym obok.Listy zwigzane z naszg rubrykg nalezy wysta¢ na adres
Rolnik z Sadownik:

samotny bez natogdw, poznam dziewczyne ze wsi
0 dobrym sercu i spokojng w wieku ok. 42 lat.
Tylko staty zwigzek

redakgiji: ,Gazeta Olsztynska”, ul. Tracka 7B, 10-364 Olsztyn, z dopiskiem: We dwoje\RolniczeABC.
Jezeli zainteresuje Cie ktory$ z zamieszczonych w naszym kaciku anonséw — napisz list do wybranej
osoby i przeslij na adres redakcji, a my ten list przekazemy wskazanej osobie (nie zapomnij dopisa¢ ni-

Kawaler z Mazowieckiego: szukam kobiety
0d 40 do 70 lat, mam 61 lat

cku osoby, do ktorej piszesz). Pamietaj o podaniu w liscie swego adresu i telefonu, aby osoba, do ktorej

napiszesz, mogta sie z Tobg skontaktowaé.
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